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Abstract

Ethical issues involving drug industry physician
relationship have resulted in an ongoing debate about its
appropriateness for many years in medical World. The
most familiar marketing strategies of drug companies
include individual gifts for physicians and sponsorship for
educational and social activities. This interaction begins
during medical school years of doctors and types of
interactions are modified according to factors such as
physician’s  position, title and number of patients.
Although data reveal the opposite, most doctors deny or
underestimate the influence of drug companies on their
drug prescription. Both sides have common interests such
as effective drug usage and observation, conduction of
creative scientific studies. Howevet, they have conflict of
interests in some aspects. Physicians mostly care about
patients’ well-being and scientific improvement while drug
companies are mostly involved in commercial benefit.
Furthermore, some of the marketing strategies may have
significant consequences on health of society such as rising
drug costs, wrong or excessive usage of drugs. Regulations
and guidelines have been designed in order to overcome
these issues. However, the most important role in
modelling of physician-drug industry interaction belongs
to physicians.
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GIRIS
llag endiistrisinin  pazarlama  stratejileri  bir¢ok
hekimin giinlik hayatinin  bir  pargasidir. Bu

stratejiler arasinda en sik rastlanidanlart hekimlere
verilen kisisel hediyeler, sosyal ve egitsel faaliyetlere

Oz

Tlag sirketi-hekim iliskilerinin ortaya cikardigt etik sorunlar,
gliniimtizde bu iliskilerin sik stk mercek altina alinmasina
ve eclestirilmesine sebep olan bir konudur. Hekimlere
verilen kisisel hediyeler, sosyal ve egitsel faaliyetlere
saglanan kaynaklar ila¢ endistrisinde en bilinen pazarlama
stratejileri  arasindadir.  Hekimler bu  etkilesime tip
ogrenciligi donemlerinden itibaren girmeye baglamaktadir.
Hekimin pozisyonu, unvani ve hasta sayist gibi baz
faktotler bu iliskinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Her
ne kadar veriler tersini gdsterse de, hekimlerin ¢ogu, ilag
endistrisinin kendileri tizerindeki etkisini inkar etmekte, ya
da minimal oldugunu ifade etmektedir. Hekimler ve ilag
sitketlerinin ilaglarin etkin kullaniminin tegvik edilmesi,
gbzlenmesi ve yaratici aragtirmalarin yapilmasi gibi bazi
ortak cikarlart olmakla birlikte; hekimler 6ncelikle hasta
iyiligi ve bilimsel gelismeye 6nem verirken, ilag firmalari
daha cok ticari kazangla ilgilenmektedir. Bu goriis ayrihigt

nedeniyle  iki  taraf  arasinda  ¢ikar  ¢atismast
gorilebilmektedir.  Ayrica, bazt pazarlama stratejileri

nedeniyle ilag maliyetlerinin artmasi, hastalarda yan etki
yapabilecek ilaglarin  yanlis veya asit kullanimi  gibi
istenmeyen sonuclar ortaya cikabilir ve toplum saghgt
tehdit edilebilit. Bu sorunlar tizerine hekim ila¢ endustrisi
iligkilerine bazt dizenlemeler yapilmis ve talimatlar
yaymnlanmigtir. Bu diizenlemelerle birlikte, uygun iliskinin
saglanmast  konusunda en o6nemli gérev hekimlere
dismektedir.

Anahtar kelimeler: Doktor, ilag sirketi

saglanan kaynaklardir. Tlag sirketi-hekim iliskilerinin
ortaya cikardigt etik sorunlar, glnimizde bu
iliskilerin stk stk mercek altina alinmasina ve
elestirilmesine sebep oldugu icin hekimlerin bu
konudaki tutumlart olduk¢a 6nemlidir.
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ILAC ENDUSTRISI-HEKIM
ETKILESIM SEKILLERI

Hekim-ila¢ sirketi iliskisi tip fakiltesinde hekimin
ogrenciligi sirasinda baslar, asistanligi sirasinda ve
kariyeri boyunca da yaygin bicimde devam eder. Bu
iliskilerin  yayginliginin nedeni ila¢ endustrisinin
saglik sektoriine yaptigt biyik yatirimlardir!. Tlag
sirketleri hekimlerle dogrudan veya dolayli olarak
bircok yolla iliski kurmaktadir. Bu iliski hekimin
pozisyonu, unvani, hasta sayist gibi bazi faktorlerle
sekillenmektedir. Bilinen baz ila¢ sirketi-hekim
iliskileri sunlardir?.

®  Yiiz ylze gbriisme

e  Arac gereg, gezi veya cgitsel faaliyetlere kayit
gibi hediyelerin dogrudan kabul edilmesi

e Yazlim veya gezi sponsorlugu gibi dolayl
hediyelerin kabuli

e Sponsorlu aksam yemekleri veya sosyal
faaliyetlere katilim

e Sponsorlu egitsel faaliyetler, siirekli tip egitimi,
calistay veya seminerlere katilim

e  Sponsorlu bilimsel konferanslara katilim

e Ilag sirketine ortak olma

e  Sponsorlu arastirma yapma

e Tip fakilteleri, akademik makamlar veya ders
salonlart icin sirketlerden kaynak aktarimi

e Sponsorlu profesyonel topluluk ve derneklere
tyelik

e Sponsorlu hastalik fonu veya hasta grubu
olusturulmast

e Sponsorlu klinik algoritmalarla iliski veya
bunlarin kullanilmast

e  Sirketler icin Ucretli konstltanlik isi almak

e  Sirketlerin danisma kurullarina tyelik

e Asilsiz bilimsel makalelere yazatlik

e Tibbi dergilerin ila¢ sirketi reklamlari, sirket
tarafindan satin alinan baskilar ve sponsorlu
eklere yer vermesi

Asistanlar  arasinda  yapilan  bir  arastirmada,

asistanlarin yilda ortalama alti kez ila¢ sirketlerinden

hediye  aldiklar1  saptanmistr®.  Acil  servis

yoneticilerine uygulanan bir ankette, yoneticilerin
%4711 asistanlarin ilag sitketi temsilcileri tarafindan
bilgilendirilmesine izin verildigini, %35’ asistanlarin
calisma saatlerinde Gcretsiz ila¢ numunesi aldigint ve
%29u da asistanlarin kongrelere katilmasinin bazen
ilag sitketi destegine baglt oldugunu belirtilmislerdir*.
Yillar gectikge hekimlerin ila¢ endistrisi ile olan
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iliskileri sekil degistirmekte ve zamanla yemekli
seminerlerin yerini maddi kazanclar almaktadir .
Ayrica ilag sirketleri hekimletle sadece bireysel olarak
ilgilenmekle kalmayip; ayni zamanda tye olduklar
veya caligtiklari profesyonel organizasyonlarla da
iletisim  kurmaktadir®.  Tlac  sirketleri  siklikla
hekimlerin yillik toplantilarina veya 6zel projelere
sponsor olmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki ~ biyomedikal = arastirma  ve
gelistirmelerin  tahminen %060t 6zel kaynaklarla
desteklenmekte ve akademik enstitilerin  Ugte
ikisinin dis sponsotlarla baglantilari bulunmaktadir®.

ETIK SORUNLAR VE CIKAR
CATISMASI:

Amerika Birlesik Devletler'ndeki (ABD) bir tp
fakultesinde asistanlar ve 6gretim tyeleriyle yapilan
bir calismada gesitli senaryolarin yer aldigt bir
anketle ila¢ sirketi-hekim iliskisinin etik yonleri
sorgulanmis ve her iki grubun da benzer bakis
acilarina sahip olduklart gorilmustir. Genel olarak
hekimler tarafindan senaryolarin ¢ogu etik acidan
sakincalt degil veya az sakincali olarak kabul edilmis
olup, katilimcilarin sadece yarisi endistrinin verdigi
egitsel olmayan hediyeleri ve sagladigt sosyal
faaliyetleri etik agidan orta derecede veya ciddi
dizeyde  sakincali  olarak  degerlendirmistir.
Hekimlerin ¢ogu hediyelerin etik yontint hediyenin
maddi degeri veya tiriine ya da faaliyetin igerdigi
tarafll bilginin derecesine gore 6l¢mektedit’. Bu da
ila¢ sirketi-hekim iliskilerine yonelik yazilan ve yakin
doénemde yayinlanan talimatlara ters diigmektedit®.

Tlag sirketi-hekim iliskilerinin ¢ok fazla giindeme
gelmesinin en 6nemli sebebi bu iligkinin hastalar,
doktorlar ve toplum icin potansiyel etkilerinin
olmasidir. Bu iliskide en c¢ok odaklanilan soru
hekimlerin ~ endistri  pazatlama  stratejilerinden
etkilenip etkilenmedigi; etkilenitlerse bunun toplum
sagligini ne yonde etkileyecegidir!.

Hekimler ve ila¢ sirketlerinin bazt ortak cikarlart
vardir. Ornegin her iki taraf da ilaglarin etkin
kullaniminin tesvik edilmesi, gézlenmesi ve yaratict
arastirmalarin  yapilmast ile ilgilenmektedir; ancak
taraflarin bakis acilari ve 6nem verdikleri hususlar
farkhidir. Doktorlar 6ncelikle hasta iyiligi ve bilimsel
gelismeye 6nem verirken, ilag firmalart daha cok
ticari kazancla ilgilenmektedir. Bu goriis ayriligr iki
taraf arasinda c¢ikar catigmast gelismesine neden
olabilmektedir®.
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HEKIMLERIN BAKIS AGISI

Hekimlerin cogu ila¢ endistrisi ile olan iliskilere
sicak bakmakta olup, bu etkilesimin kendileri ve
hastalart acisindan hem yeni ilaclar konusunda
bilgilenme hem de tcretsiz ila¢ numunelerini elde
ederek hastalara verme imkant bakimindan yararlt
oldugunu disinmektedir?’. Hekimler ayni zamanda,
endistri tarafindan saglanan bilgilerin tarafli olma
ihtimalini de gbzardi etmektedir. Bircok hekim ilag
sirketi sponsotlu tip egitimi saglayan
organizasyonlara katilmakta ve bu organizasyonlar
genellikle sponsorun ilacint 6n plana ¢tkarmaktadir.
Yemek davetleri, sponsorlu egitsel faaliyetler icin
kayit ve wulastm masraflarinin  karsilanmasi ile
sponsor firmanin ilacinin recete edilmesinde artig
saglandigi bilinmektedir 3. Tlag sirketi temsilcileri
tarafindan siklikla hekimlere verilen kalem ve not
defteri gibi hediyeler “hatirlatma nesneleri” olarak
adlandirlmakta  olup, recete yazma Uzerinde
icerdikleri reklamdan daha fazla etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Kuctuk hediyeler ilag firmasi-hekim
iliskisinin  daha sicak ve arkadasca olmasin
saglamaktadir!?.

Bircok doktor ila¢ sirketlerinden her yil pek ¢ok
hediye almakta ve bunlarin kendi tzetlerindeki
etkisini inkar etmektedir. Ancak, bunun tersi i¢in
yeterince  kamit  bulunmaktadir’.  Katz = ve
arkadaslarina 10 gére, birinden bir hediye alindiginda,
hediyenin  degerinden bagimsiz  olarak  kiside
davranist etkileyen bir borclanma hissi ve bilingli
veya bilingsiz olarak karsilik verme istegi ortaya
ctkmaktadir. Bu iliskide en 6nemli konu ise
zorunluluk hissinin baglangicta verilen hediye veya
yapilan iyiligin boyutuyla iligkisiz olmasidir. Sonug
olarak, endistri etkilesimleri doktotlarin bilinen
ilaglar yerine ustiinlighi gosterilmemis yeni driinleri
tercih etmeleriyle korelasyon gostermekte ve bu
durum da maliyetin artmasina, akilct olmayan ve
dikkatsiz ilag kullanimina neden olmaktadir. Tlging
olarak, doktorlarin aldigt hediye sayist arttikga, ilag
sirketlerinin regeteler tizerinde etkisiz oldugu inanct
da kuvvetlenmektedir .

TOPLUM SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILER

ilag endistrisi bazen doktotlar tarafindan gerektigi
kadar sik kullanilmayan ancak, kanitlanmis yararlt
etkileri olan glcli kimyasal ve biyolojik ajanlart
tretip, tanitimint yaparak satmaktadir!!. Endistrinin
bazt ajanlart kullanma konusunda hekimleri tegvik
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etmesi, bazi kisiler tarafindan toplum sagliginin
etkilenmesi  olarak  goriilmektedit!.  Bu i
pazarlamalarla ila¢ maliyetlerinin artmasi, hastalarda
yan etki yapabilecek ilaglarin yanlis veya agirt
kullanim1 gibi istenmeyen sonuglar ortaya cikabilir.
Acikea ortaya konan cikarlar ve birlikte calismanin
sagladigt yararlara ragmen, etige dayali sorunlar gerek
tip diinyasinda gerekse toplum tarafindan stkca dile
getitilmektedir. Temel olarak 3 endise vardit?:

1.

tar

Doktor ve ila¢ sirketleri arasindaki iligkilerin
endustri icin ticari amaglara hizmet etmesi,
hekimlerin egitsel faaliyetleri veya
arastirmalarina  yonelik olmayan daha c¢ok
parasal cikarlarina yonelik iliskiler olma olastligs;
dolaysiyla da doktorlarin hastalarina karst etik
sorumluluklarinin  etkilenmesi,  doktotlarin
sadakatini bozan ve klinik iliskilerin dayandigt
temel giiveni baltalamasi

2. Tla¢ tantiminin  hekimlerin ilag tercihlerini
uygunsuzca etkilemesi

3. Endustrinin  klinik  arastirmalara  girmesi
sonucunda bilimsel kanitlarda bozulma tehlikesi
ve verilerin  bagimsiz  degetlendirilmesinin
engellenmesi

Bu sorunlar profesyonel Dbirimler ve bazu

organizasyonlar tarafindan ele alinarak hekim-ila¢
sirketi iliskileri konusunda talimatlar yayinlanmasina
neden olmustur >>%12. Buna ragmen, bu iliskilere
sekil verilmesinde daha ¢ok hekimlere gorev
diusmektedir. Bireysel calisan hekimlere yo6nelik
talimatlarin  bulundugu bir makalede, hekimlerin
profesyonel kararlarini etkileyecek hediye, hizmet
veya para yardimmi kabul etmemeleri gerektigi
belirtilmektedir. Tla¢ endiistrisi ile arastirmaci,
konusmaci, yatirimet, sirket sahibi, ortak veya calisan
olarak herhangi bir sekilde finansal iligkisi olan
hekimler objektif klinik kararlarini, hastalarinin
cikarlarint  ya  da  arasturmalarini  etkileyecek
davranislarda bulunmamalidir 8.

ILAC ENDUSTRISININ TIP EGITIMI
UZERINDEKI ETKIiSi

Tip fakiltesi egitimindeki endistri desteginin miktari
tam olarak bilinmemekte; ancak 6nemli bir payt
oldugu dusunilmektedir. Benzer sekilde, oldukga
pahali bir is olan sirekli tip egitiminde de ilag
endistrisinin destegi énemlidir. Ozel ve devlete ait
tip egitimi veren kurumlar egitsel programlar icin ilag
endustrisi destegini kabul ederken potansiyel cikar
catismalarint g6zontinde bulundurmal; programin



Cilt/Volume 41 Yil/Year 2016

planlanmast, iceriginin beliflenmesi ve egitimin
verilmesinde kontroli elde tutmak icin politikalar
gelistirmelidir 3.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, hekim ilk kez
ogrencilik yillarinda ilag sirketleri ile tanigmaktadir.
Ancak, ilag endistrisi-tip 6grencisi  iligkisinin
boyutlari konusunda ¢ok az ¢alisma yapilmistir. Bu
iliskide en ©6nemli sorun Ogrencilerin bilingsiz
olmalart  ve  profesyonel davranislara  sahip
olmamalaridir. Tlac sirketleri tarafindan hekimlere
hediyeler verilmesi regetelerde diger firmalarin
ilaglart  yerine kendilerininkinin tercih edilmesi
mesajint icerir. Tip 6grencilerinin ilag yazma yetkisi
olmadigindan, &grenciler  kendilerini  endiistri
etkisinden bagimsiz olarak gérmektedir. Ancak yine
de, hem tip egiticileri hem de 6grenciler bu iligkinin
ortaya cikarabilecegi etik sorunlarin  bilincinde
olmalidir. Tip 6grencileri ila¢ endustrisi tarafindan
verilen hediyeleri “normal” kabul edebilir; ¢linki her
gin bircok hekim ve hatta Ggretmenlerini bu tir
hediyeleri kabul ederken gérmektedirler. Bu nedenle
digerlerinin sahip oldugu avantajlardan mahrum
kalmak istemezler ve hediyeleri reddetmeye
zotlandiklarinda kizginltk ve alinganlik gosteritler.
Bu konuda wup egiticilerine bircok goérev ve
sorumluluk diismektedir 1.

EKONOMIK BOYUT

2012 yili verilerine gore, ilag promosyonu igin
harcanan paranin ABD’de 28 milyar dolar, Ingiltere,
Fransa, Ispanya, Italya ve Almanya’nin iginde
bulundugu bes tlkede 20 milyar dolar ve Japonya’da
26 milyar dolarin dstinde oldugu bildirilmistir 14
Bu konudaki literatir daha ¢ok gelismis tlkelerden
gelen verilerden olusmakta; gelismekte olan tlkelerin
verilerini iceren az sayida ¢alisgma bulunmaktadir 1>
24, Bu calismalarda, hekim-ila¢ endustrisi iliskisinin
en belirgin yararlart bilgilendirilme ve 6dillendirilme
seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica calismalara
katilan hekimlerin ¢ogu, bu etkilesimin regeteleri
lzerine minimal etkili olduklarini distinmelerine
ragmen, elde edilen veriler, hekimlerin ilag se¢imi
tzerinde daha fazla etkili oldugunu gdstermistir.

Profesyonel tibbi topluluklar, tyeleri ve toplum igin
bagimsiz ve giivenilir bilgi kaynaklart olarak gérev
yapmaktadir. Bu amagla yaptiklari projeler ve
toplantilarin  organizasyonu  icin  digsal mali
kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Tlac endiistrisi veya diger
mali kaynaklardan destek alan topluluklar olas: ¢tkar
catigmalarina  karst  dikkatli olmali, bagimsiz
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kararlarinin =~ ve  dyelerin  profesyonelliklerinin
etkilenmemesi icin  stratejiler  gelistirerek  etik
kurallara  baglh  kalmali ve  glvenilirliklerini

azaltmamalidir 525,
SONUC

Butin bu bilgilerin 1s1ginda, belli dtzeydeki ilag
sitketi-hekim iliskisinin etik acidan uygun, genel
olarak vyararli ve kacinidmaz oldugu
varilmaktadir. Burada tip diinyasi, ilag endistrisi ve
devlete diigen zor gorev, bu iliskilerin kabul edilebilir
stntrlarint gizmek ve olast yasal olmayan sonuglart
6nlemektir. Hekimlerin ¢ogu bu konuda yayinlanan
talimatlara paralel goriislere sahip olup, ¢ok degerli
olmayan hediyeleri, Ucretsiz ila¢ numunelerini ve
egitsel faaliyetler icin saglanan kaynaklari kabul
etmekte sakinca gérmemektedir. Bunun yaninda,
¢ok pahali veya calisma ortaminda kullanilmaya
uygun olmayan hediyelerin kabul edilmesini etik
bulmamaktadirlar 1.

sonucuna

Sonug olarak, insan hayatinda hastaliklar varolduke¢a
hekimler eski ve vyeni ilaglara bagvuracak, ilag
endistrisi de her gin yeni ilaglar dreterek onlar
pazarlamaya devam edecektir. Bu nedenle de ila¢
endustrisi-hekim  iligkisi ~ insanlik  varoldukc¢a
strecektit. Bu iliskinin basrolindeki hekim, ilag
sitketi ve hastalarin kesisen ¢ikarlari nedeniyle de
siklikla  giindemde olacaktir. Onemli olan gikar
catigmalarinin toplum sagligini etkilemeyecek sekilde
¢Oziilmesidir ki; bu konuda en kritik gbrev, toplum
sagligini her seyin Ustinde tutmayi gorev bilen
hekimlerin olmalidir.
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