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Teknolojik gelismelerin ve uygulamalarin arttigi bilgi toplumunda yeni korkularla da
yiizlesmekteyiz. Nitekim teknolojinin ortaya ¢ikardigi bu problemlerden birisi de
“Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) "dur. Dijital araglarla
her an bildirim alan bireyler yasamlarinda aceleci olma, ani ve diirtiisel kararlar
verme egiliminde olmaktadir. Ozellikle kusaklar ile ilgili ¢alismalar yapan
arastirmaciar Z kusaginin giin gectikce daha hizli ve daha ¢ok is degistirdigini dile
getirmektedir. Ayrica kisa siirede her an bilgiye ulagan bireyler gelismelerden
haberdar olmadiklart zaman mutsuz olmaktadir. Psikolojik iyi halleri ve yasam
kaliteleri etkilenmektedir. Sosyal medyada baska bireylerin mutlu yasamlarint géren
birey daha ¢ok mutsuzlasmakta ve kendini yetersiz hissetmektedir. Dolayisiyla bir
dongiiye giren birey sosyal medyada daha ¢ok zaman harcamaktadir. Zaman kontrolii
lizerinde hakimiyetini yitiren kisi yapmast gereken isleri yetigtirememektedir.
Bireylerin ¢alisma yagsamini, egitimlerini, 6grenme stire¢lerini ve toplumla kurduklar
iliskiyi  etkileyen bu bagimhiligin psikolojik ve sosyolojik acgidan etkileri
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci da Z kusagi lisans 6grencilerinde FoMO diizeyi
ile sosyal medya bagimhiligr ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
414 iiniversite lisans oOgrencisine anketler uygulanmis ve veriler SPSS ile
coziimlenmigtir. Uygulanan t-testi, ANOVA, regresyon analizi sonucunda gelismeleri
kacirma korkusu ile sosyal medya bagimhiliginin birbirini etkiledigi anlasiimistir.
Sosyal medya bagimhilik diizeyi artissuin  kisinin - mutluluk diizeyini azalttig
belirlenmistir. Ayrica sosyal medyada harcanan siire arttikca gelismeleri kacirma
korkusunun arttigr goriilmiistiir.
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FEAR OF MISSING OUT ON DEVELOPMENTS IN SOCIAL
MEDIA (FoMO) AND EVALUATION OF RELATED FACTORS: A FIELD
RESEARCH AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS?

Abstract

We also face new fears in the information society which technological developments
and applications are increasing. As a matter of fact, one of these problems caused by
technology is “Fear of Missing Out on Social Media (FoMO)”. Individuals who
receive notifications at any time through digital tools tend to make hasty and
impulsive decisions in their lives. In particular, researchers who work on generations
state that the Generation Z changes jobs faster and more day by day. In addition,
individuals who reach knowledge at any time in a short time are unhappy when they
are not aware of the developments. As a result, their psychological well-being and
quality of life are affected. The individual who encounters the happy lives of other
individuals on social media becomes more unhappy and feels inadequate. Therefore,
the individual entering a cycle spends more time on social media. The person who
loses his control over time not able to complete the work he needs to do. This addiction
that affects individuals' working life, education, learning processes and their
relationship with society has psychological and sociological effects. The aim of this
study is to examine the relationship between FoMO level, Social Media Addiction and
Happiness level in generation Z undergraduate students. Corresponding
questionnaires were applied to 414 undergraduate students and the data were
analyzed using SPSS. As a result of the applied t-test, ANOVA, and regression
analysis, it was understood that the FoMO and Social Media Addiction affect each
other. It has been determined that an increase in the level of Social Media Addiction
reduces the level of happiness of the person. Additionally, as the time spent on social
media increases, it has been observed that the FoMO increases.

Keywords: Fear of Missing Out in Social Media (FoMO), Social Media Addiction,
Happiness, Generation Z, Technology.

JEL Codes: 030, 033, Z13.

“Bu ¢aligsma Aragtirma ve Yayin Etigine uygun olarak hazirlanmistir.”
1. GiRiS

Bilgi toplumu olarak adlandirilan dijital ¢agda her an her yerden bilgiye hizla ve
kolaylikla ulasilabilmektedir. Ozellikle teknoloji gelistikce yeni icatlar ve
aplikasyonlar bireylere sunulmakta ve toplumsal yasam “hiz” etrafinda
sekillenmektedir. Bilgisayarlar, akilli cep telefonlari, akilli saatler, tabletler ve internet
araciligryla kisiler siirekli yeni ve yogun bilgi akisina maruz kalmaktadir. Teknolojik
araglarin yaninda sosyal medya platformlarinin da gelismesi iletisim kurmay1 ve

3 The Extended English Summary is located the end of the Article.
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bilgiye ulagmay: yeni bir boyuta tagimistir. Ekrana bakarak gelismeler takip
edilmekte, zaman hizla tiiketilmekte ve diger bireylerin yasamina kolaylikla
erisilebilmektedir. Kisi bir taraftan kendini sosyal medya iizerinden gelen begenilerle,
yorumlarla degerlendirmekte 6te yandan yogun ve siirekli bilgi icerisinde bireyin
gerceklik algis1 zayiflamaktadir. Sosyal medyada neyin gercek neyin sahte oldugu ya
da kimin mutlu kimin mutsuz oldugu bir yanilsamaya donlismiistiir. Dolayistyla artik
yasami mesgul eden, siirekli gelismelerden haberdar olmay1 saglayan yeni bir alan
olarak “sosyal medya” teriminin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Sosyal medya platformlarmin yasamimiza sagladigi kolayliklar yaninda olumsuz
etkileri de bulunmaktadir. Dijitallesen diinyada bireyler cihazlar araciligiyla siirekli
etkilesim iginde yer almaktadir. Bu nedenle bilgi toplumunda 6n plana ¢ikan
teknolojinin getirdigi ciddi problemlerden birisi “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu (FoMO)” ile agiklanabilir.

Bu calismanin amact da Z kusagi lisans 6grencilerinde FoMO ve iliskili faktorleri
belirlemektir. FOMO, sosyal medya bagimliligi ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Not ortalamasi, kisilik tipleri, cinsiyet ile FOMO arasindaki iligkinin
test edilmesi planlanmustir. Arastirma Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulunun 11.05.2022 tarihli, E-61923333-050.99-130457 sayili, “01” nolu
karar onayi ile gerceklestirilmistir. Calismada lisans 6grencileri tarafindan doldurulan
FoMO, Sosyal Medya Bagimliligi ve Mutluluk sorgulama formlarina ait verilerin
SPSS ile analiz edilmesi hedeflenmistir. Literatiirde FOMO, sosyal medya bagimliligi,
mutluluk arasindaki iligki tespit edilmemistir. Bu nedenle ¢aligmanin 6zgiin nitelikte
oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Kusaklar ve Teknoloji: Dijital Diinyada Z Kusagi

Diinyada ortaya c¢ikan ekonomik ve sosyal degisimlerle meydana gelen zaman
dilimleri jenerasyon yani kusak olarak adlandirilmaktadir. Diger bir ifadeyle kusak,
ayni zaman araliginda dogan ve benzer nitelikler tasidigi belirtilen gruplar
tanimlamaktadir. Kusaklarin ¢aligma ydntemleri, yetigme modelleri, iletisimleri,
karakterleri ve beklentileri de bu farkli zaman araliklari i¢inde sekillenmistir. Bu
nedenle sosyolojik boyutta kusaklar arasi farkliliklar giindeme gelmektedir.
Sosyologlar kusaklarin dogum yillar1 araliklarinda yasanan olaylardan etkilendigini
ve karakterlerinin bicimlendigini belirtmistir. Ozellikle teknoloji alaninda yasanan
gelismeler karsisinda kusaklar bu kavramla smiflandirilmaya baglanmistir. Yani bir
tarafta yeniliklere, hiza, teknolojiye uyum saglayan geng nesil yer alirken diger tarafta
geleneklerine bagly, yeniliklere uyum saglamakta zorlanan yetigkinler yer almaktadir
(Keles, 2011: 129; Kuyucu, 2017; Etci, 2018: 104; Kaya, 2020: 35-36). Bu nedenle
dijital teknolojiler kusak anlayisina farkli anlamlar kazandirmistir.

Kusaklarin siniflandirilmasinda 1927-1945 arast doganlar “Sessiz Kusak”, 1946-1964
yillar1 arasi diinyaya gelenler “Bebek Bombardimani” ya da “Bebek Patlamasi
Kusag1”, 1965-1979 arasi doganlar “X Kusag1”, 1980-1999 arasi diinyaya gelenler “Y
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Kusagi”, 2000 ve sonrast doganlar ise “Z Kusag1” olarak kabul edilmektedir (Etci,
2018: 107-108; Tane, 2019; Kuran, 2019).

Jenerasyonlar igerisinde Z Kusagi teknoloji ile yakin yasamaktadir. Hatta bu kusak
teknoloji araciligiyla uzaktan etkilesimde kalabildigi i¢in “network gencleri” olarak
da tanmimlanmaktadir. Karar almada zorlandiklari, tatminsiz olduklar1 ve tiiketme
egilimlerinin bulundugu ifade edilmektedir. Birgok seyin kendilerine gore
kisisellestirilmesini talep etmektedirler (Toruntay, 2011: 81-82). Ciinkii kusagin
biiylik boliimii sosyal medya kullanmaktadir ve kendi tercihlerine gore arastirma
yapabilmektedir. Satin almadan 6nce siteler iizerinde inceleme gergeklestirmektedir.
Bu nedenle dijital diinyanin i¢inde dogduklar1 sdylenebilir (Tas vd., 2017: 1038). Z
Kusag: dijital iletisim teknolojilerine erisimleri nedeniyle dnceki nesillerden farkli bir
bliyime deneyimi gegirmistir. Sosyal iliskileri, tutumlari, iletisim bigimleri ve
kimlikleri teknoloji ile bicimlenmistir (Bassiouni ve Hackley, 2014). Sanal diinyada
yasar ve kolayca is degistirebilirler (Steinerowska-Streb ve Wzigtek-Stasko, 2016).
Dijital diinyanin temsilcisi olan bu kusak 6zgiirlige de olduk¢a dnem vermektedir.
Dogay1, insanlar1 kisacast her unsuru dikkate almaktadir. Saygisizliktan
hoslanmamakta ve insan hak ve 6zgiirliiklerine duyarli davranmaktadir. (Kuran, 2019:
131-132). Dinlemeyi ve Kkisilerle yiiz yiize iletisimi on planda tutmamaktadir.
Genellikle iletisimi internet aracilifiyla kurmayi tercih etmektedir (Jiri, 2016: 109).
Bu nedenle Z kusag1 diger nesillere gore farkli problemler yasamaktadir. internet
bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi da bu sorunlar igerisinde yer almaktadir (Sari,
2022: 9-10).

1.2. FoMO (Gelismeleri Ka¢irma Korkusu), Sosyal Medya Bagimhhg ve
Mutluluk Arasindaki fliski

Dijital ¢agda teknolojik cihazlar ve sosyal medya uygulamalari ile bilgiye hizli ve
kolay wulasim saglanmaktadir. Akilli telefonlarla internete her yerden
baglanilabilmekte, e-postalar kontrol edilebilmekte, ¢esitli uygulama programlari ile
giincellemeler  saglanabilmekte, haber sitelerine  ulasilabilmekte, oyun
oynanabilmekte, film izlenebilmekte, aligveris yapilabilmekte, yemek siparis
edilebilmekte ve sosyal paylasim aglarina ulagilabilmektedir. We Are Social ve
Hootsuite tarafindan yapilan “THE GLOBAL STATE OF DIGITAL IN JULY 2022”
isimli arastirmada internet, sosyal medya, mobil kullanim ile ilgili sonuglar
aciklanmistir. Raporda kiiresel capta internet kullaniminin artmasmin dijital
bliylimeyi de gosterdigi anlagilmigtir. Ancak raporda asil iizerinde durulan unsur
teknolojinin kullanilip kullanilmamasindan ziyade ne amagla kullanildigi ve
teknolojinin sundugu firsatlardan gercek manada nasil yararlanildigidir (Digital 2022
July Statshot, 2022; Hosgor, Tandogan ve Giindiiz Hosgor, 2017: 576). Gilinimiizde
mobil telefonlar ile internet kullanimi yiiksek diizeydedir. Nitekim gelismelerden her
an haberdar olma istegi nedeniyle akilli telefon kullanimmin yayginlasmis oldugu
diistintilebilir.
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Bircok yetiskinin kullandigi mobil cihazlar1 6zellikle gencler daha cok tercih
etmektedir. Ciinkii mobil cihazlar ile kolay ve hizli erisim saglanmakta ve bu durum
gengler iizerinde bagimliliga yol agmaktadir (Hosgor, Tandogan ve Giindiiz Hosgor,
2017: 576). Boylece bireylerin siirekli baglantida kalarak gelismeleri takip etmeye
calismasi “Gelismeleri Kagirma Korkusu, Fear of Missing Out (FoMO)” isimli yeni
bir kavrami ortaya ¢ikarmistir. Essex Universitesi'nden Przybylski ve digerleri (2013)
tarafindan kaleme alinan “Motivational, emotional and behavioral correlates of fear
of missing out. Computers in Human Behavior” isimli ¢aligmada daha fazla internet
ve sosyal medya kullanimi ile olan bitenden siirekli haberdar olma istegi “FoMO”
olarak adlandirilmistir. Bireyin bulunmadigi ortamlarda diger kisilerin doyurucu
deneyimler yagamasi endigeye yol agmistir. Kisilerin ne yaptigini ve ne satin aldigini
bilmek sosyal medya araclart ile kolaylagsmistir. Bu nedenle bagkalariyla stirekli
etkilesimde kalma istegi ortaya ¢ikmistir. Kisi sosyal medya platformlarinda vakit
harcayarak gelismeleri kagirmamaktadir. Diger bir ifadeyle kaybetmekten korkmak
sosyal medyaya katilimi arttirmaktadir (Przybylski vd., 2013; Diktas ve Yiicekaya,
2023). Ozellikle mobil cihazlar ile her an her yerde veriye ulagabilme imkani
bireylerin algi bigimini de degistirmistir. Artik devamli giincel olmak, haber almak,
¢evremizle iletisim halinde bulunmak vazgecilmez ihtiyaca doniismiistiir. FoMO
internet ve mobil cihaz (cep telefonu) kullanimini yaygimlagtirmigtir (Hato, 2013: 33).
Ciinkii internet ve sosyal medyadaki gonderiden, deneyimden ve olaydan mahrum
kalan kisi bilgilendirme ¢emberinin diginda kalma endigesi yasamaktadir (Esitti,
2015: 80). Bu endise ise Ozellikle lise ve iiniversite ¢agindaki gengleri daha ¢ok
etkilemekte ve sosyal medya tiiketicisi olmalarma yol a¢maktadir (Hosgor, Kog
Tiitlincii, Giindiiz Hosgor ve Tandogan, 2017: 214). Bu nedenle sosyal medya ile
FoMO arasinda bir iliski oldugu belirtilebilir.

Kisilerin sosyal medya ile agir1 vakit gecirmesi, bu mecralarda bulunmak igin asir1
istek duymasi, toplumsal yagamdaki diger gorevlerini aksatmasi ve diger kisiler ile
olan iletisiminin etkilenmesi “sosyal medya bagimmlilig1” olarak agiklanmigtir
(Andreassen vd., 2014; Andreassen ve Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimlilig1
sonucu bireyler bu platformlarda vaktinin ¢gogunu tiiketmektedir. Kisisel, sosyal ve
mesleki sorumluluklarini aksatmaktadir. Bireyin yasaminda psikolojik, sosyal ve
fiziksel problemler ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bagimliliktan s6z edebilmek igin
kisinin sosyal medyada fazla zaman harcamasi, kisinin yasaminda bu faaliyetin
merkezi konuma ulasmasi ve sosyal iligkilerin bu etkinliklere katilanlarla kurulmasi
gozlenmelidir (Sahin ve Yagci, 2017: 525: Tarhan, 2021: 69-70). Ancak yasanan bu
sorunlarin yaninda ve harcanan zaman karsisinda vakit gegirilen platformlarin
bireydeki giiven gereksinimini karsilayip karsilamadig: celiskilidir. Yani birey giiven
duymadigi ama katilmaktan da kendini alikoyamadigi bir ortam dongiisiinde yer
alabilmektedir.

Nitekim internetten okunan haberlere gilivenen kisilerin ortalamast %50’yi dahi
gecememistir. Cevrimigi kanallarla haberlerin takip edilme orani artsa dahi kisilerin
bu haberlere siipheyle yaklastigi sdylenebilir (Digital 2022 July Statshot, 2022). Bu
nedenle giiven duyulmayan bir ortamda giindemi takip etmek zaman tiiketmektir. Kisi
devamli mesgul olmakta ancak doygunluk saglayan bilgiye, habere ve iletisime
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ulasamamaktadir. Bu durum kisiyi yalnizlastirabilmekte ve mutsuzluga yol
acabilmektedir. Dolayisiyla FOMO’nun, sosyal medya bagimliliginin mutsuzluk ile
baglantis1 irdelenebilir. Ciinkii Dossey (2014: 69) tarafindan da belirtildigi gibi sosyal
medya bir taraftan gelismelerin siirekli takip edilmesini saglarken diger taraftan
kisilerin kendini daha yalniz hissetmesine yol agabilmektedir. Sosyal ag “sosyal”
olmaktan ¢ikarak bir oksimorona doniismektedir (Dossey, 2014: 69).

Oysaki bireyin giiven, nese, umut gibi olumlu hisleri, 6fke, nefret, {iziintii gibi
olumsuz hislerden daha ¢ok yasamasi, hayattan doyum almasi mutluluk gostergesi
olarak agiklanmaktadir. Yani kisi siklikla olumlu duygular yasar ve hayatindan
yiiksek diizeyde memnun olur ise 6znel iyi olusu da pozitif yonde etkilenmektedir
(Eryilmaz, 2011: 45). Aslinda mutluluk kavrami kisiye gore degisim gosterebilmekte
ve tespit edilmesi zor olabilmektedir. Ancak ge¢cmisten giiniimiize mutluluk teriminin
aciklanmast ve insan mutsuzlugunun derinlemesine arastirilmasi iizerinde
durulmustur. Giiniimiizde sosyal medyanin yasama dahil olmasi ile mutluluk begeni
ile iliskilendirilmistir. Sanal diinyada artan begeni bireyi mutlu etmeye baslamistir
(Diener, 1984: 542; Balc1 ve Demir, 2018: 342). Ancak daha dnceki yillarda yapilan
calismalarda mutluluk daha farkli unsurlarla agiklanmistir. Wilson (1967)
caligmasinda mutlu kisileri saglikli, endigesiz, egitimli, diga doniik, dzgiiveni ve
morali yiiksek kisiler olarak agiklamistir. Mutlulugu bu standartta degerlendirecek
olursak geligsmeleri kagirma korkusu endigeye yol agmakta, sosyal medya bagimliligt
saglig1 etkilemekte ve kisi ekrana bagl kalmaktadir. Bu nedenle mutsuzlugun ortaya
¢ikma ihtimali artmaktadir.

1.3. Gelismeleri Kacirmak istemeyen Z Kusaginin Sosyal Medya Bagimhhgi

Z kusag1 diinyanin her kdsesinde olan biteni izleyip takip edebilmektedir. Bu nedenle
beklemek yerine hizla her bilgiye ulasabilmektedirler. Gelisim ve erisim Z kusaginin
bagimli olmasina sebebiyet veren unsurlardandir. Her an her seyi kontrol edebilmek
icin siirekli internet baglantisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii kacirma korkusu
nedeniyle gelismeleri siirekli takip etmek gerekmektedir. Diger kusaklarda da kagirma
korkusu mevcuttu, ancak bu nesnelerle sinirli kalmisti. Z kusagi ise nesnelerin
otesinde baskalarinin deneyimlerine de tanik olmaktadir. Bir seyahat, konser, yemek
deneyimi uzaktan baglanti ile goriilmektedir. Bu nedenle bagkalarinin sahip
olduklarinin yaninda neler yaptiklarinin da bilinmesi 6zentiye yol agmaktadir. Z
kusagi kiskanglik, bir seylerden mahrum kalma, yetersiz olma, endise, korku
durumlart ile biiyiimektedir. Hatta depresyon yasama ihtimalleri bile artmaktadir.
Ayrica siirekli uyarictya maruz kalmak is yasamlarina yansimakta ve dikkat
daginiklig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle gelismeleri kagirma korkusu Z kusaginda
hizla is degistirmeye sebebiyet vermektedir. Ote yandan kariyerlerinde de daha iyi
olan bir segenegi kaybetme korkusu tasimaktadirlar. Uzun siirelerle ¢alisirken
etraftaki deneyimlerden uzak kalma tedirginlik yaratmaktadir (Stillman ve Stillman,
2018: 141-149).

Bu endiseyi azaltmanin yolu da daha cok interneti, ¢evrimici uygulamalari,
bilgisayarlar1 kullanmaktir. Tarhan (2021: 71) genglerin teknolojik yeteneklerinin
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gelistigini ancak bu durumun bagimliha doniisebildigini belirtmistir. Ozellikle
iiniversite dgrencilerinin bilgisayar ve internet kullanimi artmakta ve ortaya ¢ikan
bagimlilik karsisinda savunmasiz kalabilmektedirler (Tarhan, 2021: 71). Nitekim
Giirsakal (2018: 85) tarafindan da Z kusagmin sosyal medya araciligr ile kisilerle
goriistigii belirtilmistir. Dolayisiyla Z kusaginda FOMO ve sosyal medya bagimlilig
arasinda iligki olabilir.

2. YONTEM

Bu ¢alismanin konusu Z kusaginda FoMO, sosyal medya bagimliligi ve mutluluk
arasindaki iliskidir. Bu nedenle ¢alismada Z kusagt olan {iniversite lisans
ogrencilerinde gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), sosyal medya bagimliligi ve
mutluluk arasindaki iliskinin arastirilmasi, ilgili faktorlerin  belirlenmesi
amaglanmistir. Boylece giiniimiizde Z kusagmin teknoloji ile olan baglantisi
anlagilacak ve gelecekte i3 yasamma katilacak Z kusagi icin Oneriler
gelistirilebilecektir. Insan kaynaklar1 yoneticileri icin adaylarin ise alim siireglerindeki
beklentileri anlagilabilecektir. Siirekli is degistirmeye yatkin nesil igin alternatif
secenekler olusturulabilecektir. Genglerin de kendilerini tahlil etmesi, dijital diinya ile
kurduklar1 yakinlig1 diizenlemesi saglanabilecektir.

Nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilen ¢aligmada
degiskenler analiz edilmistir ve anlamli farkliliklar saptanmistir (Giirbiiz ve Sahin,
2018: 107). Calismada olasiliga dayali Orneklem tiirlerinden “basit tesadiifi
orneklem” ile tiniversite 6grencilerine ulasilmasi hedeflenmistir. Seckisiz 6rnekleme
yontemlerinden basit seckisiz 6rneklem olarak da bu tiir adlandirilmaktadir. Seckisiz
orneklem ya da basit tesadiifi drneklemin evreni temsil etme giiciliniin yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Boylece daha gecerli genellemeler yapilabilmektedir. Her 6rneklem
biriminin esit secilme olasilig1 da bulunmaktadir. Bir bireyin se¢imi diger kisilerin
secilmesine etki etmemektedir. Bu nedenle belirlenen orneklem biiyiikligiine
ulasilincaya kadar kisiler esit segilme olasiligina sahiptir (Giirbiiz ve Sahin, 2018:
134-135; Yildirim ve Simsek, 2016: 113-115).

Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katihmcilara Ait Bilgiler Frekans (N) Yiizde (%)
Kadin 314 75,8

CINSIYET Erkek 100 242
Toplam 414 100
Hazirlik Sinifi 3 7
Birinci Smif 21 5,1

SINIF Ikinci Smif 94 22,7
Ugiincii Sinif 201 48.6
Doérdiincii Siif 95 229

Toplam 414 100
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Bu ¢alismada da Tablo 1°den gériilecegi lizere Sakarya Universitesi Isletme Fakiiltesi
Insan Kaynaklar1 Yénetimi béliimii dgrencileri ile Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri iliskileri 6grencilerinden toplam 414 kisiye ulasilmistir. Her
Ogrencinin esit se¢ilme olasiligt goz oniinde bulundurularak basit tesadiifi 6rneklem
uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigii Ozen ve Giil (2007: 415-416) tarafindan
aciklandigi lizere bilimsel ¢aligmalarda 6nem tasiyan unsurdur. Betimsel ¢alismalarda
evrenin %10’u kabul edilir bir 6rneklem biiyiikligiidiir. Bu ¢alismada ise evrenin
(1567 6grenci) %26,41 civarinda drneklem sayisina ulagilmistir. Ciinkii korelasyon
analizi yapilan bir caligmada 6rneklemin daha fazla olmasi gecerliligi yiikseltmektedir
(Ozen ve Giil, 2007: 415-416).

Arastirma zaman boyutu agisindan kesitsel bir aragtirmadir. Zamanda tek bir noktada
olan durum ile ilgili bilgiler incelenmigtir (Neuman, 2016: 56-57). Bu kesitsel
calismada 2021-2022 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde ve 2022-2023 yilinin
giliz doneminde anketler araciligiyla veriler toplanmistir. Google Forms {izerinden
¢evrimigi anketler ile 6lgekler 6grencilere ulastirilmis ve uygulanmistir.

Caligmada asagidaki arastirma sorularinin ve hipotezlerin test edilmesi

hedeflenmistir;

e  Geligsmeleri kagirma korkusunun (FoMO) sosyal medya bagimlilig {izerinde
pozitif ve anlamli etkisi vardir.

o  Geligmeleri kagirma korkusunun mutluluk tizerinde negatif ve anlamli etkisi
vardir.

e Universite o6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu &lgegi puan
ortalamalari, sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari, mutluluk
Olcegi puan ortalamalar1 sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir.

e Universite ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu olgegi puan
ortalamalari, sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari, mutluluk
Olcegi puan ortalamalar1 dijital degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak FOMO Olgeginden, Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi-Yetiskin Formundan (SMB-YF), Oxford Mutluluk Ol¢eginden ve tarafimizca
gelistirilen Kisisel-Dijital Bilgi Formundan yararlanilmistir (Gokler vd., 2016; Dogan
ve Sapmaz, 2012; Hills ve Argyle, 2002; Przybylski vd., 2013; Sahin ve Yagc1, 2017).
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel ve dijital bilgi formunda 6grencilerin
cinsiyeti, not ortalamasi, okuduklari sinif gibi sosyo-demografik bilgiler yer
almaktadir. Ayrica sahip olduklar teknolojik araclar, kullandiklari sosyal medya
platformlari, sosyal medya platformlarinda gecirdikleri siire, ziyaret siklig1, takipgi
say1si, kullanim amaglar1 ve kisilik 6zellikleri hakkinda dijital bilgi formu araciligiyla
bilgi alinmistir.

Calismamizda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmistir. ABD’li bilim
insanlar1 tarafindan Fear of Missing Out olarak adlandirilan durum (FoMO)
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Tiirkge’ye gelismeleri kagirma korkusu (GKK) olarak g¢evrilmistir. Przybylski ve
digerleri (2013) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Gokler ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir Besli Likert tipindeki 6l¢ek 10 sorudan olugmaktadir
(Przybylski vd., 2013; Gokler vd., 2016).

Arastirmamizda kullanilan lgeklerden bir digeri sosyal medya bagimliligi-yetiskin
formu (SMB-YF) o6l¢egidir. Sahin ve Yagcr tarafindan (2017) gelistirilen 6lgek 20
maddeden olugmaktadir. Besli Likert tipindeki 6l¢egin sanal tolerans ve sanal iletigim
olmak tizere 2 alt boyutu bulunmaktadir (Sahin ve Yagei, 2017).

Arastirmada son olarak Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk
Olgegi kullamlmistir. Dogan ve Sapmaz’in (2012) calismasinda dlcegin Tiirkge
versiyonu gelistirilmistir. Altili Likert tipinde derecelendirme igeren olgek 29
maddeden olugsmaktadir. Ancak Dogan ve Sapmaz (2012) ¢alismalarinda 5. Maddeyi
(Sabahlar1 nadiren dinlenmis olarak uyanirim) faktor yiikiiniin diisiik olmasi nedeniyle
(0.13) cikartmistir. Dolayisiyla ¢caligmamizda Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
uyarlanan dl¢ek kullanildigi i¢in 5. Madde analiz dis1 birakilmistir (Hills ve Argyle,
2002; Dogan ve Sapmaz, 2012).

3. BULGULAR

Nicel verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programindan yararlanilmistir. Giivenilirlik analizi, normallik dagilimi, t-testi, tek
yonlii ANOVA testi (post-hoc Tukey), Pearson Korelasyon testleri uygulanmaistir.
Ancak bu testlere karar vermeden dnce normallik dagilimi ve gegerlilik-giivenilirlik
analizi yapilmistir.

FoMO 6l¢eginin, SMB-YF’nun, SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutunun, SMB-YF
Sanal lletisim alt boyutunun, Oxford Mutluluk &lgeginin i¢ tutarliligini belirlemeye
yonelik Cronbach's Alpha testi uygulanmistir. FOMO 0dlgeginin 0=.769 katsayisinin
0.60< 0<0.80 oldukca giivenilir aralikta yer aldigi goriilmektedir. SMB-YF’nun
a=.848 katsayisinin 0.80< a<1.00 yiiksek derecede giivenilir aralikta yer aldigi
goriilmiistiir. SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutunun o=.775 katsayisinin 0.60<
0<0.80 oldukea giivenilir aralikta yer aldig1 anlasilmistir. SMB-YF Sanal letisim alt
boyutunun o=.788 katsayisinin 0.60< 0:<0.80 olduk¢a giivenilir aralikta yer aldig1 fark
edilmistir. Oxford Mutluluk 6lgeginin 0=.905 katsayisinin 0.80< a<1.00 yiiksek
derecede giivenilir aralikta yer aldig1 goriilmiistiir (Bekman, 2020: 189).

Tablo 2. Olceklere Ait Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
FoMO Olcegi -,355 -,295
SMB-YF -,019 ,050
SMB-YF-Sanal Tolerans ,015 ,243
SMB-YF-Sanal iletisim ,192 -,043

Oxford Mutluluk Olcegi -,151 ,050
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Calismada kullanilan 6lgeklerin normallik dagilimini test etmek icin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 Tablo 2°den goriilecegi iizere incelenmistir. Degiskenlerin +1 ile
-1 arasinda yer almasi sonuglarin normal dagildigini gostermektedir (Hair vd., 2010).
Bu baglamda analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Olceklerin Puan Ortalamalarmin  Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklhilasmasina Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kiz 314 3,86 17
Oxford
Mutluluk 412 2,169 ,031
Olgegi
Erkek 100 3,68 ,752
Kiz 314 2,67 ,568
SMB-YF
412 2,396 ,017
Erkek 100 2,51 ,597
Kiz 314 2,93 ,645
SMB-YF-
Sanal 412 3,037 ,003
Tolerans
Erkek 100 2,70 ,663

Tablo 3’te belirtildigi iizere Oxford mutluluk 6l¢egi puan ortalamalarinin, SMB-YF
puan ortalamalarinin ve SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamalarinin
iniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilagmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore Oxford mutluluk Slgegi puan ortalamasi, SMB-YF puan ortalamasi,
SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerin daha c¢ok sosyal medya bagimlisi oldugu ve sosyal ortamlardaki
gelismelerden devamli haberdar olmak istedikleri sdylenebilir.

Tablo 4. Olgeklerin Ortalamalarimin Uyumadan Once Akilli Telefona Bakmak
Degiskenine Gore Farklilasmasina Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi
Uyumadan Once Akilli >

Telefona Bakmak X Ss sd ! P
SMB-YF- Evet 401 2,89 ,649
Sanal
Tolerans 412 2,434 015
Hayir 13 2,44 ,732

Tablo 4’te SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamalarmin iniversite
ogrencilerinin uyumadan 6nce akilli telefona bakmalar1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir.
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Uyumadan 6nce akilli telefona bakanlarm SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutu puan
ortalamasi daha yiiksektir. Dolayisiyla uyumadan dnce akilli telefona bakanlarin daha
¢ok sosyal medya bagimlist oldugu ifade edilebilir. Sosyal medyada vakit gegirmenin
uyku gibi temel ihtiyaglarm 6niine gectigi anlagiimaktadir.

Tablo 5. Olgeklerin Puan Ortalamalarimin  Uyamr Uyanmaz Bildirimlere
Bakmak Degiskenine Gore Farklilasmasina Dair Bagimsiz Orneklem t-Testi

Uyanmir Uyanmaz

Bildirimlere Bakmalk N X Ss sd ! p
Evet 348 2,71 ,668
FoMO
Olcegi 412 2,678 ,008
Hayir 66 2,47 ,645
Evet 348 2,68 ,581
SMB-YF 412 4,159 ,000
Hayir 66 2,36 ,488
SMB-YF- Evet 348 2,95 ,647
Sanal
Tolerans 412 5,534 ,000
Hayir 66 2,48 ,558

Tablo 5°te FOMO 6l¢egi puan ortalamalarinin, SMB-YF puan ortalamalarinin, SMB-
YF Sanal Tolerans alt boyutu puan ortalamalarinin iiniversite 6grencilerinin uyanir
uyanmaz bildirimlere bakmak degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigr bagimsiz oOrneklem t-testi ile incelenmistir. Uyanir uyanmaz
bildirimlere bakanlarin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla uyanir
uyanmaz bildirimlere bakanlarin daha ¢ok gelismeleri kagirma korkusuna ve sosyal
medya bagimliligia sahip oldugu ifade edilebilir. Anlagilmaktadir ki bildirimleri
takip etme ve gelismeler hakkinda bilgi sahibi olma durumu kisinin 6ncelikli
konumunda yer almaktadir.

Tablo 6. Olceklerin Puan Ortalamalarinin Sosyal Medya Uygulamalarinda
Giinliik Harcanan Siire Degiskenine Gore Farklilasmasina Dair Bagimsiz
Orneklem t-Testi

Sosyal Medya
Uygulamalarinda Giinliik N X S’ sd t p
Harcanan Siire
4 Saate Kadar 342 2,62 ,674
FoMO
Olcegi 412 3,425 ,001
5 Saat ve Uzeri 72 2,91 ,594
4 Saate Kadar 342 2,55 ,565
SMB-YF 412 -6,480 ,000
5 Saat ve Uzeri 72 3,01 ,486
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4 Saate Kadar 342 2,76 ,612
SMB-YF-
Sanal 412 -8,285 ,000
Tolerans
5 Saat ve Uzeri 72 3,41 ,585
4 Saate Kadar 342 2,29 ,672
SMB-YF-
Sanal 412 -2,719 ,007
iletisim
5 Saat ve Uzeri 72 2,52 ,598

Tablo 6’da FoMO 6lcegi puan ortalamalarinin, SMB-YF puan ortalamalarinin, SMB-
YF Sanal Tolerans ve Sanal iletisim alt boyutu puan ortalamalarinin iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya uygulamalarinda giinliik harcanan siire degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz o6rneklem t-testi ile
incelenmistir. 5 saat ve iizeri sosyal medyada siire harcayanlarin 4 saate kadar sosyal
medyada siire harcayanlara goére puan ortalamasi daha yiiksektir. Dolayisiyla
gelismelerden siirekli haberdar olma isteginin sosyal medya bagimliligini etkiledigi
ve kisinin sosyal medyada daha uzun siire vakit harcamasina yol agtig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Olgeklerin Puan Ortalamalarinin Sosyal Medya Uygulamalarim
Ziyaret Sikhig1 Degiskenine Gore Farkhlasmasina Dair Bagimsiz Orneklem t-
Testi

Sosyal Medya
Uygulamalarim Ziyaret N X Ss sd t P
Stklig
Giinde, 30 2,32 ,666
Haftada, Ayda
Bir yada

SMB-YF Birkag¢ Kez
412 -2,719 ,007
Her Giin Birden
Cok Kez 384 2,65 ,565

Giinde, 30 2,47 778
Haftada, Ayda
SMB-YF Biryada
-Sanal Birkag Kez 412 -3,524 ,000
Tolerans
Her Giin Birden
Cok Kez 384 2,90 ,636
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Tablo 7’de SMB-YF puan ortalamalarinin ve SMB-YF Sanal Tolerans alt boyutu
puan ortalamalarinin {iniversite 6grencilerinin sosyal medya uygulamalarini ziyaret
sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Her gilin birden ¢ok kez sosyal medya
uygulamalarini ziyaret edenlerin puan ortalamasi daha yiiksektir. Dolayisiyla sosyal
medya bagimliliginin kisinin zamanin1 verimli kullanmasini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir.
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Tablo 8. Olceklerin Puan Ortalamalarimn Bildirimleri Fark Ediqce Bakmak
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina Dair Bagimsiz Orneklem t-
Testi

Bildirimleri Fark Edince >
Bakmak N X Ss sd t P

Hemen 126 2,81 ,644
FoMO Bakarim
Olgegi 412 2,904 ,004
Miisait 288 2,61 ,671
Olunca
Bakarim

Hemen 126 2,85 ,595
SMB-YF Bakarim
412 5,227 ,000
Miisait 288 2,53 ,546
Olunca
Bakarim

SMB-YF- Hemen 126 3,18 ,650
Sanal Bakarim
Tolerans 412 6,634 ,000

Miisait 288 2,74 ,612
Olunca
Bakarim

SMB-YF- Hemen 126 2,44 ,714
Sanal Bakarim
iletisim 412 2,204 ,028

Miisait 288 2,29 ,638
Olunca
Bakarim

Tablo 8’de FoMO 6l¢egi puan ortalamalarinin, SMB-YF puan ortalamalarinin, SMB-
YF Sanal Tolerans ile Sanal Iletisim alt boyutu puan ortalamalarmin {iniversite
ogrencilerinin bildirimleri fark edince bakmak degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklhilagmadigi bagimsiz Orneklem t-testi ile incelenmistir. Hemen
bildirimlere bakanlarin miisait olunca bildirimlere bakanlara gére puan ortalamasi
daha yiiksektir. Dolayisiyla gelismeleri kagirma korkusunun artmasi kiside
bildirimlere aninda bakma istegi uyandirdigt sdylenebilir. Bu durum sonucunda
bireyin dikkatinin bildirimlerle dagildigi ve yapmasi gereken isi erteledigi
diistintilebilir.
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Tablo 9. Olgeklerin Puan Ortalamasimin Sosyal Medyada Giinliik Harcanan Siireye
Gore Olusan Farkliigin ANOVA Sonuglari

Sosyal

Medyada

Giinlik N X Ss  Varyans Kareler Sd Kareler F p Fark

Harcanan Kaynag  Toplamu Ortalamasi

Siire

1 Saatten 14 232 ,664 Gruplar 7,056 4 1,764 4,058 ,003 1

Az Ara51 saatten
az-5-6
saat
arasinda

1-2 Saat 126 2,58 ,672 Gruplar 177,772 409 ,435

Ici

3-4Saat 202 2,66 ,671 Toplam 184,828 413 1-2
saat-5-6
saat
arasinda

5-6 Saat 53 294 ,553

7 Saat ve 19 2,84 707
Daha
Fazla

Tablo 9’dan goriilecegi lizere iiniversite dgrencilerinin FOMO o6lgeginden aldiklari
puan ortalamasinin sosyal medyada giinliilk harcanan siireye gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla One-Way ANOVA testi uygulanmistir ve
anlaml farkliliga rastlanilmistir (F: 4,058; p=,003 p<0.05). Post-Hoc Testi olarak
Tukey testi yapilmistir ve farkliligin 1 saatten az sosyal medyada giinliik siire
harcayanlar (X= 2,32) ile 5-6 saat sosyal medyada giinliik siire harcayanlardan (X=
2,94) kaynaklandig1 anlagilmistir. Bir diger farkliligin da 1-2 saat sosyal medyada
giinliik siire harcayanlar (X= 2,58) ile 5-6 saat sosyal medyada giinliik siire
harcayanlardan (X= 2,94) kaynaklandig1 fark edilmistir. Bu nedenle gelismeleri
kacirma korkusunun sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirmeye yol actigi sdylenebilir.

Tablo 10. Olcekler Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Analizi

FoMO Olcegi SMB- Oxford Mutluluk
Ortalamas YF Olcegi Ortalamasi
FoMO Olcegi r 1 L463%* -,109*
Ortalamasi p ,000 ,026
SMB-YF Ortalamasi r ,463%* 1 -, 227%*
p ,000 ,000
Oxford Mutluluk r -, 109* -, 227%* 1
(")lg:egi Ortalamasi p ,026 ,000

**Korelasyon 0.01diizeyinde anlamlidir. Sig. (2-uglu).
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. Sig. (2-uglu).
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Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0,70—1,00 arasinda olmasi yiiksek, 0,70—
0,30 arasinda olmasi orta, 0,30—0,00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski
olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2019: 32). Tablo 10’a gére; (1) Universite
ogrencilerinin  FOMO dlgeginden aldiklart puan ortalamasi ile SMB-YF’nun
tiimiinden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda (r= ,463**, p<0.01) anlamli ve orta
diizeyde pozitif iliski vardir. (2) Universite 6grencilerinin FoMO 6lgeginden aldiklar
puan ortalamasi ile Oxford mutluluk 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi arasinda (r=
-,109*, p<0.05) anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski vardir. (3) Universite
ogrencilerinin SMB-YF’dan aldiklar1 puan ortalamasi ile FOMO 6l¢eginden aldiklart
puan ortalamasi arasinda (1= -,227**, p<0.01) anlaml ve diisiik diizeyde negatif iliski
vardir. Yani gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig arasinda iligki
oldugu anlagilmaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu diizeyi arttik¢ca sosyal medya
bagimlilig: diizeyi artmakta ve mutluluk diizeyi de azalmaktadir. Anlasilmaktadir ki
sosyal medyada vakit gecirmek kisinin mutlulugunu engelleyen bir faktordiir.
Gelismeleri kagirmamak adina siirekli sosyal medya takip edilmektedir. Bu durumun
da mutsuzluga yol a¢tig1 sdylenebilir.

Ayrica caligmada kullanilan sosyal medya uygulamalarmin frekans ve yiizde
dagilimlar1 da analiz edilmistir. Universite 6grencilerinin kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarinin frekans ve yilizde dagilimlarina gore “Whatsapp (N: 400, %96,6)” ilk
sirada, “Instagram (N: 391, %94,4)” ikinci sirada, “Youtube (N: 362, %87,4)” iiglincii
strada ve “Twitter (N: 261, %63)” dordiincii sirada yer almaktadir. Ozellikle akilli cep
telefonlarindan ulagilan uygulamalarin 6n plana c¢iktigi sdylenebilir. Ayrica
“Facebook (N: 81, %19,3)” uygulamasinin artik ¢ok fazla tercih edilmedigi, “Discord
(N: 1, %0,2)”, “Reddit (N: 2, %0,5)” gibi anlik mesajlasma, haber paylasma
platformlarinin, dijital oyun uygulamalarinin nadir de olsa dijital bir kiiltiire yerlestigi
goriilmektedir.

Calismada sosyal medya uygulamalarin1 kullanim amagclarmin frekans ve yilizde
dagilimlar1 incelenmistir. Universite ogrencilerinin kullandiklar1 sosyal medya
uygulamalarmin amaglar1 incelenmis ve frekans, yiizde dagilimlart siralanmistir.
Ogrencilerin sosyal medyay1 ilk sirada “Giindemi takip etmek (N: 384, %92,8)” ikinci
sirada “Fotograf/video paylasmak (N: 260, %62,8)”, iiclincii olarak da “Sohbet etmek
(N: 259, %62,6)” i¢in kullandiklari anlagilmistir. Gelismeleri kagirmamak adina
giindemi takip etmenin lisans dgrencileri arasinda énemli oldugu sdylenebilir.

Calismada iiniversite dgrencilerinin kendilerini betimledikleri kisilik 6zelliklerinin
frekans ve yiizde dagilimlar analiz edilmistir. Universite dgrencilerinin kendilerini
betimledikleri kisilik o6zelliklerinin frekans ve yilizde dagilimlart siralanmistir.
Ogrenciler kendilerini ilk sirada “empatik (N: 265, %64)”, ikinci sirada “sosyal (N:
231, %55,8)”, iiciincii sirada “yenilike¢i (N: 189, %45,7)” ve “rahat (N: 189, %45,7)”
olarak belirtmistir. Universite dgrencilerinin kendilerini betimledikleri ozellikler
icinde en az “optimist (N: 46, %11,1)” yer almaktadir. Bu ifadenin olduk¢a sinirli
olmast mutluluk diizeyi ile iligkilendirilebilir. Cilinkii ekran {izerinde fazla vakit
gegirmenin iyimser olmayi da olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
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Caligmada tiiniversite 0grencilerinin sahip oldugu teknolojik cihazlarin frekans ve
yiizde dagilimlar1 incelenmistir. Universite dgrencilerinin sahip olduklar1 teknolojik
cihazlarin frekans ve yilizde dagilimlarina gore en ¢ok “akill telefon (N: 412, %99,3)”
ilk sirada, “diziistii bilgisayar (N: 341, %82,2)” ikinci sirada yer almaktadir. Ayrica
internetsiz cep telefonunun (N: 9, %2,2) olduk¢a az tercih edildigi goriilmektedir.
Telefonun temel kullanim amacinin internete doniistiigii sdylenebilir.

4. TARTISMA

Genglerin sosyal medya kullanim amaglarinin ilk sirada “Giindemi takip etmek”
oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla 21. yiizyilda bireylerin haberlere sosyal medya
araciligi ile ulastig1 sdylenebilir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
amaglarinin bir digeri de “Fotograf/video paylagsmak”, {iglincii olarak da “Sohbet
etmek”dir. Goriilmektedir ki kisiler her an sanal diinyaya bagli olmak ve kendilerini
bu alanda tanitmak ve tamimlamak istemektedir. Ogrenciler kendilerini ilk sirada
“empatik”, ikinci sirada “sosyal”, ti¢iincii sirada “yenilik¢i” ve “rahat” kelimeleri ile
tanimlamigtir. Genglerin “sosyal” kelimesi ile kendilerini tasvir etmeleri iizerinde
durulabilir. Ciinkii sanal diinyaya siklikla bagli olmak ve yiiz yiize iletisim yerine cep
telefonlar1 araciligiyla baglanti kurmak sosyal olmayi farkli bir boyuta tagimaktadir.
Bilgi toplumunda sosyal, aktif olmanin yolu bilgi ve iletisim teknolojileriyle iliskili
olabilir.

Calismamizda Oxford Mutluluk Olgegi puan ortalamasi kiz grencilerde daha yiiksek
bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal medya bagimliligi puan
ortalamas1 da daha yiiksektir. Ilgili literatiir incelendiginde Kogak ve Tras (2021)
tarafindan tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami arasindaki yordayict iliski
incelenmigtir. Cinsiyet degigskenine gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ancak Bag ve Diktas (2020) tarafindan sosyal
medya bagimliligma iliskin durumlarin incelendigi ¢alisma bulunmaktadir. Bas ve
Diktas ‘in (2020) analizine gore ise erkeklerin kizlara gore sosyal medya bagimliligi
yiiksek bulunmustur.

Arastirmamiza gore uyanir uyanmaz bildirimlere bakanlarin, uyanir uyanmaz
bildirimlere bakmayanlara gére FOMO 6lgegi puan ortalamasi daha yiiksektir. Ilgili
literatiir incelendiginde Oral ve digerleri tarafindan (2021) tip fakiiltesi donem 3
ogrencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile iliskili faktorler
belirlenmigtir. Arastirmamizla Oral ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucu benzer dogrultudadir. Caligmanin sonuglarma gore gelismeleri kagirma
korkusu dlgegi puaninin uyumadan 6nce telefonla vakit geciren ve sabah uyanir
uyanmaz bildirimlere bakan kigiler de anlamli olarak yiiksek oldugu anlasilmistir
(Oral vd., 2021: 619).

Caligmamizda tniversite Ogrencilerinde 4 saate kadar sosyal medyada siire
harcayanlarin, 5 saat ve lizeri sosyal medyada siire harcayanlara gére FOMO &lgegi
puan ortalamasi daha diigiiktiir. Ilgili literatiir incelendiginde Coskun ve Karayagiz-
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Muslu’nun (2019) ergenlerde sorunlu cep telefonu kullanimi ve FoMO diizeyini
tanimladiklar1 ¢aligmasinda akili telefon kullanim saatinin arttikca GKKO arttig1
belirtilmigtir. Caligmamizda da benzer sonuca ulagilmistir.

Calismamizda giinde, haftada, ayda bir ya da birkag kez sosyal medya uygulamalarini
ziyaret eden Universite Ogrencilerinin her giin birden ¢ok kez sosyal medya
uygulamalarmi ziyaret edenlere gore sosyal medya bagimliligi puan ortalamasi daha
diigiiktiir. Kirik ve digerleri (2015) tarafindan genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeyi incelenmigtir. Calismamizla benzer dogrultuda Kirik ve digerleri (2015) sosyal
medya bagimliliginin internette gecirilen giinliik zamanla iliskili oldugunu
belirtmistir.

Calismamizda hemen bildirimlere bakanlarin, miisait olunca bildirimlere bakanlara
gore FoMO 06l¢egi puan ortalamasi daha yiiksektir. Hosgor, Kog Tiitlincii, Giindiiz
Hosgor, ve Tandogan (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerinde FOMO yayginligi
aragtirllmistir. Calismamizla benzer sonuca ulasilmistir. Hosgoér, Kog¢ Tiitiinci,
Gilindiiz Hosgor, ve Tandogan (2017: 221) tarafindan uyanir uyanmaz akill
telefonuna bakan, uyumadan oOnce telefonla vakit gegiren kisilerde FoMO
ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

SONUC

Z kusaginda FoMO ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaciyla uygulanan bu
calismada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliliginin birbirini
etkiledigi anlagilmistir. Geligsmeleri kagirma korkusu arttikca sosyal medya
bagimliligi da artmaktadir. Bu bagimlilik da mutlulugu etkilemekte ve kisinin
mutluluk diizeyi azalmaktadir. Nitekim c¢alismamizda hemen hemen biitiin lisans
ogrencilerinin akilli telefon kullandigi ve diziistii bilgisayara sahip oldugu fark
edilmistir. Telefonun temel kullanim amacinin artik internet oldugu da sdylenebilir.
Ayrica katilimeilarm biiytik bir cogunlugu “Whatsapp” kullanmaktadir. “Instagram”,
“Youtube”, Twitter kullanicis1 da katilimcilar igerisinde oldukga fazladir. Teknoloji
ve internet ile genglerin yakin oldugu anlagilmaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki 21. yiizyllda yasamin her aninda teknolojiden ve
internetten faydalanmaktayiz. Bu nedenle bir tarafta sonsuz bilgi ¢esitliligi sunan
teknoloji, diger tarafta da yanlis teknoloji kullanim1 sonucu tilkenen zaman, azalan
mutluluk diizeyi yer almaktadir. Ancak teknolojinin dogru kullanimi ile bilgi
diinyasmin araglarindan olumlu kazanimlar elde edilebilir. Nitekim bunun igin de
iiniversitelerde dogru teknoloji kullanimu ile ilgili derslere yer verilebilir. Ozellikle Z
kusagmin internet araciligryla bilgiye ulastigi g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Kusaklararasi farkliliklar1 en aza indirgemek igin de teknoloji okuryazarlig ile ilgili
¢aligmalar yapilmalidir. Calisma yagaminda Z kusaginin varligi dikkate alinmali ve
genclerin sik is degistirmelerinin 6niine gegilmesi icin teknoloji tabanli uygulamalar
sunulmalidir. insan kaynaklar1 profesyonellerinin ise alim siireclerinde Z kusagimin
bu o6zelliklerini 6n planda tutmasi faydali olabilir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina gore ¢esitli 6neriler gelistirilmistir. Bunlar;

e 7 kusaginin dogru, bilingli teknoloji ve internet kullanimi i¢in genglere
yonelik egitimler diizenlenebilir. Ders igeriklerine bu dogrultuda konular
eklenebilir.

e Uygulanan caligma nicel aragtirma deseniyle gergeklestirilmistir. Calisma
nitel arastirma deseni ile tasarlanabilir. Derinlemesine miilakatlar yapilarak
genclerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 incelenebilir.

e Isverenler ya da insan kaynaklari uzmanlari tarafindan Z kusagiin teknoloji
kullanim aligkanliklar1 irdelenebilir.

FEAR OF MISSING OUT ON DEVELOPMENTS IN SOCIAL MEDIA
(FoMO) AND EVALUATION OF RELATED FACTORS: A FIELD
RESEARCH AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS

1. INTRODUCTION

In addition to the conveniences that social media platforms provide to our lives, they
also have negative effects. In the digitalized world, individuals are in constant
interaction through devices. For this reason, one of the serious problems brought by
the technology that comes to the fore in the knowledge society is the “Fear of Missing
Out on Social Media (FoOMO)”.

The aim of this study is to determine FOMO and related factors in Generation Z
undergraduate students. FOMO is the study of the relationship between social media
addiction and happiness. It is planned to examine the relationship between cumulative
grade point average, personality types, gender and FoMO. For the implementation of
the study, required permissions were obtained from Sakarya University Social and
Human Sciences Ethics Committee. In the study, it was aimed to analyze the data
from the FOMO, Social Media Addiction and Happiness quationnaires completed by
undergraduate students using SPSS. To our knowledge, the relationship between
FoMO, Social Media Addiction and Happiness has not been shown. Therefore, the
study is considered to be original.

2. METHODS

The research is a cross-sectional study in terms of time dimension. Data about the
situation at a single point in time has been examined (Neuman, 2016: 56-57). In this
cross-sectional study, data were collected through questionnaires in the spring
semester of the 2021-2022 academic year and in the fall semester of 2022-2023. The
study was carried out with the approval of the ethics committee (E-61923333-050.99-
130457). The scales were delivered and applied to the students with online
questionnaires via Google Forms.

In the study, it is aimed to analyze test the following hypotheses;
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» FoMO has a positive and significant effect on Social Media Addiction.

» FoMO has a negative and significant effect on Happiness.

* University students' fear of missing out scale mean scores, social media
addiction scale mean scores, and happiness scale mean scores differ
significantly according to socio-demographic variables.

* University students' FOMO scale mean scores, social media addiction scale
mean scores, and happiness scale mean scores differ significantly according
to digital variables.

In the research, FOMO Scale, Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMB-YF),
Oxford Happiness Scale and Personal-Digital Information Form developed by us were
used as data collection tools (Gokler et al., 2016; Dogan & Sapmaz, 2012; Hills &
Argyle, 2002; Przybylski et al., 2013; Sahin and Yagci, 2017). In addition, the
personal and digital information form prepared by the researchers includes socio-
demographic data such as students' gender, grade point average, and the class they are
studying.

3. RESULTS

In order to test the normality distribution of the scales used in the study, the skewness
and kurtosis coefficients were examined. The fact that the variables are between +1
and -1 indicates that the results are normally distributed (Hair, Black, Babin, &
Anderson, 2010). In this context, parametric tests were used in the analyses.

It is understood that there is a significant relationship between the FoMO, Social
Media Addiction, and Happieness. As the level of FOMO increases, the level of Social
Media Addiction increases and the level of Happiness decreases among Generation Z
students.

4. DISCUSSION

In our study, the mean score of the Oxford Happiness Scale was found to be higher in
female students. Social media addiction mean score of female students is higher than
male students. When the relevant literature is examined, Kocak and Tras (2021)
examined the predictive relationship between social media addiction in university
students and the FoOMO on social media and the meaning of life. There was no
significant difference between the mean score of social media addiction according to
the gender variable. However, there is a study by Bas and Diktas (2020) examining
the situations related to social media addiction. According to the analysis of Bas and
Diktas (2020), social media addiction of boys was found to be higher than girls.

In our study, those who looked at notifications immediately had a higher FOMO scale
mean score than those who looked at notifications when they were available. The
prevalence of FOMO in university students was investigated by Hosgor, Kog Tiitiinci,
Gilindiiz Hosgor, and Tandogan (2017). Similar results were obtained in our study. It
was stated by Hosgor, Kog Tiitiincii, Giindiiz Hosgor, ve Tandogan (2017: 221) that
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the FOMO average is higher in people who look at their smart phone as soon as they
wake up and spend time on the phone before going to sleep.

CONCLUSION

In conclusion, we can say that in the 2 1st century, we benefit from technology and the
internet in every moment of life. For this reason, on the one hand, there is a technology
that offers an endless variety of information, and on the other, there is the time
consumed as a result of the use of wrong technology and the decreased level of
happiness. However, with the correct use of technology, positive gains can be
obtained from the tools of the information world. As a matter of fact, for this, proper
technology use courses can be given in academic institutions. In particular, it should
be taken into account that the Generation Z has access to information via the internet.
In order to minimize intergenerational differences, studies on technology literacy
should be carried out. The existence of the Generation Z in working life should be
taken into account and technology-based applications should be offered to prevent
young people from changing jobs frequently. It may be beneficial for human resources
professionals to prioritize these features of the Generation Z in their recruitment
processes.

Several proposals have been developed according to the our findings. These;

* Trainings can be organized for young people to ensure correct, conscious
technology and internet use of Generation Z. Topics can be added to the course
contents accordingly.

* The applied study was carried out with a quantitative research design. The
study can be designed with a qualitative research design. Young people's technology
usage habits can be examined by conducting in-depth interviews.

* Generation Z's technology usage habits can be examined by employers or
human resources experts.
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