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Oz

Amagc: Bu g¢alisma hemsirelik 6grencilerinde teknoloji bagimliligi, savunma mekanizmalar1 ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi belirlenmek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Mart-Nisan 2021 tarihlerinde Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde yapilan tanimlayici tipteki aragtirmada evrendeki tiim (328) 6grencilere ulasilmaya calisilarak 296
ogrenci ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Savunma Bigimleri Testi,
Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayicr istatistikler,
bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans, pearson korelasyon analizi kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik i¢in
p<0.05 smur degeri kabul edilmistir.

Bulgular: Bu c¢alismayan katilan dgrencilerde teknoloji bagimliliginin alt boyutu olan sosyal ag bagimliliginin
daha yiiksek oldugu, 6grencilerin telefon kullanim siireleri arttikca daha fazla teknoloji bagimlist oldugu ve ilkel
savunmalart kullandigi, erkeklerin daha fazla teknoloji ve ¢evrimici oyun bagimlisi oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin teknoloji bagmmliligimin diisiik diizeyde oldugu, benlik saygisinin ve olgun savunmalari
kullanimlarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmaya katilan 6grencilerin ilkel savunmalar ile teknoloji bagimliligi, sosyal ag bagimlilig1 arasinda
ve benlik saygist ile ilkel savunmalar, teknoloji ve sosyal ag bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, bagimlilik, savunma mekanizmalari, benlik saygist

The Relationship Between Technology Addiction, Self-Esteem and Defense
Mechanisms in Health Students

Abstract

Objective: This study was conducted to determine the relationship between technology use, defensive measures
and self-esteem in education students.

Method: It was carried out with 296 students by trying to reach all the goals in the universe of the type in the
construction phase between March-April 2021. Sociodemographic Information Form, Defense Styles Test,
Technology Addiction Scale and Self-Esteem Scale were used as the target of the data. In the analysis of the data,
genetic statistics, groups independent t-test, one-way variance, pearson scale analysis were used and p<0.05 cutoff
value was accepted for its limitations.

Results: It is aimed that the students participating in this study have high social network expenses, which is the
sub-dimension of technology effects, students are more technology addicted as they require phone usage time and
use primitive defenses, and more technology and usage is more game addicted. It is intended that the use of stealth
technology is low, while the use of self-esteem and mature defenses is moderate.
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Conclusion: It has been determined that there are explanations for positive purposes between primitive defenses
and technology results, social network results, and between self-esteem and primitive defenses, technology and
social network results.

Keywords: Technology, addiction, defense mechanisms, self-esteem

EXTENDED ABSTRACT

Background: Today, technology is one of the important factors affecting the life process.
Especially with its ease of use and innovations it brings to life, smart phones and other
technological devices are among the indispensable elements of people. So much so that now
every person has a digital self. In this context, this study was conducted to determine the
relationship between technology addiction, defense mechanisms and self-esteem in nursing
students.

Method: This research is designed as descriptive. Its population consisted of students (328)
studying at the Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Agr1 Ibrahim Cegen
University, and the sample consisted of 296 students who could be reached who agreed to
participate in the research. In the study, the sample selection was not made from the universe,
and the whole universe was tried to be reached. Data were collected between March and April
2021. Within the scope of the research; Volunteer individuals over the age of 18, using smart
phone-internet and having no barriers to communicating online, were recruited.
Sociodemographic Information Form, Defense Styles Test, Technology Addiction Scale and
Self-Esteem Scale were used as the target of the data. In the data collection form, there are 4
questions about the sociodemographic information of the students, 40 questions about the SBT-
40, 24 questions about the TBI, and 10 questions about the RBSS. Data collection process The
questionnaires created in Google form were shared with the students in the online course
environment during the online education and training process, with the permission of the
institution, and they were asked to respond on a voluntary basis during the extracurricular time
period they were available. Information about the study was given on the first page of the
created form. Filling out the forms takes approximately 30 minutes. It was declared that if the
participants filled out the form, they confirmed their participation in the study. 15 days are
allowed to fill out the forms. The study was completed with the forms that were answered
correctly within this period. In the analysis of the data, genetic statistics, groups independent t-
test, one-way variance, pearson scale analysis were used and p<0.05 cutoff value was accepted
for its limitations. Ethics committee approval of the study was obtained from the Scientific
Studies Ethics Committee of Agr1 Ibrahim Cegen University. Institutional permission was
obtained from the manager of the unit where the study was conducted. The research was carried
out in accordance with the rules of the Declaration of Helsinki. Online consent was obtained
from the participants.

Results: 46.3% of the students use smart phones for 4-5 hours. It was determined that the
students participating in the research got the lowest score from primitive defenses and the
highest score from mature defenses. It was determined that the students had a low level of
technology addiction. It was determined that the highest score in technology addiction of the
students was obtained from 'Social Network Addiction’ and the lowest score was obtained from
'Online Game Addiction'. It was determined that the students' self-esteem was at a moderate
level. It was determined that the total mean of technology addiction and online game addiction
score of male students participating in the study were higher than that of female students.
Considering the technology addictions of the students participating in the research according to
their smartphone usage time; It has been determined that as the duration of phone use increases,
technology addiction increases in students. It was determined that there was a moderately
significant positive relationship between primitive defenses, technology addiction and social
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network addiction of the students participating in the research. Primitive defenses are used more
and more as technology and social network addiction increase in students. There is a weak
positive correlation between students' self-esteem and primitive defenses, technology and social
network addiction. It is seen that primitive defenses, technology and social network addiction
increase as students' self-esteem decreases.

Conclusion: It has been determined that there are explanations for positive purposes between
primitive defenses and technology results, social network results, and between self-esteem and
primitive defenses, technology and social network results. It has been determined that students
become more technology dependent and use primitive defenses as their phone usage time
increases. In order to increase the self-development and use of mature defense mechanisms in
students, and to reduce the dependency on technology, real-life social initiatives should be
organized to increase their personal development.

Keywords: Technology, addiction, defense mechanisms, self-esteem

GIRIiS faydalardan bahsederken bir taraftan da

. o o . teknolojinin zararli yonleri ele alinmustir.
Gegmisten giiniimiize insanin yeryiiziindeki
L . Gilintimiizde teknoloji sayesinde yasamin
yasam stirecinde teknoloji her zaman hayata
. _ . o giderek kolaylagmasi, insanlarin  bos
yon vermistir.  Ozellikle bugiin igin o
B o ) vakitlerinin artmasi, teknolojinin zorunlu
teknolojiden sz edildiginde ilk akla gelen

) S . . kullanim1 gibi bircok neden insanlari
kitle iletisim  teknoloji  cihazlaridir.

. ' teknolojiye bagl kilarken, baglilik kontrolii
Teknolojik cihazlarin o6zellikle de akilli

. . . o saglanamadiginda teknoloji asiri
telefonlarin ise ayr1 bir yeri vardir. Nitekim

o kullanildiginda farkinda bile olunmadan
arastirma verilerine gore hem diinyada hem

) ‘ o _ bagimliliga dogru bir yonelmenin oldugu
iilkemizde 18 yas {istii bireylerin neredeyse

goriilmektedir. Teknoloji bagimliligindan
tamaminin akilli telefonu bulunmakta ve

. i . ise en fazla riskli gruplarin 6zellikle cocuk
internete ise istediginde  kolayca

. . ve ergenlerin etkilendigi goze
baglanabilmektedir (1). Dogar dogmaz bu

. . carpmaktadir. Cocuk ve ergenlerin
teknoloji ile tanisanlar Z kusagi, ben ve net

. . teknolojik cihazlara olan ilgi ve meraklarina
nesli olarak adlandirilmaktadir. Bu neslin

. bagl olarak asir1 kullanimlarinin beynin
dolayistyla bu teknolojinin olumlu ve

yapt  ve  fonksiyonlarmi  etkiledigi

bilinmektedir (3). Teknoloji kullanimi

olumsuz  Ozelliklerinden daha fazla

etkilendigi diisliniilmektedir (2). Aslinda

L o o kisacas1 bugiin her gencin biiylime gelisme
teknolojinin insan yasami iizerindeki etkisi

. donemini etkileyen oOnemli faktdrlerden
arastirmacilar arasinda hep bir tartisma

biridir. Teknolojik cihazlarin simnirsizca
konusu olmustur. Arastirmacilar zaman

. o kullanilmasi,  bireyi gercek  diinyadaki
zaman teknolojinin yasama  getirdigi
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sosyal yasamdan soyutlamakta, dijital
kimlikler olusturmakta, benlik gelisimini
zedelemektedir. Dijital kimlikler bireyin
oldugu degil olmak istedigi benligi
yansittigindan birey bir siire sonra dijital
kimligi daha ¢ok benimsemekte ve gercek
benligine yabancilasabilmektedir (2,4).
Benlik yapisinin bu sekilde gelisimi benlik
saygisini da etkilemektedir. Benlik saygisi
bireyin kendisini ne sekilde gordiigii, ne
sekilde diistindiigli, ne sekilde hissettigi ve
kendisine ne sekilde davrandigiyla ilgili bir
kavramdir. Bireyin kendisine yonelik
olumlu degerlendirmeleri yiiksek, olumsuz
disik  benlik

degerlendirmeleri  ise

saygisinin temelini olusturmaktadir (5).

Benligin en temel islevi savunma
mekanizmalarin1  kullanmasidir.  Benlik
yapist incelendiginde bireyin  yagami
boyunca kendi gelisimi ve ¢evreye

uyumunda benligini korumas1 i¢in savunma

mekanizmalarini stirekli kullanmasi
gerekmektedir. Savunma mekanizmalari,
bireyin zorlu durumlarda verdigi tepkiye
aracilik eden bilingsiz stratejilerdir (6).
Savunma mekanizmalar1 uygun zamanda,
siklikla, kosulda

uygun olciilii

kullanilmadiginda ruh saghigini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir. Saglikli
bireyler, olgun savunma mekanizmalarini
kullanma egiliminde iken, teknolojik

cihazlar1 asir1 kullanan bireyler haz arama,
stresten ve sorunlardan kagma, gerceklerle

yilizlesmek istememe, bos zamani internette
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degerlendirme gibi davraniglarla beynin
limbik sistemini siirekli uyararak ilkel

savunmalar1 kullanma egilimde olabilirler

(7).

Literatiir incelendiginde hemsirelik
Ogrencileriyle degil de farkl
popiilasyonlarda madde bagimlis1 ve

bagiml kisilik yapisinda olanlarin bagimli
olmayan kisilere gore nevrotik ve ilkel
savunma mekanizmalarini ve benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin ise olgun savunma
mekanizmalarini daha fazla kullandiklari
belirtilmektedir  (6,8). Bu arastirma;
giinimiizde yaygin kullanilan teknolojik
cihazlar nedeniyle saglik Ogrencilerinde
teknoloji bagimliligi, savunma
mekanizmalari, benlik saygist arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
YONTEM

Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklemi

bu

evrenini, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi

Tanimlayict  tipteki arastirmanin

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii’nde  6grenime devam eden
ogrenciler  (328),  orneklemini  ise
arastirmaya  katilmayr  kabul  eden,

ulagilabilen 296 0&grenci olusturmustur.
Arastirmada evrenden Orneklem secimine
gidilmemis tim evrene ulasilmaya
calisgtlmistir. Veriler Mart -Nisan 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma

kapsamina; 18 yas dstii, akilli telefon-
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internet kullanan, online iletisim kurma

engeli olmayan goniillii bireyler alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formunda

sosyodemografik, SBT-40 anketi, TBO ve

Ogrencilerin

RBSO’ ne iliskin bilgileri inceleyen sorular
bulunmaktadir. Online olusturulan veri
formlar1 egitim 6gretim silirecinde ¢evrimici
ders ortaminda kurumdan izin alinarak
ogrencilerle paylasilmis ders dis1 miisait
olduklart zaman diliminde gonilliiliik
esasina dayanarak yanitlamalari istenerek
toplanmistir. Formun ilk sayfasinda ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek, siirecin yaklasik
30 dk alacagi ve formu doldurmalari
durumunda calismaya katildiklarini
onayladiklar1 beyan edilmistir. Calisma 15
giinliik siire igerisinde sorular1 eksiksiz
doldurup geri doniis saglayan formlar ile

tamamlanmustir.
Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Bilgi Formu: Literatiir
dogrultusunda yas, cinsiyet, simif ve akilli
telefon kullanim siiresini kapsayan dort
sorudan olusmaktadir.

Teknoloji Bagmmhihg Olcegi (TBO):
Aydin tarafindan (2017) gelistirilen dlgek
24 madde, 4 boyutlu, 5’li likert yapidadir.
Alt boyutlari; sosyal ag, anlik mesajlagsma,
web  siteleri

¢evrimici  oyun

TBO’ nin Cronbach Alfa

ve
bagimliligidir.
degerleri boyutlarina gore sirasiyla 0.79,

0.81, 0.90, 0.86’dir (9). Bu arastirmada ise
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alt boyutlarina gore sirasiyla 0.70, 0.74,
0.88, 0.86°dir. Olgekten en diisiik 24, en
yilksek 120 puan alimmakta ve hem
boyutlar1 hem de toplam puan {izerinden
yorumlanabilir. Olgekten elde edilen
0-24 degil’, 25-48
‘Diisiik diizeyde bagimli’, 49-72 ‘Orta
73-96  ‘Oldukca
Bagimli’, 97-120 ise ‘Tam Bagimli’ olarak
kabul edilmektedir.

Savunma Bi¢imleri Testi (SBT-40): SBT-

40 Andrews ve ark., (1993) tarafindan

puanlar; ‘Bagimli

diizeyde bagimlr’,

revize edilmis, Yilmaz, Geng¢dz ve Ak
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir
(10). 40 madde ve 20 savunma, 3 boyuttan
(olgun, nevrotik, ilkel) olusan 9’lu likert
yapidadir. Alt boyutlarina gore
degerlendirilen Olcekte her savunmayr 2
madde temsil eder. Her bir savunma i¢in
alinabilecek puan araligi 2-18 olup, her bir
boyutun puanlamasi ise toplam puanin o
boyuttaki savunma sayisina boliinmesi ile
ortalama puan {izerinden degerlendirilir.
Hangi alt boyutta puan artarsa o boyuttaki
savunmanin kullanimi artmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa degerleri olgun, nevrotik ve
ilkel savunma bi¢imi i¢in sirasiyla 0.70,
0.61 ve 0.83'tlir (10). Bu c¢alismadaki
Cronbach Alfa degerleri ise sirasiyla 0.62,
0.59, 0.81°dir.
Rosenberg  Benlik Saygisi  Olcegi
(RBSO): Rosenberg tarafindan gelistirilen
Ol¢ek Cuhandaroglu tarafindan Tiirkge’ye

uyarlanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin olumlu
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(1. 2. 4. 6. 7) ve olumsuz (3. 5. 8. 9. 10)

maddelerden olusan kisa formu
kullanilmustir. Olgekte 0-1 puan yiiksek, 2-
4 puan orta ve 5-6 puan ise diisiik benlik
saygisint  gOstermektedir.  Puanlamada
diistik puan, benlik saygisinin yiiksekligini;
yiiksek puan, benlik saygisinin
diisiikliigiinii gosterir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0.79°dur (11). Bu ¢alismada ise

Cronbach Alfa degeri 0.89’dur.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi
SPSS 23 programi kullanilarak yapilmistir.
Calismaya  ait  verilerin  analizinde
Kolmogorov Smirnov testi, Skewness ve
Kurtosis tanimlayic1 istatistikler, ikili
gruplarda bagimsiz gruplar t testi, li¢ ve
iizeri gruplarda tek yonlii varyans ve
degiskenler arasinda iliskiyi belirlemek i¢in
Pearson korelasyon analizi kullanilmis ve
p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik smir

degeri olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanm etik kurul izni Agr1 Ibrahim
Cecen Universitesi Bilimsel Calismalar
Etik  Kurulu'ndan, kurum izni ise
caligmanin yapildigi birim ydneticisinden
alinmistir (27.01.2021 tarih ve 19 sayil
karar). Arastirma Helsinki Bildirgesinde
yer uygun

gerceklestirilmistir. Ogrencilerden

alan  kurallara olarak

¢evrimi¢i onam alinmustir.
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Arastirmanin Smirhhgi

Arastirmanin belirli bir zaman araliginda
yapilmasi ve tek bir birimde yiiriitiilmiis
olmasi calismanin

ve sinirliligini

olusturmaktadir. Arastirma  sonuglari
sadece bu arastirmaya katilan &grencilere

genellenebilir.

BULGULAR

Tablo 1’e, gore, arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi1 20,49+ 2,14
olup, %066,9’u kadin ve %38,5’1 1.smifta
egitim gormektedir. Ogrencilerin %27,7’si
1-3 saat arasi, %46,3’i 4-5 saat arasi,
%20,9’u 6-8 saat aras1 ve %5,1°1 9 saat ve
iizerinde akilli telefon kullanmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin SBT-40
verileri incelendiginde; ilkel savunmalar alt
boyutu puan ortalamasinin 9,44+2,16,
nevrotik savunmalar alt boyutu puan

ortalamasinin  11,28+42,49 ve  olgun
savunmalar alt boyutu puan ortalamasinin
12,5342,33 oldugu goriilmektedir. SBT-40
puanlamasi ele alindiginda her bir boyuttan
alinabilecek ortalama puan 2- 18 araliginda
ise arastirmaya katilan Ogrencilerin en
diisiik puani ilkel savunmalardan en yiiksek
puan1 ise olgun savunmalardan aldiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin  TBO puan
ortalamalar1 incelendiginde; Ogrencilerin
sosyal ag alt boyutu puan ortalamasinin
12,99+3,98, anlik mesajlagsma alt boyutu
puan ortalamasmin 12,73+4,12, c¢evrimigi
alt

oyun boyutu puan ortalamasinin
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9,44+4,76, web siteleri alt boyutu puan
ortalamasmin 12,41+4,73 ve TBO toplam
puan ortalamasinin ise 47,59+13,68 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin TBO toplam
puan ortalamasi incelendiginde; Olgegin
tablosuna  (25-48)

puanlama gore

bagimliligin  diisiik  diizeyde oldugu

goriilmektedir. Olcege ait alt boyutlarin

Demir Gokmen

ortalama puanlarina bakildiginda ise en
yiiksek puanin ‘Sosyal Ag Bagimlilig1’ dan,
en disik puanin ‘Cevrimi¢i Oyun
Bagimliligi’dan alindig1 tespit edilmistir.
RBSO toplam puan ortalamasi 1,97+0,53
degerlendirildiginde O6grencilerin  benlik
orta oldugu

saygisinin diizeyde

saptanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gore dagilimi (n=296)

Sosyodemografik Ozellikler n (saym) % (yiizde)

Yas Ort 20,49+ 2,14

Cinsiyet Kadin 198 66,9
Erkek 98 33,1

Siif Diizeyi 1.Smf 114 38,5
2.Smif 84 28,4
3.Smif 49 16,6
4.Simnif 49 16,6

Akillh telefon kullanm 1-3 Saat 82 27,7

siiresi 4-5 Saat 137 46,3
6-8 Saat 62 20,9
9 Saat ve lizeri 15 51

Tablo 2. Ogrencilerin SBT-40 alt boyutlarindan, TBO ve alt boyutlarindan, RBSO’den

aldiklar1 minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

Olcekler Min-Max X: #£SS
SBT-40 flkel 3,83-16,00 9,44+2,16
Nevrotik 4,75-18,00 11,28+2,49
Olgun 4,00-18,00 12,53+2,33
TBO Sosyal ag 6,00-27,00 12,99+3,98
Anlik mesajlagma 6,00-29,00 12,7314,12
Cevrimi¢i oyun 6,00-30,00 9,4414,76
Web siteleri 6,00-30,00 12,41+4,73
Toplam 25,00-100,00 47,59+13,68
RBSO Benlik saygisi 1,00-3,60 1,97+0,53

SBT-40: savunma bigimleri testi, TBO: teknoloji bagimlilig1 6l¢egi, RBSO: Rosenberg benlik saygisi dl¢egi, Min: minumun,

Max: maksimum, X: ortalama, SS: standart sapma
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin

cinsiyetlerine gére TBO toplam puan

ortalamas1  degerlendirildiginde;  erkek
ogrencilerde TBO puan ortalamasinin
(50,23+15,42) kadin Ogrencilerin

(46,29+£12,57) puan ortalamasindan fazla
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel yonden

anlamlt oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Demir Gokmen

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére “Cevrimici

Oyun Bagimlilig1” alt boyutu puan

ortalamasi incelendiginde; erkek
ogrencilerin puan ortalamasinin 12,18+5,74,
kadin  Ogrencilerin ~ 8,0843,48  puan
ortalamasindan fazla oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli

oldugu bulunmustur (p<0,05; Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére SBT-40 alt boyutlari, TBO, RBSO puan

ortalamalarimin karsilastirilmasi

TBO Cinsiyet n X+SS Test -anlamlihk
Kadin 198 12,89+3,94 t=-0,598
Sosyal ag
Erkek 98 13,19+4,09 p=0,550
Kadn 198 12,93+4,11 t=1,153
Anlik mesajlasma
Erkek 98 12,344+4,14 p=0,250
L. Kadn 198 8,08+3,48 t=-7,601
Cevrimici oyun
Erkek 98 12,18+5,74 p=0,000*
. . Kadin 198 12,37+4,53 t=-0,233
Web siteleri
Erkek 98 12,51+5,11 p=0,816
Kadin 198 46,29+12,57 1=-2,349
Toplam
Erkek 98 50,23+15,42 p=0,019*
. Kadin 198 9,52+2,18 t=0,758
Ilkel savunma
Erkek 98 9,3142,13 p=0,449
. Kadin 198 11,2742,51 t=-0,146
Nevrotik savunma
Erkek 98 11,31+£2,47 p=0,884
Kadin 198 12,70+2,31 t=1,793
Olgun savunma
Erkek 98 12,19+2,35 p=0,074
N Kadin 198 1,99+0,54 t=0,647
RBSO
Erkek 98 1,94+0,53 p=0,518

SBT-40: savunma bigimleri testi, TBO: teknoloji bagimlihigi dlcegi, RBSO: Rosenberg benlik saygis 6lcegi, *p>0,05 anlamlilik
diizeyi, t: Bagimsiz Gruplar T-Testi, n: sayi, X: ortalama, SS: standart sapma

Arastirmaya katilan G6g8rencilerin  akilh
telefon kullanim siirelerine gére TBO, SBT-
40 alt RBSO

boyutlari, puan

ortalamalarinin karsilastirilmas1 Tablo 4’
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verilmistir. Ogrencilerin  akilli  telefon
kullanim siirelerine gére TBO toplam puan
ortalamasi degerlendirildiginde; bir glinde 9

saat ve tuzerinde akilli telefon kullanan
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Ogrencilerin puan ortalamasi1 57,86+13,09

iken 1-3 saat akilli telefon kullanan

ogrencilerin ortalamasi

40,82+10,65°dir.

puan
Tablo 4’ de telefon
kullanim siirelerine goére puan ortalamalari
incelendiginde gruplar arasindaki farkin
anlamli

istatistiksel ~ yOnden

(p<0,05).

oldugu
belirlenmistir Farkin  hangi
gruplarda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
analizde; 1-3 saat akilli telefon kullanan
Ogrencilerin 4-5 saat, 6-8 saat ve 9 saat ve
iizeri akilli telefon kullanan 6grencilere ve
4-5 saat akillh  telefon  kullanan
Ogrencilerinde 6-8 saat ve 9 saat ve lzeri
akilli telefon kullanan &grencilere gore
ortalamasmin  diisiik

puan oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin akilli telefon

Demir Gokmen

kullanim  siirelerine gére SBT-40 alt
boyutlari puan ortalamasi incelendiginde;
bir giinde 9 saat ve iizerinde akilli telefon
kullanan 6grencilerin ilkel savunmalar puan
ortalamas1 10,66+2.37 iken 1-3 saat akilli
telefon  kullanan

Ogrencilerin  puan

ortalamasi 8,59+2,11°dir. Akill1 telefon
kullanim siirelerine gére puan ortalamalari
incelendiginde gruplar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplarda
oldugunu belirlemek icin yapilan analizde;
1-3 saat akilli telefon kullanan 6grencilerin
4-5 saat, 6-8 saat ve 9 saat ve tizeri akilli

telefon kullanan Ogrencilere gore puan

ortalamasinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin akilh telefon kullanim siirelerine gore SBT-40 alt boyutlari, TBO,

RBSO puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

SBT-40 Aklih telefon X+SS Test -anlamhihk
kullanim siiresi
1-3 Saat? 82 8,59+2,11 F=8,627
flkel 4-5 Saat® 137 9,50+2,10 p=0.000
savunma  6-8 Saat® 62 10,13+1,92 a<b, a<c, a<d
9 Saat ve iizeri® 15 10,66+2,37
1-3 Saat 82 11,10+£2,43
Nevrotik  4-5 Saat 137 11,24+2,37 F=0,461
savunma 6-8 Saat 62 11,56+2,67 p=0.710
9 Saat ve lizeri 15 11,55+3,16
1-3 Saat 82 12,56+2,07
Olgun 4-5 Saat 137 12,39+2,45 F=0, 764
savunma 6-8 Saat 62 12,62+2,34 p=0.515
9 Saat ve tizeri 15 13,31+2,47
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1-3 Saat® 82 40,82+10,65 F=17,912
TBO 4-5 Saat® 137 47,25+13,04 p=0.000
6-8 Saat® 62 54,82+13,98 a<b, a<c, a<d, b<c,
9 Saat ve tizeri 15 57,86+13,09 b<d
1-3 Saat 82 1,87+0,50
RESO 4-5 Saat 137 1,98+0,48 F=1,807
6-8 Saat 62 2,03+0,57 p=0.146
9 Saat ve lizeri 15 2,16+0,86

SBT-40: savunma bigimleri testi, TBO: teknoloji bagimliligi 6l¢egi, RBSO: Rosenberg benlik saygisi 6lcesi, *p>0,05 anlamlilik
diizeyi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), X: ortalama, SS: standart sapma

Aragtirmaya katilan 6grencilerin SBT-40 alt
boyutlari, TBO ve alt boyutlari, RBSO puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyon analizi
Tablo 5°te verilmistir. Ogrencilerin SBT-40
ilkel savunmalar alt boyutu puan ortalamasi
ile TBO toplam puan ortalamasi arasinda
(r=0,438, p<0,05), sosyal ag bagimlilig: alt
boyut puan ortalamasi arasinda (r=0,425,
p<0,05) pozitif yonde orta diizeyde anlamli

bir iliskinin  oldugu  belirlenmistir.
Ogrencilerin, RBSO puan ortalamas: ile
SBT-40 ilkel savunmalar alt boyutu puan
ortalamasi arasinda (r=0,311, p<0,05), TBO
toplam puan ortalamasi arasinda (r=0,319,
p<0,05) ve sosyal ag bagimlilig1 alt boyut
puan ortalamasi arasinda ise (r=0,331,
p<0,05) pozitif yonde =zayif diizeyde

anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin TBO ve Alt Boyutlar, SBT-40 alt boyutlar, RBSO puan
ortalamalar arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Testi)

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
(Dilkel 1
SBT- .
40 (2)Nevrotik  0,384* 1
(3)Olgun 0,266* 0,370* 1
(4)Sosyal
5 0,425 0,229 0,088 1
ag
(5)Anlik
. 0,309*  0,219* 0,079 0,601* 1
mesajlasma
TBO  (6)Cevrim
. 0,284* 0,155 0,020 0,413* 0,245* 1
ici oyun
(7)Web
. . 0,353* 0,195 0,041 0,648* 0,591* 0,369* 1
siteleri
(8)Toplam 0,438* 0,254 0,071 0,841* 0,766* 0,670* 0,841* 1
RBS  (9)Benlik
0 saygisi 0,311* 0,247 -0,076 0,331* 0,220 0,167* 0,284* 0,319*

SBT-40: savunma bigimleri testi, TBO: teknoloji bagimliligi 6lcegi, RBSO: Rosenberg benlik saygisi 6lgegi, *p>0,05 anlamhihik diizeyi
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TARTISMA

Giliniimliz yasam bi¢iminde teknoloji ile

degisen diinyaya insanoglunun uyum

saglamas1 gerekmektedir. Artik dogar

dogmaz teknoloji ile tanigan bir nesille

birlikteyiz, dolayisiyla teknolojinin bu

neslin  benlik gelisimini etkilememesi

imkansizdir. Bir¢ok arastirmaci teknoloji

kullanim1 ile gelisen yeni benlikleri,

aliskanliklar1, kaygilari, korkulart gibi

bircok  0Ozelligi  sorgulamaktadir. Bu

arastirmada da kullaniminin

benlik

teknoloji

saygist  ve benligin savunma
bicimleri ile olan iliskisi belirlenmeye
calistlmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler ilgili literatiir kapsaminda asagida
tartigilmigtir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin
savunma mekanizmalari degerlendirildiginde
en diislik puam ilkel savunmalardan en
yliksek puani ise olgun savunmalardan
aldiklar ancak olgun savunmalardan aldiklar
puan 12,53(12,33, dlcekten alinabilecek puan
araligl (2-18) ile degerlendirildiginde olgun
savunma mekanizmasi puan ortalamasimin da
ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir bagka
sonuglarinin  da

calisma arastirma

sonuclarina benzer oldugu goriilmektedir

(12).  Ogrencilerin  olgun  savunma
mekanizmalarint  kullanmalart ~ egitim
seviyelerinin lisans diizeyinde olmasi

nedeniyle beklenen bir sonug olsa da olgun
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savunma mekanizmalarin1  kullanimlari
ortalama diizeydedir (Tablo 2). Hemsirelik
ogrencilerinin insana dogrudan hizmet
sunan bir meslek grubunun temsilcileri
olmast  nedeniyle  olgun  savunma
mekanizmalarini gelistirmeleri ve daha ¢ok
kullanmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin
teknolojiye olan bagimliliklari
incelendiginde; diisiik dlizeyde bagimh
olduklari, sosyal ag bagimliligindan en
yiiksek ¢evrimici oyun bagimliligindan ise
en disiik puani aldiklar tespit edilmistir
(Tablo2).  Yapilan  benzer  ¢aligma
sonuclarinin da bu arastirma sonucu ile
uyumlu oldugu goriilmektedir (13-15).
Universite ortami dgrencilerin
sosyallesmesi igin en uygun ortamlardan
biridir. Bu ortama giren her gen¢ kendini
gerceklestirmek icin sosyallesme cabasi
icinde olacaktir. Ogrencilerin sosyallesme
istegi, insanlardan onay alma, sevme ve
sevilme ihtiyacinin karsilanmasinda akilli
telefon, internet

ve  sosyal

ag
bagimliliklarinin arttigim1 bildiren c¢alisma
bu

desteklemektedir

sonuglari arastirma

(16,17).

sosyallesmek icin teknolojinin kullanilmasi

sonucunu

Ancak

ve sosyal ag bagimliliginin artmasi olumsuz
bir riski de barindirmaktadir. Bu risk,
insanlarin yliz yiize iletisim kurmalarini
bire bir etkilesimlerini olumsuz yonde
katilan

etkilemektedir. Aragtirmaya
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ogrencilerin benlik saygisi orta diizeydedir
(Tablo 2). Saghik Ogrencileri ile yapilan
baska caligsmalarda da benlik saygisinin orta

diizeyde oldugu ifade edilmistir (18,19).

Arastirmaya katilan ogrencilerin
cinsiyetlerine  gore teknolojiye olan
bagimliliklari degerlendirildiginde;

teknoloji ve ¢evrimici oyun bagimliliginin
erkek oOgrencilerde kadin oOgrencilerden
daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
Alan  yazinda aragtirma  bulgusunu
destekleyen birgok calisma bulunmaktadir
(15, 20-23).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  akilli

telefon kullanim siirelerine gore teknoloji

bagimliliklar1 ele alindiginda; telefon
kullanim siiresi arttikca  Ogrencilerde
teknoloji bagimliliginin artt1g1

belirlenmistir. Arastirmada akilli telefon
kulanim siiresi ne kadar az ise bagimlilik
gelisme durumunun da o oranda az oldugu
dikkat cekmektedir (Tablo 4). Korpe ve
Kiiciik’iin (2021) hemsirelik 6grencilerinde
teknoloji bagimliligini inceledikleri ¢caligma

sonuglar1 bu arastirma sonucu ile benzerdir

(14). Calismalarda  teknolojik  cihaz
kullanim  siiresi artttkca bagimliligin
gelistigi  belirtilmektedir (9, 24-26).

Arastirmadan elde edilen bu bulgu teknoloji
bagimliliginin gelismemesi ve teknoloji
kullaniminin kontrol edilebilmesinde siire

sinirlandirilmasinin - ne  kadar Onemli

oldugunu gostermektedir. Ayrica bu bulgu,

ogrencinin teknoloji kullanim siiresini
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kontrol edebilmede yasadigi zorlugu

gostermektedir. Ogrencilerin akilli telefon
kullanim  siirelerine

gore  savunma

mekanizmalart  incelendiginde;  akilh
telefon kullanim siiresi arttik¢a 6grencilerin
ilkel savunma mekanizmalarin1 daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 4). Akilli
telefon kullanirken 6zellikle sosyal medya

iceriklerinin takip edilmesi ve ¢evrimici

oyunlarin  oynanmasi, beynin limbik
sistemini  etkilemekte  boylece  haz
bolgesinin  aktiflestigi ve  prefrontal

korteksin pasiflestigi bilinmektedir (7).
Beyin haz bolgesinin aktiflesmesi ilkel
savunma mekanizmalarinin neden daha
fazla kullanildigini agiklamaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  ilkel
savunmalar ile teknoloji bagimliligi, sosyal
ag bagimhilig1 arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir

(Tablo 5).

iligkinin  oldugu
belirlenmistir Ogrencilerde
teknoloji ve sosyal ag bagimlilig: arttikca
ilkel savunmalar1 daha fazla kullandiklart
sdylenebilir. Ogrencilerin, benlik saygisi ile
ilkel savunmalar, teknoloji ve sosyal ag
bagimliligr arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iligki vardir (Tablo 5).
Benlik saygisi Olceginde Olgekten alinan
puan arttikca benlik saygis1 azalmaktadir.

Yani 6grencilerin benlik saygisi azaldik¢a

ilkel savunmalar, teknoloji ve sosyal ag

bagimliliginin artmakta oldugu
sOoylenebilir.  Elde  edilen  bulgular
caligmalarda diisiik benlik saygisinin
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internet ve akilli telefon bagimliligini

etkiledigini  ifade eden  sonuglarla
uyumludur (27,28). Ogrencilerin teknoloji
ve sosyal ag bagimhihig arttikga ilkel
savunmalar1 daha fazla kullandiklar1 ve

benlik saygilarinin azaldig1
diistiniilmektedir.

kisilik  bozukluklari

Bilge’nin  toplumda

ile savunma

mekanizmalarini arasindaki iliskiyi

inceledigi calismasinda bagimh kisilik
yapist ile ilkel savunmalar arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirttigi sonuglar bu
aragtirma sonuclar1 ile uyumludur (29).
Benlik saygisi diisiik olan bireylerin ilkel
savunmalari kullandiklarin belirten
calisma sonuglar1 bu arastirma sonucunu

desteklemektedir (5).

SONUC

Bu c¢alismayan katilan  Ogrencilerin
teknoloji bagimliliginin diisiik diizeyde
oldugu, teknoloji bagimliliginda ise sosyal
ag bagimhliginin daha yiiksek oldugu,
erkeklerin daha fazla teknoloji ve ¢evrimigi
oyun bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin  telefon kullanim siireleri
arttikga daha fazla teknolojiye bagimli hale
geldikleri ve ilkel savunmalar1 kullandigi,
belirlenmistir. ilkel savunmalar ile benlik
saygist arasinda, ilkel savunmalar ile
teknoloji bagimliligi arasinda ve benlik
saygist ile teknoloji bagimliligi arasinda
anlamli iligkiler

pozitif yonde tespit

edilmistir. Ogrencilerin ilkel savunmalar ile
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teknoloji bagimliligi, sosyal ag bagimlilig

arasinda ve benlik saygist ile ilkel

savunmalar, teknoloji ve sosyal

ag
bagimlilig1 arasinda anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir. Son yillarda teknoloji

bagimhiligt  toplum i¢in  bir risk
olusturmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin
teknoloji kullaniminda kendi kontrollerini
saglamalari, rol model olabilmeleri ve riskli
ve korumalari

Bu

gruplart fark etmeleri

acisindan  Onemlidir. nedenle
ogrencilere bagimliliga yoénelik seminer,

konferans ve se¢meli derslerin uygulamaya

konulmasi onerilmektedir. Benlik
gelisimini ve olgun savunma
mekanizmalarinin  kullanimini  arttirmak,

teknolojiye olan bagimliligi azaltabilmek
icin  Ogrencilerin  kigisel gelisimlerini
arttirmaya yonelik gercek yasama iliskin
sosyal girisimler diizenlenmelidir.
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