DUNYA BAYANLAR GURES SAMPIYONASI MUSABAKA

TEKNIK ANALIZi
Osman IMAMOGLU', Fatih KIYICI?, Necip Fazil KISHALI?, Mustafa BAS?

'19 Mayis Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Calismanin amaci, 2005 yilinda Budapeste’ de yapilan Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasi
miisabaka teknik analizi ve yeni kurallara gore basarida etken olan teknik kriterlerin incelenmesidir.

Bu c¢alisma i¢in Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasinda toplam 188 giires miisabakasi
kamera ile filme alinarak videoda analiz edildi. Sampiyonada tiim miisabakalar ile Tirk Milli
Takiminin yaptig1 miisabakalarda dénem dagilimi, miisabaka bitis sekli ve siiresi ortalama ve yiizde
olarak sunuldu.Teknik iistiinliikle biten mag sayist % 12,24 iken tus yapilan mag sayist %24,47 ve
say1 ile yaklasik %631 bitmistir. Mag bagina toplamda her iki giires¢inin aldig1 puan elemelerde 7,68
ve finallerde 8,46 olarak bulunmustur. Ilk periyotta biten mag oran1 toplamda %10,11, ikinci periyotta
%68,09 ve 3.periyoda ise %21,81 seklindedir. Galip gelenlerin ortalama puani maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,54 daha fazladir. Tiim maglarda ma¢ basma diisen siire ortalama olarak 4,21
dakikadir. Tiirk giirescileri; Ingiliz, ispanyol ve Hollandali giirescilerden puan alinirken Cin, Kanada
ve Rus giiresgilerden hi¢ puan alamamustir.

Mag bagina ortalama yaklasik 8 puan diismiistiir. Maglarin siiresi dakika olarak azalmistir.
Eski kurallara oranla mac¢ bagma diisen puan sayisi pek degismemistir. Tiirkiye bayan giiresinin
yeniden bir gbzden gegirilmesi gerekliligi dogmustur.

Anahtar Kelimeler: Giires, Teknik, Puan, Periyot

THE TECHNICAL ANALYSIS OF WORLD WOMEN

WRESTLING CHAMPIONSHIP
ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the technical aspects of the competitions and the technical
criteria affecting the success according to the new rules.

188 free-style competitions during the world free style wrestling championship were
recorded and the analyses were done by these recordings. The techniques, period distribution, the
finishing form and time of a competition applied by Turkish National Team and in all competitions
were given both in rational and in percentage

The competitions finished with Technique Superiority was %12.24 with us %24.47 and with
points %63.The average points taken in the eliminations was 7.68 and in finals 8.46. The average of
the competitions finished in the first period was %10.11, in the second period %68.09 and in the third
period %21.81.The average points of the winners were more than 5.54 points against the losers. The
average time was 4.21 minutes for each competition. The Turkish wrestlers took points from the
English, the Spanish and the Dutch wrestlers whereas they could not take any points from the
Chinese, Canadian and the Russian wrestlers.

The average point for each competition was 8.The became less. The average points taken in
the competition remained the same comparing to the ones with the former rules. It is necessary to go
through the Turkish women wrestling.

Key Worlds: Wrestling, Technique, Points, Period
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GIRIS

FILA tarafindan takvime alinan
Bayan giiresi ilk defa 1984 yilinda
uluslararas1  bir  miisabaka ile
baslamistir. Bayanlar arasi ilk diinya
sampiyonast 1987 yilinda Norveg'in
Lorenslog sehrinde yapilmistir. Hali
hazirda FILA’ ya iiye olan Diinyada
87 tllkede Bayan giiresi faaliyetleri

surmektedir.

Ulkemizde uluslararasi diizeyde
uygulanmasi 1998 yilinda baglamstir.
Bayan giiresi FILA tarafindan serbest
stilde 7 siklet izerinden

diizenlemektedir.

[k katildigimiz  Uluslararasi
organizasyon; 6-10 Mayis 1998
Tarihlerinde Slovakya'nin Bagkenti
Bratislava da yapilan Biiyiik Bayanlar
Avrupa serbest giires sampiyonasidir.
2000 yilinda Budapeste’ de VII
Avrupa biiyiik bayanlar
sampiyonasinda 75 kilogramda
Tirkiye ilk madalyasint kazanmistir
(3.lik). Bayan giiresinin 2004
olimpiyat oyunlarma kabul edilmesi
bayan giiresi performansinin siirekli
gelisimini tegvik etmistir 101L12,13,14
Giireste  uluslararasi  alanda
basarili olmak icin 5 yillik egitim ve
Ogretim, ¢alisma ve iilke i¢i deneyim,
3 yillik uluslararasi miisabaka ve

deneyim birikimi gereklidir. Ayrica
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yillik caligma siiresi olarak 1200 saat
antrenman ile  70-80  miisabaka
gereklidir.  Olimpiyat, Diinya ve
Avrupa Sampiyonalarinda basaril
iilkelerin teknik-taktik durumu ve
miisabaka bitis siiresi agisindan analizi
ille en st dilizeydeki giiresin
karakteristik 6zelligi ortaya gikar ',
Kurallarin degisimi baz1 teknik, taktik
uygulamalar1 ve c¢alisma sistemlerini
elemine ederken bazilarini1 da 6n plana
cikarmaktadir.

Antrendrlerin, giirescilerini
hazirlarken miisabakay1r kazanmada
etkin olan teknik ve sistemi bilmesi
basarida 6nemli rol iistlenecektir. 2004
Atina  Olimpiyatlarinda da Asya
iilkeleri Japonya, Ukrayna, Cin,
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Rusya federasyonu madalya alarak
miisabaka davranisi ve miisabaka
performansi bakimindan etkili
iilkelerdi *”.

Yeni kurallara gore acaba
hangi lilkeler daha etkilidir. 2005 Y1l
kurallarina gbére hangi oyun ve
pozisyonlarin 6n planda bulunmasinin
belirlenmesi gereklidir. 2005 Diinya
sampiyonast yeni kurallara gore
yapilan en biiyik ve Onemli
organizasyondur. Bu nedenle teknik
analizinin yapilmasi 6nemlidir.

Bu calismanin amaci; 2005

yilinda Budapeste yapilan Diinya



bayanlar Giires Sampiyonasi
miisabaka teknik analizi ve yeni
kurallara gore basarida etken olan

teknik kriterlerin incelenmesidir.
YONTEM

Macaristan’in Budapeste
kentinde 28-30 Eyliil 2005 tarihleri
arasinda yapilan Diinya bayanlar giires
sampiyonasinda toplam 188 giires

miisabakast “Sony Decr-Sr37e Hard
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Disk Video” markali kamera ile filme
alinarak, miisabaka esnasinda sonuca
analizleri

etki eden hareketlerin

incelendi.

Sampiyonada tiim miisabakalar
ile Turk Milli Takimmin yaptigi
misabakalarda  periyot  dagilimu,
miisabaka bitis sekli ve siiresi ortalama
sunuldu.

ve ylizde olarak

Tablo-1: Bayan Giirescilerin Maglarmin Periyotlardaki Teknik Ustiinliik ve Tus Yapilma Sayist

BULGULAR
Siklet Mag sayis1 Tek periyot
teknik
iistiinliik sayis1

48 30 4
51 28 3
55 28 4
59 28 2
63 28 -
67 22 1
72 24 1

Toplam 188 15

Toplamda % 100 7,98

Tablo-2: Bayan Giiresgilerin Maglarinin Sikletlere Gore Periyot Dagilimi

Siklet ik 1k ikinci
periyotta  periyotta periyotta
biten ma¢  biten ma¢  tamamlanan

sayisi % mac sayisi

48 2 6,67 20

51 6 21,43 19

55 1 3,57 21

59 2 7,14 19

63 2 7,14 19

67 3 13,64 14

72 3 12,50 16
Toplam 19 10,11 128

11

iki periyot Tus yapilan Sayi ile biten
teknik mag sayisli mag sayisli
ustiinliikle
biten say1
2 6 18
1 10 14
1 5 18
1 6 19
1 3 24
1 6 14
1 10 12
8 46 119
4,26 24,47 63,29
ikinci 3. 3. Toplam
periyotta periyoda periyoda mag
tamamlanan  giden ma¢ giden mac¢ sayis1
mag¢ % sayisi %
66,67 8 26,67 30
67,86 3 10,71 28
75,00 6 21,43 28
67,86 7 25,00 28
67,86 7 25,00 28
63,64 5 22,73 22
66,67 5 20,83 24
68,09 41 21,81 188
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Tablo-3: Bayan Giirescilerin Sikletlere Gore Siireler ve Dakika Basina Diigen Puanlar

Siklet Mag Toplam siire Mag basina Toplam puan Dakika basina
sayis1 (dakika) siire(dakika) diisen puan
48 30 118,25 3,95 277 2,35
51 28 96,17 3,44 220 2,29
55 28 115,41 4,13 212 1,84
59 28 109,32 3,91 224 2,06
63 28 141,44 5,06 202 1,42
67 22 123,59 5,64 153 1,23
72 24 87,44 3,66 188 2,14
Toplam 188 791,62 4,21 1476 1,86

* Virgiilden sonraki rakamlar 44 den biiyiik olanda bir iist rakama tamamlanmistir(Ornegin; 141,44
=142 dakika).

Tablo-4: Sikletlere Gore ilk 5 Dereceye Girenler ve Final Maglarinda Mag Basina Siireler

Ik bes dereceye girenler Final maglar
Siklet Mag sayist Toplam siire Mag basina Mag sayisi Toplam siire Mag basina
(dakika) stire(dakika) (dakika) siire(dakika)
48 28 109,1 3,89 6 24,16 4,04
51 26 86,29 3,33 6 16,19 2,72
55 27 103,15 3,82 6 22,43 3,79
59 27 107,14 3,97 6 24,14 4,04
63 26 122,41 4,72 6 27,3 4,58
67 24 100,46 4,20 5 21,51 437
72 25 100,57 4,04 6 27,24 4,57
Toplam 183 730,32 3,99 41 164,17 4,01

Tablo-5: 2005 Diinya Sampiyonast Bayan Giiresgilerin Eleme Magclar1 Puanlari

n Siklet Ma¢  Galibiyet Galip ma¢  Maglubiyet Maglup Toplam Toplam
sayl1 puan basi puan puan mag basi puan mag
puan basina
puan
26 48 24 208 8,67 33 1,38 241 10,05
22 51 22 135 6,14 28 1,27 163 7,41
24 55 22 136 6,18 21 0,95 157 7,13
24 59 22 141 6,41 28 1,27 169 7,68
24 63 22 122 5,55 30 1,36 152 6,91
19 67 17 88 5,18 24 1,41 112 6,59
20 72 18 117 6,50 18 1,00 135 7,50
159 Toplam 147 947 6,44 182 1,24 1129 7,68
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Tablo-6: Bayan Giirescilerin Finallerinin (Represaj yari final ve final maglar1) Puanlar
Siklet Mag¢ say1  Galibiyet Galip Maglubiyet Maglup Toplam Toplam

puan mag puan mag basi puan mag

bas1 puan basina

puan puan

48 6 31 5,17 5 0,83 36 6,00
51 6 50 8,33 7 1,17 57 9,50
55 6 50 8,33 5 0,83 55 9,17
59 6 47 7,83 8 1,33 55 9,17
63 6 35 5,83 15 2,50 50 8,33
67 5 36 7,20 5 1,00 41 8,20
72 6 38 6,33 15 2,50 53 8,83
Toplam 41 287 7,00 60 1,46 347 8,46

Tablo-7: Sikletlere Gore ilk 5’ Giren Giirescilerin Performans Indeksi ve Mag Basina Puanlari (her
siklet icin: n= 6 giires¢i)

Siklet Mac¢ Aldig1 Verdigi Aldigi  Verdigi P Mac¢ Mac¢ Toplam
sayisi  periyot periyot puan puan indeks basmma  basmna mac

aldign  verdigi basina
puan puan puan
48 28 42 17 150 56 0,86 5,36 2,00 7,36
51 26 35 13 152 73 0,92 5,85 2,81 8,66
55 27 40 17 154 60 0,91 5,70 2,22 7,92
59 27 40 18 156 80 0,71 5,78 2,96 8,74
63 26 40 19 137 92 0,37 5,27 3,54 8,81
67 24 30 18 97 74 0,23 4,04 3,08 7,12
72 25 36 17 127 64 0,63 5,08 2,56 7,64
Toplam 183 263 119 973 499 0,65 5,32 2,73 8,05

Tablo-8: Sampiyon Bayan Giirescilerin Performans Indeksi ve Mag Basina Puanlari

Siklet Mac¢ Aldigr Verdigi Aldigi  Verdigi P Mac¢ Mag¢ Toplam
sayis1  periyot  periyot puan puan indeks basina  basina mag
aldign  verdigi basina
puan puan puan
48 5 9 1 36 5 1,81 7,20 1,00 8,2
51* 5 8 0 34 1 2,49 6,80 0,20 7
S 5 9 0 30 0 2,23 6,00 0,00 6
59*** 5 8 0 27 0 1,88 5,40 0,00 5,4
63 4 8 0 21 7 0,88 5,25 1,75 7
67 4 8 1 22 5 0,94 5,50 1,25 6,75
72 4 8 1 22 4 1,02 5,50 1,00 6,5
Toplam 32 58 3 192 22 1,61 6,00 0,69 6,69

* Sakamoto, Hitomi (Japon), **Yoshida, Saori (Japon), ***Shoda, Ayako (Japon)
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Tablo -9: 2005 Diinya Sampiyonasi Tiirkiye Bayan Giires Milli Takimi1 Maglart Goriiniimii
Siklet Mag Galibiyet = Maglubiyet Aldig1  Verdigi Aldigr Verdigi Siire D*

sayisi periyot  periyot puan puan
48 1 - 1 - 2 - 8 2,58 22
52 2 1 1 2 2 4 9 8,29 11
55 2 - 2 - 4 1 22 6,00 18
67 1 - 1 - 2 1 6 4,00 14
Toplam 6 1 5 2 10 6 43

Tablo-10: Diinya ve Olimpiyat Sampiyonalarinda Bayanlarda Segilmis Ulkeler Siralamas1

2002- Yunanistan 2003- Amerika Diinya 2004 —Yunanistan 2005- Macaristan Diinya
Diinya Olimpiyat
Derece Ulke Derece Ulke Derece Ulke Derece Ulke
1 Japonya 1 Japonya 1 Japonya 1 Japonya
2 Isveg 2 Amerika 2 Ukrayna 2 Cin
3 Rusya 3 Ukrayna 3 Cin 3 Amerika
4 Almanya 4 Rusya 4 Amerika 4 Kanada
5 Yunanistan 5 Polonya 5 Kanada 5 Ukrayna
6 Polonya 6 Cin 6 Rusya 6 Macaristan
7 Kanada 7 Kanada 7 Fransa Fransa
7 Ukrayna 8 Yunanistan 8 Yunanistan 8 Rusya
9 Fransa 9 Macaristan Isvec 9 Mogolistan
10 Cin Bulgaristan 10 Almanya 10 Almanya
11 Amerika Belarus 11 Belarus Norveg
12 Tiirkiye 12 Porto Riko Belarus
13 Meksika Almanya 13 Veneziiella
14 Norveg 14 Fransa Ispanya

Tablo-12: Basarili Bazi Japon Bayan giirescilerin Son Sampiyonalardaki dereceleri

Siklet 2005 Universite 2005 Diinya 2004 Olimpiyat 2003 Diinya 2002 Diinya
(kg)
48 Funatsu, Yuri (2) Sakamoto, Icho, Chiharu
Makiko(3) )
51 Sakamoto, Hitomi X Icho, Chiharu Icho, Chiharu(2)
55 Yoshida, Saori Yoshida, Saor Yoshida, Saori Yoshida, Saori Yoshida, Saori
59 Shoda, Ayako Shoda, Ayako X Yamamoto, Seiko
63 Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori Icho, Kaori
67 Shinkai, Mami X
72 Murashima, Hamaguchi, Hamaguchi, Hamaguchi, Hamaguchi,
Ayako(3) Kyoko(2) Kyoko (3) Kyoko Kyoko

X: Olimpiyatlarda bu sikletlerde giires yapilmadi
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Tablo-11: 2005 Diinya Sampiyonasi Bayanlarin Final Maglarindan Bazilarinin Teknik Analizi:

48 kg 1. Melnik-Merleni, Irina (UKR)* Ren, Xuecheng (CHN) Periyot Puan
1. periyot Tek dalma: 1 P (kiinde Yerde arkaya gegme: 1 puan 2-1 3:3iken
atamad1),Boyunduruktan arkaya 02:20sn’de tus
ge¢me: 1Puan ile sonuglandi
2.Periyot Tek kol:1 puan Tus yapti
48 kg 3. Huynh, Carol (CAN) Caripa Castillo, M.(VEN) 06:07’sn de
1. periyot Tek dalarak arkaya gegme: 1P 0 1-0 sonuglartlc(i)l (()3'
_ _ periyot 0-
2.Periyot 0 0 -Kurada baglad1 ve 7 sn i¢inde 0-1 sonuglandr)
bastirarak puan aldi
3.Periyot Tek dalma baglamada: 1 P 0 1-0
48 kg 3. Kaskarakova, Lilia (RUS) Sakamoto, Makiko (JPN) 04:49’sn de
1. periyot 0- Kura ile baglama:1 puan 0 1-0 sonpg:landl(? ‘
; — ; _ periyot teknik
2.Periyot 0 (Sonugsuz iki tek kol) Cift dalma ile bastirma:1 P 0-1 {istiinliikle 49
3.Periyot 0 Arkaya ge¢gme:1 puan 0-7 sn’de)
Cirpma: 45 sn’de arka arkaya 3
(2+2+2) tane
S1kgl. Boubryemm, Vanessa (FRA) Sakamoto, Hitomi (JPN) 01.33’sn de sonuglandi. Japon
1. periyot 0 Cift dalma:1puan ve Cift dalma 2000 y111n§an mbaren hig
sonrasi tus yenilmemis
51kg3. Kohut, Aleksandra (UKR) Enkhjargal, T.(MGL) 03.38’sn de tusla bitti
1. periyot 0 Kurada bagladi:2 puan
2.Periyot 0 Cipeden oyun alarak tug
51 kg 3. Wen, Juling (CHN) Sharp, Erica Jo (CAN) 1.24’sn de
1. periyot Dalma:1 puan, Cirpma: arka arkaya 3 0 7-0 . t?_kn_l_k
tane ustiinliikle
bitti(13-0)
2.Periyot Tek dalma ve tirpan:2 P Cirpma: 2 0 6-0
tane (2+2 P.)
67 kg 1. Meng, Lili (CHN) Dugrenier, Martine (CAN) 4 dakika
1. periyot Bastirma: 1 puan, Disar1 ¢ikarma: 1 0 3-0 sonunda 5-2
puan, Tek dalarak arka gegme:1 puan
2.Periyot Digari ¢ikarma:1 puan Tek dalarak rakibi digar1 2-1
Cift dalarak bastirma:1 puan kagirma:1 puan
67 kg 3. Downing, Cathrine (USA) McManus, Ashlea (GBR) 03.45’sn de
1. periyot Kafakol: 6 0 6-0 N T.‘? km k
tstiinliikle
2.Periyot Kafakol: 3, Kafakol: 2+1 0 7-0 bitti(13-0)
72kg 1. Smith, Iris (USA) Hamaguchi, Kyoko (JPN) 6 dakika
1. periyot Tirpan ve koprii pozisyonuna Tek dalma: 1 puan 3-1 sogunda
getirme:3 puan Amenkgh‘5-2
yenmuistir.
2.Periyot Tek dalma:1 puan Dalma ile disar1 ¢ikarma:1 P 1-1* * Son puan
3.Periyot Tek dalma: 1 puan* Cipeye kontra:1 puan 1*-1
72 kg 3. Zlateva Hristova, S.(BUL) Schaetzle, Anita (GER) 5,59 sn sonunda
1. periyot Tek kol ¢ekerek arkaya 0 2-0 3:8 A!Elan galip
gecis:1,Arkaya gegme: 1P 1ken
2.Periyot Tek dalmaya kontra:1 puan Kravat:2 puan, Rakibini minder 1-2
kenarinda kopriiye getirdi.
3.Periyot 0 Kagarken tek kol:3 puan
Tek kol kontra:1 P,Tug
72 kg 3. Wang, Jiao (CHN) Sayenko, Svetlana (UKR) 6 dakika
1. periyot Bastirma:1,Tek dalarak koprii Tek dalma:2 puan 4-2 sonunda ,4_5
pozisyonuna getirme:3 puan puan §ekllpde
UKR galip
2.Periyot 0 2 tane boyunduruktan arkaya 0-2
gegme:1+1
3.Periyot Tek dalarak rakibi minder disina 0-1
kacirma:1 puan

* Ukraynali giires¢i 2004 yili tiim sampiyonalarda (Diinya, Avrupa ve Olimpiyat) 1. olmustu. Hatta 2001 yilindan sonra hi¢
yenilmemisti. 2003 Diinya sampiyonu, 2004 Olimpiyat sampiyonu, 2005 Universite oyunlarinda 51 kg sampiyonu idi. Kendine
¢ok giivenerek kontrolil bir an elinden biraktig1 i¢in tuglanmus olabilir.
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TARTISMA ve SONUC
Macaristan’in

sehrinde 43

Budapeste
tilkeden159  bayan
giirescinin - katildigi 2005 bayanlar
diinya sampiyonasinda; Japonya
birinci, Cin ikinci, Amerika 3. ve
Kanada 4. seklinde siralanmistir. Asya
iilkeleri (Japonya ve Cin) bu Diinya
sampiyonasinda, Kanada ve
Amerika’ya gore daha iyi idi. En iyi
Avrupa iilkesi ise Rusya idi. Tiirkiye
ise yalniz bir galibiyet alabildi.

188 magtan tek ve iki periyotta
teknik {stiinliikle biten mag sayisi
12,24 % iken tus yapilan mag sayisi
24,47 %oranindadir. Magclarin yaklasik
63%’ 1 say1 ile bitmistir (Tablo-1).
2001 Diinya Sampiyonast bayan
giresinde  tusla  galibiyet 25%
bulunmustur ~ °. 2002  Diinya
sampiyonasinda say1 ile galip gelme
oran1 62,5% ve tus ile galibiyet ise
25,5 % bulunmustur 72001, 2002 ve
2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda dus ile galip gelme oranlari
benzerdir. 2. yildiz bayanlar Avrupa
giires sampiyonasinda miisabakalarin
44.30%’ u tusla, 42.50% si say1 ile
12.60%’ 1 teknik ustiinliik ve 0.60%’ 1
hiikmen bitmistir *. Yildizlarda tus ile
yenme  oram1  yiksektir.  Tiirk
giirescilerinin Diinya tilkeleri

giirescilerine gore daha gen¢ olmalari
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basarisizliklarinin - sebeplerinden biri

olabilir.

2002 Diinya sampiyonasinda
bayanlarin maglarindan 50,47%’ si 6
dakikadan az stirerken 40,48% 1 6
dakika ve 9,05%’ 1 ise 6 dakikadan
fazla sirmiistir . 2005 Diinya
sampiyonasinda bayanlarda ilk
periyotta biten ma¢ orani toplamda
%10,11, ikinci periyotta biten mag
oran1 68,09 % ve 3.periyoda tagan mag
orani ise 21,81 % olarak bulunmustur
(Tablo- 2). Yine bayanlarda erkeklere
gore ilk periyotta biten macg sayisi
fazladir. Tim maclarda ma¢ basina
disen silire ortalama olarak 4,21
dakikadir (Tablo-3). Toplam olarak
mag basina diisen siire ilk 5 glirescinin
maglart i¢in 3,99 dakika iken final
maclarinda 4,01 dakika olarak
goriilmektedir (Tablo-4). Bu kurallara
gore gilires bayanlarda artik 5 dakika
bile slirmemekte denilebilir.  Hatta
bayanlarda  basarili giirescilerin
magclar1 ortalama olarak 4 dakika
civart sirdigi goriildi. Maglarin
stiresi yeni kurallar geregi acgik bir
sekilde kisalmisgtir. Antrenman
programlarinda bu durum goéz Oniine
alimmalidir.

2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda dakika basma ortalama

olarak 1,86 puan dismiistiir. Eleme

maglarinda mag¢ basma ortalama



olarak en yiiksek 48 kilogramda puan
alinmistir. Elemelerde ortalama olarak
toplam mag¢ basma 7,68 puan
diigmiistir. Bunun 6,44’u  galip
gelenlerin ve 1,241 maglup olanlarin
aldigit  puandir. Galip gelenlerin
ortalama puant maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,20 daha (6,44-
1,24=5,20) fazladir (Tablo-5). Final
maglarinda mag¢ basma ortalama
olarak en yiiksek 51 kilogramda puan
alimmistir. Finallerde ortalama olarak
toplam ma¢ basma 8,46 puan
diismiistiir. Bunun 7,001  galip
gelenlerin ve 1,46’s1 maglup olanlarin
aldigit  puandir. Galip gelenlerin
ortalama puant maglup olanlarin
ortalama puanindan 5,54 daha (7,00-
1,46=5,54) fazladir. Final maglarinda
ortalama puan biraz artmistir (7,68’ten
8,46’ya). Galiplerin puani ile maglup
olanlarin puan farklar1 5,20 ve 5,54
seklindedir(Tablo-6). Toplam 159
giirescinin yaptigit 188 magta mag
basima toplamda her iki giires¢inin
aldigi puan elemelerde 7,68 ve
finallerde 8,46 olarak bulunmustur.
2004 Atina olimpiyatlarinda
Bayanlarda toplam olarak bir magcta iki
gilires¢inin  aldigit puan 7,96 olarak
bulunmustur ~ %°. 1995  diinya
sampiyonasinda 238 miisabakada 1954

puan ve miisabaka basina 8,21 puan,

2001 diinya sampiyonasinda 145
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miisabakada 1178 puan ve miisabaka
basma 8,12 puan, 2002 diinya
sampiyonasinda 210 miisabakada 1530
puan ve miisabaka basina 7,29 puan
alinmistir ®7. 1995 den 2002 diinya
sampiyonasina dogru bayan giiresinde
miisabaka  basina  alman  puan
ortalamasi diismekte iken kurallarin
degismesi ile de 2005 diinya
sampiyonasinda mag¢ basmma puan
ortalamast biraz artmis goriliiyor.
2005 Diinya sampiyonasinda
bayanlarda mag¢ basma diisen siirenin
kisalmasi1 da goz oniine alinirsa bayan
giiresine yeni kurallar eskiye oranla
daha fazla canlilik getirmistir. Ayrica
yeni kurallara gore ister eleme isterse
final macglarinda olsun galip gelmek
icin rakipten ortalama olarak 5 puan
fazla almak gerekli oldugu
sOylenebilir.

Bayanlar kategorisinde ilk 5’e
giren giirescilerin performans
indekslerine bakildiginda; en yiiksek
performans indeksine 51 kilogram
giiresciler ulagsmistir (0,92  puan).
Ortalama olarak performans indeksi
0,65 puandir (Tablo-7). Sikletlerinde
sampiyon olan giirescilerin performans
indekslerine  baktigimizda  Japon
giiresciler 51, 55 ve 59 kilogramda en
yiiksek performans indeksine

sahiptirler. 2005 Diinya
sampiyonasinda 51,55,59 ve 63



kilogramda sampiyon olan giires¢iler
hi¢ periyot vermezken ayni zamanda
55 ve 59 kilogramda sampiyon Japon
giiresciler hig puan dahi
vermemislerdir  (Tablo8). Ortalama
olarak  performans indeksi 1,61
puandir. 2001 Diinya Sampiyonasinda
Cin, Japonya, Ukrayna, Almanya,
Kanada, Rusya ve Amerika bu diinya
sampiyonasinin en basarili iilkeleri idi
. 2002 Bayanlar Diinya
sampiyonasinda En iyi performans
indeksi Japon, Cin ve Rus giirescilerde
idi. Bu ilkelerin hiicum etkileri
erkeklerin  performans  seviyesine
yaklagmist1’.2005 Diinya
sampiyonasinda da Japonya, Cin,
Amerika birlesik devletleri ve Kanada
on plandadir. Bayanlarda basarili
tilkeler genellikle ayni iilkeler oldugu
goriiliiyor. Ozellikle Japonya bayan
giiresinde Diinyanin bir numarasi
olarak gdziikiiyor. On planda bulunan
bu iilkelerde bayan giiresinde ve
ozellikle galipler son yillarda teknik ve
taktik performans yetenegini
diizeltmislerdir. Hatta iilkelere gore
ozel stratejiler  gelistirmislerdir.
Ornegin Rus ve Japon giiresciler
miisabakalarda hizli karar verip saldir1
giiresi  yaparken Isvecli  bayan
giiresciler daha yavas ve miisabaka

sonuna dogru yiikleniyorlar ’.
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2001 Diinya sampiyonasinda

sampiyonlarin  performans indeksi
0,67-2,34 arasinda idi (ortalama 1,25)
6 2002 Dinya sampiyonasinda
sampiyonlarin  performans indeksi
0,42-0,89 arasinda idi (ortalama 0,98)
7. 2005 Dinya sampiyonasinda
sampiyonlarin  performans indeksi
0,88 -2,49 arasindadir (Ortalama
1,61). 2005 Diinya sampiyonasinda
performans indeksleri  ortalamada
yiikselmistir.

2001 Diinya sampiyonasinda
en iyl ilkeler siralamasinda Cin,
Japonya, Ukrayna, Almanya, Kanada,
Rusya, Amerika, Polonya, Fransa
siralamasi®, 2002 ‘de Japonya ilk
siraya c¢ikarken Isve¢ 2.Rusya 3.
Almanya 4. Yunanistan 5. iken Cin 10.
siraya  diismiistiir 2004 yilinda
(Yunanistan) olimpiyatlarda Japonya
1. Ukrayna 2. , Cin 3., Amerika 4.,
Kanada 5. ve Rusya 6. iken 2005
Diinya sampiyonasinda yine Japonya
1. iken Cin 2., Amerika 3., Kanada
4., Ukrayna 5., Macaristan ve Fransa
6., Rusya 8. ve Mogolistan 9.
Olmustur  (Tablo-10). Japonya’nin
bayanlarda Ustilinliigii artik tartisilamaz
durumdadir. Sampiyon olanlar
sikletlerinde ilk S’e giren
giirescilerden ortalama olarak mag

basina daha fazla puan almis (5,32’ye
karsihik 6,00) ve daha az puan



vermistir (2,73’e karsihik 0,69).
Toplamda mag¢ basina diisen puan;
sampiyon olanlarda ilk 5 giiresgiye
gore ortalamada diismistir (8,05’e
karsilik 6,60) (Tablo-8). Bu diisiisiin
nedeni sikletlerinde sampiyon olan
giirescilerin rakiplerine ¢ok az puan
vermis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Sampiyonlar
onlarin rakiplerinden yiiksek bir
performans derecesinde
parametrelerde hareket etmislerdir.
Bayanlarda baglama sayis1 48 kg 4, 63
kg 3,51 kg 2 ve 55, 59, 67 kilogramlar
1’er olmak tizere toplam 12 adettir.

Diinya sampiyonasina 59, 63
ve 72 kilogramda Tirk giiresci
katilmamistir. Tiirk giiresciler; Ingiliz,
Ispanyol ve Hollandali giirescilerden
puan almirken; Cin, Kanada ve Rus
giirescilerden hi¢ puan alamamistir.
Ayrica 3. Periyoda giden maglar1 da
yoktur (Tablo-9).

Final maglarinin bazilarindaki
analizde Tablo -11°deki 77 puanmn
puan dagilimi ise 34 tane 1 puan, 14
tane 2 puan ve S5 tane 3 puan
seklindedir. Yani incelenen final
maglarinda alinan puanlarin  biiylik
cogunlugu 1 puan seklindedir. 2 puan
az, 3 puan ise ¢ok az iken 5 puan
yoktur. Bayanlarmn 2001 diinya

sampiyonasinda alman 1178 puanin

ise 468 tanesi 1 puan, 223 tanesi 2
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puan ve 88 tanesi 3 puan seklindedir
ve 5 puan yoktur. 2002 Diinya
sampiyonasinda ise 1530 puanin 627
tanesi 1 puan, 295 tanesi 2 puan, 101
tanesi 3 puan ve 2 tanesi 5 puanlik
oyun seklinde gergeklesmistir 67 Tiim
sampiyonalarda 1 puanlik oyun sayisi
fazladir. Fakat 2005 Diinya
sampiyonasinda daha fazla oldugu
anlasilmaktadir.

55 kiloda Japon Yoshida, Saori,
59 kiloda Japon Shoda, Ayako ,63
kiloda yine Japon Icho, Kaori son
yillarin siiper bayanlar idiler (Tablo -
12). Japon giirescilerin son yillardaki
sampiyonalarda  {stlin  olduklan
goriilmektedir. Son biiyiik
sampiyonalarda ozellikle 55 ve 63
kilogramda ayni giiresciler sampiyon
olmuslardir.

2004 Atina olimpiyatlarinda
Diinyanin zirvesindeki sporcular ile
tilkeler yillik ve 4 yillhik yapida
performans yapisinin klasik modeline
uyum  sagliyorlardi. Bu  esnada
antrenman ¢ok yiiksek kapsamda
gerceklesiyordu. Yiiklenme
bakimindan ¢ok yogun bir antrenman,
teknik-taktik ~ bakimindan  yiiksek
kaliteli c¢alismalar; amag¢ ve goreve
uyumlu antrenmanlar basar1 ile
tamamlantyordu. Kuvvet ve
dayaniklilik yetenegi yiiksek

seviyedeki atletler tarafindan gerekli



oldugu belirtiliyor. Gerekli antrenman
yapilart ve uygun kaliteli partnerler
kullaniliyor ”®. Tiirk bayan giiresinde
ozellikle bu durum ¢ok eksiktir.

Sonu¢ olarak Eski kurallara
oranla ma¢ basina diisen puan sayisi
artarken, dakika basina diisen say1 ise
onemli derecede artmistir. Maglarin
siresi  dakika olarak azalmistir.
Japonya’nin bayan giiresinde etkili bir
Ustiinliigi vardir. Bayanlarda Tiirk
giiresciler kondisyonel, teknik-taktik
yonden miisabaka tarzina ve diinya
zirvesine ¢ikmaya cok uzaktirlar.

Tiirkiye  bayan  giiresinin
yeniden bir gozden  gecirilmesi
gerekliligi dogmustur. Ozellikle c¢ift-
tek dalmalar ve kontralarinin teknik
caligmas1 yogunlastirilmahdir. Ayrica
kuvvet gelisimi ve anaerobik ortamda
calismanin daha yogun yapilmasi
gereklidir. Japon bayan giires¢ilerin
giires  stili, antrenman sistemleri
incelenmeli ve ikili kamplar yapilmasi
igin girisimlerde bulunulmasi
gereklidir. Japon ve Cinli giires¢ilerin
agirhigmin - azaltilmasi i¢in  ayrica
bayanlar i¢in giires sikletleri agirlik

olarak artirilmalidir.
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