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FUTBOLCULARDA İDRARÇiNKO DEGERLERİNİNAÇLıKVE TOKLUK
DURUMLARINA GÖRE DEGERLENDİRİLMESİ

TO EVALUATE OF ZINC VALUES IN UR1NE OF THE SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO HUNGER AND FULLNESS

'Metin Kaya

ÖZET
Bu çalışmanın amacı; futbolcularda idrar çinko değerlerinin açlık ve takııık durumlarına göre
değerlendirilmesidir. Araştırmaya, yaş ortalamalan 25,43 ± 4,35 yıl, boylan ortalamaları 1,74 ± 0,04
m., vücut ağırlıkları ortalamaları 69,14 ± 3,93 kg ve spor yaşları ortalamaları 11,57 ± 4,96 yıl olan 14
futbolcu aç kamına ve yaş ortalamaları 22,57 ± 1,51 yd, boyları ortalamaları 1,79 ± 0,064 m., vücut
ağırlıklan ortalamalan 72,43 ± 8,69 kg ve spor yaşları ortalamaları 11,86 ± 1,34 yılolan 14 futbolcu tok
kamına gönüllü olarak katıldı.

Araştırmaya katılan deneklerden, aç kamına ve tok kamına olmak üzere bircr tüp idrar örneği alındı.

Alınan idrar örnekleri Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Biyokimya laboratuarında Anodic
Stripping Voltammetry kullanılarak sonuçlar kaydedildi.
Araştırınaya katılan sporcuların aç ve tok olmalarına ilişkin idrar çinko değerleri arasında istatistiksel
olarak anlamlı bir farklılık tespit edildi (p<0,05). Araştırmada tok olan sporcuların çinko değerleri, aç
olan sporculann çinko değerlerinden daha yüksek bulundu.
Sonuç olarak, tok olan sporcularda dışarıdan besinle gelen çinko karkısının daha fazla olması,

metabolizmasının hızlanmasına sebep olmaktadır.

Anabtar Kelimeler: Çinko, futbolcu, açlık ve tokluk.

SUMMARY
The aim of this study is to evaluare of zinc values in urine of the soceer players according to hunger and
fullness. In the study, the mean (SD) age is 25.43±4.35 years, height is 1.74±0.04 m, and weight is
69.14±393 kg for the hunger group; the mean (SD) age is 22.57±1.51 years, height is L.79±0.06 m, and
weight is 72.43±8.69 kg for the fullness group. 111e soccer players were divided into 2 groups- one
being the hunger group and the other being the fullness group- each group consisting of 14 soccer
players.
Examiner was taken sample urine -i'om the soccer players with an empty and full stomach. To used
Anodic Stripping Voltaınmetry for .malyze of sample urine that was analyzed biochemistry laboratory
of the education faculty at the Gazi University.
We find significant differences between zınc values in urine the soccer players with an empty and full
stomach (p<0.05). il was found that the zinc valucs in urine of the soccer ptayers with a full stomach
hunger soccer players were better than the zinc values in urine of the soccer players with an empty
stomach (p<0,05).
in conclusian, these results indicated that may be due to higher nutritious intake of zinc and increased
zinc metabolism.

Keywords: Zinc, soccer players, hunger and fultness.

J Gazi ÜniversiLesi Beden E~itimi ve Spor Yüksekokulu

18



Atatlirk Journal of Phys\cal Educatıon and Sport Sciences (atabesbd)

GİRİş

Dünyanın hemen her ülkesinde yapılan yoğun çalışmalarla, eser elementlerin
metabolik, biyokimyasal ve klinik yönden önemi açıklannuştır2,14.

ilk kez Raulin tarafından önemli bir eser element olarak biyolojik aktivitesi
açıklanan, atom ağırlığı: 65.4, atom numarası: 30, yoğunluğu: ı 7, erime noktası: 420
oC, kaynama noktası: 907 oC olan çinko, mavimsi- beyaz renkte hegsegonaI bir
element olup, dünya üzerinde bol miktarda bulunmaktadır

5
.

Çinko doğada bileşikler halinde bulunan esansiyel bir elementtir. Çinko bütün
doku, vücut sıvılarında ve esas olarak hücre içerisinde bulunur]7. Micheletti ve ark,
(2001) çinko'nun 300 enzimden daha fazla aktiviteye iştirak eden bir element
olduğunu ve çinko kaybının, iştahsızlığa, kilo kaybına, dayanıklılığın azalmasına,

yorgunluk ve osteoporaza neden olduğunu belirtmişlerdir. Kan çinkosunun
homeostazisinde diyetle alınan çinko önemli bir yer tutmaktadır. Çinko emilimi ince
bağırsaktan olur. Diyetin sıvı ya da katı içerikli olması çinko emilimini etkiler. idrarla
günde yaklaşık 0.7 mg çinko kaybedilir17

Rodriguez ve Diaz (1995) idrardaki ph yaklaşık 7 olduğunda yoğunlaşma ve
boşaltımda çinkonun önemli derecede daha düşük olduğunu bulmuşlardır. Genellikle
fiziksel egzersiz yapan deneklerde boşaltırnda demir bulunduğunu; idrarda çinko ve
bakır yoğunluğunda önemli bir azalma olduğunu ileri sürmüşlerdir.

Egzersizin çinko metabolizması üzerinde önemli bir etkisi bulunmaktadır.

Egzersizin çinko metabolizması üzerinde kısa süreli etkilerinin yanı sıra, yüksek
seviyeli sürekli egzersizin de çinko metabolizmasını uzun süreli etkileyebileceği

gösterilmiştir6 .

Lukaski (2000), şiddetli yoğun aktivite sonucunda kısa dönemde hem idrar
hem de terlemeyle mineral kaybınm .arttığını öyleki, egzersizden sonraki günlerde
toparlanma boyunca azaldığını bildirmiştir.

Plazmada çinko seviyesindeki değişiklikler, egzersizin yoğunluğuna bağlıdır?

Egzersizde gözlenen plazma çinko seviyelerindeki artışın sebebi olarak, egzersizde
meydana gelen kas hasarmdan soma, kasın çinkoyu ekstrasellüler sıvıya

sızdırmasından dolayı olduğu düşünülmektedirl7

Kikukava ve ark. (2002) Japon hava kurtarma timinde çalışan II insanda
lIsaat yoğun fiziksel egzersizle birlikte idrarda meydana gelen çinko ve bakır

değişikliklerini araştınruş ve çalışanlarda; kontrol, öncesi, esas ve yoğun egzersiz
çinko değerlerini 0.99,1.91 ,1.83 ve 2,49 ]..LmolJl olarak bulmuşlardır.

Bu bilgiler doğrultusunda futbolcuların yaptıkları egzersiz esnasında çinko
değerlerinin açlık ve tokluk durumlarınagöre değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

MATERYAL ve METOT
Araştırmaya, yaş ortalamaları 25,43 ± 4,35 yıl, boyları ortalamaları 1,74 ± 0,04

m. vücut ağırlıkları ortalamaları 69,14 ± 3,93 kg ve spor yaşları ortalamaları 11,57 ±
4,96 yılolan 14 futbolcu 'aç karnına ve yaş ortalamaları 22,57 ± 1,51 yıl, boyları

ortalamaları 1,79 ± 0,064 m. vücut ağırlıkları ortalamaları 72,43 ± 8,69 kg ve spor
yaşları ortalamaları 11,86 ± 1,34 yılolan 14 futbolcu tok kamına gönüllü olarak
katıldı.

Araştırmaya katılan deneklerden, müsabaka dönemi içerisinde 45 dakikalık

aerobik bir antrenman sonucunda aç karnına ve tok karnına olmak üzere birer tüp idrar
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örneği alındı. Alınan idrar örnekleri Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi
Biyokimya laboratuarında Anodic Stripping Voltammetry kullanılarak sonuçlar
kaydedildi.

Verilerin analizinde SPSS 10,0 istatistik paket program kullanıldı. Sporcuların

aç ve tok olmalarına göre idrar çinko değerlerinin hesaplanmasında bağımsız

gruplarda t testi uygulandı ve sonuçlar 0.05 önem seviyesinde değerlendirildi.

BULGULAR
Tablo 1 incelendiğinde, araştırmaya aç karnına katılan sporcuların yaş

ortalamaları 25,43 ± 4,35 yıl, boyları ortalaması 1,74 ± 0,04 m., vücut ağırlıkları

ortalaması 69,14 ± 3,93 kg, spor yaşları ortalaması i 1,57 ± 4,96 yı [ ve araştırmaya tok
karnına katılan sporcuların yaş ortalamaları 22,57 ± i ,5 i yıl, boyları ortalaması 1,79 ±
0,064 m., vücut ağırlıkları ortalaması 72,43 ± 8,69 kg ve spor yaşları ortalaması ise
11,86 ± i ,34 yılolarak tespit edilmiştir.

Tablo 2 'ye göre, araştırmaya katılan sporcuların aç ve tok olmalarına ilişkin

idrar çinko değerleri arasında istatistikselolarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir

(P<0,05). Araştırmada tok olan sporcuların idrar çinko değerleri, aç olan sporcuların

çinko değerlerindendaha yüksek bulunmuştur.

TARTIŞMAVE SONUÇ
Futbolcularda idrar çinko değerlerinin açlık ve tokluk durumlarına göre

değerlendirilmesini amaçlayan bu çalışmada; araştınnayakatılan sporcularınaç ve tok
olmalarına ilişkin idrar çinko değerleri arasında istatistikselolarak anlamlı bir farklılık

tespit edilmiştir (p<0,05). Araştınnada tok oları sporcuların idrar çinko değerleri, aç
olan sporcuların çinko değerlerinden daha yüksek bulunmuştur.

Bordin ve ark. (1993)'ın yaptığı yüksek yoğunluktaki fiziksel egzersizin neden
olduğu bakır ve çinko plazma değerleri üzerindeki etkilerini araştırmış ve egzersizden
sonra hem erkek hem de bayenlarda plazma bakır yoğunluğu azalırken plazma çinko
yoğunluğunun arttığını bulmuştur. Yapılan bu çalışmadaki çinko değerlerinin yüksek
olması bizim çalışmamızı desteklemektedir.

Campell ve Anderson (1987) 'un aerobik egzersizin çinko kaybına neden
olduğunu ve çok çalışmanın metabolizmayı değiştirdiğini veya çok yorucu egzersiz
yapan bireylerin besleyici mineral miktarlarını değiştirdiğini, terlemeden
kaynaklanabileceğini ileri sümıüşlerdir. Futbol yorucu bir egzersiz olarak
nitelendirilebilir ve araştırmamızda tok olan futbolcuların idrar çinko değerlerinin aç
olanlara göre daha yüksek bulunması bu çalışma ile paralellik göstermektedir.

Kara (2007)'nın sporcularda diyetle çinko alımının önemine dikkat çekilerek,
diyetteki çinko yetersizliğinin sadece perfomıansı değil, hücrese[ immün sistemini
olumsuz etkileyerek sporcularda enfeksiyonlara olan eğilimi artırabileceği de ileri
sürülmektedir9

,16. çalışmamızda tok olan sporcuların diyetinde çinko alımının yeterli
olduğu düşünülmekte ve yapılan bu çalışma araştırmanıızıdesteklemektedir.

Lukaski ve ark. (1990) 16 kadın ve 13 erkek yüzücüde fızjksel antrenmanın

çinko değerleri üzerine etkisini araştırdıkları çalışmalarında sezon öncesi ve sezon
sonrası değerleri arasında istatistikselolarak önemli değişiklik olmadığını

bulmuşlardır.
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Anderson ve ark. (1995), kapsamlı fiziksel aktiviteden sonra idrar çinko
değerlerinde önemli değişiklik göstermediğini iddia etmişlerdir. Yapılan bu
çalışmaların araştırınamızIa paralellik göstermediği anlaşılmaktadır.

Araştırmaya katılan sporcuların aç ve tok olmalanna ilişkin idrar çinko
değerleri arasında istatistikselolarak anlamlı olduğu görülmüş ve tok olan sporcuların

çinko değerleri, aç olan sporcuların çinko değerlerinden daha yüksek bulunmuştur.

Yapılan çalışmaların incelenmesi sonucunda yüksek seviyeli sporcunun çinko
seviyesinde bir parça değişme ihtimali olabileceği düşünülmektedir.

Sonuç olarak ise, tok olan sporcularda dışarıdan besinle gelen çinko katkısının

daha fazla olması ve çinko metabolizmasınınhızlanması olarak düşünülmektedir.
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TABLOLAR

. Oki o• o b fk tlT bı ı A ta o raş' ırmaya a i an sporcu ar ıçın e lIDse ıstatıstı

Değişkenler n Range Onalama Sd. Variance
Yaş 14 25,43 4,35 18,952
Bov ,LO 1,74 ,040 ,002
Vücut Ağırlığı 12 69,]4 3,93 15,476
Spor Yaşı 16 11,57 4,96 24,619

Aç olanlar 14
Yaş 3 22,57 1,51 2,286
Boy ,20 1,79 ,064 ,004
Vücut Ağırlığı 27 72,43 8,69 75,619
SporYaşı 4 11,86 1,34 1,810

Tok olanlar 14

Tablo 2. Araştırmaya katılan sporcuların aç ve tok olmalarlna ilişkin idrar çinko
d yı' ... . tt ble2er erını ıwstenr estı ta osu.

Değişkenler n Ortalama Sd St. Hata X ı-X2 Df t P

Tok 14 3,5071 1,1976 ,4526

Aç 14 2,0629 ,4396 ,1662 1,4443 7,588 2,995 ,018*

*P<O,OS n: Denek sayısı p: Anlamlılık düzeyı Sd: Standart hata
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