Ataturk Joumal of Physical Educalion and Sport Scicnces {atabesbd)

DOPING VE SPORCULARDA KULLANIMI

DOPING AND USAGE

'Vedat CINAR  *M. Ertugrul OZTURK 'Kenan SEBIN *Gakhan YAZICI

OZET

Performans fizik, kondisyon, beceri, koordinasyon, kas gicl, dayamklilk ve dengeli beslenne gibi
birgok faktérle artinlabilir. Sporcuiann performanslanm arttirma arzusu kuvvetli bic arzudur ve sportif
basarinin gerek ekonomik gerek sosyal getiritery, bu bagantli olma arzusunu ahlaki kurallant oldugu
ladar saglik kurallacimi da bozmasma neden olmaktadir.

Yiizyillar boyunca insanoglu is verimin arttumak, basanya ulagmak zaferler kazanmak veya sportif
performans arttimak igin ¢aba harcamustir. Tarihin bilinen en eski zaranlanndan itibaren sportif
bagariyt, disardan miidahale yolu ile kural disi olarak etkileme disiincesi hep stz konusu olmustur.

Anahtar Kelimeler: doping, doping kullanimi

ABSTRACT

Performance can be increased with many factors,such as physic, physical, skill, coordination, muscle
power, strogress and balanced diet. increasing the performance of a sportman is a hard desire and
both ekonomical and social adventures of sport success maket his desire destroy health rules as well as
moral ones.

For hunderds of years, man has struppled to increase work effort reach success and increas sports
performance . from the beginning years of history ,effecting sports success with extern intenference
have always taken place.
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GIRIS

Doping, sporcunun zin,
dayanma glciinil, kuvvetini, cesaretini,
davrams ve bareketlerini etkilemek veya
degistirmek i¢in  dogal yetenek ve
antrenman  disinda  kullammi  yasak
maddelerin kullaniimasidir.

Doping;  Sporcu  tarafindan
fiziksel veya =zihinsel durumunu suni
sekilde diizeltip, performansin
arttindmas:1  igin~ bazi  maddelenn
kullanilmas: veya ona verilmesi seklinde
tanimlanmistir.

Bir baska tamimla doping;
organizmaya yabanci bir ajanin hangt
yoldan olursa olsun veya fizyolojik
maddelerin  anormal  miktarda  bir
sporcuyu yangma dncesi verilmesidir.

Genel olarak doping; sporcunun
bizzat kendisi yada yénetici, antrendr,
teknik direktér, doktor, fizyoterapist,
masdr gibi kisi vada kisilerin tegviki ile
zihinsel ve fiziksel performanslarini
dogal olmayan yollarla artirmak yada
tibbi acgidan uygun olimamasina karsin
sadece yarismaya katilabilmek amaciyla
hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi i¢in
baz1 maddelerin kullanilmas: olarak da
tanimlanabilir.

Pek c¢ok arastirmaci tarafindan,
beslenme, gelisme ve performansi
stirdirme arasindaki etkilesimi tayin
etmek icin  iki  yontem  siklikla
kullamilmaktadir. Bunlardan binncisi,
fiziksel aktiviteye katilanlara degisik
icerikli besinler vererck fizyolojik ve
performans cevaplarini incelemek, digeri

de  fiziksel  aktivitenin  beslenme
uzerindeki etkilerini  tayin  etmektir
(Clarkson ve Haymes 1994).

Sporda Nigin Doping
Kullanilir?

. Performansin, gic ve kuvvetin
arttirilmasi,

. Yorgunlugun giderilmesi,
. Agr duyusunun azaltilmasi,
e  Antrenmanlarin ¢ogaltilmasi,

. Antrerunanlara dayamkhiligim
arttirilmast,

. Heyecan ve endisenin
giderilmesi,

. Konsantrasyonun arttirilmasi,

. El, gz ve motor

koordinasyonlarin arttiriimasi,
*  Yarigma moralinin saglanmasi.
e Digerilaglarin gizlenmesi,

Sporda  Kullamilan  Doping
Maddeleri
Sportif  performanst  artirmak

amact ile kullarulan doping maddeleri
spor disiplinine gbre farklidir. Bazi
sporlarda dayaniklilig1, kuvveti,
yorgunluga karst direnci artirmak ve
sinirsel  gerginligi  azaltmak  igin
kullanihir(Akgin, 1991).

Sporda Kullamimi Yasak Olan
Farmakolojik Madde Guruplan

Uyaricilar (stimulanlar):

Bu ilaglarin etkisi, merkezi sinir

sisteminde yorgunluk esigini
geciktirmek (Diindar 1998).Solunum ve
dolasim uyararak organizmayli
yedeklerini  kullanmaya zorlamaktadir

(Giinay 1998).

Narkotik analjezikler

Narkotik analjezikler; morfin ve
morfinin kimyasal ve farmakolojik
benzerleri olup oOncelikle agrn kesici
olarak kulfanilmaktadir. Ay
hissetmemek i¢in kullanitan
narkotiklerin bir¢ogu solunum
depresyonuna neden olup, fiziksel ve
psikolojik  bagimlilik  gibi  oldukga
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tehlikeli yan etkilen
1998).

Anabolik maddeler

Anabolik  steroidlerin  sportif
performansa etkisi; anabolik androjenik
steroidler sporcular tarafindan en gok
kullamlan doping maddelerdir. Kas giicii
ve kas kiitlesint artirmak amact 1le
kuvvet ve siirat sporlarinda kullanilir
{Giiner 2000). Kisa mesafe
kosuculan,anabolizanlarin hafif
dozlarimin sirath ¢ikig gicii verdigine
inanirlar (Akgiin 1991).

Sporcular Tarafindan
Kullapiom Yasak Olan Maddeler
- Kullantldiklarinda sportif performansi
antrenmanlarla  kazamilan en vilksek
performansin tizerine ¢ikarabilirler.

- Bu amagla yiksek dozlarda ve uzun
siirelerde kullanulmalar gereklidir

- Hastalik yapicr 6ldiiriicil yan etkileri
vardir{Ganer 2000).

Kan dopingi;

Kan dopingi enerji gereksinimini
aerobik yoldan saglayan vc biiyik kas
guruplarinin uzun sdreli ve agir kas
iglerini yaptift  kros kayag, bisiklet,
kiirek, uzun mesafe kosulari ve diger
dayaniklilik  sporlarindaki  performansi
artirmak amaciyla uygulanir {Gliner
2000).

Farmakolojik
fiziksel uygulamalar

Doping kontrollerinde
kulanilacak numunelerin dogruluk ve
gecerlilifini degistiren, degistirmmeye
yeltenen veya degistirmeyi amacglayan
yontem ve maddeler  farmakolojik,
kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak
adlandirilir.

Sporcular tarafindan kullanimi

vardir (Anonim

Kimyasal ve

yasakhi{kesithi)olan farmakelojik
madde guruplan

Alkol

Akut alkol alimu ve sportif
performans arasindaki iliski

irdeiendiginde, alkoliin  ergojenik  bir
madde olarak degerlendirilmes: pek
miimkiin degildir. Arastirmalar alkoliin
sporcular Gzerinde bazi psikomotor
becerilerinde istatiksel olarak anlamii bir
azalmaya neden oldugunu
gostermektedir. Performans azalmas: ile
kan alkol seviyesi arasinda kuvvetli bir
baglant: vardar(Akgiin, 1991).

Kannabinoidler

Marijuana ve benzeri
maddelerdir. Karsilasma dneesi
gerginligi  azaltmak ig¢in kullamirlar (
Guner 2000).

Lokal anestezikler

Bu tip uygulamalar agnyi
azaltmast  ve etki yapmasi nedeniyle
faydali  olmaktadir. Bu  amagla
kullaruldiginda, agrinin sportif
performans ustiindeki olumsuz etkisi
Onlenmis olacagindan, analjezik
enjeksiyonu  ergojenik olarak  kabul
etmek mimkiindiir. Analjezik
enjeksivonu  eklem iltithabi, siyatik,
tendon  ve ligament  sakathiklarinin
tedavisinde kullamlir (Giiner 2000).

Glukokortikosteroidler

Bobrek tstii bezi korteksinden

salgilanan adreno-kortikosteroid
hormonlara  benzer etka  gdsteren
maddelerdir. Astimda,degigik deri ve

eklem hastaliklarinda ve agn tedavisinde
kullanilir.Yan etkilerinin  ¢ok olmas:
nedeniyie doktor kontroliinde
kultanilmasi gerekir (Giiner 2000).

Beta-Blokorler

Beta-Blokorler sporcularin
heyecaninin  giderilmesi, sakin olma,
rahatlama gibi psikolojik amaglar igin
bazy sporiarda(atgilik, okguluk, golf,
bilardo)kullanilmaktadir. Ozellikle goz-
kas koordinasyonunun etkin bir sekilde
kullamimasinda bu tir ilaglar avantaj
saglamaktadur.
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Ergojenik Yardim

Fiziksel verimi artiracak madde
veya cihazlardir.lsi artirmaya meyilli
olan daha ¢ok i3 vaptiran boylece
bireyde e¢rgojenik etkiler yapacak her
tarlii uygulama,  fiziksel ve mental
kapasitesini artirdig diistiniilerek sporda
faydali  oldugu ifade edilmektedir
(Diindar 1995).
Ergojenik varduncilarin kullanim amacr,
Kas kasilmasi igin gerekli yakt
kaynagim gelistirmek.
Dayanikhlig1 gelistirmek.
Kas kitlesini ve kas giliclinii artirmak.
Egzersiz sirasinda olugacak yorgunlugu
geciktirmek.
Antrenman ve yansma sonrasi olugacak
toparlanmay hizlandirmak.
Egzersiz sirasinda olusacak oksidanlar,
laktik asit gibi maddelerin  zararh
etkilerini 6nlemek (Williams,1991).

Kulanmu Serbest

Maddeler
Bu  maddeler

Olan

yitksek  dozda
alinsalar  bile  sportif  performansi
antrenmanlarla  kazanmlan  optimum
performansin iizerine ¢ikaramazlar.

Vitamin, protein, aminoasitler,
karnitin, kreatin gibi normalde vicutta
ve besin maddelerinde de bulunan
maddeler bu grup iginde degerlendirilir
ve bu maddelerin eksiklikleri
gorildiigiinde performans azalabilir.
Geneliikle hastalik yapict ve oldirict
van etkileri voktur(Oguz, 2002).

Ergojenik Yarduncilarin
Siniflandirilmas:

Fizyolojik yardimcilar

Alkali  tuzlar, fosfat tuzlan,

kreatin, karnitin, cksijen kullanilmasr ve
kan dopingi gibi uygulamalar fizyolojik

yardimcilardir Fosfat  tuzlari, kreatin,
kreatin fosfat ve ATP olusumuna
yardimecl oldugu iddia edilen
maddelerdir.  Oksijen isc karsilasma

oncesi ile karsilasma sirasinda  ve

toparlanma perivodu sirasinda oimak
tizere U¢ sekilde kullaniimaktadir. Bu
uygulamayla kanda oksijen tasimmasin
artirmak amaglanmaktadir (Giiner 2000).
Psikolojik Yardimalar
Hipnoz, stres terapisi  gibi
uygulamalar bu grup igerisinde yer alir.
Sporcu karsilagmaya nasll
antrenmaniarla fiziksel olarak
hazirlamiyorsa, psikolojik hazirlanmada
eksikligin olmasl sporcunun
performansim  olumsuz yénde etkiler.
Spor psikologlari gok degisik
psikoterapotik  yontemler  kullanarak
sportif performans: artirmaya
calismaktadiriar (Williams 1989).
Mekanik  ve  biyomekanik
vardimetlar
Sporculara  mekanik  avantaj
saglayan  ergojenik  yardimcilardir.
Omegin  bisikletgilerin  aerodinamik
tekerlek wve kask kullanmalari hava
direncinin azalmas: agisindan yararhdir.
Yine kosucularin ayak yapilarina uygun
ve daha hafif ayakkabr giymelerni
sayesinde kosu strasinda performanslar
olumlu yonde etkilenmektedir. Vigcut
kompozisyonlarinin diizenlenmesi, viicut
yag oraminin azaltilmasi da jimnastik ve
kisa mesafe kosulari, yiiksek atlama
birgok spor dalinda avantaj
saglamaktadir (Giner 2000).
Besinsel yardimeilar
Karbonhidratlar,
aminoasitler,
maddelerdir.
Bazi besinse]l yardimceilardan bazilari,
Vitaminler; Vitaminler hicre
metabolizmasimin saghkl ¢ahsabilmesi
icin gerekli olan ve wviicutta sentez

proteinler,
su ve vitaminler gibi

edilemediginden ithtiyacin diyetle
kargilanmast gereken organik
bilesiklerdir. Vitaminler sporcular
tarafindan en cok kullanilan

maddelerdendir.Enerjinin ana kaynaklari
degildir Karbonhidrat  ve  yaglardan
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enerji  olusumuna yardimci  olurlar
(Williams 1989).
Protetn tozlar; agirlik  sporu

yapan sporcularin en g¢ok kullandiklar;
ek  besindir.  Protein  ve  diyetin
emiliminin yetersiz oldugu durumlarda
kas kitlesi ve agirlik artiginda etkihidir.
Agin agirhk antrenmanlart sirasinda bile
besinlerle alinan proteinin yeterli oldugu
savunulmaktadir (Tarmopolsky 1994).

An poleni; Arn polenleri %55
karbonhidrat, %1-20 yag, %6-3( protein,
mineral, vitamin igerir.Sportif ve cinsel
performans) artiric: ,enfeksiyon, allerji,
kanseri  Onleyici,  yasami  uzatici,
sindirimi  kolaylastinic:  etkisi  oldugu
savunulmaktadir. Ergojenik etkisinin
icerdidi  karbonhidrat, vitamin ve
minerallere bagh oldugu inaniimaktadir
ve egzersiz sonrasi toparlanmada etkili
olduguna  inanilmaktadir  (Williams
1991).

Kreatin; Kreatin fosfatin
yvapisinda bulunan kreatinet yada et
trtinlerinde  bulunur, yada bdbrek,
aracifer ve pankreasta glisin, ornitin ve

arjinik  aminoasitlerden  sentezlenir.
Vicutta yaklasik 120 gramlik deposu
bulunur. Kas i¢i  kreatin  fosfat

depolanmin doeldurulmas: igin giinde 2
gramm endojen  vada eksojen kreatine
gereksini vardir.

L.-Karnitin; Siv1, tablet ve kapsiil

formlan  satilmaktadir. Eksikligi  az
gdriiliir (Giiner 2000).
L-Kamitin yag asidi metabolizmasina
etkisi oldugu disinilmektedir. Yapilan
caligmalarda performansi arttirica etkiler:
tam olarak ispatlanamamigtir(Hasbay,
Ersoy 1996}.

Koenzim Q-10 ; Vitamine benzer
etkilert vardir. Tek basina yada inozin ve
E  vitamini ile birlikte  kullambir.
Sporcular tarafindan oksidatif gl ve
dayaniklibigs  arttirdifn gerekgesivle
kullanilir{ Ersoy 1993}.

Gama Orizanol ve diger bitkisel
steroller; gama orzinol  bir bitkisel
steroldiir ve kullanima nedent kolesterole
benzemesidir. Bu kimyasal benzerlik
fizyolojik, metabolik ve performansa
etkileri konusunda ¢ok gesithi teorilerin
ve iddialarin olusumuna neden olmustur.
Diger bitkisel steroller de birgok bitkisel
yaglarda bulunur(Kuter Oztiirk 1999).

TARTISMA ve SONU(C
) Sportif karsilagmalar ve
olimpiyatlarin sportif anlayig ve seyir
zevkinden g¢ok ticari bir boyut kazanmasi
ve sporculardaki kazanma lirsinin
artmasi doping kullamimina iten &nemls
faktérlerdendir.

. Diinyada ve iilkemizde doping
maddelerinin analizlerinde
gergeklestirilen onemli teknolojik
gelismelere  ragmen  bugin  tim
kargilagmalarin doping yéniinden
taranamamast  ve  maddi/teknolojik
yetersizlikler doping kontrolini
zorlastirmaktadar.

. Dinyada Kokain ve Anabolik
steroidler basta olmak dzere doping

kullammi  ginlimiizde de  devam
etmektedir.
. Yasal yaptinmlann  caydinc:

olmadigy, tekrar kullamimlarda kendini
gostermektedir. Bu konuda mutlaka daha

caydirici  yaptinmlar  (Omir  boyu
yarigmalardan men gib) glindeme
getirilmelidir.

. Bugiin diinyada IOC tarafindan
ruhsatlandinihimis 24 adet doping kontrol
merkezi  bulunmaktadir.  Ulkemizde
Hacettepe  Universitesi  biinyesinde
bulunan  Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezi de akredite edilmek iizere
10C‘e  basvurmus ve bu inceleme
asamasmndadtr.

° Doping kullanimi ile ortaya gikan
haksiz rekabetin Onlenmesi i¢in birgok
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iilkede sivil toplum kuruluslan da gorev

almaktadir, Bu amagla ilkemizde
Dopingle Micadele Vakfi faaliyet
gostermektedir.

. Ulkemizde yapilan anketlerde,

egitim dlzeyi yiksek sporcularin bile
doping hakkindaki bilgilerinin yetersiz
oldugu belirlenmigtir. Symirhi oranda da

olsa, bireysel sporcularda anabolik
steroidler  ve  narkotikler,  takim
sporcularinda 1se MSS  uyaricilanmin

tercih edildigi tespit edilmigtir.

. Doping konusunun yasal
tedbirlerin yaninda spor ahlaki ve sporcu
saglif1 agtsindan genis bir ¢ergevede ele
alinmasi, tlim spor branglarinda bu
konuda egitici seminerlerin verilmesi
doping kullamiminin en aza indirdmesi
agisindan coldukg¢a 6nemli gorilmektedir.
. Sporcu,  kullandigr  kimyasal
maddelerin kendi vicuduna yaptig1 ve
sonraki nesillerine yapacagi  yikin
diigiinmeli, kisa yvoldan yaris kazanma ve
sonuca ulagma aliskanligindan
vazgecmelidir.

* Yans kazanmanin otesinde ruh ve
beden saglifi, ahlak wve erdem gibi

konular1 da dikkate almasi uzun vadede
sporcu i¢in daha yararh olacaktir.
Doping Kontrolii le Tigili Bilgiler

e Doping kontrolleri  ulusal  ve
uluslararasi federasyonlarin igili
komisyonlannca yapilr,

e Takim sporlarinda kura ile, bireysel
sporlarda dereceye giren veya rekor
kiran sporcularda yapilir,

e Ornekler mutlaka gorevlinin
gozetiminde agik olarak verilir,

e Omekler 72 saat igindeki alinan
ilaglarin beyan edildigi rapor ile birlikte
vernlir,

e Sporcu Ornek vermeyi reddederse (|
saat iginde) doping cezasi,

e 75 mlidrar (A:50 ml B.25 ml); 25 ml
kan Omegi1, bir Xismu iglenir ve bir kism
segutucularda mihirli  6zel siselerde
saklamr,

e Analizler bir/birkag giin, ay siirebilir,
o ilk ceza 2 yil (belli diizeylerine izin
verilen grip itaglarinda 6 ay) yanglardan
men,

e Tekrarnda omiir boyu vanslardan
men (Oguz 2002)
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