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DopİNGVE SPORCULARDA KULLANIMI

DOPING AND USAGE
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ÖZET
Performans fizik, kondisyon, beceri, koordinasyon, kas gücü, dayanıklılık ve dengeli beslenme gibi
birçok faktörle artınıabilir. Sporcuların perfonnanstarını arttıona arzusu kuvvetli bir arzudur ve sportif
başarının gerek ekonomik gerek sosyal getirileri, bu başarılı olma arLUsunu ahlaki kuralları olduğu

kadar sağlık kurallarını da bozmasına neden olmaktadır.

Yüzyıllar boyunca insanoğlu iş verimin arttırmak, başanya ulaşmak zaferler kazanmak veya sportif
perfonnansı arttırmak için çaba harcamıştır. Tarihin bilinen en eski zaman/anndan itibaren sportif
başarıyı, dışardanmüdahale yolu ile kural dışı olarak etkileme düşüncesi hep söz konusu olmuştur.

Anahtar Kelimeler: doping, doping kullanımı

ABSTRACT
Perfonnance can be increased with many factors,such as physic, physical, skilı, coordination, musc1e
power, strogress and balanced diet. İncreasing the perfonnance of a sportman is a hard desire and
both ekonomical and social adventures of sport success maket his desire destroy health rules as well as
moralones.
For hunderds of years, man has struppled to increase work effort ,reach success and increas sports
performance. from the beginning years of history ,effecting spoı1s success with extern intenference
have always taken place.

Keywords: doping, doping usage
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GİRiş

Doping, sporcunun hızını,

dayanma gücünü, kuvvetini, cesaretini,
davranış ve hareketlerini etkilemek veya
değiştirmek için doğal yetenek ve
antrenman dışında kullanımı yasak
maddelerin kullanılmasıdıL

Doping; Sporcu tarafından

fiziksel veya zihinsel durumLU1U suni
şekilde düzeltip, performansın

arttırılması için bazı maddelerin
kullanılması veya ona verilmesi şeklinde

tanımlanmıştır.

Bir başka tanımla doping;
organizmaya yabancı bir ajanın hangi
yoldan olursa olsun veya fizyolojik
maddelerin anormal miktarda bir
sporcuyu yarışma öncesi verilmesidir.

Genelolarak doping; sporcunun
bizzat kendisi yada yönetici, antrenör,
teknik direktör, doktor, fizyoterapist,
masör gibi kişi yada kişilerin teşviki ile
zihinsel ve fiziksel peıformanslarını

doğalolmayan yollarla artırmak yada
tıbbi açıdan uygun olmamasına karşın

sadece yarışmaya katılabilmek amacıyla

hastalıkların ve sakatlıkların tedavisi için
bazı maddelerin kullanılması olarak da
tanımlanabilir.

Pek çok araştınnacı tarafından,

beslenme, gelişme ve performansı

sürdürme arasındaki etkileşimi tayin
etmek için iki yöntem sıklıkla

kullanılmaktadı[ Bunlardan birincisi
~zi~se.l aktiviteye katılanlara değişik
ıçerıkh besinler vererek fizyolojik ve
performans cevaplarını incelemek, diğeri

de fiziksel aktivitenin beslenme
üzerindeki etkilerini tayin etmektir
(Clarkson ve Baymes 1994).

güç ve kuvvetin

Narkotik analjezikler
Narkotik analjezikler; morfin ve

morfinin kimyasal ve farmakolojik
benzerleri olup öncelikle ağrı kesici
o~arak kullanılmaktadır. Ağrıyı

hıssetmemek için kullanılan

narkotiklerin birçoğu solunum
depresyonuna neden olup, fiziksel ve
psikolojik bağımlılık gibi oldukça

Sporda Kullanımı Yasak Olan
Farmakolojik Madde Gurupları

Uyarıcılar (stimulanlar):
Bu ilaçların etkisi, merkezi sinir

sisteminde yorgunluk eşiğini

geciktinnek (Dündar 1998).Solunum ve
dolaşımı uyararak organizmayı

yedeklerini kullanmaya zorlamaktadu
(Günay 1998).

endişeninve

• Yorgunluğun giderilmesi,
Ağn duyusunun azaltılması,

• Antrenmanların çoğaltılması,

• Antremnanlara dayanıklılığın

arttm lması,

• Heyecan
giderilmesi,
• Konsantrasyonun arttırılması,
• El, göz ve motor
koordinasyonların arttırılması,

• Yarışma moralinin sağlanması.

• Diğer ilaçların gizlenmesi,

•

Sporda Kullanılan Doping
Maddeleri

Sportif performansı artırmak

amacı ile kullanılan doping maddeleri
spor disiplinine göre farklıdır. Bazı

sporlarda dayanık1ı1ığı, kuvveti,
yorgunluğa karşı direnci artırmak ve
sinirsel gergin!iği azaltmak için
kullanılırCAkgün, 1991).

DopingNiçinSporda
Kullanılır?

• Perfonnansın,

arttınlması,
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tehlikeli yan etkileri vardır (Anonim
1998).

Anabolik maddeler
Anabolik steroidlerin sportif

performansa etkisi; anabolik androjenik
steroidler sporcular tarafından en çok
kullanılan doping maddelerdir. Kas gücü
ve kas kütlesini artınnak amacı ilc
kuvvet ve sürat sporlarında kullanılır

(Güner 2000). Kısa mesafe
koşucuları,anabolizanlann hafif
dozlarının sınatli çıkış gücü verdiğine

inanırlar (Akgün 1991).
Sporcular Tarafından

KullanımıYasak Olan Maddeler
- Kullanıldıklarında sporti f performansı

antrenmanlarla kazanılan en yüksek
performansm üzerine çıkarabilirler.

Bu amaçla yüksek dozlarda ve uzun
sürelerde kullanılmalarıgereklidir

Hastalık yapıcı öldürücü yan etkileri
vardır(Güner2000).

Kan dopingi;
Kan dopingi enerji gereksinimini

aerobik yoldan sağlayan ve büyük kas
guruplarının uzun süreli ve ağır kas
işlerini yaptığı kros kayağı, bisiklet,
kürek, uzun mesafe koşuları ve diğer

dayanıklılık sporlarındaki performansı

artırmak amacıyla uygulanır (Güner
2000).

Farmakolojik ,kimyasal ve
fıziksel uygulamalar

Doping kontrollerinde
kullanılacak numunelerin doğruluk ve
geçerliliğini değiştiren, değiştirmeye

yeltenen veya değiştirmeyi amaçlayan
yöntem ve maddeler farmakolojik,
kimyasal ve fiziksel uygulamalar olarak
adlandm !ıL

Sporcular tarafından kullammı

yasaklı(kısıtlı)olan farmakolojik
madde gurupları

Alkol
Akut alkol alımı ve sportif

performans arasındaki ilişki
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irdelendiğinde, alkotün ergojenik bir
madde olarak değerlendirilmesi pek
mümkün değildir. Araştırmalar alkolün
sporcular üzerinde bazı psikomotor
becerilerinde istatikselolarak anlamlı bir
azalmaya neden olduğunu

göstennektcdiL Performans azalması ile
kan alkol seviyesi arasında kuvvetli bir
bağlantı vardırCAkgün, 1991).

Kannabinoidler
Marijuana ve benzeri

maddelerdir. Karşılaşma öncesi
gerginliği azaltmak için ku ıı anırlar (
Güner 2000).

Lokal anestezikler
Bu tip uygulamalar ,ağrıyı

azaltması ve etki yapması nedeniyle
faydalı olmaktadır. Bu amaçla
kuııanıldığında, ağrının sporti f
performans üstündeki olumsuz etkisi
önlenmiş olacağından, analjezik
enjeksiyonu ergojenik olarak kabul
etmek mümkündür. Analjezik
enjeksiyonu eklem iltihabı, siyatik,
tendon ve Iigament sakatlıklarının

tedavisinde kullanılır (Güner 2000).
Glukokortikosteroidler
Böbrek üstü bezi korteksinden

salgılanan adreno-kortikosteroid
hormonlara benzer etki gösteren
maddelerdir. Astımda,değişik deri ve
eklem hastalıklarındave ağrı tedavisinde
kullanılır.Yan etkilerinin çok olması

nedeniyle doktor kontrolünde
kullanılmasıgerekir (Güner 2000).

Beta-Blokörler
Beta-Blokörler sporcuların

heyecanının giderilmesi, sakin olma,
rahatlama gibi psikolojik amaçlar için
bazı sporlarda(atçılık, okçuluk, golf,
bilardo)kullanılmaktadır. Özellikle göz­
kas koordinasyonunun etkin bir şekildc

kullanılmasmda bu tür ilaçlar avantaj
sağlamaktadır.
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Ergojenik Yardım

Fiziksel verimi artıracak madde
veya cihazlardır.İşi artırmaya meyilli
olan daha çok iş yaptıran böylece
bireyde ergojenik etkiler yapacak her
türlü uygulama, fıziksel ve mental
kapasitesini artırdığı düşünülerek sporda
faydalı olduğu ifade edilmektedir
(Dündar 1995).
Ergojenikyardıl71czların kullanım amacı;

Kas kasılması için gerekli yaklt
kaynağını geliştirınek.

Dayanıkhlığı geliştirmek.

Kas kitlesini ve kas gücünü artırmak.

Egzersiz sırasında oluşacak yorgunluğu

geciktirmek.
Antrenman ve yarışma sonrası oluşacak

toparlanmayı hızlandınnak.

Egzersiz sırasında oluşacak oksidanlar,
laktik asit gibi maddelerin zararlı

etkilerini önlemek (Williams, 1991).
Kullanımı Serbest Olan

Maddeler
Bu maddeler yüksek dozda

alınsalar bile sportif performansı

antrenmanlarla kazanılan optimum
performansın üzerine çıkaramazlar.

Vitamin, protein, aminoasitler,
kamitin, kreatin gibi nonnalde vücutta
ve besin maddelerinde de bulunan
maddeler bu grup içinde değerlendirilir

ve bu maddelerin eksiklikleri
görüldüğünde performans azalabilir.
Genellikle hastalık yapıcı ve öldürücü
yan etkileri yoktur(Oğuz, 2002).

Ergojenik Yardımcıların

Sınıflandırılması

Fizyolojik yardımcılar

Alkali tuzlar, fosfat tuzlan,
kreatin, kamitin, oksijen kullanılması ve
kan dopingi gibi uygulamalar fızyoloj ik
yardımcllardır.Fosfat tuzları, kreatin,
kreatin fosfat ve ATP oluşumuna

yardımcı olduğu iddia edilen
maddelerdiL Oksijen isc karşılaşma

öncesi ile karşılaşma sırasında ve
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toparlanma periyodu sırasında olmak
üzere üç şekildc kullanılmaktadır. Bu
uygulamayla kanda oksijen taşınmasını

artırmak amaçlanmaktadır (Güner 2000).
Psikolojik Yardımcılar

Hıpnoz, stres terapisi gibi
uygulamalar bu gnıp içerisinde yer allr.
Sporcu karşılaşmaya nasıl

antrenmanlarla fıziksel olarak
hazırlanıyorsa, psikolojik hazırlanınada

eksikliğin olması sporcunun
performansını olumsuz yönde etkiler.
Spor psikologlan çok değişik

psikoterapotik yöntemler kullanarak
sportif performansı artırmaya

çalışmaktadırlar(Wiııiams 1989).
Mekanik ve biyomekanik

yardımcılar

Sporculara mekanik avantaj
sağlayan ergoj enik yardımcılardır.

Örneğin bisikletçilerin aerodinamik
tekerlek ve kask kullanmaları hava
direncinin azalması açısından yararlıdır.

Yine koşucuların ayak yapılarına uygun
ve daha hafif ayakkabı giymeleri
sayesinde koşu sırasında perforınanslan

olumlu yönde etkilemnektediL Vücut
kompozisyonlarınındüzenlenmesi, vücut
yağ oranının azaltılması da jimnastik ve
kısa mesafe koşuları, yüksek atlama
birçok spor dalında avantaj
sağlamaktadır (Güner 2000).

Besinsel yardımcılar
Karbonhidratlar, proteinler,

aminoasitler, su ve vitaminler gibi
maddelerdiL
Bazı besinsel yardımcılardan bazıları;

VitaminIer; Vitaminler hücre
metabolizmasının sağlıklı çalışabilmesi

için gerekli olan ve vücutta sentez
edi Iemediğinden ihtiyacın diyetle
karşılanması gereken organik
biIeşiklerdir.Vitaminler sporcular
tarafından en çok kullanılan

maddelerdendir.Enerjinin ana kaynakları

değildir.Karbonhidrat ve yağlardan
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enerji oluşumuna yardımcı olurlar
(Williams 1989).

Protein tozları; ağırllk sporu
yapan sporcuların en çok kullandıkları

ek besindir. Protein ve diyetin
emiliminin yetersiz olduğu durumlarda
kas kitlesi ve ağırlık artışında etkilidir.
Aşırı ağırlık antrenmanları sırasında bile
besinlerle alınan proteinin yeterli olduğu

savunulmaktadır (Tamopolsky 1994).
An poleni; An polenleri %55

karbonhidrat, %1-20 yağ, %6-30 protein,
mineral, vitamin içerir.Sportif ve cinsel
performansı artırıcı ,enfeksiyon, al!eıji,

kanseri önleyici, yaşamı uzatıcı,

sindirimi kolaylaştırıcı etkisi olduğu

savunulmaktadır. Ergojenik etkisinin
içerdiği karbonhidrat, vitamin ve
minerallere bağlı olduğu inanılmaktadır

ve egzersiz sonrası toparlanmada etkili
olduğuna inanılmaktadır (Williams
1991).

Kreatin; Kreatin fosfatın

yapısında bulunan kreatin,et yada et
ürünlerinde bulunur, yada böbrek,
araciğer ve pankreasta glisin, omitin ve
arjinik aminoasitlerden sentezleniL
Vücutta yaklaşık i 20 gramlık deposu
bulunur. Kas içi kreatin fosfat
depolanllin doldurulması için günde 2
gram endojen yada eksojen kreatine
gereksini vardıL

L-Kamitin; Sıvı, tablet ve kapsül
formları satılmaktadır. Eksikliği az
görülür (Güner 2000).
L-Kamitin yağ asidi metabolizmasına

etkisi olduğu düşünülmektedir. Yapılan

çalışmalarda perfonnansı arttıncı etkileri
tam olarak ispatlanamamıştır(Hasbay,

Ersoy 1996).
Koenzim Q-IO ; Vitamine benzer

etkilerj vardır. Tek başına yada inozin ve
E vitamini ile birlikte kullanılır.

Sporcular tarafından oksidatif güç ve
dayanıklılığı arttırdığı gerekçesiyle
kullanılırCErsoy 1993).

7

Gama OrizanoI ve diğer bitkisel
steroller; gaına orzinol bir bitkisel
steroldür ve kullanma nedeni kolesterole
benzemesidir. Bu kimyasal benzerlik
fizyolojik, metabolik ve performansa
etkileri konusunda çok çeşitli teorilerin
ve iddiaların oluşumuna neden olmuştur.

Diğer bitkisel steroller de birçok bitkisel
yağlarda bulunur(Kuter Öztürk 1999).

TARTIŞMA ve SONUÇ
• Sportif karşılaşmalar ve
olimpiyatların sportif anlayış ve seyir
zevkinden çok ticari bir boyut kazanması
ve sporculardaki kazanma hırsının

artması doping kullanımına iten önemli
faktörlerdendir.
• Dünyada ve ülkemizde doping
maddelerinin analizlerinde
gerçekleştirilen önemli teknoloj ik
gelişmelere rağmen bugün tüm
karşılaşmalann doping yönünden
taranamaması ve maddi/teknolojik
yetersizlikler doping kontrolünü
zorlaştınnaktadır.
• Dünyada Kokain ve Anabolik
steroidler başta olmak üzere doping
kullanımı günümüzde de devam
etmektedir.
• Yasal yaptırımların caydırıcı

olmadığı, tekrar kullanımlarda kendini
göstennektedir. Bu konuda mutlaka daha
caydırıcı yaptırımlar (ömür boyu
yarışmalardan men gibi) gündeme
getirilmelidir.
• Bugün dünyada JOe tarafından

ruhsatland.ırılmış24 adet doping kontrol
merkezi bulurunaktadır. Ülkemizde
Hacettepe Üniversitesi bünyesinde
bulunan Türkiye Doping Kontrol
Merkezi de akredite edilmek üzere
ıoe'e başvunnuş ve bu inceleme
aşamasındadu.

• Doping kullanımı ile ortaya çıkan

haksız rekabetin önlenmesi için birçok
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ve
ilgili

ülkede sivil toplum kuruluşları da görev
almaktadır. Bu amaçla ülkemizde
Dopingle Mücadele Vakfı faaliyet
göstermektedir.
• Ülkemizde yapılan anketlerde,
eğitim düzeyi yüksek sporcuların bile
doping hakkındaki bilgilerinin yetersiz
olduğu belirlenmiştir. Sınırlı oranda da
olsa, bireysel sporcularda anabalik
steroidler ve narkotikler, takım

sporcularında ise MSS uyarıcılannm

tercih edildiği tespit edilmiştir.

• Doping konusunun yasal
tedbirlerin yanında spor ahlakı ve sporcu
sağlığı açısından geniş bir çerçevede ele
alınması, tüm spor branşlarında bu
konuda eğitici seminerlerin verilmesi
doping kullanımının en aza indirilmesi
açısından oldukça önemli görülmektedir.
• Sporcu, kullandığı kimyasal
maddelerin kendi vücuduna yaptığı ve
sonraki nesillerine yapacağı yıkımı

düşünmeli, kısa yoldan yarış kazanma ve
sonuca ulaşma alışkanlığından

vazgeçmelidir.
• Yanş kazanmanm ötesinde ruh ve
beden sağlığı, ahlak ve erdem gibi
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konuları da dikkate alması uzun vadede
sporcu için daha yararlı olacaktır.

Doping Kontrolü İle İlgili Bilgiler
• Doping kontrolleri ulusal
uluslararası federasyonların

komisyonlannca yapılır,

• Takım sporlarında kura ile, bireysel
sporlarda dereceye giren veya rekor
kıran sporcularda yapılır,

• Ömekler mutlaka görevlinin
gözetiminde açık olarak verilir,
• Örnekler 72 saat içindeki alınan

ilaçların beyan edildiği rapor ile birlikte
verilir,
• Sporcu örnek venneyi reddederse cı

saat içinde) doping cezası,

• 75 ml idrar (A:50 ml B.25 ml); 25 ml
kan ömeği, bir kısmı işlenir ve bir kısmı

soğutucularda mühürlü özel şişelerde

saklanır,

• Analizler bir/birkaç gün, ay sürebilir,
• ilk ceza 2 yıl (belli düzeylerine izin
verilen grip ilaçlarında 6 ay) yarışıardan

men,
• Tekrarında ömür boyu yarışlardan

men (Oğuz 2002)



Atarürk Journal OL Phy>ıcal Eciucauon and Spor! Scicnccs (aıabesbd)

KAYNAKLAR

Akgün, N. (1991). Spor Yarışmalarında Anabolik Androjenik Steroidlerin Ergojenik
Maddelerin ve Droglarll1 Kullanmu.Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü

Yayınları,Ankara.

Akgün, N. (1991). Egzersiz Fizyolojisi, Ege Üniversitesi Basımevi, Ankara.
Anonim (1998). Dopingle Mücadele Kilavuzu. Dopingle Mücadele Vakfı Yayınları,

Ankara
Clarkson, P. M.; Haymes, E. M. (1994). Trace mineral requirements for athletes,

departmant of exercise science 4;2; 104-119, University of Massachusetts.
Dündar, U. (1998). Antrenman Teorisi. Bağugan Yayınevi. Ankara.
Ersoy, G. K. (1993) Beslenme ile ilgili Ergojenik YardımcılarA.Sporve Tıp Dergisi.
Güner, M. (2000). Dopingin Tanzmı ve Sı l1lflandm Im ası. Sporcu Sağlığı ve

Sorunları Sempozyumu.Erzurum.
Günay ,M. (1998). Egzersiz Fizyolojisi Bağırgan Yayımevi,Ankara

Kuter M, Öztürk F. (1999). Antrenör ve Sporcu El Kitabı.Bagırgan Yayınları

İstanbul

Hasbay, S. A.; Ersoy, G. (1996). Ergojenik Öğe Olarak Karnitin.23.Spor ve Tıp

Dergisi
Tarnopolsky, M.A. (1994) Protein,Kafein ve Sporlar. 3. Spor ve Tıp Dergisi,Mart
Oguz, H. (2002). Doping ve Sporcu Sağlığı Açısı.ndan Zararları,Konferans,Karaman

WiIliams.(1989). How Athletes Enhance Performancelegaly And İllagaly.7.Lesure

Pres.
Williams.(1991). Ergogenic And Ergolytic Substances.3 ı ,The Journal Of Sports

Medicine And Physieal Fitness.

9




