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GOALBALL SPORUNUN VE HAREKET EGITIMININ G'(")RME
ENGELLI COCUKLARIN KAYGI DURUMLARINA ETKILERININ
DEGERDENDIRILMESI

THE EFFECTS OF GOALBALL GAME AND MOVEMENT TRAINING ON
THE ANXIETY TRAITS OF VISUALLY IMPAIRED CHILDREN

'Erkan CALISKAN "Cengiz KARAGOZOGLU “Fatma KAY APINAR
*M. Said ERZEYBEK *Riilent FISEKCIOGLU

OZET

Bu ¢alisma degisik gérme derecelerine sahip (B1, B2 ve B3), 10 -14 vas grubu gorme engelli kiz ve
erkek ¢ocuklann 12 haftalik goatball sporu ve hareket egitimi programi sonunda, kayg: durumlarint
analiz etrnek amaciyla yapilmistir. Caligmaya erkeklerde; 12 goalball denck, 14 hareket egitimi denek
ve 16 kontrol grubu, kizlarda ise; 10 goalball denek, !0 hareket egitimi denek ve 10 kontrol grubu
olmak {izere toplam 72 (42 erkek ve 30 kiz) §grenci katlmistir.
(Caltsmarniza katilan gdrme engelli gocuklarin kaygr durumlarin degerlendirmek igin “Cocuklar i¢in
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”nin orijinali olan (Stait-Trait Anxiety Inventory for Children /
STAIC) Spielberger wrafindan 1973 yilinda gelistirilen ve Ozusta tarafindan tiirk¢eye uyarlanarak
gegerlik giivenirlik caligmasi yapilnus olan (STAI) kayg dlglim arach kullamlmigtur "
Istatistiksel analizler igin SPSS 12.0 programi kullanimsur. Goalball hareket egitimi ve kontrol
gruplarinin &n testlerinde ve son lestlerinden sonra gruplar arasi karsilashrmalarda Tek Yénla
Varyans Analizi (Anova) ile Tukey HSD testi kullanilmigtir. Goalball, hareket egitimi ve kontrol
gruplarmin On-son test Ol¢limleri arasindaki geligim farki olup olmadifi parametrik olmayan
Wilcoxon testi ile degeriendirilmistir.
(Calisma sonucunda; goalball sporunun hareket efitimi programu kadar etkili olmasa da, glrme
engelli gocuklarin kayg seviyelerini diisiirmede dnemli bir spor dali olarak gorme engelli gocuklara
mutlaka Ggretilmest gerektifi uygun géralmiistir.

Anahtar Kelimeler: Goalball, Kaygl, Gorme engelli ¢ocuklar

SUMMARY
The purpose of this study was to determine the anxiety traits of visually impaired girls and boys (aged
10-14) who become to graded the B1, B2 and B3 in goalball and movement training 3 days a week, a
day one and half hour for 12 weeks. Totally 72 students who |2 goalball, 14 movement training and
16 contral group boy subjects, 10 goalball, 10 movement training and 10 controt group girl subjects
were assessed in this study.
State-Trair Anxiety Inventory for Children (STAIC) was translated to the Turkish by Ozusta was used
to evaluate of the anxiety traits of the visually retarded children.
SPSS 12.0 program was used for statistical analysis. One-way Variance Analysis (Anova) and Tukey
HSD tests was used to compare to pre-test and post-test of Goalball and movement traininig groups.
Non-pararaetric Wilcoxon test was used to evaluate the differences between pre-test and post-test of
Goalball group , movement traininig group and control group.
In conclusion, it was clearly seen that Goalball game decreases anxiety levels of the visually tmpaired
children.
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GIiRIS VE AMAC

Spor, engellilerin  topluma
entegrasyonunda en 1yl ydntemlerden
biridir. Glinlimizde engellilerin, engel
durumu ve derecesine gore degisik
branslarda spor yapma olanaklan
bulunmaktadir. Gorme engelliler
arasinda en yaygin spor dallart; goalboll,
torboll, bowling, futbol, satrang ve
atletizm olarak karsimiza c¢rkmaktadir.
Bu spor branglan gérme engellilerin;
giiven, denge, kas kontrolii, hareketlerde
ozgurlik, koordinasyon kazanmalarina
ve bog zaman gecirmelerine yardnmer
olmaktadir. Spor, gérme kaybi nedeni ile
kagimlmaz olan ¢evreden zarar gérme
korkusunun giderilmesine wve kigilerin
daha bagimsiz bir yasam siirmelerine dec
katkilar getirmektedir +°.

Kaygr, gerginlik, izimti ve
uyarilma haline baglantili olan negatif
bir coskusal durumdur. Kaygi, bir tehdit
karsisinda giigsiizliigiin farkinda olma,
vakin bir tehlikeyi yasama duygusu,
gergin ve tetikte olma hali, korkuyla
karistk merak ve siiphe ig¢inde olma
halidir '.

Spor, engel dolayist ile
engellilerde en sik  gériilen olumsuz
psikolojik tavir olan asagilik duygusu ve

kaygrya karst ferdi korur. Gerilim,
depresyon ve kaygi  durumundaki
tyilesmeler diizenli egzersizler

sonucunda gergeklesmektedir. Yapilan

aragtirmalarda yiiksek dizeydeki
kaygmin performansi distirdiigi
gorilmilstiir B

Egzersizin  kayglyr  azalticr
farkli etki tipleri ve yoZunluklart

hakkinda fazla bir sey bilinmemesine
ragmen bu konuda yapilan aragtirmalar
sayesinde bir genelleme vyapilabilir.
Egzersizin  makill  bir  yogunlukta
vapiimasi (>% 60 maksimum kalp atisi

ve 20 dakika
gerckmektedir '

Bu g¢ergevede goalball, gorme
problemi olan kigilerin giinliik hayata
daha iyl uyum gostermelert igin gerckli
olan hareket ozglirliglni saglayan ve
psikolojitk  ydnden kaygiyr  Onleven
onemli bir spor oldugu dilsiiniilmektedir.

stiirdiirilmesi

GEREC VE YONTEM
Goalball sporunun ve hareket ¢gitiminin
gorme  engelli  cocuklarm  kayg
durumlarina etkilerini incelemek
amaciyla, B2 ve B3 gdmme
derecelerine  sahip, vaglann  10-14
arasimnda defisen, erkeklerde; 12
goalball denek, 14 hareket egitimi denek
ve 16 kontrol grubu, kizlarda ise; 10
goalball denek, 10 hareket egitimi denek
ve 10 kontrol grubu olmak iizere toplam
72 (42 erkek ve 30 kiz) §grenciyle
¢alisilmustir {tablo 1).

Arastirma  kapsami;, Tirkan
Sabanct Gorme Engelliler Okulunda
Ogrenim goren daha Once goalball
deneyimi olmayan, programh ve yogun
bir sekilde hareket egitimi ¢aligmalarina
katilmamis kiz ve erkek Ogrenciler ile
siirlandiridmistir.

Amag; farkll gorme
derecelerine (B1, B2 ve B3) sahip, 10-14
yas grubu gomnne engelli kiz ve erkek
¢ocuklarin 12 haftalik goalball sporu ve
hareket egitimi sonucunda; kayg
durumlarini degerlendirmek

12 haftalik ¢alisma kapsamina
alinan hareket egitimi ve goalball
grubundaki  Ogrencilere  uygulanan
hareketler; gdrme engellilerin yapisina
uygun dzellikte se¢ilmistir
Tim ¢alisma uygulamalan  Oncesi,
ogrencilerin  saghk yodninden (gdérme
engeli disinda) bir engeli olup olmadig
sorgulanmigtir. Ofrencilerin uygulanan
goalball ve hareket egitimi ¢alismalarina

B1,

23



Atatark Journal of Physical Education and Sport Scicnces (atabeshd)

devamm konusunda
gdsterilmistir.
(Cocuklar 1gin

kaygt anketinin

hassasiyet

Durumluluk-Sireklilik
saglikli bir sekilde
doldurulmalarnn  konusunda,  Tlrkan
Sabanci  Goérme  Engeliler  Okulu
rehberlik Ogretmenlerinin destegl
almarak simif ortaminda ve grup
calismast seklinde gergeklestiritmistir.

Cocnklar  i¢in  Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri .
“(Cocuklar lgin  Durumluk-

Strekli Kaygi Envanteri”nin orjinali
olan (Stait-Trait Anxiety Inventory for
Children / STAIC)  Spielberger
tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir.
Envanter c¢ocuklarin  durumluk  ve
strekli kaygilarini degerlendirmelerine
yonelik olan bir kayg dl¢iim aracidir.
Ozbildirim  seklinde  olan
envanter Speilberger “in yetiskinler igin
geligtirdigi  “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri”nin gocuklar i¢in
sadelestirilmig formudur. Anket gdrime
engelll ¢ocuklara da
uygulanabilmektedir. Yetiskinler igin
olan envanterde segenck sayisi 4 iken
cocuklar igin olan envanterde se¢enek

sayist  3’¢  indirilmigtir.  Envanter
Tiirkge'ye Ozusta tarafindan
uyarlanmis, gecerlik ve glvenirlik
caligmasi yapilmustir .

"Cocuklar Igin  Durumluk-
Sirekli Kaygi Envanteri” kaygt
yatkinliginda kalic bireysel

farkliliklar1 6lgmeyl amaglamaktadir.
Stirekli  kaygi olgegi 20 maddeden
olusur ve gocuktan “genellikle” kendini

nasil hissettigini degerlendirip,
maddede  verilen durumun olug
sikhifina gore en uygun segenegi

secmesi 1stenir. Her durumun “hemen
hemen hi¢”, “bazen”, “sik sik” olarak
belirlenmis segencklerinden "sik sik"
se¢eneginin segilmesi en yliksek puan

olan 3" in, “hemen hemen hig”
seceneginin segilmesi en digik puan
olan 1’ in alinmasina yol agmaktadir.
Sirekli kaygtr dlceginden alinabilecek
en disik toplam puan 20, en yuiksek
toplam puan ise 60 tar.

"Cocuklar I¢in Durumluk-
Strekli Kaygl Envanteri"nin
uygulanmasi sirasinda zaman
sintrlamasi bulunmamaktadir. Envanter
grup veya bireysel olarak
uygulanabilmektedir.

Arastirmamizda; Goérme
engelli ¢ocuklara Durumluluk-Strekl
kaygi envanteri’nin uygulanmasi grup
caligmasi seklinde gergeklegtirilmistir.

BULGULAR

(Goalball , Hareket egitimi ve
Kontrol grubundaki dgrencilerin  kayg
puanlarinin 6n test ve son testleri
karsilastirmali olarak degerlendirilmigtir.

Goalball, hareket egitimi ve
kontrol grubundaki kiz wve erkek
Ogrencilerin varyans analiz sonuglarina
gore; kiz son test grubunda (p<0,01),
erkekler &n test grubunda (p<0,05) ve
son test grubunda (p<0,001) diizeyinde
anlamly farkhlik saptanmistir.

Tukey testi sonucuna gore; kiz
Ogrencilerin  toplam  kaygr  son  test
degerlerinde  anlamhiligin =~ (p<0,01)
hareket egitimi-kontrol ve goalball -
kontrol  gruplanndan  kaynaklandigt
tespit edilmigtir. Erkek Ggrencilerde ise;
on test sonuglamnda  anlamlilifin
(p<0,05) hareket egitimi-kontrol wve
goalball-kontrol grubundan, son test
sonuglarinda da anlamhhgm (p<0,001)

hareket egitinu-kontrol ve goalball-
kontrol  gruplarnindan  kaynaklandig
saptanmusgtir.

Kiz ve erkek o&grencilerin

toplam kaygr puanlarmmun istatistiksel
analizlerinde  goalball ve  kontrol

24



Atatirk Journal of Physical Education and Sport Scicnees (atabesbd)
e ——

grubundaki kizlanin on test vc son
testleri  sonunda  (p<0,05), Tharcket
egiimi  grubunda (p<0,01) diizeyinde
anlamli fark saptanmistir. Goalball ve
kontrol grubundaki erkek 0Ogrencilerin
degerleni ise; (p<0,01), hareket egitimi
grubundakilerin  degerlert  {(p<0,001)
diizeyinde anlamli bulunmustur.

Toplam  goalball,
egitimi Ve kontrol
ogrencilerin varyans analizleri
sonucunda; son test kaygi puanlan
arasinda (p<0,001) dlzeyinde anlaml
fark saptanmustir.

Tukey testt sonucuna gore; kiz
Gfrencilerin - son  test toplam  kaygl
degerlerinde anlamlhiligin  (p<0,001),
hareket egitimi-kontrol  ve goalball-
kontrol  gruplarindan  kaynaklandig
saptanmustir.

Toplam

hareket
grubundaki

goalball, hareket
egitimi  ve kontrol grubuna gore
Ogrencilerin  toplam  kaygi puanlan
analizleri sonunda, goalbal grubunda,
hareket egitimi grubunda ve kontrol
grubunda (p<0,001) dizeyinde anlamli
fark bulunmustur.

Gorme derecelerine gore
Ogrencilerin toplam kaygr puanlarnin
varyans analizinde; goalball dn-son test

degerlerinde  (p<0,001)  dizeyinde
anlamlt  fark bulunmugstur. Hareket
egitimi ve kontrol grubu son test

degerlerinde (p<0,05) diizeyinde anlamli
fark saptanmigtir.

Tukey testi sonucuna gore;
goalball On test grubundaki anlamliligin
{(p=<0,001} Bl-BZ2 ve BI1-B3, son test
grubundaki anlamlilifin (p<0,001), B2-
B3 ve B1-B3 gruplanndan
kaynaklandigi  saptannustic.  Harcket
egitimi son test grubundaki anlamlihigin

(p<0.05) ise; B2-B3 wve B1-B3
gruplarindan kaynaklandigi
bulunmustur. Kontrol son test

grubundaki anlamlibfin  1se; B1-B3
gruplarindan kaynaklandigr saptanmigtir.

Toplam gorme derecelerinin 6n
test ve son test kaygr puanlan
mcclendiginde Bl hareket egitimi grubu
degerlerinde  {p<0,05), kontrol grubu
degerlerinde (p<0,01) dizeyinde anlaml
fark saptanmistir. Goalball grubunda ise;
anlamly fark yoktur. B2 goalball grubu
ve hareket egitimi grubu degerlerinde
(p<0,01), kontrol grubunda (p<0,05)
diizeyinde anlamh fark bulunmustur. B3
goalball ve hareket egitimi grubunda
(p<0,05) dizeyinde anlamli  fark
bulunurken, kontrol grubunda anlaml
fark voktur.

TARTISMA VE SONUC
Kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Yapilan arastirmalara
gore kizlann kaygr diizeyleri erkeklerin
kaygt diizeylerinden daha yiksek oldugu
saptanmstir > ''. Bunun nedeni kizlarn
daha duygusal bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklanabilir.

Bozak ” vaptign ¢aligmasinda 9-
12 vasa kadar kiz Ogrencilerin kaygt
puanlarinin  erkek &grencilerinkinden
daha yiksek ve 13-16 vyaslarda kiz
Ogrencilerin kayg! puanlannin ise erkek
égrencilerin kaygr puanlanindan daha
diisik veya aym diizeyde oldugunu
belirleyerek, bunun sebebini  testin
yokladidr etkenlerin veya belirtilerin bu

donemde degismis olabilecegine
baglamustir.

Arastirmamizda gbdrme engelli  kiz
Ggrencilerin - 6n  test toplam  kayg

puanlan crkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur {Tablo 2). Bu konudaki
literatiir galigmalar bizi
destcklemektedir. Son test toplam kayg
puanlarinda kiz ve erkeklerde goalball ve
hareket egitimi  gruplaninda  anlamhi
azalma gozlenirken , kontrol grubunda
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anlaml artma bulunmustur (Tablo 2). Bu
durum, goalball ve hareket egitimi
¢alismalarinin Ogrencilerin kaygor
seviyelerinde azalmaya, kontrol
grubunda ise artmaya neden oldugunu
gastermektedir.

Toplam goalball, hareket egitimi ve
kontrol  gruplannm  toplam  kayg:
puanianni inceledigimizde, goalhall ve
hareket egitimi  gruplartmn  kaygiyi
azalttigini,  kontrol  grubunun  1se
arttirdigini gormekteyiz (tablo 5).

Gorme derecelerine gore ogrencilerin
kaygi puanlarinin 6n testleri sonunda B3
gdérme derecesine sahip grubun B1 ve B2
gorme derecesindeki gruba gore dislk
seviyede oldugunu goérmekteyiz. Bu
durum gdrme derecesi arttikga yani birey
daha iyi gordiik¢e kaygi durumlarimin da
daha az oldugunu gostermektedir (tablo
8).

Barnet * gorme engelli ve goren
girescilerde  kisisel  degerlendirme
analizi yapmigtir. Bunun igin 11 goren
ve 11 gérme engelli gliresgiyi miisabaka
sezonunda gozlemlemistir.
Degerlendirme sonucunda, isbirligi, grup
koordinasyonu, kaygi, iyl sporcu olma,
iyl stati kazanma agisindan gorme
engelliferin  daha  olumlu  puanlar
aldiklarini saptamistir.

Kayg: dizeyi cinsiyete gore farklibk
gostermektedir.  Yaptlan arastirmalara
gore kizlarin kayg1 dizeyleri erkeklerin
kayg: dlizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanmmigtir > 2. Bunun nedeni kizlarm

daha duygusal bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklanabilir.

Zihinsel  engelli  bireylerde
kaygiy1 azaltma metodu olarak egzersiz
¢alismasi yapanlar genelde
desteklenmiglerdir. Sexton '* Nevroz

hastaligt olan bir grup hastalara kosu ve
ylriyls ¢aligmas: yaptrrmus 8  hafta
sonucunda kaygimin  énemili  oranda

azaldigini  gormiistiiv. Kosu g¢aligmast
yapan grupta aerobik fiziki kapasitede
artma olmug psikolojik olarak kazanglan
ise ylirliylis yapan gruptan az olmugtur
Schnittjer; '* 104 poérme engelli
gocugun psikolojik problemlerin
etkileyen faktdrleri incelemis. DBasgta
gorme problemi olmak lizere cinsiyet ve
yasin davranig ve kaygiyr etkileyen
oneml: faktorler olduklarint saptamustir.
Capps ve arkadaslar * stirepen
depresyonlu olan annelerin gocuklarinda
da kaygr ve korku durumlannm sik
goriildiigiinii belirlemislerdir. Glesser °
gorme engelli ve zihinsel engelli
gocuklarda modifiye judo
uygulamalarinin fiziksel ve psikososyal
faydalarim arastirmak amaciyla bir pilot
galisma gergeklestirmistir. Bunun igin 7
gorme engelli ve zihinsel engelli ¢ocuga
6 ay boyunca 2 haftada bir judo
antrenmani uygulamustir. Calisma
sonunda her iki denck grubunda da
fiziksel uygunluk, motor beceride ve

psikososyal tutumda gelisme
kaydedilmistir. Judonun modifiye
formunun engelli gocuklarda terapetik,
cgitimsel ve r1ckreasyonel amagh

kuilamlabilecegi sonucuna vanlmistir.
Sime ye gore kaygiyr etkili
bir bigimde azaltmak igin, egzersizin
nefes tilkenmesine sebebiyet vermeden,
derin nefes alip vererek yapilmasi ve 20
dakika ile bir saat ve {izeri bir zaman
iginde sirdiinilmesi gerekmektedir.
Mastro ® 19 erkek ve 17 bayan gérme
engelli bireylerde Spielberger
durumluluk-siirekli ~ kaygi  anketinin
gecerlik  ve  glvenirlik  c¢aligmasim
uygulamistir. Calisma sonunda
envanterin  ghime engelli  bireylerin
kaygi  durumlanini  saptammak  igin
kullanuminin uygun oldugu saptanmistir.
Sonug olarak; gérme engelli
cocuk dogdugu andan itibaren kaygili
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diisiinceler, tutum ve davraniglarla degil,
sevgl ve glven duygusu iginde
yetistirilmeye  ¢alisilmalidir.  Kaygiy
artliracak anne-baba tutumlari yerine hos
gorild ve tutarh tutumlar
sergilenmelidir.

Gorme engelli ¢cocuk hem ailesi
hem de 6gretmenleri tarafindan 1y1 bir
sekilde taminmali, saghkli yasitlaryla
karsilastirtlip, yapabileceginin {stinde
bir performans igin zorlanmamalidir.

Fiziksel uygunluk seviyesinin

arttirilmast i¢in gdrme engelli ¢ocugu

daha fazla egzersiz  aktivitelerinin
KAYNAKLAR

icersine  katmak gerekir. Bu durum
onlardaki kayg1 seviyesinin azalmasina
ctken olacaktir. Aktivitelerl yapamadigi
durumlarda asla vazge¢ilmemeli, bir

daha denemeye tesvik edilerek ve
destek olunarak basanli oldugunda
takdir edilmelidir.

Goérme engelli gocugun
aktivitelerde  yapamadifinin  aksine
yaptigi bagarnihh haraketler 8n plana
¢ikarnlarak onlarn 6zgiiven duygulan
geligtinilmelidir. Béylece  topluma
adaptasyonlarnn daha kolay saglanmig
olunur.
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Tablo 1: Arastirmaya katilan gorme engelli ¢ocuklarin demografik

dzellikleri
Kizlar [ Erkekler ]
n=30 X+S§8 n=42 Xx88
Goalball | Hareket | Kontrol | Goalball | Hareket mntrol
N=10 egitimi N=10 N=12 effitimi N=16
N=10 N=14
Y as 12,0041, |1 13.00+1. ] 13001, V124241, | 125041, | 12,5641
(Y1) 76 25 41 68 25 03
Kilo | 36.78+11 | 43.99+13 43.7819‘J41.95ﬁ:13 36.91+9. | 41.27£12
(kg) | .27 95 77 44 01 08
Boy 1433044 | 146.70+8 | 145.30+9 E49.91t6 145.9249 | 146.68+3
(em) | .53 45 36 12 .86 A8
B1 4 2 4 | 2 5 7 %
B2 | 5 6 5 5 6 7
B3 i 2 1 5 3 2

Tablo 2 Kiz ve erkek 0grencilerin kaygt puanlannin 6n-son test antmetik ortalama
(x) + standart sapma (ss) tek y&nlii varyans (Anova) analizi

Hareket
Goalball | Egitimi Kontrol F p
Kizn=10 | Kizn=10 | Kyzn=10
Erkek Erkek Erkek
n=12 n=14 n=1é
O.T. | 51.00+£3,52 | 49,0041.69 | 50,90+1,37 | 2,21 | p>0,05
Kiz | S.T. | 45,80+8,94 | 44 5043 59 | 52 90+1.85 | 6,36 *x
O.T. | 47,8343,32 | 45,92+1,54 | 45,1242.52 | 4,04 *
Erkek | S.T. 42,08i2,9ﬂ 40,57+3.54 | 46,7542 27 | 15,48 | ***
*p<0,05 **p<0,01 *x+n<(),001
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Tablo 3: Kiz ve erkek dgrencilerin 6n-son test kaygt puanlarimn tukey testi
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sonuglari
Goalball Hareket Goalball
Gruplar Egitimi
Hareket Kontrol Kontrol
Egitimi
Gruplar Arasi Fark

F O.T. >0,05 >0,05 >(),05
Kiz |S.T. >0,05 i wk
O.T. >0,05 % * J
FErkek S.T. >0,05 o ok
*n<0,05 ®+p<f),01 #xxp<(),001

Tablo 4. Kiz ve erkek 6grencilerin 6n test ve son test toplam kaygi puanlannin “Z
testi sonuglary

I
Kiz 220 | * 1
Goalball n=10
\Erkek|  -3,08
n=12
KIZT -2,87
Hareket |4=10
Egitimi Erkek 3,18
n=14
| Kiz 2,38 *
Kontrol |u=10
Erkek -2,83 **
L n=16
*p<0,05 *3p<0,01 *xxn<(),001




Tablo 5: Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna gére 6grencilerin
kaygi puanlarimin aritmetik ortalamalarinin 6n test ve son test aritmetik
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ortalama (x) + standart sapma (ss) tek yonli varyans (Anova) analizi

Toplam Toplam Toplam F p

Goalball Hareket Kontrol

Grubu Egitimi Grubu

Grubu

n=22 n=24 n=26

X+8S X+88 X+88
Kaym 0. |4927+3,70 | 47,20+2,20 | 47,34+3,56 | 2,92 |>0,05
Puam T
Kaym S.T |43,77+6,50 | 42,20+4,01 | 49,11+£3,99 | 13,69 | ***
Puam
*p<(,05 **p<0,01 *x*p<0,001

Tablo 6: Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna goére Sfrencilerin

kaygi1 puanlarinin tukey testi sonuglan

Goalball | Hareket | Goalball
Egitimi
Hareket Kontrol
Egitimi | Kontrol
Kayg |[O.T >0,05 >0,05 >0,05
Puani
Kayg |S.T. >(),05 A R
Puan
*p<0,05 **p<0,01 *¥ % p<(),001
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Tablo 7: Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna gbre &3rencilerin
kaygr puanlarinin “Z” testi testi sonuglan

Z p

N
Goalball -3,72 Ll

22
Hareket -4,11 Tk
Egitimi 24
Kontrol -3,04 FkE

26

*p<0,05 **p<0,01 **xp<(,001

Tablo 8. Gorme derecelerine gore 6grencilenin kaygr puanlarinin 6n test ve son test
aritmetik ortalama (x) + standart sapma (ss) ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Gruplar
N B1 N B2 N B3 F p
OT. | 6 |53,83+1,72 | 11 | 47,81=1,94 5 | 47,0043,93 | 14,43 | ***
Goalball | ST | 6 [5266+2.80 | 11]41,00+2,54 | 5 [39,00+5,43 | 28,53 [ =#**
Hareket |[OT. | 7 [47,14+2,11 | 12| 47,33+1,87 | 5 | 47,003,39 | 0,44 | p>0,05
egitimi | ST, | 7 | 43,85+3,89 | 12 | 43,00+3,27 | 5 | 38,003,97 | 4,72 *
O.T.[11]4736+323 48,54+3.14 | 4 | 4400424 [ 2,70 | p>0,05
Kontrol [ g T [11]50,63+3.58 49,18+3.42 | 4 | 44,75+4,11 | 3,94 *
*p<0,05 **p<(),01 *%%p<(),001

32




Atatirk Journal of Physical Education and Spon Scicnces (alabesbd)

Tablo 9: Gorme derecelerine gére goalball, hareket egitimi ve kontrol grubu
ogrencilerin on test ve son test toplam kaygi puanlarinin tukey testi sonuglar

] T
B1
| B2 B3
B Gruplar Arast F ark
OTW P p>0,05 * k%
Goalball ST. p>0’05 Wk i Fkk
Hareket O.T. | p>0,05 p=0,05 p>0,05 |
egitimi ST. | p>0,05 * *
O.T.| p>0,05 p>0,05 p>0,05
Kontrol |57 ] p»0,05 p>0,05 *
*p<0,05 *xp<(,01 ¥ p<(),001

Tablo 10. Gorme derecelerine gére goalball, hareket egitimi ve kontrol grubu
6grencilerin 6n test ve son test toplam kaygi puanlarmin “Z” testi sonuglari

Gorme
Dereceleri
Z -1,34
Goalball | 6 p
L
Hareket ZzZ -2, 03
B1 egitimi 7
n=24 o
LE 269
Kontrol P
VA -2,94
Goalball | 11 | p | %
Hareket ' -3,07
B§4 egitimi
n=
=207
Kontrol *
-2,02
Goalball p *
Hareket Iz 2,03
B3 egitimi | 5 | , | *
n=14 AEERE
Kontrol | 4 { p
*p<0,05 **p<q,)1 **En<)),001
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SEMALAR

Kiz Kaygl Puani Erkek Kaygi Puani !

: EGoalbal 0T M Goalball 5.T. O Harekel egitimi O.T
O Harekel egitimi S.T. W Koatrel O.T Kentrol S T.
— —_—

Sekil 1: Kiz ve erkek dgrencilerin toplam kaygi puanlanimin &n test ve
son test degerler

Toplam Kaygr Puanlar

|'ca;,ma;. OT  MGoabaiST  [HarekeleqtimiOT.| '
; ‘O Harekel egrimi S T M Kontrel O.T, ElKentrol S T.
- . - e =

Sekil 2: Toplam goalball, hareket egitimi ve kontrol grubuna gére tiim
Ogrencilerin kaygl puanlarmun On test ve son test degerleri
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B1 Toplam Kaygi Puani B2 Toplam Kaygi Puari B3 Toplam Kaygi Puani

'O Goalbal O T W Goaball ST. [ Hareke! egitmi O.T.
[J Hareke! ejiimi S.T. m Kontal &.T [ Kontrol S.T. :

Sekil 3: Toplam gorme derecelerine gbre 6grencilerin &n test ve son test
kaygi puan degerleri






