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OKULONCESE DONEM COCUKLARINDA HAREKET EGITIMININ EL-GOZ
KOORDINASYONU SURESI VE HATA SAYISINA ETKIiSI
THE EFFECT OF MOVEMENT EDUCATION PROGRAM IMPLEMENTED IN
KINDERGARDEN ON HAND-EYE COORDINATION OF CHILDREN

‘Nurper Ozbar "Fatma Celik Kayapiar

OZET

Bu galismanin amact 5-7 yas grubu Anackulu gocuklarinda okul éncesi dénemde diizenli clarak yapilan
hareket egitimi programunun, el-géz koordinasyonu fizerindcki etkisini saptamaktir. Arastirmaya Okul Oncesi
Egitim Kurumlarina giden 5-7 yas arasinda 32 deney ve 32 kontrol grubu olmak {izere toplam 64 kiz ve erkek
cocuk rastgele secilerek katilmugtir. Hareket egitimi progranu 6 ay sive ite haftada | glin 1 saat olmak lzere
denek grubuna uygulanmstir.

Calismada kontrol ve deney grubnna om ve son test uygulanmustie. Cift el-géz koordinasyonu Lafayette
marka {model 32532) arag kullanitarak hata sayisi ve siresi dlgiilmiigtiir. Istatistiksel analiz igin SPSS paket
programt kullanilmig, dn ve son test farki karstlastirmasinda Pair-Samples T test, kontrol ve denek
gruplarimin karsilastinimasinda ise Independent T test uygnlammastir.

Denek ve kontrol gruplan on test el-gdz koordinasyonu siire ve hatalarinda ve denek-kontrol son test siire
degerleri arasinda (P>0035) istatistiksel olarak anlaml: fark bulunamazken denek-kontrol son test hata sayilar
arasinda (P<001) sevivesinde anlamh fark bulunmustur. Denek- kontrol gruplan &n-son test eslegtirilmuis t
testi sonuglarma gore, Denck el-gbz koordinasyonu oOn-son test siweleri ve hata sayilan arasinda
(p<001)anlamli fark bulunmustur. Kontrol én-son test sireleri arasmda (P<001) anfaml fark bulunurken,
kontrol el-g6z koordinasyonu 6n-son test hata sayilar: arasinda (P<003) olarak anlaml fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi Egitim, El-G6z Koordinasyonu.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of movement education program which was
implemented regularly in preschool period on physical characteristics of 5-7 years of age kinder garden
children. The subjects were 32 test and 32 control group consisted in preschool period. Total 64 boys and
girls children were randomly selected. Movement education program was implemented on the group 1 hours
a day in a week during six months.

In this study pre-test and post-test were applied on both groups. Lafayeite trademark (model 32532) was
used, in double hand-eye coordination mistakes number and time measured. SPSS statistical program was
used for statistical analysis and Pair-Samples T test was used in the comparision of pre-test and post-test,
Independent T test was used in the comparision of control and test group.

According to the resulrs of control and test grups pre-test, there wasn’t significant difference (p>005} in;
hand-eye coordination mistakes and times. At the same time the post-tests wasn’t significant differences
(P>005) in; test and control grups between time values. Test-control grups was significant difference (P<001)
in; post-tests between mistake numbers. Acording to Test and contro} grups paired samples T Test results of
test grups was significant difference (P<001) in; hand-eye coordination pre-post tests between times and
mistake numbers and control grups pre-post test between times. Control grup was significant difference
{P<005) in; hand-eye coordination pre-post tests between mistake numbers.

Key Words: Preschool Children, Hand-Eye Coordination.
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GIRIS

Olauldncesi dénem, hareket
becerisini gelistirmede kalict  etkilerin
vapilabilecegi en onemli dénemlerdendir.
Bu ddénemde &grencinin gorebilecegi
modeller tim yasamna yén  verir.
Glintimiizde toplumun amaglarna bir goz
atnldiginda zihinsel, fiziksel ve ruhsal
agidan  gelismis  ve saghkh  bireyler
yetistirmek  6n  plana  ¢ikmaktadir.
Cocuklar stirekii bilylime ve gelisim
siirecinde ve hareket thtivaci
icerisindedirler. Bu donemde uyguianan
hareket geligimi programlarinin énemi bir
cok aragtirmaci tarafindan
vurgulanmaktadir (Kahl H., Emel I
2002)

Hareket Egitimi; ¢ocugun sinir
kas koordinasyonunu gelistirmek, fiziksel
uygunlugunu artirmak, algisal motor
gelisimini desteklemek, sosyal-duygusal
gelisimini  saglamak  ve  Ogrenme
yeteneginin  gelistirilmesini  saglamak,
serhest ~ zaman  programlama  ve
degerlendirmeyi amag edinmis olmalidir.
Amach ve anlamb bigimde dizenlenen
hareket efitimi programlart  ¢ocugun
duvgusal, toplumsal ve psikosomatik
yonlerini  etkiler.  Hareket  egitimi
kavrami, spor, oyun, dans, alistirma ve
kesfedici hareketleri kapsar. Hareketler
yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi
baglarina bir amag¢ defil biyime ve
gelismede strekli ve etkili temel bir arag
olarak disiniilmelidir.

Biyik gehirlerde apartmanlarin
iginde  yetistirilen  ¢ocuklar, dogal
ortamlarda cok nadiren
bulunabildiklerinden, tirmanma, atlama,
binme ve kogma gibi yetileri yeterince
yverine  getiremezler. Buda  onlarin
deneyimlerinin az olmasi anlamina gelir.
Hareket deneyimlerinin eksikligi, hareket
egitimi programlarn gelistinlerek
tamam]anmalidir. Programlarin
igeriginde  ¢ocugun, isitsel, pgorsel,
dokunsal, bilissel, sosyal geligimi

amaclanmalidir. Bu amaglar belirlenirken
her ¢ocugun bireysel seviyelerl tespit
edilip, kigisel programlar uygulanmahdir.

Goézin algilamas sonucu afferent
simirler ~ yolu 1ile uyarnin  beyine
gotiirmesi, yapilamasina karar verilen
plamn uygulanmast i¢in efferent sinirler
yolu ile gerekli kaslara iletilmesi
sonucunda yapilan hareketler biitiiniine
el-gbz  koordinasyonu denir (Diindar
U.,2000). El-géz koordinasyonu ise
giinlitk hayatimizda her an kullanmamiz
gereken bir beceri durumudur. El ile
vapilacak her tiirli isabet gerektiren islem
bir  koordinasyon  gerektirir, yemek
yemek, araba  kullanmak,  dizgiin
virityebilmek gibi, uzaktan gelen bir
sportif aleti vyakalamak, raketle topa
vurmak v.b.

Olcul dneesi dénemden baglayip
ergenlife kadar olan slregte dizenli
uygulanan hareket egitimi programlan ile
el-gbz koordinasyonunun olumlu yénde
geligtirilebilecegl  pgortsind  bir  g¢ok
arashirmact paylasmaktadir (Adrian J. M.,
Cooper J. M., 1995). Bu goriisten vola
¢ikarak okul oncesi ¢ocuklarda hareket
egitiminin el-goz koordinasyonu
tizerindeki etkisimi incelemeyi amagladik.

MATERYAL METOT

Bu c¢alismanin amac1 5-7 yas
grubu Anaokulu ¢ocuklarninda okul éncesi
donemde diizenli olarak yapilan hareket
egitimi programinin, el-gdz
koordinasyonu izerindeki etkisini
saptamaktir. Arastrmaya Okul Oncesi
Egiim Kurumlarna giden 5-7  vyag
arasinda 32 deney ve 32 kontrol grubu
olmak iizere toplam 64 ¢ocuk rastgele
secilerek  katilmistir.  Hareket efitimi
programi 6 ay sire ile haftada 1 gin |
saat olmak Uzere denck grubuna
uygulannustir. Kontrol grubu da bu sirada
normal okul egzersizleri ve derslerine
katilmis, aktivite programina  dahil
edilmemistir,
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(alismada  kontrol ve deney
grubuna 6n ve son test uygulanmustir.
Cift el-gdz koordinasyonu Lafayette
marka {model 32532} ara¢ kullanilarak
hata sayist ve stresi Ol¢llmistir.
[statistiksel amaliz igin  SPSS  paket
programi kullamlmig, 6n ve son test farka
karsilagtirmasinda Pair-Samples T test,
kontrol ve denek gruplarimn
karsilastirilmasinda ise Independent T
test uygulanmusgtir.

El-Géz Koordinasyonu Ol¢iimii

Arastirmaya alinan gruplara once
el-gdz koordinasyoru aleti tamutilmis ve
bir kez wuygulamali olarak kullamimi
gosterilmigtir. Hemen arkasindan sira ile
ikigser deneme yapilmalarina 1zin verilmis
ve Oleiim amacli olarak {iger deneme
yaptinlarak  kaydedilmistir.  Olglim
sirasinda  denekler ayakta wve aletl
ortalayacak sekilde durmus, alet masa
lizerine sikica sabitlenmistir.  Cocuga
basla komutu verilince iki eliyle tutragu
aparatlan yildizin tepedeki kdgesinden
harckete baglatrms ve cizgiler dzerinden
gikmadan aym noktaya saat ydniinde
hareketle ulagarak tamamlamaya
calistmistir. Arada gegen zaman ve hata
sayist tespit edilmigtir,

BULGULAR

Bu boliimde; hareket egitiminin, el-
g6z koordinasyonuna etkisini arastirmak
amaciyla calisginamuza aldigiouz 64
¢ocufun 32’1 deney ve 32°s1 kontrol
grubu olmak Gzere iki gruba aynlmustir.
El-géz koordinasyonda hata sayilan ve
strelerine iliskin bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Denek ve kontrol gruplan 6n test
el-goz koordinasyonu siire ve hatalarinda
ve denck-kontrol son test siire degerleri
arasinda (P>005) istatistiksel olarak
anlamh fark bulunamazken denek-kontrol
son test hata sayilan arasinda (P<001)
seviyesinde anlamli fark bulunmusgtur.

Denek- kontrol gruplan on-son
test eslestirilmis t testi sonuglarnna gore;
Denek el-gdz koordinasyonu on-son test

siireleri ve hata sayilari ile kontrol dn-son
test sireleri arasinda (P<001) anlaml
fark  bulunurken,  kontrol  el-goz
koordinasyonu &n-son test hata sayilan
arasinda  (P<005) istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.

TARTISMA SONUC

Okul dncesi ¢cag motorsal geligimin
hizli oldugu bir dénemdir. Bu dénem
sonunda ¢ocuk temel becerileri ve sporsal
hareketlerin kombinasyonlanm &grenmis
olur. Biyik &lglide yapilan g¢ahgmalara
bagh olarak koordinasyon dizeyleri
bireylere giére degisir. Okul Gncesi
dénemde ¢ok sayida hareket becerilerinin
ogretilmesi ve 6zel olarak teknige az yer
verilmesi gerekmektedir.

Fiziksel aktivitenin solunum,
dolasim, iskelet wve diger organik
sistemlerde olumlu degisiklik yaptig
bilinmektedir {A¢ikada C_Ergen E. 1990,
Akgin N. 1986). Diizenli olarak fiziksel
aktivite yapan kigiler aym yastaki
sedanter kisilere gore daha viksek
fiziksel i3 kapasitesi degerlerine sahip
olduklar,, daha hizli sinir kas sistemi
tepkileri verdikleri gézlenmistir (Alpkaya
U. 2001, Baker 5.J. 1991, Baylor AM.,,
Spirduso W.W. 1988, Beverly L.R. 1990,
Hascelik Z. And et all 1989, Rikkli E.R.,
Edwards J.D. 1991}.

Yas ilerledikce kizlann fiziksel
aktivite diizeyi diismekte, erkeklerin daha
aktif gorinmekte, fiziksel aktiviteye
katithmn viicut saglig, kisisel ve sosyal
gelisyn, yeteneklerin gelisimi gibi birgok
konuda ¢ocuklarin  gelisimine pozitif
katki  sagladigim  verilerle  ortaya
kondugunu bildirmekte, bir¢ok ¢ocuk
hastaligimin dirckt veya indirekt nedeni
olarak  hipo-aktivitenin  diisiiniilmest,
toplumun gelecekteki saglify, i¢in erken
vaglarda c¢ocuklarr  harekete motive
etmenin Onemini ortaya koymakta ve
erken edinilen hareketliligin ileri yaslarda
da devam edecegi vurgulanmaktadir (Giir
H.,2000).
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Arastirmamizda hareket egitimi
programi 6 ay sire ile haftada 1 giin 1
saat olmak lizere denek grubuna
uygulanmistir.  Kontrol grubu da bu
sirada  normal okul egzersizleri ve
derslerine katilmis, aktivite programina
dahil edilmemuistir.

Deney Grubu cocuklarin 6 aylik
hareket egitimi programu sonunda el-goz
koordinasyonu siiresi 6n ve son test
degerleri  arasinda istatistiksel olarak
anlamli  fark  oldugu  bulunmusgter
{P<0.01). Deney grubunun én test el-goz
koordinasyonu siiresi 57sn iken son test
el-giz koordinasyonu siiresi 45sn olarak
kaydedilmigtir. Kontrol grubu 6n test el-
20z koordmasyoenu siresi 39sn iken son
testte 46sn olarak kaydedilmis ve (p<001)
anlamli fark bulunmustur.

Deney ve kontrol gruplannda el-
g6z koordinasyonu siirelerinde 6n-son
test sonuglarina goére esit seviyede bir
gelisme oldugu gorilmektedir. Bu esit
gelisimin sebebi, kotrol grubunun da
haftalik programlarinin igerisinde
egzersiz uygulamalarimin bulunmasindan
veya hareket efitimi programminin haftada
bir gin yapiimis olmasindan
kaynaklanabilir.

Deney grubu hata sayis1 17 iken 6
aylik hareket egitumi programu sonrast bu
saylr 8¢ digmustir (p<001). Kontrol
grubu on testte el-gbz koordinasyonlan
hata sayilan 16 iken son testte 13°e
diismils 1statistiksel olarak (p<003) disiik
sevivede anlamli fark bulunmusgtur. Hata
sayist  én  son  test  sonuglanna
baktifimizda  deney  grubu  hata
sayilarinda digiigle birlikte blyiik bir
gelisme gozlenmektedir. Kontrol
grubunda da gelisme colmasina ragmen
istatistiksel olarak daha disik anlamh
fark bulunmustur, Bunun sebebi deney
grubunun  katildifn  hareket  egitimi
programinin i¢erigi olabilir.

Deney-Kontrol grubu
karsilastirmast vapildiginda ise
¢ocuklann el-gbz koordinasyoniarimn
On-son  test slire deferleri  arasinda

istatistiksel  olarak  anlamli  gelisme
bulunmamstr (P>0.05). On test el-gbz
koordinasyonlarn hata sayilar arasinda
{(p=005) istatistiksel olarak anlamly fark
bulunamazken son test hata sayilan
arasinda  (p<001) istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulunmustur.

Bu degerlere gore denek grubunun
el-gbz koordinasyonlar: hata sayilarinda
olumlu dizeyde diisds
gozlemlenmektedir. Bulgularmiza gére
hareket egitimi programi uygulanan
deney grubuyla normal aktivitelerine
devam eden kontrol grubu arasinda el-
gbz koordinasyonu siresi bakunidan
fark gozlemlenmezken hata sayilannda
kontrol grubuna gdére deney grubunda
anlaml fark tespit edilmystir.
Bulgularimiza goére hareket egitimi
programi  el-géz  koordinasyonunun
gelismesinde olurnlu katkida
bulunmustur. Bu konudaki literatiirle
bulgularimz paralellik gostermektedir.

Spor organizasyonlarina  katilum
okul oOncesi donemde pediatristlerle
isbirligi igerisinde saglanmaldir. Spor
organizasyonlanina katilan g¢ocuklarda
tiziksel aktivite, fiziksel gelisim ve sosyal
becernlerde artis goriilmektedir
(Washington R.L. and etc. 2001)

Amerika’da sehirde vagayan
cocuklarin fiziksel uygunluguna bakilan
bir  calismada, ¢ocuklarn  aktivite
seviyelerinin yitksek olmasina dikkat
edilmedigi surece yetiskinlik déneminde
kardiovaskiiler = problemlerim  ortaya
¢ikngi vurgulanarak, cocuk]uk
doneminde yapilan aktivite programlarina
dgnem  verilmesi hususu &n  plana
¢ikariimaktadir. (Chatrath R. And etc.
2002)

Yapilan bir c¢alismada 4 vyas
cocuklarin atmada uzmanliklan %30 iken
yakalamada %20 olarak bulunmustur. Bu
durum el-gbz koordinasyenlannin
baslangic seviyesinde oldugunu ve 5
yastan itibaren hizla gelisimine devam
ettiini  gOstermektedir.  Dolayisiyla
anaokullarinda diizenlenecek ozel
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programlarla el-gbz koordinasyonunun
gelisimi desteklenebilmektedir. (Patric J.
Bird, 1993)

5-10 yas arasi ¢oklarda

basketbolda top siirme becerisi sirasinda *

el ile topun kontrol edilmesi becerisinde
yas farklhiliklarinin etkili olup olmadigina
bakilmustir. § yiiksek ritimli ve 5 digik
ritimli top sirme becerisi uygulanmistir.
Sonugta 5-6, 7-8 ve 9-10 yas grubu
arasinda anlamli  bir fark olmadip
bulunmustur {Katherino M.C., 1991).
Dolayisiyla el-géz  koordinasyonunun
gelisimi yasa degil dogru ve iyi bir egitim
pregramuna baghdir denilebilir.

Yapilan bagka bir aragtirmada
dizenli yapilan fiziksel uygunluk
prograrlarinin motor becenlerin
gelisimde olumlu etken oldugu tespit
edilmigtir. Motor beceri  gelisimi  ve
fizyolojik parametreler yogun olmayvan
antremmanlar, diizgin beslenme
modellen, glivenli bir ¢evre ve komyucu
donamim ile maksimize edileblir (Birrer
R.B,, Levine R., 1987).

5-8 vyas cocuklarda el-goz
koordinasyonu geriligini arastirmak {izere
gorerek ve gormeden sabit bir hedefe
igaret etmeye dayali bir ¢ahigma yapilmis
ve  isabete  gore  hata  tablosu
olugturulmustur. 5 yas ve 8 yas arasinda
benzer sonuglar bulunurken tercih edilen
elde 5 vyasin sonuclannin  tercih
edilmeyene goére daha 1yi oldugu
bulunmustur, 8 vyas ¢ocuklannda ise
tercih edilen ve edilmeyen el arasindaki
degerlerde anlaml fark bulunmamigtir
(Sigmuntsson H., Ingvaltsen R.P,
Vihiting H.T.,1997).

7-8 vas (24 erkek 18 kiz) deney
grubuna yapilan bir calismaya gore 5
hafta kupa yigma egzersizleri
vaptirillirken  kontrol  grubu  normal
aktivitelerine devam etmis ve 5 hafta
sonunda on-son test sonuglart
karsilagtinldiginda ¢aligma grubunun el-
gdz  koordinasyonlarimin  kupa yigma
egzersizlerinden  olumlu  etkilendigi

bulunmugtur (Udermann B.E. and etc.,
2004)

Yapilan baska bir cahsmada da
erken vaslarda fiziksel gelisim 1i¢in
fiziksel  aktivitenin  Snemli  oldugu
belirtilmekte ve oOzel cesaretlendirici
fiziksel aktivite programlan aracihif ile
motor becerilerde olumlu yénde gelisme
saglanabilecegi belirtilmektedir (Kahl H.,

Emme] J, 2002). Bu  sonuclar
calismamuzin  bulgulariyla  paralellik
gostermektedir.

(Cagirnicr ve Ergen yaptiklan bir
galigmada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit
okgunun (yas ort.16-37) ve 16 tp
ogrencisi (yas ort. 20-25 yas) kontrol
grubunun gérsel ve igitsel reaksiyon
siireleri  ile el-géz  koordinasyonlan
arasindaki iliskiyi aragtirnuslardir.
Okgularin isitsel basit reaksiyon siireleri
386.7 ms., g.b.r.streleri 374.1 ms., el-gdz
koordinasyonlarn hata sayist 2.62, el-goz
koordinasyon  siiresi 50.74  sn.
bulunurken, kontrol grubunmun  1b.rs.
496.4 ms., gbuas. 4697 ms., el-goz
koordinasyonlart hata savisi 2.69, el-gbz
koordinasyon siiresi 58.19 sn. olarak
bulmuslardir. Sonug¢ olarak okeulann
reaksiyon siireleri sedanterlere oranla
siiratli  olmasmma ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir, ancak el-
g0z koordinasyonunun  sporcularda
sedanterlere gore daba gelismis { P<0.01
) oldugunu bulmusiardir (Caginc: U,
Ergen E, 1987).

Aktas ve Hasipek, 7-11 yas grubu
¢ocuklarin oberite ile beslenme ve saglhk
durumlan arasindaki iliski arasticiimis ve
toplam 284 gocuk (133 kiz, 151 erkek)
icinden % 20.7° si obez ve bunlann
fiziksel aktivite yapip yapmamalar
durumlari ile obez olmalan arasindaki
iliskinin onemli oldugu bildiribmigtir.
{P<0.05) Obezlerin beslenme aligkanlify
ve fiziksel aktivitelerinde vyeni bir
davrams degisikligine gitrnelerini
onermektedir (Aktas ve Hasipek, 2000).

Pinar ve ark., 63 kiz §grencinin ¢ift
el-goz  koordinasyonlar1  ile flamingo
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denge  slireler1  arasindaki  iligkiyi
aragtimmmslar ve ¢ift el-gidz koordinasyonu
hata sayilann ve sureleri arasinda ilisk:
P<0.01  bulmuglardir.  Cift  el-goz
koordinasyonu hata sayisini etkileyen iki
degisken cift el-gdz koordinasyon siiresi
(p<0.01) 1ile  yas (p<0.05)  olarak
bulunurken,. ¢ift el-gdz koordinasyonu
stresini etkileyen degisken ise sadece
cift el-gdz koordinasyonu hata sayisi
olarak bulmuslardir. Flamingo denge
stresi ile bir iligki bulunamamigtir (Pinar
ve ark., 2002).

Kalyon T.A; “Spor, bilyime
caginda ki gocuklar igin hem bedensel
saglik hem fiziksel gelisme voniinden
hem de iyi bir kisilik olusmasi ve ruh
sagligl bakimmdan yararli ve gereklidir”
demektedir. Paris yakinlanindaki Vanve
kentmde yapilan ve bu bdlgenin adiyla
anilan bir arastirmada, Bakolarya simifl
dgrencileri iki gruba aynlmis ve bir grup
ogrencinin - kuramsal  ders  saatleri
azaltilirken digerlerinin ders sayisi aynen
korunmustur. Ders saatleri azaltilan
grupta, Beden EZitimi ve spor saatleri
artintlris,  Ofrenciler  gesitli  dallara
ayrilarak spor yaptirilmistir,yil sonunda
yapilan degerlendirmede , eski programa
gbre egitim yapan grupta basan orani
%060 iken, spor saatleri artirilan gruptaki
basann  orammin  %89’a  yitkseldigi
goritlmustiir (Kalyon T.A, 1990).

Calisma bulgulanimiza gore ¢alisma
grubu ve kontrol gruplanmn el-géz
koordinasyonu siireleri aymi oranda
gelisitken hareket egitimi uygulanan
¢alisma grubunun hata sayilan daha ¢ok
azalma gostererek uygulanan hareket
egitiminin  seyrek aralikla olmasina
ragmen el-gdz koordinasyonunu olumlu
etkiledigini oldugunu ortaya
koymaktadir.
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TABLOLAR

Uygulanan Hareket Egitimi Program igerigi

|HAFTA | OYUNUN ADI OYUNUN GELISTIRDIGI
OZELLIKLER
[,2 Kuymk kapma oyunu, Gélge ¢abukluk, dayaniklilik ve dikkat, ¢abukluk ve
oyunu, El sik —selam ver-kos, dikkat, Sprint ézelligi, dikkat, grup ruhunu,
Stafet yansi cabuklugu ve siirati
3.4 (Comel kurtul oyunu, Elim dayamklilik ve cabukluk, dikkat, algzlama ve
dokundugu yerde, Esli strat, kuvvet ve koordinasyon, dikkat ve
hareketler, Diidiik ¢alma, isitsel uyaranlarn farkina varmak, Dikkat
Kahkaha oyunu
5,0 Nefes ¢alismalari, Kim bunu akcider kapasitesi ve taklit etme yetisi, dikkat
yapar, Kapall gdzle nisan al- ve koordinasyonu, dikkat ve koordinasyon,
| hedefe ulasg denge
7,8 Aerobik-steple 1sinma, Amut milzige uygun hareket ve ritim, viicudunu
igin given ¢aligmalan kontrol ve taklit edebilme
9,10 El tut —kurtul, Ayak yere slirat, kisivi secebilme ve dikkat, dayanikhihik
basmaz, Ipli galismalar, Toplu | ve gabukilk, gérdigi mesafeyi algilamak ve
calismalar koordinasyon, yabanci cisimle uyg. Har.
Ede., el-gbz koor.
11,12 Stafet yarisi, Cereyan gecti, siirat, koordinasyon, dikkat, koordineli
Canl halat, Kurt-kuzu davranabilme ve igbirligi, pattayici kuvveti,
reaksiyon slratini, dayamklilik gelisimi ve
eglenebilme
13,14 | Isabet calismalari, Pinpon topu | el-gdz koor., renk ve biiyikliik, pekistirme,
tagima ¢abukluk, koordinasyon ve dikkat
15,16 [stasyon ¢alismasi, Kargalar- uzun stireli dikkatin ve koordinasyonun
kartallar limnastik sopalartile  |dikkat ve stirat,, bacak kuvveti ve
cal., Yuziik oyunu, Tip oyunu | koordinasyon, Dikkat,reaksivon siiratinin ve
dikkat
[7,18 Kopriiden gegen top, Sigra dikkat ve el-goz koordinasyonu, bacak
kurtul oyunu, Stafet yarisi, Top |kuvveti, patiayic: kuvvet, reak, Siirati,
ve gember cevrenin farkina varma ve stirat, el-giz
keordinasyonu ve dikkat
19,20 Sef der ki ve Deve-ciice, Meyve | dikkat ve algi, kavram, dikkat ve ¢cabukluk
sepeti, Firtina-yagmur-kar
21,22 Topal kopek, Haciyatmaz bacak kuvveti ve koordinasyen, el-g6z koor.
abanci cisimle birlikte hareket
23,24 (Comleginde ne var, Sar makara |cabuklugu ve kavram gelisimi, dikkat,
ezgisi Sap sap/rap-rap, kum kavram ve slrat, birlikte hareket etme, ritim
kesesi atma

duygusu el-gdz koordinasyonu ve dikkat

{Basaran M.1992, Camliyer H. 1995-1997, Hazar M 1997, inan M. 1995, Kale R

1999, Se! R.

1993).
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Tablo1: Denek- Kontrol gruplan &n-son test degerleri Bagimsiz T Testi bulgulan.

El-Goz Koord. | GRUP | N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata P
R T T N 7 W R 27 T
SON-TEST SURE ooy o Td T 110213 | Tovras 12008
ey el ST T 8
oo pberl 2 sl e

Tablo 2: Denek- Kontro! gruplan Eslestiriimis T Testi Bulgulan

Grup | El-géz Koor. |Ortalama| N | Std. Sapma | §td. Hata P

Denck On-test stre | 57.1875 | 32 19,12212 338035 | ,_qq,
Son-test sure | 45,1771 | 32 8,40719 1,48620 |

Konirol On-test sire | 59,7604 | 32 21,35352 3,77481 P<00]
Son-test sUre | 46,0104 | 32 11.30213 1,99795
On-test hata | 17,8750 | 32 6,63960 1,17373

Denek e ntesi hata| 86875 | 32 | 4.51039 o733 | P00
On-test hata | 16,8854 | 32 8,86280 1,56674

Kontrol 1o test hatal 13,1875 | 32 | 5.49482 97136 | <009






