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ÖZET
Araştırmada Ankara Üniversitesi Beden Eğitımi ve Spor Yüksek Okulu (B.E.S.Y.O.) öğrencilerinin sigara ve
alkol alışkanlıklan incelenmiştir. B.E.S.Y.O. da okuyan 18 bayan 32 erkek öğrenci katılmıştır. Katılımcıların

%40,0'ımn sigara içtikleri, %40.0' ının sigara içmedikleri, erkek öğrencilerin %53.1 'inin, bayan öğrencilerin %
44.4'ünün sigara içtikleri, sigara içen katılımcılann tamamının annelerinin de sigara içtikleri, sigara içen
katılımcılamı %78.6'sının babası da sigara içtiği saptanmıştır. Katılımcılann %44.0'ımn alkol tükettiği, %20.0'
ının alkol tUketmedikleri, erkek öğrencilerin %62.5'inin, bayan öğrencilerin % 61.1 'inin alkol tükettikjeri,
öğrencilerin ilk üç yıl alkol tiıkettiği, annesi alkol kullanan öğrencileri %93.5'inin alkol tükettiği, babası alkol
tüketen öğrencileri %90.0'ının alkol tükettiği saptanmıştır. Özellikle sigara ve alkol bağımlılığmın aile
bireylerini etkilediği, kötü alışkanlıkların oluşmasında kişinin yakın çevresini modeloluşturduğu

düşünülmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Alkol, Öğrenci, Üniver;;ite, ModeL.

ABASTRACT
In this research smoking and alcohol addiction of students of Ankara University were studied. Students of
Physical Education and Sport High School were subject of this studyand 18 female and 32 ma1e students were
involved in this study. Out of 40 percent of attendees are smoker and other 40 percent are not smoker, 44.4
percent of female populatian are smokcr on the other hand 53.1 percent of ma1e populatian are smokero Mother
of all this smokers is also smoker but 78.6 percent of their father smoker. Out of 44 percent of all attendees are
alcohol drinker and other 20 percent do not drink alcohaL. In male population 62.5 percent are akohol drinker
while 61.1 percent offemale populalion is akohol drinker. fn this alcohol drinker population we determined that
93.5 pereen! of their mother and 90 percent of their father are also aleohol drinker. As a conclusion wc have an
idea that especially and akohol addicted people are effected from their family, the ir environment becomes a bad
model for them to produce bad habits on them.

Key Words: Cigarette, Akoho!, Student, University, Model
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GiRiş

Tütünün keyif verici bir madde olarak 4000
yıldır Meksika, Orta ve Güney Amerika'da
kullanıldığı bilinmektedir. Avrupa'ya
taşııunası 15. yüzyıl sonlarında Kristof
Kolomb tarafından olmuştur. ı 6. ile 17.
yüzyılda tütün alışkanlığı Avrupa'da hızla

yayılmış ve 18. yüzyılın sonlarına doğru ise
sigara şeklinde üretim başlamıştır. Sigara
içme alışkanlığı uzun yıllar zevk verici
etkisinden dolayı toplumda kabul gönnüş

ancak 1950'lili yıllardan sonra tütünün
sağlık üzerine olmnsuz etkilerinin farkına

varılmaya başlanması ile birlikte ileri
ülkelerde sigara aleyhtarı kampanyalar
başlatılmıştır. Sigara, kullanan kişiye

verdiği zararların yanı sıra pasif içicilere ve
ülke ekonomisine de oldukça büyük
zararlar vennektedir l

.

Sigara, tüm dünyada insan sağlığmı

etkileyen ölüınlere sebep olan ve en
önemlisi de kullanılması en çok önlene
bilen halk sağlığı sorunu olarak
biliıunektedir2,JA Sigara, nikotin isimli
bağımlılık yapıcı bir maddenin 4000 den
fazla zehirli madde ile bir arada bulunduğu

bir üründür4
.
5

•
6,7. Sigara alışkanlığı dünyada

oldukça yaygındır. Halen dünyada bir
milyarın üzerinde kişi sigara içmektedir.
Ülkemizde sigara içmek yaygın bir
alışkanlık ve önemli bir halk sağlığı

konusudur. Türkiye Avrupa ülkeleri
arasında tütün tüketiminde ikinci sıradadır8 .

Sigara başta akciğer kanseri olmak
üzere ağız, dudak, dil, soluk borusu,
tükürük bezleri, ağız tabanı, yemek borusu,
mesane, böbrek, pankreas, mide, kemik
erimesi ve kalın bağırsak ülserine neden
olmaktadır9.lo. ll.

Sigaraya başlama nedenleri ise
çevreye özenıne, bağımsızlık ispatı,

reklamlar, arkadaş etkisi, yeni zevk arama,
keyiflenmek, dinlenmek, stresten
uzaklaşmak, sakinleşınek, konsantre
olabilmek gibi nedenler nedenlerle sigara
başlanmaktadır. Bu davranış daha sonra

fiziksel, psikolojik ve sosyal bağımlığa

dönüşmektedirlı• 13 •

Dünyanın bir çok ülkesinde olduğu gibi
sigaraya başlama alışkanlığı ülkemizde de
genellikle çocukluk döneminde de
edinilmektedirl4

. Ülkemizde çeşitli
gruplarda yapılan çalışmalara göre ise, lise
öğrencilerinin %28.3 'i, öğretmenlerin

%30.2'si, doktorların %43.9'unun sigara
kullandığı tespit edilmiştirs .

Alkol vücudun koruyucu sistemleri
üzerine etkiler yapar ve bu etkiler ağır

hastalıkları oluşturur. Alkol kullaıuna

süresi uzadıkça zararları da artar. Ayrıca

alkol fizjksel perfonnansı düşünnektedir.

Kasların ve karaciğerin glikojen stokunu
çok önemli ölçüde azaltmaktadır. Vücutta
birçok vitamin eksikliğini meydana
getinnektedir l5

. Biyolojik olarak
metabolizmanın bağımlığı, psikolojik
olarak kişilik bozukluğu, psiko-sosyal
olarak strese karşı reaksiyon, sosyolojik
olarak sistemde hayal kırık iığına
uğrayanlarm yardım aldığı durumlar alkol
bağımlığına neden olmaktadır. ileri
yaşlardaki rahatsızlıkların %ıl0-15 i toplum
içinde %20 si hastaneden yatan kişilerin

hastalık nedenleri alkolle
ilişkilendirtmektedir16.

Üniversite öğrencileri ev
ortamlarının kendilerini mutsuz ettiğini

söylemişlerdir. Bununla birlikte alkol
korku ve endişeyi geçıcı olarak
gidennektedir. Alkol düşünmenin akışlTlı

sağlasa bile bu düşünceler organize ve
bütünleşmiş değildir. Alkol kalp
hastalıkları kanser, zihinsel hastalıkları

oluştunnaktadır. İçmenin nedenleri;
güvensizlik, endişe, gerilim, kişilik

problemleri, ruhsal sıkıntı ve bağımlılık

faktörleri görülebilir l7 . Alkol; cinayete,
araba kazalarına, fıziksel ve zihinsel
hastalıklara, intiharlara, derslerdeki
başarısızlığa ve şiddete neden olmaktadır18 .
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MATERYAL METOT
Bu çalışma, Ankara Üniversitesi

Beden Eğitimi Ve Spor Yüksek Okulu
Beden Eğitim Öğretmenliği Bölümü
öğrencileri üzerinde anket forınu

kullanılarak yapılmıştır. Alkol ve sigara
bağımhğına karşı tutum ve düşünceleri ile
ilgili sorular yönelti Imiştir. Denekler 120
kişiden oluşan okul mevcudu
öğrencilerinden tesadüfLi yöntemle
seçilmiştir. Çalışmaya 16 bayan 34 erkek

BULGULAR
Katılımcıların %40,0'ının sigara içtikleri,
%40.0' ının sigara içmedikleri
saptanmıştır.

Erkek öğrencilerin %53. i 'inin, bayan
öğrencilerin % 44.4'inin sigara içtikleri
Öğrencilerin okula yeni başladıklan ve
ilerleyen dönemlerde daha çok sigara
içtikleri saptanmıştır Sınıflara göre
Yurtta kalan erkek ve bayan öğrencilerin

tamamının sigara içtikleri, evde kalan
öğrencilerin daha az sıgara içtikleri
saptanmıştır. Bannma yerine göre sigara
kullanım düzeyi bir birinden anlamlı

Sigara içen katılımcıların tamamının

annelerinin de sigara içtikleri saptanmıştır.

Anneleri sigara içen ve içmeyen
öğrencilerin sigara kullanma alışkanlıkları

birbirinden anlamlı biçimde farklılık

Sigara içen katılımcıların babasının da
sigara içtiği saptanmıştır Babaları sigara
içen ve içmeyen öğrencilerin sigara
kullanma alışkanlıkları birbirinden anlamlı

biçimde farklılık göstermektedir. (p<O.O1)
Katılımcıların %44,4 'ünün alkol tükettiği,

%20.0' sinin alkol tüketmedikleri
saptanmıştır.

Erkek öğrencilerin %62.5'inin, bayan
öğrencilerin % 61.1 'inin alkol tükettikleri
saptanmıştır. Cinsiyete göre öğrenciler

arasında sigara içme konusunda anlamlı bir
Yurtta kalan öğrencilerin tamamının, evde
kalanların %47.4 'ünün, pansiyonda
kalanlarında %8ü.0'ının alkol tükettiği

olmak üzere toplam 50 öğrenci katılmıştır.

Çalışmadan elde edilen verileri istatistiksel
analizi SPSS programı ile yüzde, frekans
ve ki kare ile değerlendirilmiştir. 2x2 kay
kare istatistiksel işlemlerde gözlenen
değerlerin %20'sinin 5 'den küçük olduğu

için sigara ve alkol kullananlarda bıraktım

şıkkını işaretleyenleri kullanmıyor, zaman
zaman Şıkkıru işaretleyenleri kullanıyor

olarak kabul edilmiştir.

saptanmıştır. Cinsiyete göre öğrenciler
arasında sigara içme konusunda anlamlı bir
fark tespit edilememiştir. (p>O.Ol)
X2=0.347 (p>0.556)

öğrencilerin sigara kullanma alışkanlıklan

birbirinden anlamlı biçimde farklıdır.

(p<O.O 1) X2=25.067 (p<O.O 1)
biçimde farklılık göstermektedir. (p<O.O 1)
daha kalabalık olan yerlerdeki öğrencilerin

sigara kullanma düzeyi daha fazladır.

X=28.760 p<O.Ol

göstermektedir. (p<O.OI) Anneleri sigara
içen Öğrencilerin sigara alışkanlıkları

annesi sigara içmeyen öğrencilerden daha
fazladır. X2=36.207 p<O.Ol

Babalan sigara içen öğrencilerin sigara
alışkanlıklan babası sigara ıçmeyen

öğrencilerden daha fazladır X 2=38.329
p<O.Ol

fark tespit edilememiştir. (p>O.Ol)
X2=0.009 (p>O.923)
Öğrencilerin ilk iki ve son yıl alkol
tükettiği saptanmıştır.Sınıflara göre
öğrencilerin alkol kullanma alışkanlıkları

birbirinden anlamlı biçimde farklıdır.

X2=32.Ü32 p<O.OI
saptanmıştır. Barınma yerine göre alkol
kullanım düzeyi bir birinden anlamlı

biçimde farklılık göstermektedir. (p<O.01)
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daha kalabalık olan yerlerdeki öğrencilerin

alkol kuBanma düzeyi daha fazladır.

Aıınesi alkol kullanan öğrencileri

%93.5'inin alkol tükettiği saptanmıştır.

Anneleri alkol tüketen öğrencilerin alkol
kullanma alışkanlıkları birbirinden anlamlı

biçimde farklılık göstermektedir. (p<O.O I)
Babası alkol tüketen öğrencileri %90.0'ının

alkol tükettiği saptanmıştır. Babası alkol
tüketen öğrencilerin alkol kullanma
alışkanlıkları birbirinden anlamlı biçimde
farklılık österınektcdir (p<O.O l).

TARTIŞMASONUÇ
Çalışmaya katılan öğrencilerin

%64' i erkek, %36'sini bayan olan Gazi
Üniversitesi B.B.S.Y.ü. öğrenciler

oluşturmaktadır. Erkek öğrencilerin

%53.1 'inin, bayan öğrencilerin

%44.4 'ünün sigara içtikleri, erkek
öğrencilerin %21.9'unun günde 12-17 adet,
bayan öğrencilerin % 16.Tsinİn günde 6-11
adet sigara içtikleri saptanmıştır. Erkek
öğrencilerin %15.6'sının 16-20 yaşında,

%15.Tsinin ıı-ıs yaşında, bayanların %
16. Tsinin 16-20 yaşında başladıkları,

erkeklerin %33.5'inin, bayanların

%48.8'İnin ayda 50 YTL ve üzeri sıgara

para harcadıkları, erkeklerin %21. 5'inin
bayanların ise %28.8 'inin sigarayı

bırakınayı düşündükleri saptanmıştır.

Akgün l9
, Başkent üniversitesi öğrencileri

üzerine yaptığı araştırmada öğrencilerin

%59, i 'i sigara içiyor, %39,4'ü sigara
içmeye ı 5 ile ı 8 yaş arası başladığını tespit
etmiştir.

Gelişmiş ülkelerdeki genel eğilimin

tersine, Türkiye'de sigara içme hızı

artmaktadır. Ülkemizde yapılan "Sigara
Alışkanlıkları ve Sigarayla Mücadele
kampanyası Kamuoyu Araştınnası"nagöre
15 yaş üstü nüfusta sigara içme hızı; %43.6
olarak tespit edilmiştirlO. Kişilik

gelişiminin erken yaşta başlaması ve bu
dönemde kazarulan bir takım davranış

kalıpları bireyin ilerdeki alışkanlıklarını

X2=22.726 p<O.Ol

Anneleri alkol tüketen öğrencilerin alkol
alışkanlıkları annesi alkol ıçmeyen

öğrencilerden daha fazladır. X2=42.320
p<o.oı

Babaları alkol tüketen öğrencilerin

alkol alışkanlıklan babası alkol içmeyen
öğrencilerden daha fazladır. X2=38.086
p<O.Ol.

doğrudan etkiler. Bu durum sıgara

kullanma davranışında ailenin önemini
daha da arttırmaktadır. Gençlerde sigara
içen ebeveyn yada kardeşe karşı duyulan
hayranlık sonucunda gelişen özdeşleştirme

ile sigara davranışı görülebili~l. Sigara
içenlerden %83.3'ü ailesinde veya yaşadığı

evde sigara içen birİsinin var olduğunu

belirtmiştir. Sigara içtiklerini belirtenlerin
%34.7'si çocukluğunda annesinin, %76.1'i
çocukluğunda babasının sigara içtiğini
belirtmiştir. Ülkemizde ve yurt dışında bu
konuyla ilgili yapılan çalışmalarda sigara
içme sıklığı üniversite öğrencileri arasında

%20.1 ile %51.2 arasında değişmektedir.

Lise öğrenimlerini tamamlayarak
iiniversiteye gelen öğrencilerde aile ve
çevrenin denetiminden uzaklaşmanın ve
göreceli olarak özgür bir ortamda
bulunmanın etkisiyle sigara ıçrue

alışkanlığı yaygmlaşmaktadır
23

.

Ülkemizde yapılan benzer
çalışmalarda, üniversitede okuyan erkek
öğrencilerde sigara içme hızı %41.9
%30.4, kız öğrencilerde %35.3-24.7
bulunmuştur2o.24 .

Lise öğrencilerinde sigaraya
başlama yaş ortalaması 14.2 olarak
bulunmuştur. çalışmada ıse sıgaraya

başlama yaş ortalaması 13.6 olarak
bulunmuştur; aynca i 5 yaş ve üzerinde
sigaraya başlamanın % 50.4 olduğu

(erkeklerde % 44.3 ve kadınlarda % 59.6)
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saptanmıştır 8,25,26. Gençlerin birbirlerinden
etkilenerek sigara içtikleri bilinmektedir;
sigara içme ile yakın arkadaşının sigara
içmesi arasında pozitif bir ilişki

bulunmuştur ki; bu gençlerin hep beraber
sigaraya başladıklannı düşündünnektedir.

Her ne kadar adolesanlar sigara içen bir
arkadaş grubunda sigara içilmesi gerektiği

düşüncesine önemli oranda (% 74.9-82.5)
katılmıyorlarsa da, bu iki değişken

arasındaki anlamlı ilişki bulunmaktadır.

Sigara içen öğrencilerin tamamının

annesı sıgara içtikleri, erkeklerin
%26.5'inin, bayarılann %21.9'unun annesi
17 yıl ve üstü sigara içtikleri saptanmıştır.

Sigara içen öğrencilerin tamamının

babalannm da sigara içtikleri, Erkek
öğrencilerin %25.0'ının, bayanlann
%22.2' sinin babası 17 yıl ve üstü sigara
içtikleri, erkeklerin %2 ı. 9' unun babası

günde bir paket ve üzeri, bayanlann
% 16.7'sinin günde bir paket sigara içtikleri
saptammştır. Özellikle sigara
bağımlılığının aile bireylerini etkilediği,

kötü alışkanlıklann oluşmasında kişinin

yakın çevresini örnek aldığı

düşünülmektedir.

Annenin sigara içmesinden
etkilenmeyeceklerini söyleyen erkekler %
46.8 ve kadınlar % 55.5 iken; babanın

sigara içmesinden etkilenmeyeceklerini
söyleyen erkekler % 41.7 ve kadınlar %
37.3 'dür. Diğer taraftan kendilerinin sigara
içmesinin kardeşlerinin sigara içmesine
neden olabileceği görüşüne

katılmaktadırlar (% 85.5 92.2).
Adolesanlar rol modeli olmayı anne ve
babaları için kabul etmezken, bu kavramı

kardeşleri için önemli ölçüde kabul
ettiklerini ifade etmektedirler l2

.

Niğde üniversitesi öğrencilerinin

sigara ve alkol bağımlılığı % 10 iken sigara
bağımlılık oranı % 26.7 dır. Sigara
bağımlılığı Orta Doğu Teknik
Üniversitesi'nde (Ankara) % 26.5, Atatürk
Üniversitesi'nde (Erzurum) %35.9 dur.

Üniversitelerin getişmişlik düzeyi sigara
içme oranını etkilemektedir. Sigara
bağımlılığı gelişmiş ülkelerde gelişmemiş

ülkelere oranla daha düşüktür
26

•
Erkek öğrencilerin %21.2'sinin

günde 2 şışe ve üzeri, bayanların

%16.7'sinin günde 3-5 kadeh alkol
tükettikleri, erkeklerin % 31.3 'ünün
arkadaş ortammda etkilenerek alkole
başladığı, %28.1 'inin özentiden dolayı

alkol tükettikleri, bayanlann % 16.7'sinin
arkadaştan ve özentıden dolayı aLkol
tükettikleri tespit edilmiştir. Erkek
öğrencilerin %42.1 'inin bayanlann
%15.8'inin haçlığının büyük çoğunluğunu

alkol tüketimine ayırdıkları, erkeklerin
%63.5'inin ve bayanların %46.3'ünün
alkol tüketimini bırakmayı düşünmedikleri

saptanmıştır.

Erkek öğrencilerin %42.5'inin
bayanlarm %32.4'ünÜll annesi alkol
tükettiği, erkeklerin %20.6'sının,

bayanların %12.5'inin 6-10 yıldır,

erkeklerin %23.5 'inin bayanlarm
%6.3 'ünün günden 1-2 kadeh alkol
tükettiği saptanmıştır. Alkol kullana
öğrencilerin tamamının babası alkol
tükettiği saptanmıştır. Erkeklerin
%21.9'ünün, bayanların %33.3'Üllün 6-10
yıldır, erkeklerin %28.1 'inin babası günde
3-5 kadeh bayanlann %27.8'inin 3-5 kadeh
tükettikleri tespit edilmiştir.

Özellikle sigara ve alkol
bağımlılığının aile bireylerini etkilediği,

kötü alışkanlıkların oluşmasında kişinin

yakın çevresini modeloluşturduğu

düşünülmektedir.

Genç nüfusun sigara ve alkol
bağımlılığında sosyal statü, gelir düzeyi,
eğitim düzeyi, yaş ve cinsiyet önemli rol
oynamaktadır

29 Erkekler bayanlardan daha
fazla sigara içmektedirler.

Niğde Üniversitesi akademik
birimleri arasındaki alkol bağımlılığı en
yüksek oranda Beden Eğitimi ve Spor
Yüksek Okulu öğrencileri % 14.8, takiben
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Meslek Yüksek Okulu öğrencileri %13.6
yer almaktadır. Sigara da ise Meslek
Yüksek Okulu öğrencileri %33.3, yüksek
Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu
öğrencileri %31.3 ile yer almaktadır.

Bayanlarm % 18.2 si.erkekleri. % 36.5' i
sıgara içerken,bayanların %2.7
si,erkeklerin %17.5' i alkol kullanmaktadır.

Trakya üniversitesi tıp fakültesinde sigara
bağımlılığı bayanlarda % 21.8 iken,
erkeklerde % 40.4 dü?6.

Öğrencilerin alkol ve sigara
bağımlılığını kişilik ve çevresel faktörler de
etkilenmektedir. ilgili aile faktörleri ,aile
yapısı, arkadaş grupları, biyolojik ve
genetik dayanıkıdık olabilir29.

Bayan ve erkek öğrencilerin alkole
başlama nedenlerinin ilk sırasını arkadaş,

sosyal ve psikolojik nedenler
oluşturmaktadır. Alkol kullanan bayan ve
erkek öğrencilerin başlama nedeni arkadaş

ve çevre nedenidir. Bu da kişinin kendi
kararlarının dışında etkilendiği bir çevrenin
olduğunu gösterınektedir. Özgün kişilik

gelişiminin oluşmaması buna gerekçe
olabilir. Sağlıkla ilgili bilgiler ve sigarayı

tanıma bu kararların verilişinde önemsiz
kalmaktadır. Sigaranın zararı yeterince
bilinmemekte, özentinin ve bulunulan
ortamın üretimi olan sigara alışkanlığı bir
gerçek olarak görülmektedir.

Ailenin sigara ve alkol bağımlılığı

çocukların erken yaşlarda sigara ve alkol
içmesine neden olabilmektedir. Yapılan

çalışmalarda babası sigara içen öğrencilerin

% 45.2 si, annesi içenlerin ise % 10.2 si
sigara kul1anmaktadı?8,29,3o. Ayrıca

üniversite ogrencısı alkol kullanmayı

sosyal başarının bir unsuru olarak
görmektedir3ı . Sigara konusunda,
öğrencilerin yeterli eğitim almak için kendi
çabası olmadığı görülmektedir. Çünkü, bu
konuda sadece televizyonun eğitim aracı

olarak belirtilmesi bunu göstermektedir.
Alkolün zararlarını öğrendikleri iletişim

çeşidi olarak televizyonun bayan ve erkek

öğrencilerde ön plana çıkması dikkat çekici
bir sonuçtur. Eğitim sistemi içinde
televizyonun önemini gösterirken, diğer

eğitim araçlarının okul ve çeşitli yayınlar

gibi unsurlar geri planda kalmaktadır.

Eğitimin alınması gereken yerlerin sivil
toplum kuruluşları ve formal eğitim içinde
olması önemli yer tutarken, sigara ve alkol
bağımlılığında bu husus gerilere
düşmektedir.

Stresin sigara ve alkol kullanımını

arttırdığı görülmektedir. Baskı altındaki

öğrencilerin bu tür davranışlara yönelmesi
onların eğitilmesi ve sosyal davranışların

geliştirilmesi ile ortadan kaldınlabilir.

Fakat bu çalışmada ders yoğunluğu az iken
içme oranını artması ders dışı zamanların

değerlendirilmesinde yeterli çalışmaların

yapılmadığını gösterınektedir.

Üniversitelerin kampus aktivitelerinin
kaybolmasını önlemek gereklidir. Sanat,
müzik, şiir, heykeltıraşlık, drama, film vb.
faaliyetlerin öğrenciye sunulması önem
taşır. Televizyon ve yayın organları

öğrencileri etkilemektedir. Güvensizlik,
endişe, gerginllk, kişilik bozuklukları,

psikolojik sıkıntı, alkol içmeye neden
olabilir32.

Bayan öğrencilerde alkol ve
sigaraya başlama genellikle 17-19
yaşlarını oluştunnak.tadır. Bu yaşlar

ergenlik dönemi sonları ve olgunlaşma

dönemi başlarıdır. Alkol ve sigaraya 15
yaşından önce başlayanlarda bağımlılık 20
yaş ve sorası başlayanlardan dört kal
fazladır35 .

Alkole başlama yaşı da aynı dönemi
kapsamaktadır. Erkeklerde ise sıgaraya

başlama döneıni 14-19 yaşlanm

oluştururken, bayanlarda 17- 19 yaşlarını

oluşturmaktadır. Bu yaşların birey
üzerindeki etkileri; her iki cinsiyette de
olgun ilişkiler kurabilme, ana babadan ve
diğer yetişkinlerden duygusal bağımsızlığı

gerçekleştirebilmek, sosyal sorumluluklar
isteme ve başarına, davranışları
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yönetebilmek için gerekli değerler ve
ahlaki sistem geliştirebilmek olarak
görülebilir33

.

Anne ve babanın eğitim düzey{'
arttıkça sigara ve alkol kullanma düzeyi
doğru orantılı olmamakla beraber
azalmaktadır. Sigara ve alkol kullananların

sigarayı bırakma isteğinin yüksek olınası

sigara bağımlısı kişilerin sigarayı

tanıdıkları fakat sigarayı bırakamadıklarını

göstermektedir. Uygulamaya konulamayan
bir düşünce olarak bu realiteyi
taşımaktadırlar.

Sonuç olarak; özellikle sigara ve
alkol bağımlılığının aile bireylerini
etkilediği, kötü alışkanlıkların oluşmasında

kişinin yakın çevresini modeloluşturduğu

düşünülmektedir. Beden Eğitimi ve Spor
Yüksek Okulu öğrencilerin bu kadar
yüksek seviyede alkol ve sigara tüketmeleri
çok da maruz karşılanabilecek bir durum
değildir. Fakat Beden Eğitimi ve Spor
Yüksek Okulu öğrencilerinin daha dışa

dön~ ve sosyal ilişkilerinin daha yüksek
olması, toplumsal özelliklere ve toplum
alışkanlıklarına daha maruz kalması buna
neden olabilir.
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TABLOLAR

KllT bla ol: ıgara U amın uzey en
Değışkenler N '. %
Evet 20 40.0

Hayır 20 40.0

Bıraktım 5 100

Zaman zaman 5 10.0
Toplam 50 100.00

KllGT bl 2 Ca O ınsıvete öre ıgara II amını

Değişkenier Sigara Kullanımı Toplam
Evet Hayır

Erkek N 17 15 32

% 53.1 46.9 100

Bayan N 8 10 18
% 44.4 55.6 100

Toplam N 25 25 50
% 50 50 100

D"KUT bl 3 S fla O ını ara üre tgara II anıın uzey!
Deği~kenler Sigara Kullanırın Toplam

Evet Hayır

1.sınıf N 12 - 12

% 100 - 100
2.sınıf N 8 7 15

% 53.8 46.7 100
3.sınıf N - 13 13

% - 100.0 100
4.sınıf N 5 5 LO

% 50.0 50.0 100
Toplam N 25 25 50

% 100 100 100

D"Kıly'T bl 4 Ba O annma en ve tgara II anun UZeyı

Değişkenler Sıgara Kullanımı Toplam
Evet Havır

Yurt N 17 - l7
% 100.0 - 100.0

Ev N 7 12 19
% 36.8 63.2 100.0

Özel yurt N i 8 9
% lU 88.9 100.0

Pansiyon N - 5 5
% - 100 100.0

Toplam N 25 25 50
?t'O 50.0 50.0 100
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KUAnn . SK IIT bl 5 S'a O ıgara li ammı ve emn ıgara u amın uzeyı

Değişkenler Annenin Sigara Kullanıını Toplam
Evet Hayır

Evet N 25 . 25
% 1000 - 100.0

Hayır N 4 21 25
% 16.0 84.0 100.0

Toplam N 29 21 50
% 58.0 42.0 ıoO.O

D'K IIB b S'K IIT bl 6 S'a O ıgara li amını ve a anın ıgara li amın uzeyı

Değişkenler Babanın Sigara Kuııanımı Toplam
Evet Hayır

Evet N 24 - 24
% 100.0 - JOO

Hayır N 3 22 25
% 12.0 88.0 100

Toplam N 27 22 49
% 55.1 44.9 100

T bı 7 Alk i K II D"a O ü li amın uzeyı en
Değişkenler N %
Evet 22 44.00 --
Hayır LO 20.00
Bıraktım 9 18.00
Zamanzaman 9 18.00
Toplam 50 100.00

t G" Alk I K ilT bl 8 Ca O ınsıye e üre ü li ammı

Değişkenler Alkol Kullanırru Toplam
Evet Hayır

Erkek N 20 12 32
% 62.5 37.5 100

Bayan N 11 7 18
% 61.1 38.9 100

Toplam N 31 19 50
% 62.0 38.0 100

Dlk I K IIGsblTa 09: mıf1ara öreA o li amın üzeyı

Değişkenler Alkol kullamnu Toplam
Evet Hayır

Lsını f N 12 - 12
% 100 - 100

2.sınıf N LO 5 15
% 66.7 33.3 100

3.slmf N - 13 l3
% - 100 100

4.slnıf N 9 i 10
% 90.0 10.0 100

Toplam N 31 19 50
% 62.0 38.0 100
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D"Alk i K IIy'a O arınma en ve o II amın yzeyı

Değişkenler Alkol Kullanımı Toplam
Evet Hayır

Yurt N 17 17
% 100 100

Ev N 9 10 19
% 47.4 52.6 100

Özel ~rt N 1 8 9

% ııı 88.9 100
Pansiyon N 4 ı 5

% 80.0 200 100
Toplam N 31 19 50

% 62.0 380 100

T bl 10 B

D"V Ann ' Alk i K IIa O O U ammı e erun o u amın uzeyı

Değişkenler Annenin Alkol Kullanııııı Toplam
Evet Hayır

Evet N 29 2 31
% 93.5 65 100

~.

N 19 19Hayır -
% 100 100

Toplam N 29 21 50
% 58.0 42.0 100

T bl II Alk i K II

B b Alk 1Kulla O O II anımı ve a anın o amın uzeyı

Değişkenler I3abanın Alkol Kullanımı Toplam
Eveı Hayır

Evet N 27 3 30-
% 90.0 LO 100

Hayır N - 19 19
% - 100 100

Toplam N 27 22 49
% 55.1 44.9 100

T bı 12 Alk 1K 11
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kd k' 1 DKTük .a O ıgara
..

etımı onusun a 1 At eğışi en er
De~ışkcnıer Erkek Bayan Alt değ[şkenler
Günde ne kadar sigara N % N %
tüketiyorsunuz 3 9.4 - - 1-5 adet

4 12,5 J 16,7 6-11
7 21,9 3 ı6,7 12-17
2 6,3 3 J6,7 i paket ve üstü

sigara içmeye nasıl 9 28,1 3 16,7 Arkadaş ortanu
başladınız 2 6,3 ı 5,6 Psıkolojik

3 9,4 2 il,1 Aile baskısı

2 6,3 3 16,7 Özenti
Kaç yaşında başladınız 4 12,5 i 5,6 10 yaş altı

5 15,6 2 11,1 i [·IS yaş

S 15,6 3 16,7 16-20 yaş

2 6,3 3 i6,7 2 i yaş ve üstü
Annenız kaç yıldır sigara 4 12,5 - - ı·s yıl

kullanıyor S IS,6 3 i6,7 6-10 yıl

7 21,9 3 l6,7 ı 1-16 yıl

S 15,6 3 16,7 \7 ve üstü yıl

Anneniz günde ne kadar 4 12,5 . - 1-5 adet
sigara tüketıyor 3 9,4 3 16,7 6-1 J

9 28,1 3 16,7 12-17
S ı5,6 3 16,7 i paket ve üstü

babanız kaç yıldır sigara 2 6.3 - - i-5 yıl

kullanıyor 2 6,3 3 16,7 6-10 vıl

7 21,9 2 ıı,! i )·16 yıl

8 25,0 4 22,2 17 ve üstü yıl

babanız güude ne kadar 3 9,4 - - i-S adet
sigara tüketıyor 3 9.4 3 16,7 6-1 i

6 18,8 3 16,7 i2-17
7 21,9 3 16,7 i paket "c üstü

T bl 13 S'
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ct ki Al D . ka o o
..

etımı onusun a t eğış. en er
Değişkenler Erkek Bavan Alt değişkenler
Günde ne kadar alkol N % N %
tüketiyorsunuz 3 9,4 3 16,7 1-2 kadeh

3 9,4 3 16,7 3-S kadeh

6 18,8 3 16,7 i sışe

7 21,9 - - 2 ve (isıü

alkol jçmeye nasıl başladınız 10 31,3 3 16,7 Arkadas ortamı

i 3, i 3 16,7 Psikolojik

2 6,3 - - Aile baskısı

9 28,1 3 16,7 Özenti
Ka.ç yaşında başladınız 4 12,5 2 11,1 10 yaş altı

S IS,6 1 5,6 i 1- i 5 yas
7 21,9 6 33,3 16-20 yas
7 21,9 i 5,6 2 i yaş ve üstü

Anneniz kaç yıldır alkol 2 6,3 - - ı-s vıl

kullanıyor 2 6,3 3 16,7 6-10 yıl

5 IS,6 3 16,7 11-16 yıl

4 12,5 - 17 ye üstü yıl

Anneniz günde ne kadar 4 12,5 1 S,6 1-2 kadeh
alkol tüketiyor S 15,6 2 11,1 3-5 kadeh

2 6,3 3 16,7 i sişe

2 6,3 - - 2 ve üstü
babanız kaç yıldır alkol 2 6,3 - - 1-5 vii
kullanıyor 4 12,5 3 16,7 6·10 yıl

7 21,9 3 16,7 11-16 yıl

7 21,9 :> 16,7 i 7 ve üstü vii
babanız günde ne kadar 4 12,S i 5,6 \-2 kadeh
alkol tiiketiyor 9 28,1 S 27,8 3-5 kadeh

4 12,5 3 16,7 ı şise

3 9,4 - - ? ve üstü

T bl 14 Alk ı Tük . . K


