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ELIT SPORCULARIN VE SEDANTERLERIN RiTM DUYGULARI BAKIMINDAN
KARSILASTIRILMASI
THE COMPARISON OF RHYTHM SENSES OF ELITE SPORTSMEN
AND SEDANTER

'Zinnur GEREK “Dursun KATKAT

OZET

Bu gahgmada elit diizeyde spor yapan ve sedanter bireylerin ritm duygulan lgiimis ve aralarinda ritm duygulan
bakimindan farklibk olup olmadifi tespit edilmistir. Ayrica farkli branslarda faalivet gosteren sporcularin
branglari arasinda ritm duygulart bakimindan fark olup olmadig da arastinlmis, cahigmaya dahil edilmigtir.
Arastirmanin gerekeesi, spor ile ritm duygusunun iligkili olup olmadiim oraya koymak ve eger bir baglanty
varsa sporeu olmayan bireylerle karsilagtinna yaparak farki mevdana ¢ikarmaktir, Bu gergevede arastirmanin
amact elit diizeyde spor yapan birevler ile sedanter bireylerin ritm duygusunu belirlemek ve aralaninda farkhlik
olup olmadigim ortaya koviaktir.

Arastirmanin evrenini elit diizeyde spor yapan bireyler ve sporla hig ilgilenmemis bireyler olusturmaktadir.
Ornekleme ise, elit diizeyde spor yapan 199 ve sporla hig ilgilenmedigini beyan eden 160 kisi olmak iizere,
toplam 3359 denek dahil edilmistir.

Aragtirmada veriler, ritm duygusunu belirlemeye yénelik hazirlammg 10 degiskenli bir envanter ile uzman bir
ritmei tarafindan toplanmmustir. Veriler sayisal degerlere gevrilerek bilgisayar ortamunda istatistiki islemlere tabi
tutulmug ve sonuca wlagilmistir.,

Sonug olarak elit sporcular ve sedanterler arasinda ritm deygusu bakimindan anlamh farklilik tespit edilmistir.
Aynca sporcularin kendi arasinda yapilan teste gére de genelde takim sporian ile bireysel sporlar arasinda ritm
duygusu bakimindan farklilik oldugu génilmishir.

Anahtar Kelimeler: Ritrm Duygusu, Elit Sporcu, Sedanter

ABSTRACT

In this study, we measure the rhythm senses sportsrnan practicing at an elite level and sedanter individuals and
determine the differences of their mentioned rhythm senses. Besides, we search the difference of rhythin senses
between the sportsmen of various branches.

The ground of this research is to delermine if there is a relation between sports and rhythm senses and if there is
any connection, comparing those with people that are not sportsman. In this frame, the aim of this research is to
determine the level of rthythm senses of elite sportsmen and sedanter individuals and to display the differences if’
any.

The universe of the research is the elite sportsmen and people that have never deatt with sports. The sampling is a
total of 359 people which consists of 199 elite sportsmen from and 160 people that declared they have not dealt
with sports.

During the research, data has been gathered hy a rhythm specialist via an inventory of 10 variables that is
prepared for delermining the rhythm sense. Then, the data has been converted into numerical values and
statistically analyzed by a computer,

As a result, a significant difference of rhythm sense level has been found belween elite sportsmen and sedanter.
In addition, according to a test applied {0 sportsmen, there exist a difference between the sportsimen of individual
sports and teamn sports.

Key Words: Rhythm sense, Elite sportsman, Sedanter
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GIRIS VE AMAC

Bar insanun viicudunu iyl
kullanabilniesi dogustan gelen fiziksel bir
yeterlilik, zihinsel veya duygusal bir tepki
olabilir. Ancak sporcuda sans eseri var olan
bir takim yetenekler basar: i¢in tek bagina
yeterli olmayabilir. Sporcunun kendini
ifade araci viicudu olduguna goére onu iy1
kullanmak ve gelistiomek her yonilyle cna
hitkmedebilmek dogru ve diizenli bir
egitimle muimkindiir'.

Séz konusu egitimin temeli igin
sporcunun egzersizlere tahammil yetisi,
zorlu calismalara  dayanma glei,
vilcudumu  efitmeye ve ritm duygusunu
gelistirmeye 1steklilik duymasi
gerekmektedir. Bazi spor dallan  igin
hareket  kabiliyetlerinin  her  ydénden
miitkemmellestinilmesi ve sporcularia uzun
vadeli olarak vyaraticihi@imin gelistirilmesi
ritm duygusunun gelistirilmesiyle
miimkiin olabilir’.

Sporun farkll tirleri, sporcunun
degisik kas gruplanmi  galigtirmasint
hedefler. Oysaki genel anlamda spor
egitiminde bedeni tanimak kadar, bedenset
becerileri ortaya gikartan egitim
programlan da onemlidir. Amaca yonelik
¢gitimde yaraticthk esastir.  Dolayisiyla
sporcunun gerek varaticiligini - gerekse
teknigini gelistirmek icin bedensel beceriyi
kazanmaya yonelik uygulamah
caligmalardan faydalanmasi zorunludur. Bu
tiir galigmalarin temelinde de ritm vardar.

Gergek yada hayali bir kuwvvete
kargt vapilan hareketler, uzin gereklerine
uygun olarak degigiklik gostermektedir. Bu
noktada hareketin ritm ozelligi énemli yer
tutar. Cunkil belli hareketler, ayni mizikte
oldugu gibi, degigen zaman, hiz ve ritm
uzunluklan ile icra edilirler.  Mizikte
vuruslar  mezirleri, bunlarda  mizik
cimlelerini  olugturur.  Bunun  gibi,
hareketler de hareket climleleri olusturacak
sekilde bir araya gelirler, Hiz ve ritm nas:l

mizigin ifade niteligini etkiliyorsa aym
sekilde hareketinde ifade niteligini etkiler.

Bedensel becerilerin
gelistirilmesinde uygulanacak her tirli
teknigin temelinde ritm vardir. Diizenli
hareketler, sinir sistermn ve hareket
1steminin bir kurallar dizisi 1¢inde meydana
geldigi kompleks olaylardir. Bu kompleks
iginde hareketin ritmi bashh basina dnem
tasimaktadir. Clinki hareketlerin akismdaki
diizeni saglayvan ritmdir., Ritm  eski
Yunanca’'da “Rheo” vani  akmak
sozciiglinden tiiretilerek insan
faaliyetlerinin  bir ¢ok alanlart igin
kullanilmaktadir. Bununla birlikte ritm
denildiginde akla ilk gelen miiziksel
ritmdir. Ancak gene! anlamda ritmi “belli
bir diizen igerinde birbiri ardinca isititen
vuruslar dizsi veya belitli ve dlzenli
hareketlerin, birbirini  izleyen gruplar
halinde yapimas:, gorilmesi, duyulmasi
yada hissedilmesi olarak tanimlanabilir’.

Tanumdan da anlagilacag iizere ritm
yalmizeca duyu organl tle
hissedilmemektedir. Aym zamanda gdrerek
yada hissedilerek de fark edilebildig:
gergegl karsimuza c¢ikmaktadic.  Diizenli
vanip sonen 1siklar bir ritmik ifade olarak
degerlendirildigi gibi sagir ve dilsizlerin
ritmi  gerek  gerekse  diyaframlanyla
hissederek algtlamas1 ve grup halinde halk
oyunlari oynamasi da ritrmn  Snemini
vurgulayan ¢arpici birer srnektir’.

Tim nsan Ve hayvan
hareketlerinin  dinamiginin dénglisel bir
gidisi oldugu bilinmektedir. Kalbin ritmik
atisn ile gece gindiiz vinelenmesi bunun
icin birer &rnektir. Giincel hayatta da
fizyolojik kurallara gore her hareketin, her
olayin ve her eylemin, hiz (tempa} ve
tartim (ritm) iligkisi ile dogru orantih bir
gelisim gosterdifi gértitmektedir. Insanin
vaptigi her hareket atesleyici i¢ aksivonun -
ritmine gore yapilmaktadir. Dolayisiyla
dizenh ve istemli hareketlerin deger ve
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olgiilern haz-tartim iligkisi dogrultusunda
belirlenir ve degerlendirilir’.

Hareket ritmiyle miziksel ritm
arasinda  yakin  bir  iligki  oldugu
gorilmektedir. Hareket egitimi agisindan
hareket ritminin geligtirilmesinde miizik
ritminin ~ baghi  basina  arag  oldugu
bilinmektedir. Aneak “ritm” kavram
harekette belli bir bélimlemenin dzelligini
de igermektedir. Bu dinamik ve zamansal
boliimlemedir. Bir harekete neden olan
kasuma ve gevsemelerin periyodik ve
zamansal degigskenligi vyani hareketin
dinamik yapisi “hareket nitmi” olarak
degerlendirtimektedir.  Yine  hareketin
kasilma ve gevseme evreleri arasindaki
akict gegisi ise dinamik ‘bélumleme olarak
agiklanir.  Dolayisiyla  hareket  ritmi
hareketin dinamk bollimlenmesi olarak
tammmlanmaktadir®.

Hareketin dinamik bitiinliiginin
dzellikle grup ritminin uyumunda daha
belirgin  oldugun gorilmektedir.  Grup
ritminde  bir grubun birlikte yaptifi
eylemde, grup icerisindeki her {iyenin
vaptifi hareketin, diger lyenin yaptif
hareketle dinamik ve zamansal olarak
benzesmesi ve uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu gerekliligin &zellikle
grup halinde yapilan galismalar sirasinda
daha da 6nem kazandigr géribmektedir.
Onemli bir ayrinti olarak, ritm duygusunun
sporcu i¢in  kalhtimsal olmayip, icinde
vagadigi aktif ¢evre ve ortamla kazanilip,
efitimle gelistirilebilen ozellik  oldugu
S(':'uylenebilil’q )

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de
elit diizeyde spor vapan bireyler ve sporla
hig 1lgilenmemis bireyler olusturmaktadr.
Omekleme ise elit diizeyde spor yapan 199
atlet ve sporla hig ilgilenmedigini beyan
eden 160 insan dahil edilmigtir. Orneklem
grubunda bayan ve erkek denek ayinnmu
yapilmamgtir.

Orneklem grubundaki sporcular,
futbol, basketbol, voleybol ve hentbol gibi
talam sporlan ile giires, atletizm, kayak ve
boks gibi bireysel spor branglari arasindan
secilmistir. Ote yandan sedanterler ise
sporla hi¢ ilgilenmedigini beyan cden ve
halk arasindan rasgele segilen 164 bireyden
olusmaktadir.

Aragtirmada veriler, ritm
duygusunu 6lemek amaciyla gelistirilmig
10 degiskenli bir envanter ger¢evesinde
uzman bir ritmei yardimiyla toplanmustir.
Envanter, ............ zamanli vuruslardan
olusan notalardan meydana gelmigtir. Ritm
duygusu ise duy-algila-uygula prensibi ile
olciumiistiir. Bagka bir deyisle, denek
duydugu ritmin aynisini vurmaya caligir.
Bu iglem iki kez uygulamir ve en 1yi olan
derece baz alir,

Geligtirilen bu envanter ve uzman
ritmcinin hata payiu test etmek gin 30
kigiden olugan bir kontrol grubu yardimiyla
Pearson Glvenirlik Metodu uygulanmis ve
Oleiim  metodunun  glvenirlik  katsayist
8479 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Ritm  duygulan  bakumindan
sporcu  ve sedanter bireyler arasinda
yapilan karsilagtirma sonucunda (Tablo-1)
01 diizeyinde anlamli  bir  fark
bulunmustur,

Spor yapan  bireyler  kendi
iglerinde ikiden fazla degigitk bransta
faaliyet gosterdikleri i¢in aralannda ritm
duygusu bakimindan fark olup olmadigina
varyans analizi yaptlarak  bakilmustir,
Analiz sonucunda gruplar arasmda anlamh
farklilk tespit edilmigtir. Sayica ikiden
fazla grup arasinda karsilagtirma yapildig
igin  hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunu ortaya koymak amaciyla LSD
testi yaptlmg ve sonuglani Tablo-4'de
belirtilmistir.
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Yapilan LSD testi sonuglarina

gore,
. Futbol ile basketbol ve hentbol
arasinda
. Basketbol ile giires, atletizm ve
voleybol arasinda
. Kayak ile glreg arasinda
.. Giires ile hentbol arasinda
. Atletizm ile hentbol arasinda

Orneklem grubuna ailnan
sporcular takum sporlan ve bireysel sporlar
olarak tasnif edildikten sonra ik grup
arasinda nitm duygusu bakimindan fark

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada sporcular ile
sedanterler  arasinda  ritm  duygusu
bakimindan farklilik olup olmadigna t testi
yvaplarak bakilmig, sporcular lehine .01
diizeyinde anlamli bir farkhilk tespit
edilmistir. Bu fark kiiciimsenmeyecek
kadar biyiik sayilabilir (Tablo-1). Bunun
sebebi, sporcularn gerck antrenmanlannda
gerekse periyodik miisabakalarda sporun
gerekliligi olan hareketleri sergilemesi ve
bu hareketlerin  mtmuk  bir  bitinlik
olusturmas1 olabilir. Bagka bir deyisle,
sporcular glnlitk yasantilarinda dahi spor
yoluyla sedanterlere oranla daha fazla
ritmik davramslar sergilemesi, onlarn ntm
duygulan dzerinde olumlu bir etki birakmis
olabilir. Bu da sedanterler ile aralarinda
ritm  duygusu  bakimindan  farklilik
rikabilecegine isaret edecektir.

Aragtwmada ele alinan ikinci
problem ise farkli branslardaki sporcularin
ntm  duvgulanimin  farklihk  gdsterip
gostermeyecegl yonindeydi. Farkli sekiz
brang arasinda varyans analizi yapilmis ve
.01 dizeyinde anlaml fark tespit edilimig,

» Voleybel ile hentbol arasinda
anlamhi  farkliliklar  oldugu  tespit
edilmistir.

Gruplar arasindaki bu

farkliliklarin ~ bhangi  grup  lehine
oldugunu Tablo-2°de bulunan
aritmetik ortalamalanndan harcketle
anlamak miimkiin olacaktir.

olup olmadifina bakmak Iigin t testi
uygulanmis ve sonugta takim sporlarn
lehine .01 dizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur.

ayrica hangi gruplar arasmda fark oldugunu
bulmak igin LSD testi yapilmigtar.

Futbolcular ile basketbol, kayak
ve  hentbolciller  arasinda  futbolun
alevhinde bir fark tespit edilmistir. Bu
sonu¢ futhbolun digerlerine oranla daha az
ritmik hareket icerdigi seklinde
yorumlanabilir,

Basketbolciler ile gures,
atletizm(kogucu} ve voleybolcular arasinda
ntm duygusu bakimindan basketbolciiler
lehine bir fark tespit edilmistir. Bu sonug,
basketbolde ritmik devinimlerin daha fazla
oldugu ve sporcularin ritmik duygularina
daha gok etki ettigi seklinde
yorumlanabilir.

Kayakcilar(alp) ile giresgiler
arasinda da kayakeilar lehine bir fark tespit
edilnustir. Kayakta her bacak, ayak, kol
harekett ve selunum araliklarinin aym ritmi
izledigl goz Onunde tutulursa giirese gore
daha duzenli ritmler igerdigi sonucuna
varilabilir.

Guresgiler  ile  hentbol  ve .
basketbolciiler arasinda da ritm duygusu
bakimindan girescilerin aleyhinde bir fark
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tespit  edilmistir.  Yine basketbol ve
ritmlerden  olusan  hareketler
icerdigi gerekgesi ile farkin olusabilecepi
soylenebilir.

Atletizmeiler(kosu) ile basketbol
ve  hentbolciiler arasinda  kosucular
aleyhinde bir fark tespit edilinistir. Buradan
harekette kosularda kapali becerinin daha
az  ntmik  devinimlerden  olustugu
sonuncuna varilabilir.

Her spor branginda iist diizeyde
performansin  elde  edilebilmesi  i¢in
motortk  Ozelliklerin  gelistirilmesi  6n
kosuldur'.  Sonu¢ olarak, spor yapan
bireylerin spor yapmayanlara oranla ritm
duygularmin daha =~ ¢ok geligtigi
gonilmektedir. Bunun yam sira bazi spor
branslarinda ritmik devinimlerin gesitliligi,

branglar  arasindaki riim  duygusunun
gelisrmglik  dizeyini  etkiledigi  de
sOylenebilir.  Dolayisiyla  bazi  spor
branslarinda sporcu sec¢iminde ritmik

beceri dl¢limi yetenek belirleyica bir faktér
olabilir. Aynca aktif sporcularin  ritm
duygularini geligtirici antrenimnan
programlan sayesinde de performans veya
teknik acidan fayda saglanabilir. Spor
branglarina dzgd, Szel beceri
koordinasyonunu  gelistimmeye  yonelik
hazirlanan antrenman programiar, ritmik
hareketlerden  olusturuldugu  taktirde
sporcunun fiziksel-fizyolojik giig
uyumunun gelismesine oSnemli  katkilar
saglayacaktur®.
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TABLOLAR

Tablo-1;Sporcu ve sedanterlerin N, aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi tnem

diizevi degerleri

Ritm

N T X S.S. J Onem Diizeyi ‘
Sporcu 199 64,4724 20,2659 ‘ 000%
Sedanter 160 ‘ 34,5000 20,4294

* 01 diizeyinde anlaml fark

Tablo-2;Spor yapan bireylerin branslarina gire N, yiizdelik, aritmetik ortalama ve

standart sapma deZerleri

BRANSLAR N % 5% S.S.

| Futbol 58 16,2 56,3793 24,2573
Basketbol 36 10,0 82,5000 11,8019
Boks 3 8 70,0000 10,0000 |
Kayak(alp) 14 3.9 72,1429 15,7766
Giires 29 3,1 52,0690 13,9845
Atletizim(kosu) 16 4,5 57,5000 10,0000
Voleybol 24 6.7 60,8333 15,2990 |
Hentbol 19 5,3 77,8947 9,7633 |
Sporcu Toplam 199 55,4

Sedanter 160 44 .6

TOPLAM 359 100,0

Tablo-3;Sporcularin ritm
analizi sonu¢lan

duygusu bakimindan branglarn arasinda yapilan varvans

Ritm
| Kareleri df Y karesi F Onem
Toplam Diizeyi
Gruplar aras 25394,244 7 3627,749 12,390 000
Grup i¢i 55925,354 191 292,803
Toplam 81319,598 198
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Tablo-4;Farkh spor branglarindan bireylerin ritm duygular: bakimindan yapilan LSD
testi sonuglar

LSD
Branslar Futbol | Basketbol | Boks | Kayak | Giires | Atletizm | Voleybol | Hentbol
Futbol . 000* 80 | BO2* | 269 817 285 DHOo*
Basketbol . 226 | 056 | .000* | .00G* 000* 344
Boks . 844 086 247 383 459
Kayak(alp) . 0H00* 020 031 341

| Giires . 309 0o6s L000*
Atletizm(kogu) . 547 Do1*
Voleybol . 001#
Hentbol

* .01 diizeyinde anlamh fark

Tablo-5;Sporcularin, takim ve bireysel sporlara gore tasnifi, N, aritmetik ortalama,
standart sapma ve Onem diizeyi degerleri

Ritm

N ¥ S.S. Onem Diizeyi
Takim Sporlan 137 68,0073 21,6715 008*
Bireysel Sporlar 02 58,8710 15,4819

* .01 diizeyinde anlamls fark



