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THE COMPARISON OF SOME PHYSlCAL AND PHYSlOLlGlCAL PECULARlTJES OF INDIVIDUAL
SPORTERS AND TEAM SPORTERS

ÖZET

lçagn ÇELENK "Burhan ÇUMRALlGiL

Araştırınada, ferdi spor branşlarındanolan, Taekwondo ve Judo ile takım sporlarından olan Futbol
ve Voleybol branşlarında mücadele eden elit sporcuların, fizıksel ve fizyolojik parametreler açısmdan

farklılık ve benzerliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Sporcuların fiziksel özellikleri, kuvvetleri, dikey
sıçrama, anaerobik güç, 30 m sprint, max. V02, gövde esnekliği ve viicut yağ yüzdesi parametreleri ölçüldü.
AraştITIml'a, 30 elit voleybolcu (yaş 23,30 ± 3,06) yLl , 32 ela fi.ıtbolcu (yaş 22,28 ± 2,99 yıl), 39 el it
taekwondocu (yaş 23,31 ± 2,88 yıl) ve 33 elit juclocu (yaş 20,73 ± 1,70 yıl) olmak üzere toplam 134 elit
sporcu gönüJlü olarak katılmıştır. htatistiksel analizler için SPSS programı kullanılmıştı!'. Gruplar arasındaki

farklılığı bulmak için independent 't' testi uygulanmıştır. FerCıi ve takııu sporcularının fizjksel ve fizyolojik
parametrelerinin karşılaştlfJlmasl sonucunda, yaş, kilo ve anaerobik güç parametrelerinde anlamlı farkiılıklar

bulımamamıştır. Boy ve dikey sıçrama parametrelerinde takım sporcuları lehine 0,0 i düzeyinde anlamlı

farkl ilıklar bulunurken, pençe ve relatif pençe kuvveti, bacak ve relatif bacak kuvveti, s~rt ve relatif sırt

kuvveti, 30 m sprint, max V02, gövde esnekliği ve vücut yağ yüzdesi parametrelerinde ferdi sporcuları

lehine 0,01 düzeyinde anlamlı farklıllklarbulunmuştur(p<O,OI).
Sonuç olarak; takLm sporcuları ve ferdi sporcular arasıncia ölçülebilen tüm fiziksel parametrelerde

anlamlı farkttlıklar bulunmasının sebebini, eli t sporcuların branşlarına özel antrenman planlamalarından
kaynaklandığını düşünebiliriz.

Anahtar kelimeler: Judo, Taekwondo, Futbol, Voleybol, Fiziksel ve fizyolojik parametre.

Sl.L\IMARY
in this research, ir has been focused to exemine the similarities ancl differences of different branches of

qualified sporters with physical parameters. The age, height, weight, dow power, relative clow power, leg
power, relative leg power, back power. relative back power, vertical juınp, anaerobic power, 30 meter sprint,
max. V02, body flexibilityand body lipicl percentage parameters of sporters has been measured. 134 qualified
sporters who are volunreer are involved to this researeh 30 qualifted voııeyballers (age 23,30 ± 3,06 year), 32
qualified foorballers (age 22,28 ± 2,99 year), 39 qualifıed taekwondo sporters (age 23,31 ± 2,88 year) and 33
qualifıed juclo sporters ( age 20,73 ± [,70 year) . SPSS program has been used for the statistical analysis. lt has
been usecl independent 't' test to find the differences of each group. lt has not been found meaningful differences
between age , weight and anaerobic power at the end of the comparision of physical and physiological
paramelers of inclividual and team sporters. it has been found meaningfull differences in favar of team sporters
(p<O,Ol) in height and vertical jump parameters and ir has been founCı meaningfull differences in favor of
inclividual sporters (p<O,OI) in clo\\! and relatıve clow power, leg and relative leg power, back and relaıive back
power, 30 meter sprint, max. V02, boCıy flexibi lity and body lipid percentage parameters.

As aresul! we can memion that, the reason of founding of meaningful differences in the measurable
physical parameteı" of qualified sponers are originated from the specific trainning plannings.

Key Words: Judo, Taekwondo, Footbaıı, Volleyball, Physical and Physiological Parameters.
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GiRiş ve AMAÇ
Spor, güncel hayat içerisinde oldukça önemli bir yer edinmiştir. Bu yerını de 1)(Z1ı bir şekilde

geliştirerek sürdürmektedir. Bu nedenle, sportif perfonnansı anırmak ve başarılı olmak için bilimsel
yöntemlerden yararlanılmaktadır. Sporda üst düzeyde bir performans elde edebilmck için. bilimsel temellere
dayalı antrenman programlarına ihtiyaç vardır. Sporda hcdef zirveye ulaşmak ve o noktada kalabilmektir. Sponif
branşlarda üst düzeylere ulaşmış olan ülh ve takımlara bakLldığmda daha bilinçli bir kitle ve daha bilimsel
hazırlanmış programlar ışığında yapılan çalışmalar göze çaıl)maktadır (91. Günümüzdeki çalışmalar yapılan

branşın özelliği ve gösterilen performansın seviyesi bakımından farklılıklar göstemıekıedir. Bu farklılıklardan

dolayı onaya çıkan antrenmnn eksikliklerinı belirlemek ve sporcunun branşı göz önüne alınarak antrenmanlar
planlanıp uygulanınalıdır. Her spor branşı için yetenek ve becerinin yanında fLzyolojik ve fLziksel uygunluğun

önemi de büyüktür. Bu nedenle farkIL spor branşları için bilimsel temellere dayalı fiziksel ve fızyolojik profili
araştıran çalışmalar gittikçe artmaktadır. Bilimsel temellere dayall ve düzenli olarak sürdürülen antrenman
programlarının fıziksel ve fLzyolajik açıdan olumlu faydalarının olduğu bir gerçektir. (17). Bu çaILşmada ferdi spor
branşları olan, Taekwondo ve Jndo ile takını sporları olan Futbol ve Voleybol branşlarında mücadele eden
sporcuların fiziksel ve fizyolojik olarak bazı benzer özelliklere sahip olmalarına rağmen bu branşlar bireysel
özelliklerinden dolayı bazı temel farklılıklar göstennektedir. Yapılan bu çalışmanın amacı da bu farklılıkları

ortaya koymaktır.

MATEKrAL ve METOT
Denekler

Araştırmaya toplam Voleybolcu deneklerin (0=30) yaş ortalamaları 23,30 ± 3,06 yıl, boy
uzunluğu ortalamaları 185,27 ± 3,69 cm, vücut agırııkları 73,40 ± 6,25 kg. Futbolcu deneklerin (n=32) yaşları

22.28 ± 2,99 yıl, boyları 178,28 ± 3,94 cm, vücut ağırlıkları 68.19 ± 9,06 kg. Judocu deneklerin (n=33) yaşları

20,73± 1,70 yıl, boyları 175,67 ± 4,45 cm, vücur ağırlıkları 78,24 ± 8,30 kg, Taekwondoeuların (n=39) ise
yaşları 23,31 ± 2,88 yıl, boyları 178,54 ± 5.97 cm, ve vücut ağırlıkları 69,39 ± J0,81 kg olan 134 müsabık erkek
elit sporcu gönüııü olarak katıldı.

Ölçiim Metodları

Boy ve vücut ağırlığı ölçümü: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda (Angel marka) çıplak ayak ve
sadeee şort giydirilerek tartıldı. Uzunluk (boy) ölçümleri Holtain marka kayan kaliper iLc deuekler ayakta
dik pozisyonda durıırkeu skalanın üzerinde kayan kaliper başlarının üzeriııe dokunacak şekilde ayarlandı

ve uzunlnk Imm hassasiyetle okuııdu.

Pençe kuvvetinin ölçülmesi: Takkei marka el diııamometresi (Haıid Grip) ile ölçüm gerçekleştirildi.Relatif
pcnçc kuvvetinin hesaplanmasıve istatistiki analizlerde el pençe kuvvetinin en yüksck olanı kullanıldı.

Relatif Pençe kuvveti: Pençe kuvveti / Viicut ağırlığı

Sırt kuvvetinin ölçülmesi: Takkei marka sırt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullanılarak ölçümler
yapıldı.

Relatif Sırt kuvveti: Sırt kuvveti / Vücut ağı dığı

Bacak kuvvetinin ölçülmesi: Ölçüm, Takkei marka sırt ve bacak (back and lift) dinamometresi kuııanılarak

yapıldı.

Relatif Bacak kuvveti: Bacak kuvveti / Vücut ağırlığı

Dikey sıçrama testi ve anaerobik güeün hesaplanması: Dikey sıçrama panosu kullanılarak ölçüm yapıldı. Fox
ve ark (RJ tarafından anaerobik gücün sıçrama mesafesi ve vücut ağırlığından yararlanarak hesap edilebilmesi için
önerilen aşağıdaki formül ile anaerobik güç hesaplandı. D = dikeyolarak sıçranılanmesafe (m)

Anaerobik güç (kgın/sn)= ..J4.9 *(Vücut ağırlığı) *YD
30 m Sprint: Standart SO nı kapab koşupistinde 0-30 in arasına kurulan fotoselli kronometre ile deneğin bıı

mesafeyi koşma süresi ölçüldü, üç denemeden en iyisi kaydedildi.
Max. V02: Max V02 ölçiimü için 20 m mekik koşu testi kullanılmıştır.

Esneklik Ölçümleri: Deneklerili esneklik ölçümü esııeklik sehpasında otur ve uzan (Sit aud Reaeh) testi ile
yapıldı (16).

Vücut yağ oranının yüzde (%) olarak hesaplanması: Denaltı yağ Holtain Markıı Skinfold kaliper ile ölçüld(i
ve aşağıdaki fonnül Durrıin ve Womersley 'IS} ile hesaplandı.

Logx= (Bieeps + Triceps + Sııbscapular + Subiliae)
VY=I,1599-0,0717*X (VY: Vücut Yoğunluğu)
Vücut yağı % • (4,95!DA,5)*] 00

İstatisıiksel Analiz: istatistiksel analizler için SPSS programı kullanılmıştır. Tüm değişkenlerin

aritmetik ortalaınalarıve staudart sapma değerleri hesaplandı. Gruplar arasındaki farklılığı bnlmak için
indepeudent 't' testi u}'gulaıımıştır. istatistiki açıdau O.OS anlamhhk seviyesi, yüksek çıkan değerler için
0.01 anlamlılık seviyesi kabul edildi ve tablo "t" değerleri kullanıldı.

BULGULAR



ddlI'klF' 'k ibl GTa ol 'rupıann IZI se öze i erının oı1a ama ve st.an art sapma eğer erı

, Paramctreler Gruplar N Mean SS
IYaş (yLl) Volevbol 30 23,30 3,06

Futbol 32 22,28 2,99
'Taekwondo 39 23,31 2,88
Judo 33 20,73 1,70

Boy (cm) Voleybol 30 185,27 3,69
Futbol 32 178,28 3,94
Taekwondo 39 178,54 5,97
Judo 33 175,67 4,45

Kilo (kg) Voleybol 30 73,40 6,25
Futbol 32 68,19 9,06
Iraekwondo 39 69,39 10,81
Judo 33 78,24 8,30

"d - i .F'k i" ınıT bl 2 Ga o rupların ızı se oze i ermın t eger en
Parametreler Gruplar N Mean SS t P
[Yaş Takıın Sporları 62 22,77 3,05 1,302 ,195

Ferdi Sporlar n 22,13 2,12
Boy Irakım Sporları 62 181,66 5,17 4,798 ,000**

Ferdi Sporlar 72 177,22 5,48
Kilo Ifakım Sporları 62 70,71 8,19 -1,645 .102

Ferdi Sporlar 72 73,44 10,65
** p<o,oı

Tablo 3. GruP] arın kuvvet parametrelerınınorta ama ve standart sapma değer erı

Parametreler Gruplar N Mean SS
Pcnçe Voleybol 30 36,47
Kuvveti (kg) utbol 32 38,72

aekwondo 39 42,15

3,21
4,46
6,35

Iraekwondo 39 202,00

Bacak Kuvveti (kg) IVoleybol 30 193,73
IFutbol 32 179,78

Relatif
Pençe
Kuvveti (kg)

udo 33 48,85
Joleybol 30 0,46
utbol 32 0,57
aekwondo 39 0,61
udo 33 0,69

4,72
0,061
0,047
0,058
0,011
48,67
43,87
46,41

Relatif
!Bacak
Kuvveti (kg)

udo 33 239,97
IVoleybol 30 2,78
Futbol 32 2,63
Ifaekwondo 39 2,89

47,38
0,51
,4914
,4003

udo 33 3,08 ,5832
Sırt

Kuvveti (kg)
IVoleybol 30 100,82
Futbol 32 100,68

aekwondo 39 122,92

11,97
11,62
20,54

IRdatif
Sırt

Kuvveti (kg)

udo 33 144,85
v'oleybol 30 1,48
Futbol 32 1,53
Taekwondo 39 1,77
udo 33 1,87

\2,85
0,28

,2290
,2170
,2254

Tablo 4. Grup arın kuvvet parametrelenmn 't' de-erleri
Parametreler Gruplar N Mcan SS T p
Pençc Kuvwti Takım Sporları

Ferdi Sporlar
62 37,63
72 45,22

4,03
6,55

-7,919 ,000**

Re/atil" Pençc
Kuvvcti

Takım Sporları

Ferdi Sporlar
62 ,52
72 ,65

8,68
9,34

-8,303 ,000**

Bacak Kuvveti Takım Sporları 62 186,53 46,40 -3,910 ,000**



Ferdi Sporlar 72 219,40 50.27
Relatif Bacak Takım Sporları 62 2,70 ,49 -3,180 ,002*"
Kuvveti Ferdi Sporlar 72 2,98 ,50
Sırt Kuvveti Takım Sporları 62 100,75 11,70 -10,926 ,000**

Ferdi Sporlar 72 132,97 20,53
Rclatif Sırt Kuvveti Takım Soorları 62 1,51 ,25 -7,496 ,000**

Ferdi Sporlar 72 1,82 ,23

dfı 'k iT bl 5 Ga o rup arın iZi se. parametre erının orta ama ve stan art sapma değerleri

Parametreler Gruolar N Mean SS
Dikey IVoleybol 30 55,83 3,35
Sıçrama (cm) Futbol 32 50,44 4,17

~aekwondo 39 50,15 5,lO
udo 33 52,33 7,02

iAnacrobik IVoleybol 30 131,60 4,41
Güç (kgm) Futbol 32 108,01 18,36

ITaekwondo 39 109,61 20,54
udo 33 122,79 9,55

~O ın Sprint IVoleybol 30 5,78 ,14
(sn) Futbol 32 5,65 ,19

Iraekwonclo 39 5,05 ,33
~udo 33 5,85 36

Max. V02 Voleybol 30 50,27 2,21
(ml/kg/dk) Futbol 32 55,00 5,69

Taekwondo 39 60,52 4,70
udo 33 50,06 5,03

K;övde Voleybol 30 14,80 1,50
Esnekliği Futbol 32 17,78 3,43

(cm) Taekwondo 39 36,62 9,01
udo 33 34,55 7,22

!Vücut Yağ Yüzdesi (%) Voleybol 30 16,34 75
utbol 32 12,04 2,22
aekwondo 39 8,75 1,68
udo 33 8,64 1,07

"'p<0,01

i ..
fı 'k 1 rı I"kT bl 6 Ga o rup'arın IZl se ve ız o 011 parametre ermm 't' değerleri

Parametreler Gruplar N Mean SS t P
Dikey Sıçrama ITakım Sporları 62 53,05 4,65

1,996 ,048*
Ferdi Sporlar 72 51,15 6,11

iAnacrobik Güç trakım Sporları 62 119,42 17,94
1,22e ,222

Ferdi Sporlar 72 115,65 17,63
130 ın Sprint trakım Sporları 62 5,71 ,IS

4,15C ,000**
Ferdi SIJorlar 72 5,42 ,53

MaxVOZ ITaklm Sporları 62 52,71 4,95
-2,802 ,006*"

Irerdi Sporlar 72 55,73 7,13
Gövdc Esuekliği Irakım Sporları 62 16,34 3,05

-17,451 ,000*'
Ferdi Sporlar 72 35,67 8,25

!Vücut Yağ Yüzdesi Irakıın Sporları 62 14,12 2,73
14.689 ,000*"

Ferdi Sporlar 72 8,70 1.42
*p<0.05 **p<O,Ol

TARTIŞMA ve SOl\Uç
Grupların fiziksel özelliklerinin tanımlayıcı istatistik değerlerine bakıldığında (TabloI): yaş parametrelerinde,
voleybolcularııı 23,30 ± 3,06 yıl, futbolcuların 22,2R ± 2,99 yıl, Taekwondocuların 23.31 ± 2,88 yıl ve
Judocııların 20.73 ± 1,70 yıl, boy parametrelerinde voleybolcuların 185,27 ± 3.69 cın. futbolcuların 178,28 ±
3.94 cm, Taekwondoelıiarın 178.54 ± 5.97 cm ve Judocuların 175.67 ± 4,45 cm, voleybolcularııı 73.40 ± 6,25
kg. futbolcuların 68.1 9 ± 9,06 kg, Taekwondocuların 69.39 ± i 0,81 kg ve Judocuların 78,24 ± 8,30 kg olarak



bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularının fiziksel özelliklerinin karşılaştrnlması sonucunda, yaş ve kilo
parametrelerinde anlamlı farklLlıklar bulunamazken, boy parametrelerinde istatistiksel açıdan takım sporcuları

lehine anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<O,OI).
Grupların pençe kuvveti parametrelerinin tanımlayıcı istatistik değerlerine bakıldığında (Tablo3); pençe kuvveti
parametreleri voleyboleuların 36,47 ± 3,21 kg, futbolcular için 38,72 ± 4,46 kg, Taekwondoculann 42,15 ± 6)5
kg ve Judocuların 48,85 ± 4,72 kg. relatif pençe kuvveti parametrelerınde, voleybolcuların 0,46 ± 0,061 kg,
futbolcular için 0.57 ± 0,047 kg, Taekwondocuların 0,61 ± 0,058 kg ve Judocuların 0,69 ± O,Ollkg olarak
bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularıntrl pençe ve relatif pençe kuvveti parametrelerinin karşılaştırılması

sonucunda, grupların pençe kuvveti parametrelerinde ferdi sporcuları lehine istatisıiki açıdan anlamlı farklılıklar

bulunmuştur (p<O,O I).
Cicioğlu vc ark (4) elit erkek yoJeybolcular üzerine yaptıkları araştırmada,pençc kunctini 30.48 ± 3.60 kg

olarak buldukları sonuç bulgulardan daha düşükkcn, Aydos (2) yaş ortalaması 22.6 olan elit güreşçilerin

pençe kuvvctini 52,29 kg olarak buldukları sonuç ile bulgular benzerlik göstermcktedir. Akkuş ve İnal (i)

rclatif pcnçc kuvvctini Baskctbolcularda 0.6l kg, voleybolcularda ise 0.62 kg olarak bulmuşıardır

Gruplann bacak kuvveti parametrelerinin tanımlaYJcı istaristik değerlerine bakıldığında (Tablo3); bacak kuvveti
parametreleri voleybolculann 193,73 ± 48,67 kg, futbolcular için 179,78 ± 43,87 kg, taekwondoculann 202,00 i

46,41 kg ve Judocuların 239,97 ± 47,38 kg, relatif bacak kuvveti parametreleri, voleybolcularda 2,78 ± 0,51 kg,
futbolcular içiu 2,63 ± 0,49 kg, taekwondoculann 2.89 ± 0,40 kg ve Judoculann 3,08 ± 0,58 kg olarak
bulunmuşrur. Ferdi ve takım sporcularının bacak ve relatif bacak kuvveti parametrelerinin karşılaştırılması

sonucunda, ferdi sporcular lehine anlamlt farklılıklar bu lunmuştur (p<O,O I).
Aydos (2) yaş ortalaması 22,6 olan elit güreşçilerio baeak kunetini 191,76 kg, Günay ve ark (lAhnın

Futbolcuların bacıık kuvvctini 212,50 ± 11,82 kg olarak buldukları sonuçlar ilc bnlgular benı.erlik

göstcrmektedir.
Grupların sırt kuvveti parametrelerinin tanımlaYLcı istatistik değerlerine bakıldığında (Tablo3); sırt kuvveti
parametreleri, voleybolcularda 100,82 ± 11,97 kg, fuıbolcular için 100,68 ± i 1,62 kg, taekwondocuların 122,92
± 20,54 kg ve Judocuların 144,85 ± i 2,85 kg, relatif sırt kuvveti parametreleri, voleybolcularda 1,48 ± 0,28 kg,
futbolcular için 1,53 ± 0,23 kg, taekwondocuların 1,77 ± 0,22 kg ve Judocuların 1,87 ± 0,23 kg olarak
bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularının kuvvet parametrelerinin karşLlaştırılması sonucunda, sırt kuvveti,
relatif sırt kuvveti parametrelerinde ferdi sporcuları lehine anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<O,O i).
Aydos (2) yaş ortalaması 22.6 olan clit gürcşçilcrin sırt kunctini 118,24 kg olarak bulduğu sonuçlar
bulgulardan daha düşükkcn, Günay ve ark (10) erkek sporcuların sırt kuvvetini 163,25 ± 9,16 kg olarak
bulduklarısonuçlar ile bulgular benzerlik göstermektedir.
Grupların dikey sıçrama parametrelerinin tanımlayıcı istatistik değerlerine bakıldığında (TabloS); dikey sıçrama

parametreleri voleybolcularda 55,83 ± 3,35 cm, futbolcular için 50,44 ± 4,17 cm, Taekwondoculann 50,15 ±
5,10 cm ve Judocuların 52,33 ± 7,02 cm olarak bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcu/arının fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin gruplar arası, karşılaştırılması sonucunda, dikey sıçrama parametrelerinde takım sporcuları

lehine düzeyinde anlamlı farklılık bulunamamıştır(p<0,05).
Gökdemir ve arkadaşları (9) Farklı Branşlardaki Erkek Sporcuların Fiziksel ve Fizyolojik Özelliklerini
karşılaştırdığı çalışmada; basketbolcülerin dikey sıçrama değerini 6L.93±5.99, hentbolcuların 58.76±4,48,
voleybolcuların58.36±4.33 olarak tespit etmişler ve bu değerlere paralel olarak basketbolcülerin dikey sıçrama

değeri her iki gruptan yüksek iken sadece voleybolcularla önemli farkıtlıklar göstennektedir. Bulunan bu
değerler çalışmada bulduğumuz değerler ile benzerlik gösterınehedir.

Grupların anaerobik güç parametrelerinin tanımlayıcı istatistik değerlerine bakıldığında (TabloS); auaerobik güç
parametreleri voleybolcularda 131,60 ± 4,41 kgm, futbolcular için 108,0 i ± 18,36 kgm, Taekwondocuların

109,61 ± 20,54 kgm ve Judocuların 122,79 ± 9,55 kgm olarak bulunmuştur. Anaerobik güç parametrelerinde
anlamlı farklıltk bulunamamıştır(p<0,05).
Ergun ve arkadaşları (6) Türkiye 1. Liginde oynayan bir voleybol takımının 141.09 ± 13.61kgm/sn olarak
bulduğu ortalama anerobik güç değeri bulgulardan daha yüksektir. Kalkavan ve ark (II) erkek sporcuların

[13.7±1 1.5 olarak buldukları anaerobik güç değerleri bulgularla benzerlik göstennektedir.
Grupların 30 ın sprint parametrelerinin tanımlaYLcı istatistik değerlerine bakıldığında (TabloS); 30 m sprint
parametreleri voleybolcularda 5.78 ± 0,14 sn. futbolcular için 5,65 ± 0,19 sn, taekwondocıılann 5,05 ± 0,33 sn
ve Judoculann 5,85 ± 0,36 sn olarak bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularınm fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin gruplar arası, karşılaştırılması sonucunda, 30 m sprint parametrelerinde ferdi sporcuları lehine
anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<O,OI).
Oğuz ve Sevim [ı4) 30 ın spı;nt değerlerini elit Türk hentbaleular için 4.14 sn, Finlandiya elit hentbolcular için
ise 4.23 sn olarak bulduklan soı~uçlar bulgulardan claha düşlikken. Eniseler ve ark lll futbolcuların 5,15 ± O. i i
olarak buldukları 30 m sprint değerleri bulgularla benzeriik göstemıektedir.

Gruplann max. V02 parametrelerinin tanl11l1ayıcı istatistik değerıerine bakıldığında (TabloS); max. V02
parametreleri voleybolcularda 50.27 ± 2,2 ı ml/kg/dk. futbolcular için 55,00 ± 5,69 ml/kg/dk, Taekwondoculann



60,52 ± 4,70 ml/kg/dk ve Judoculann 50,06 ± 5,03 ml/kg/dk olarak bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularının

fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin gruplar arası, karşılaştırılması sonucunda, max Y02 parametrelerinde
ferdi sporeuları lehine anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<0,01).
Cicioğlu (J) yıldız basketboleularda 47.11 ml/kg/dk, olal'ak buldukları sonuçlar bulgulardan daha
düşükkcn, Kartal ve Günay (12) sczon öncesi yapmış oldukları bir çalışmada hazırlık antrcnmanlarıöncesi
37 futbolcunun aerobik güçlerinin 53.05 ml/kg/dk, hazırlık antrenmanları sonunda ise 55.62 ml/kg/dk,
Erol (7) 16-18 yaş erkek baskctbolcularda .Max V02 değerini 58,9 ml/kg/dk, olarak bnlduğu değerler ile
bulgular benzerlik göstermektedir.
Grupların gövde esneklik parametrelerinin (anımlayıc! istatistik değerlerine bakıldığında (Tablo5); gövde
esnekliği parametreleri voleyboleularda 14,80 ± i ,50 cm, futbolcular için 17,78 ± 3,43 cm. taekwondoculanu
36,62 ± 9,01 cm ve Judoeuların 35.55 ± 7,22 cm olarak bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularının fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin gruplar arası, karşılaştırılması sonucunda, gövde esnekliği parametrelerinde ferdi
sporcuları lehine anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<O,OI).
Cicioğlu ve ark H) esneklik değerlerini basketbolcularda 47.24_.+ 8.3 i cm, hentbolcularda 31.4 i ±4.20 cm.
Yoleybolcularda ise 40.91±3.5 i cm olarak bulduğu sonuçlar ile bulgular benzerlik göstennektedir.
Grupların vücut yağ yüzdesi parametrelerinin tanımlayıcı istatistik değerlerine bakıldığında; vücur yağ yüzdesi
parametreleri voleybolcularda % 16,34 ± 0,75 futbolcular için % 12,04 ± 2,22, Taekwondoculann % 8,75 ± 1,68
ve Judoculann % 8,64 ± 1,07 olarak bulunmuştur. Ferdi ve takım sporcularının fiziksel ve fizyolojik
paramenelerinin gruplar arası, karşılaştınlması sonucunda, vücut yağ yüzdesi parametrelerinde ferdi sporcuları

lehine anlamlı farklılıklar bulunmuştur (p<O,O I).
Eniseler ve ark. (S) )'aptıkları çalışmada futbolcularda vücut yağ oranım % 10.8±O.2, Kayatekin ve ark' (1))

ise yine futbolcularda vücut yağ oranını % 10.3±1.6, olarak buldukları sonuç ile bulgularına benzerlik
göstermektedir.
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