ERKEK ARTISTIK CIMNASTIKCILERDE FARKLI ISINMA SURELERININ AKUSTIK
VE OPTIK REAKSIYON SURELERINE ETKISI
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OZET

Bu ¢alismamn amaci; elit erkek artistik cimnastikgilerde tarkll isinma siirelerinin akustik ve
optik reaksiyon siirelerine etkisinin beliclenmesidir.

Arastirmaya vas ortalamalan 8.08% 138 wil, boy ortalamalart 118.75+ 9.54 cm, viicut
agirhiklan 23.00+ 4.37 kg, spor yaslan 13.17+ 9.81 ay olan 3 grup halinde toplam 18 cimnastikgi
kalillowstie, Cimnastikgiler ¢alismaya baglamadan Snce akustik ve optik reaksiyon ontest degerlert
belirlenmigtir. Cimnastikgilerin 1.Grubuna 10 dk., 2.Grubuna 20 dk., 3.Grubuna 30 dk. dinamik
1sinma uygulanoug ve 1sinma sonunda cimnastkgilerin akustik ve optik reaksiyon sontest degerleri
belirlenmistir,

Eide edilen sonug¢larda her 3 grubun akustik ve optik Oniest- sontest sonuglan arasinda
istatistiksel bir farka rastdanmarmstir (p=>0.035). Cirnnastik¢ilerin her 3 grubun dntest-sentest farklanin
farkina bakildiginda da istatistiksel bir farkin olamadigl bulunmustor (p=0.05).

Bu sonuglara dayanarak, cimmnastik¢ilerin isinma sirelerinin akustik ve optik reaksiyon
sirelerint etkileinedigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Artistik Cimnastik, [sinma Siiresi, Reaksiyon Siiresi

ABSTRACT
The purpose of this swdy is to determine the effect of different warm-up durations on audial

and visual reaction times of male artictic gymnastics with an age of X =8.08 | 80 years and, height

of X =118.75 + 954 cm and, age of sports of X =15.17 + 9.81 months. 18 male gymnastics
participated 1n this study and they were divided inlo three groups according to the duration of warm-
up period. A pre-lest was applied and the audial pad visual reaction times of gymnastics were
determinea before warm-up. The wann-up periods were 10 min., 20 min., and 30 min. respeetively in
Ist, 2nd aod 3rd group. After the warm-up periods audial and visuai reaction times were tested and
reported,

There was no statistical differences between the groups neither in pre-test (before wanm-up)
and nor in post-test {after warm-up} (p=>0,05).

Upon this findings, the duration of warm-up periods did not eftect the audial and visual
reaction times of male artistic gymnastics.

Key Words: Gymnastics, Wann up Period, Reaktion Time
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GIRIS

Herbangi bir spor dalinin uygulanmasmdan dnce. sporcuyvn hem mental hem fiziki yonden
hazir hale getirmek igin yapuan hareketlere 1sinma denilmektedir (Shelloch, Prentice, 19835), {smma
yumnugak hareketlerden baslayarak, yapilacak olan esas devreye dofru bir yoguuluk izlemektediv
(Alter, 1990),

Isinmanin sonucu iskelet kasi, ligament ve tendon gibi viicut dokuolannda kan akum
artmaktadir. Kan akiminn artist, vumusak dokularm 1si derecesini arturarak kas giicinin genel
kapasitesini, kasiima siiresinl ve doku yumusakligini artinnaktadir. Sonug olarak, kaslar tendonlar ve
ligamentler ayrica cardiovascular, sotunum ve sinir sistemleri bir sonra vaprlacak olan ak(iviteye hazir
hale geldigi ifade edilmektedir (Rooks. Micheli, 1988).

Yogun antrenmanlara hazirlikta lokal kas ve viicudun genel isisim artirmak igin kullamlan
degisi wimma teknikleri bildirilmektedir (Shelloch, Prentice, 1985: Alter, 1990: DeVries, 1980,
McArdle, Katch, 1981), Bunlar:

a} Pasit Isinma: Viicut 15isim biv takim dis yontemlerle yiikselten tlaglar, 1sitier éniiler,

buhar banyolart ve sicak dug gibi yéntemleri igermektedir (Shelloch, Prentice, 1985 ).

b} Genel Isinma: En yaygin sinma teknigi olarak uygulanmaktadir ve tim beden 151511
ana kas gruplarinin hareketleri yoluyla artinlmasi yontemi olarak belirtilmektedic
{DeVries, 1980; MeArdle, Katch, Katch, 1981). Bu tip iminmada, hazirh@i yapitam sportif
olay ya da etkinlikle ilgili olarak, beluli ndromuskular gruplarla baglantili olmasi sart
goritmemektedir (Shelloch, Prentice, 1985). Hafif kosu, ip atlamma va da bisiklete binme
bu tiir genel 1smmma yéntemlerine dmek saydmaktadilar. Bu belirll sinma geklinin
avantaje, i¢ kas 1sisimin daha etkin bigimde artarilmasidir (Alter, 1990).

¢) Ozel lsinma: Bir sonraki zorlavict aktivite icin kullamlacak olan néromuskular gruplar
izerinde yogunlagmaltadir, Gergek sportif olaya benzeyen, ancak daha hafif yoguniukta
clan hareketler igeren, her tirid ecgzersiz dzel 1sinma olarak nitelendirihimekredir
(Shelloch, Prentice, 1983). Bir uzun mesafe kosueusunun. hedefi i¢in hafif kogularla
1sinmast drnek  olarak verilebilic. Ozel 1sinma, viicudun etkiniikie dogrudan ilgili
kisumlarin 1sisini arttirmay i amaglamadigs ayni zamanda hedef olarak belirlenmig hareket
igin, bir tir prova niteligi tasidign bildirilmistir (Toft, Espersen, Kalund, Sinkjaer,
Hornemann, 1989).

d) Mental Issnma: Mental 1smma, sporcunun antrenmanlara veya yarisimaya kendisi veya
antrendriz tarafindan psikolojik olarak hazirlanmasina denir. Burada sporcunun
yapabilecegi dlgiide motive edilinest gerckmektedir. Bu, onun daha sonraki mental
1sinma ¢ahigmalarnina inanmasini saglayacaktir.

Reaksiyon zamani, istemli olarak vapilan ve merkezi sinir siteminin en st bélimlerinde
olustugu bilinmektedir {Surburg,1989). Uyariyi takiben, duyu organlarindan merkezi sinir sistemine
nakledilen inpuls kasa geri déner. Bu devrede latent periyot goritlmektedir (Ottoson, 1983). Kaslar
daha sonra hareket igm kasihirlar, bu hareketlerin hepsi bir zaman birininde olmaktadir. Bununia
beraber, en ¢ok zaman ise beynin motor balgesinde geger. Reaksiyon zamanun, duyu organ zaman,
beyinde gegen zaman, sinirsel zaman ve kassal zamanlart igine aldif bildirilmishr (Oxendine, 1982).
Reaksiyon zamam diger aktivitelerin bir pargas) olarak disiniilmektedir. Birgok tnzlt bareletin
basarist, sporcunun ortama gére va da rakip oyuncunun hareketine giire yapmis oldufu siirate baglidar.
Bunlar sporcunun ne vapacagina karar vermesi ve harekete baslamas: ile olusur. Bo gesit aktiviteler
boks, futbol va da araba yanslarinda da gozlenebilir, Cinki, reaksiyen zamam birgok becerimin temel
komponenti olarak géralimektedir {Schimidr, 1991). Sprinterlerin, takozda hazir pozisvonda beklerken,
tabancanin patlamas: ile sprinterin ileriye dogru auimak igin yapnus oldugu ilk hareket arasinda gegen
zamani, reaksivon zamant olarak Ormek verebilinz. Tabancamin patlamast ile reaksiyonun en hizh
sekilde gésterilmesi kogu siivati kadar Gnemlt oldugu bildicilmistir (Singer. 1980). Resksiyon zaman)
luzh konum degisikligi gerekliven basketbol, futbol, hoks gibt branglarda, oyuncunun rakip, ya da
topun durumuna gdre lareket etmesinde de énemli girGimektedir {(Schmidi, 1991; Agopyan.1993;
(agrici, Ergen, 1987).

Reaksiyon zamani genelde basit ve kompleks olarak iki kalegoride incelenmistr (Singer.
1980: Oxendine. 1982; Schmidt, 1991; Catclii, 1990y Bunlar sper dallarinda uygulamist ydniinden
farklitik gdstermektedir (Alpkaya, 1990).
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a) Basit Reaksivon Zamani: Basil reaksiyon zamani. verilen tek bir wyar ile verilen
tek bir cevap arasinda gecen siire seklinde ifade editmistir (Sclumidt. 1991, Colakoglu. Akgin, Yalaz,
Ertat, 1987). Basit reaksivon zamani dl¢iminde. denekten bir uvartya karst daha dnceden bildiriien
bir hareketi yapmasi istenmigtic. Deneyde bir uyart ve bir cevap bulunmaktadw. Bunlar denege daha
dnceden bildirilir. Bundan dolayt basit reaksiyon zamant kompleks reaksivon zamanindan daha izl
olmaktadir (Schmidt, 1991).

b} Komplcks Reaksivon Zamani: Kompleks (segmeli) reaksiyon zamani birden
fazla secenekleri kapsamaktadir (Schmidt, 1991; Cotakoglu, Akgiin. Yalaz, Ertat. 1987). Kowmpleks
reaksiyon zamam birkag sekilde olabiimektedir (Colakoglu, Akgiin. Yalaz, Ertat, 1987: Cagric,
Ergen, 1987). Bunlar: 1- Birkag uyandan valniz birine cevap verme seklindeki ayirt etme dzelligine
dayanan reaksiyon zamam 6lgimi. 2- Veriien unyanlann tamnmasindan sonra cevap verilmesi
seklindeki tamma dzelligine gore reaksiyon zamani Slgiimii. 3- Ozel bir uyarana belli cevap verilmesi
seklinde segme Szelligine dayanan reaksiyon zaman dlgima,

Bazi ¢absmalarda reaksivon zamam gelisiminin antrenmanla kisalulabileceZi fakat belli
minumum altina disiirilemeyecegi seklindedir (Catelli, Manahain, 1990; Era, Jokela, Heikkinen
1986, Colakoglu, Akgln, Yalaz, Ertal, 1987). Antrenmanla gelistirilen bu siire, uyarinin beyine gidis
ve beyinden organlara gelis hizindaki gelismeden degil, meveut reaksiyon siiratinin kerummnass,
gelistirilen teknik beceri diizeyi ve hareketin daha ekonomik bir hale geurilmesi ile gergeklestizi ifade
edilmigtir (Dindar. 1994).

Antrenman  etkisiyle reaksiyon zamammn en biyik gelisim 9-12 vaslan arasinda
gorilmektedir. Bu, hareket igin gereken zamanm kisaltitmas: organizmanin gelismesine eslik eder. 13-
14 vaslannda tek tek hareketlerin siresi deger clarak yetigkinlere vaklastift bildinlmistir (Agopyan,
1993). Jsinmamin, kas 1sisinda artma meydana gelirdigi bilinmektedir (Shelloch, Prentice, 1985).
Isimmamn bir baska ctkisi de sinir iletim hizou arthrmasigir. Bu o etkisiyle reaksivon hizimi da
kisaltmaktadir (Cagnei, Ergen, 1987).

Artistik cimnastik antrenmanlart. 1sinimadan, teknik ve kuvvet galismalanndan olugimaktadir.
Bu galismalar cimnastikgilerin yeteneklerine etki eder. Koordinatif vetenekler arasinda bnlunan
reaksiyon zamant da aristik cimnastik i¢in énemb bir degiskendir.  Reaksiyon zamaninm  attistik
cimnastikgiler lizerindeki etkileri de bazi sporlarda oldugu gibi géz ardi edilemez. Bu nedenle bu
caltisma, arbistik cimnastik sporu yapan erkek cimnastikcilerin 19nma  siirelerinin reaksiyon
zamanlarin etkileyip etkilemedigini belirlemek igin yapuomstir.

MATERYAL VE METOD

Arasurmgaya rast gele yontemle secilen 18 erkek artistik cimmnastikgi gocuk katllnuistir,
Cimnastikgiler Bolu’da bulunan Murat Canbag Cimnastik Salonu’ndan segilmistir. Cimnasukgiler 3
gruba ayrihms ve her grupla 6 cimnastikgi bulundurulmustur. Arastirma aynt salonda dgleden sonra
uygulannustr.  Cimnastikgilernin  uygulanus  olduklarn 1sinma  programi Tablol'de  verilmistir.
Olgiimler, sporculann antrenman yaptiklan salonda almmstir. Deneklerin boy élglimleri, hassas
kantarda sabit olarak bulunan metal bir cubuga denek dik bir pozisyonda durarak yapilmigtir.
Deneklerin vicutlarinin tamamen dik olinasina ve ¢enenin yere paralel olarak tutulmasina dnem
verilmigtir. Alnan tim degerler santimetre (cm} olarak deZerlendirilmistir. Deneklerin vicnt
agirliklan, hassashgn 0.01 kg digital Tefal marka tart aletiyie olgiilmiistir. Olgiimler sirasinda
deucklerin ¢iplak ayakla ve iizerinde sadece sort ve tigort olacak sekilde olmalarina dikkat edilmistir.
Olgtimler kilogram (kg) olarak kaydedilmistir. Deneklerin reaksivon zamanlanm belilemek icin,
akustik ve optik uyanlara karsi basit reaksivon zamanlan Slgiilmastir. Bu dlgiimler igin Newtest
marka reaksivon zaman Olgegi aleti kullanilmistir. Alet reaksiyonu salise (sl) olarak kaydeunistir.
Testlere baslamadan dnce deneklere test ile ilgili bilgi verilnustir. Deneklerin dominant tarallarinin
isaret parmagimi hafifce buton tzerinde tutmalan istenmistir. Hazie komutundan somra | 1le 3 sn
arasinda uyan vernilmistir. Deneklerden uyarnyr alir almaz butona basmalan istenmistir. Deneklere ilk
dnce optik reaksiyon testi, daha sonra akustik reaksivon lesti uygulannusur. Her test 10 kez
tekrarlannus ve otalamasi reaksivon zamam sonucu olarak kaydedilmistir.

[W%]



Tablo-1: Arastirmadaki Uygulana

n Ismma Programi

1. Grap 2. Grup 3. Grup
10 Dk, Dinamik { 20 Dk. Dinamik | 30 Dk. Dinamik
\ Isimma [simima Isinma
‘ 1. Jogging 5 Dk. 5 Dk 5 Dk.

2. Kafay1 Sag - Sola | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar
Yatirma

3. Omuz Cevirme(Sag- | 5 Tekrar 15 Tekrar FZS Tekrar
Sob)
Givdeyi Saga-Sofa | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar
Egme
Govdeyi Ome  Egme | 5 Tekrar @Tckrar 25 Tekrar
Kaldirma

6. Avaklar Ack; Sag, Sol | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar
Avaga Uzanma

7. Topugu {Ayak | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar
Bileginden Tutarak)
Kalgaya Cekme

8. Oturarak Kapali Bacak | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar J
One Uzanma

9. Oturarak Aqk Bacak | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar

One Uzanma
10. Oturarak Agik Bacak

Sag Sol Ayaga Uzanma

—

5 Tekrar IS5 Tekrar

25 Tekrar

11. Kartalda Yaylanma 5 Tekrar | 15 Tckrar J 25 Tekrar

12. Sag Sol Ayak Spagatta | 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar
Yaylanma

13. Bale Barinda One Ayak | 5 Tekrar ‘ 15 Tekrar 25 Tekrar
Savurusu i

14. Bale Barinda Yana | 5 Tekrar W 15 Tekrar 25 Tekrar
Ayak Savurusu

15. Bale Bannda Gen\ve 5Tckrar 1 15 Tekrar 25 Tekrar
Ayak Savurusu

16. Sopa Ile Omuz Cewrmc 5 Tekrar 15 Tekrar 25 Tekrar




Arasurmada verilerin analizinde betimsel istaustik. Wilcoxon ve Kruskal-Wailis  istatistiksel
telenikleri kullamiloustr. Gruplann onlest ve sontest deferleri arasindaki farklara Wilcoxon testi ile,
gruplar arasindaki ontest sontest farklan arasindaki farka ise Kruskal-Wallis testi ile bakilomgtr. Bu
galismada anlamlilik diizeyi cahgmanm baginda p<0.05 olarak belirlenmus ve analizler Windows igin
SPSS 11.0 paket programinda yapilmistie.

BULGULAR )
Tablo-2: Gruplarin Fiziksel Ozclliklerinin, Spor Yaslarinin Aritmetik Ortalamas: ve Standart
Sapmasi

Y as Boy Viieut agirhgt Spor Yasi o]

Gruplar (El ) (i'_m ) (_kg ) (j{.")
Y =88 X £8S X 88 ¥ 1ss
1. Grup
n: 6 825+ 175 12050= 1392 2230 520 1650+ 9.00

.

R 3
i-_Géf“P 800+ 1.83 J16.754 1090 |2H73E 613 13754+ 12.01
3.Grup o 1 | e
e £.002 0.82 119.00% 337 o000 50 1525+ 11.06
"
Toplam k}(}SilﬁS 118.7549.54 [5.17£9.81

|n:18 23.00+4.37

Tablo 2 incelendiginde, t. Grubun yas ortalamalant 825+1.75y1l, boy ortalamalari
120.50+13.92¢m, wicut agulif ortalamalarn 22.50+35.20kge. spor yast ortalamalar116.50+49.00 ay
oldugu: 2. Grubun vas crialamalan 8.00+1.83 yul, boy ortalamalar 116.75+10.90cm, viicut agurhgn
orlalamalar123.75+6.13kg, spor yast ortalamalant13.75=12.01 ay;, 3. Grubun yas ortalamalar
§.00=0.82y1l, boy ortalamalan 119.00+3.37cm, vicut agirh@ ortalamalan 22.75+2.06kg, spor yasi
ortalamalan 15.25+11.06 ay oldugu gdrilmektedir.

Tablo-3: Gruplann Optik Reaksivon Ontest Sontest Degerleri Arasindaki Farklar
Ontest Sontest

X £ 8§ X £ 8§
3125+ 3.59 3075+ 6.40

Gruplar

]35.50i 6.36 33.00+ 6.32

&C;mp Eisw 387 3250+ 507

p >0.05

Tablo 3  incelendiginde, ). Grubun optik reaksiyon &ntest degerleri 31.2543.59sl, sontest
degerlert 30.75+6.40sl: 2. Grubun &ntest degerleri 35.50+6.80sl, sontesl degerleri 33.00+ 6,32sl; 3,
Girabun ontest degerlernt 35.50+-3.87s). sontest degerlen 32.50+45.07s] oldugu gbrilmektedir, Yapulan
istatistik analizde de her (¢ gritbun dntest-sontest degerleri arasinda istatistikse! farka rastlanmanustic
(P=0.05).

Tablo-4: Gruplarin Akustik Reaksivon Ontest Sontest Degerleri Arasindaki Farklar
Ontest Sontest Farklar
X + S8 X £ 8§ P

2925+ 330 |27.00+ 440 2.25 27




n: 6 I I A
P
;-_Cg“”’ 31254 8.4 Tsz.zsz‘ 2.22 J-I.O() 71
T r N
E-_ir“*" B0+ 3563075+ 222|235 10 ‘J
 p>0.05

Tablo4 incelendiginde. |. Grubun akustik reaksivon dntest degerleri 29.25:3.30sl, sontest
degerlevi 27.00+£4.40s) 2. Grubun dntest deZerlert 31.25£8.14s). sontest deferleri 32.254222s]; 3.
Grubun ontest degerleri 33.0043.56s), sontest degerleri 30.75+2.22sl olarak gdriilmekiedir. Yapilan
istatistiksel analizinde de her ii¢ grubun Ontest sontest degerleri arasinda istatistiksel bir farka
rastlanmadig: gonilmekredic (P >0.03).

Tablo-3: Gruplarin Optik Reaksiyon Qutest Sontest Farklarimn Karsilashriimasi

Gruplar Mean Rank Farklar

1. Grup 5 .

h: 6 5.13 'ChbSquare 1.15

#-Grup 7.75 {;I' >

n: 6

B.Grup

& o ; [CRN—
p >0.05

Tablo 5 incelendiginde, her ¢ gmbun optik reaksiyon Ontest sonlest farklarimin
karsilastirdmasinda istatistiksel bir farkin olmadigt gériilmektedir (P >0.05).

Tablo-6: Gruplarin Akustik Reaksivon Ontest Sontest Farklarinin Karsdastinlmasy
Bflean Rank Farklar

{7.50 Chi-Sqnare 1.43

.75 df 2

725" JP 48

p >0.05
Tablo 6 incelendiginde, her U¢ grubun akustik reaksiyon ontest sontest farklannm
karsilagtirilmasinda istaristiksel bar farkin olmadig gérilmekredir ( P >0.05 ).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya yag ortalamalan 8.08+ 1.38 yil, boy ortalamalart 11875+ 9.54 c¢m, wicut
agirliklan 23.00+ 4,37 kg, spor yaslan 15.17+ 9,81 ay olan 3 grup halinde toplam 18§ ciranastikgi
katilimistir. Cimnastikgilere farkli 1siuna stireleri uygulammig ve bu sdrelerin cimnastikgilerin akustik
ve optik reaksivon siirelerine etki edip etmedigi incelenmigtir.  Yapdan literatir taramasinda
cimnastikgiler izerinde bu yonde yapilms bir ¢aiismaya rascttanilmanustir. Bu nedenle, yaptigimiz bu
calisama, diger reaksiyon ¢alismalan géz 6niinde bulundurularak defierlendiritrms ve tartigdimsnr.

Tirkiye’de yapilan bir galismada, yas ortalamalart 16.64+2.50 yil, spor yapma yillari
0.68+:2.21 vl olan 25 elit erkek cumnastikgilerle, yas ortalarmalart 16.00=0.97 yi olan spor yapmayan
25 geng erke@in sag-sol el gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamanlar karsilastinlnugur. Bu
calismada elit erkek cimnastikgilerin sag el porsel reaksiyvon testi oralamalann 0.18=1.68 sn oldugu
saptannustir. Deneklerin sol el gorsel reaksiyon zamanlan incelendiginde, elir erkek cimnastikgilerin
sol el girsel reaksivon zamanlarinin 0.19=0.21 sn oldugu belirlenmigtir. Deneklerin isitsel reaksivon
test sonuglart incelendiginde. elit erkek cimnastikgilevin isitsel reaksivon test oralamalarinm
0.17£0.23 sn oldufu belirenmisiir {Coknaz,2002). Bu degerler bizim yaptigumiz araguirma
degerlerinden gok daha iyidir. Bunun nedeninin, yapugmiz arasurmadaki cinnastikei grubunun yas
orlalamalarinin digik olmasindan kaynaklandigt sdylenebilir.




Gelisim ¢agl boyunca reaksivon siresi ¢ok hizhi bir sekilde geligmektedir. En yiksek
sevivesine vaklasik 15 yas Gstd 20 yas altinda erisildigy, yetiskin seviyede duragan bir huzi izledigy
bildirilmektedir (Era, Jokela, Heikkinen, 1986; Taimela. Kujla, 1992). Hodgkius ise, reaksiyon
siiresinin en yiksek sevivesine 19 yasta ulagtifin ve 60 yasindan sonra dosis gdsterdigini bildirmistir
{Hodgkins, 1962). Bu bilgiler aragtirma kapsamindaki gériglerimizi dogrular niteliktedir.

Yapilan bir arastinnada. orta derecede ve yorgunluk varatacak siddetteki egzersizin basit
reaksivon siiresi izevindeki etkisi arasurdoms ve maksimal egzersiz esnasindaki basit reaksiyon
sresinin anlamit olarak daha vavas oldugu belirtilmistir (Rosenbaum,1991). Isinmanin kas 1sisinda
artis meydana getirdigi bilinmektedir. Isinmanin bir bagka etkisi de, sinir iletim hizim arttirmasidir ve
bu etkist ile reaksiyon siresi iginde bulunan komponentlerde de zamansal kisilma oldudu
varsavilmaktadir (Magil, 1998; Rosenbaum,1991).

Bazi ¢alismalarda reaksiyon siiresinin antremmanla kisaltilabilecegi fakat belli sinirlarin altina
digiirilemeyecegi seklinde vorumlar vardir (Baylor, Spirduso,l988; Spirduso, 1975). Sporcu ve
sporcu olmayanlar arasinda yapilan kargilastirmall galisgmalarda, sperculann daha hizli reaksiyon
stiresine sahip olimalart dnemh bir gsterge olabilir (Baylor, Spirduso, 1988; Emery, Huppert, Schein,
1993). Yapilan arastirmalardy, diizenli vapilan fiziksel aktivitenin segmieh reaksiyon siiresinde %634 ila
%40 oraninda gelismenin saglanacagi saptanmistir. Bu bilginin 15121nda aktivite diizeyleri yiiksek olan
bireylerin reaksiyon siirelerinin, fiziksel aktivite dizeyleri dusik olantara gére daha hizh oldugu
belirtilmistir (Spirduso, 1995).

Reaksiyon siiresi kisaltmak igin en etkili yollardan birisinin de, denemeler oldugu
diigiinilmektedir (Magil,1998; Spirduso, 1995; Steinbach1991). Ozellikle segmeli reaksiyon siiresinde
ilerleyen denemelerle hareketter dogal hale gelebiliv (Schmidt, 1991). Normal diizeyde bir kigide
vapilan ¢alismada, denemeden sonra hafif sekilde kisaldigi ve bunun ilk denemeden sonra jlerleyen
giinlere dogru %10 dolayinda oldugu bulunmustur (Gxedine,1980). Dencklenn elli denemeden sonra
reaksiyon siirelerinde %13 azalma oldugu bildilmigtic (Magil,1998). Bir diger ¢aliginada ise, bes bin
denemeden sonra Onemli gelismeler oldugu. kurk gin siiresince ve vaklastk 120 bin deneme
sonrasinda. secimeli reaksivort siresinde %33 oranmda gelisme oldugu bulunmugtur (Steinbach,
1991). Denemelerle geligticilen bu sirenin, nyannmn beyine gidis ve beyinden kaslara gelis hizindaki
gelismeden degil, mevcut reaksiyon siratinin Korunmasi, gelistirilen tekmik ve hareketin daha
ekonomik hale getirilmesi ile gergeklestigi ifade edilmistic (Spirduso, 1995).

Yaptgimiz bu arastiroiada, uygulanan isiuma siirelerinin sonucunda her Gg grubun optik ve
akustik reaksiyon Ontest sontest sonuglart arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistr (p>0.05).
Uygulapan 1smma siirelerinin sonucunda, gruplann optik ve akustik reaksiyon Ontest sontest
facklanmn kargilagtinilimasinda. herm optik hem de akustik reaksiyon test sonuclarmda da istatistiksel
bir farka rastlanmamistic (p=>0.03). Bu sonuglara dayanarak, bu yastaki cimnastikgilerin yapmg
olduklan rsinma strelerinin basit reaksiyon sirelerine etki etmedigi sdylenebilir. Bunun nedeninin,
1sioma ¢aligmalannin sadece ellere ydnelik degil, tim wiicuda yénelik olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica, cimnastikgilerin bu testi ilk defa yapmaian ve deneme sayilanmin simich olmasi da
sonuglan etkilemis olabilir.
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