ATLETIZMIN ATMA BRANSLARIY LA UGRASAN SPORCULARIN BESLENME BILGI
DUZEYLERININ INCELENMESIT

THE ANALYSIS OF THE LEVEL OF NUTRITION KNOWLEDGE OF SPORTSMEN
DEALTH WITH THROWN BRANCHES OF TRACK AND FIELD
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OZET
Arastirmada, Atletizmin atma brangiyla ugragan sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin aragtinimasi
amaclanmusgtir,
Arasurmaya gesitli kltiplerde halen akti{ spor yapan Atletizmin atma branslariyla ugrasan 51 erkek ve
49 bayan toplam 100 sporcu goniilli olarak kaulmustic, Sporcularin kisisel bilgileri ve beslenme bilgi
diizeyleri anket ile aragtinlmisur.
Beslenme bilgi dizeyleri ile spor branst ve cinsiyet degigkenleri arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli
farklihk bulunamamsstic. Beslenme bilgi diizeyleri ile yasadigt yer arasinda p<0,05 diizeyinde anJamli
farkllhk bulunurken, spor yili defiskeni, vas degiskeni, gelir diizeyi degiskeni, mulli olanlarla
olmayanlar ve beslenme egitimi alan yada almayanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlamh farkliliklar
bulunmustur.
Aragtirma sonuglarina gére sporcularin besinlen tantma konusunda orta dereceli bir bilgiye sahip
olduklan gérilmiistiir. Beslenme bilgisine sahip olmalarini yas, milli sporcu olmalari, gelir diizeyleri,
ikamet ettikleri yer ve egitim alip almamalar etkilemektedir. Ulkemizde sporcu egitiminde besinlerin
kullanilma yerleri ve sporcu performansi Gzerinde daha detayl bir sekilde durnlmasi gerektigi
sonucuna varilmiser.

Anahtar Kelime: Atletizin, Beslenime.

SUMMARY
In this study, it is aimet at searching the levels of nutrition knowledge of sportsmen dealt with the
thrown branches of track and field.
This study comprises 5| voluntary maie sportsmen and 49 famele sportsmen who have been active in
varlous clabs on thrown branches of track and field, totally 100 voluntary sportsinen. The personal
knowledge and the level of nutrition knowledge have been investigadet with a guestionnaire.
No significant difference was found at the level of p>0,05 among the level of nutrition knowledge,
branch of sports and gender dimensions. While a significant difference was found at the level of
p<0,05 betveen rhe level of nutrition knowledge and the place they live; significant differences were
found ar the level of p<0,0]1 among the period of sports, age, the amount of incame, their being
national sportsmen or not and having the education of nutrition or not dimensions.
According to the results of the study, It is seen that sportsmen have medium degree interests on
knowing the nutritious. Their age, being national sportman, amount of income, placements, and
education of nutrition affect having the knowledge of nutrition. In our country It is concluded that
more detailed emphasises needed on sportsmen performence and the usage of nutrition in sportsmen
education.
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GIRIS ve AMAC

Atletizm biitiin spor dallarinin temelini teskil ermekiedir. Atletizm dalin olusturan atlama,
atma, yiruyiis ve kosullar insanin dogal yapisinda var olan hareketlerdir. Alletizmin Atma branglan
ise blyilik gili¢ ve leknik gerektirdiginden hareket evreleri olarak &zel cahsmalar, antrenmanlar
istemelktedir. Bu nedenle atletizmin en az ilgi géren brang olmustur,

Ivi bir beslenme tek bagima ivi bir verim igin veterli degildir. Buna karsin koti bir beslenmede
verim diizeyi diiger. Bu agidan sporcular kendi besinlerini tanumalidular ve kendi gereksiniinlerini
bitmelidirler. Giines ve Ersoy (1997) yetersiz beslenme bilgisinin sporcularin performansimi olumsuz
etkiledigini bildimmislerdir.

Sporda perforinanst artirmak amaciyla besinler ve arasinda iligkiler diigiintlmiis, ancak bu
alanda yiirtifiillen bilimsel calismalar son yillarda gelismeve baglanmustir. Yapian egzersize uygun
enerji aluni, beslenme agisindan performans etkileyen énemli faktdrlerdir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmaya Konya, Karaman, Tokat, {zmir Genglik spor, Eskisenir Demir sper, Enka spor,
Karagiicii, Galatasaray, Fenerbahge, Ferdi ve Milli Taknn da halen aktif spor yapan 51 erkek ve 49
Bayan clarak toplam 100 sporcu géniilli olarak katilimusgtic,

Veri toplamak i¢in kullanilan anket gerekli literatiir taramast yapildiktan sonra uzmanlarinda
goriisii ahnarak nygulamaya konulmugtur. Ankette, sporcuya ait kisisel bilgi ve beslenme bilgi
diizeylerini aragtiran sorular yer alsnigur.

Anketin yapilacagi Atletizmin arma bransiyla ugragan atletlere arastirmanin amact ve
kapsamu anlatilmigur. Adi gegen kuliiplerde ve ferdi spor yapan sporculardan uygun bir giin ve saat
i¢in randevu alinnmg ve daha dénce belirlenen ghn ve saatte sporculara uygulanimustic. Sporcularnn
yalruiz kendi bilgilerini yazmalart birbirlerinden etkilenmenieleri konusunda da agiklama yapilimustir.

Beslenme bilgist sorularindan ilk 47 begiulerin tanimmast ile ilgili acik uclu sorulardur.
Beslenme bilgisine sahip olma agisindan verilen besin tiirlerini agik uglu olarak her bir soruya gére
anketdrler tarafindan yazitmustir,

Beslenme bilgisi ve egitimi uygulamalar agisindan sporculanin birbirleriyle yasg, cinsiyet,
millilik, egitim alip almamalari, branglar, kag yildir sporla ugragnklari, atle gelirlerine gore ve ikamet
ettilkien yere gire beslenme bilgi diizeyleri karsilagtirilong ve verdikleri cevaplar karsilastinlmali
olarak yiizdeler aras1 farkliklar aragtiilinigtar.

[statistiki degerlendirme SPSS paket programi ile ‘t ve One-Way ANOVA ile Tukey HSD
testieri kudlamlmistir.

BULGULAR
Aragtuma halen aktif spor vapan 51 erkek, 49 bayan toplam 100 giniiliil sporcu lizerinde
gergeklestirilmistir. Sporcularn cinsiyet, milll olma durumu ve beslenme egitim diizeyleri Tablo 1.
de; Spor yapma yitinm beslenme egitimine etkisi Tablo 2. de: Brans degiskenini beslenme egitimine
etkisi Tablo 3. de; Yasin beslenme bilgisine etkisi Tablo 4. de; Gelir diizeyinin beslenme egitimine
etkisi Tablo 5. de; [kamet ettigi yerin beslenme egitimine etkisi ise Tablo 6. da belirtilmistir.

Tablo 1.5porcularin cinsiyet, milli olma durumu ve beslenme egitim diizeyinin ‘t” defferleri

Parametreler N Ortalama S8 i p_

Cinsiyet Bayan 49 16,61 35638 0,35 0,97
‘ Erkek 51 16,58 33537

Milli Olanlar 14 18,14 2,032 2,696 | 0,01**

Millt Olmayanlar 86 16,34 3,563

Beslenme egitimi Aianlar a5 18.68 3,2338 4,844 | 0,01%%

Beslenme egitimi Almayanlar 65 | 1547 3,0161

**p<.01

Cinsiyet degiskeni agisindan sporculariu beslenme bilgi diizeyleri agisidan p>0,03
diizeyinde anlamlilik bulunamazken, milli olanlarla olmayanlar arasmdaki beslenme bilgi dizeyleri
arasida p<0.01 dizeyinde ve beslenme egitinui alan yada almayanlann beslenine bilgi diizeyieri
arasinda p<0.01 dizeyinde anlamlilik bulunmusghur.



Table 2. Sporcularin beslenme bilgi dizeylerinin spor yil degiskenine géve “f” degerleri

Spor Yapma Yil N Ortalama S8 f 2]
14 Y 59 15.8983 3230
5-8 Y1l 24 16,5833 2.918

k] 4 . * ok
9 Y1l ve iizeri 17 19,0588 | 3864 | 0L | 003
Toplam 100 16,6000 3,440
**p<0,01

Spor vili ile beslemme bilgi dizeyleri arasindaki farkhliklann aragtirilmast igin yapitan
varyans analizi sonuglarina gore p<0,01 dizeyinde anlamlbi bulummustar. Farkmn kaynagmin
bulurumass amacivla vapilan Tukey HSD sonuglarna gire, 1-4 yil ile 5-8 yil arasinda, 1-4 yil ile 9 il
lizeri arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamigiir. 3-8 yil ile 9 yil dizeri arasinda {-
2,4753) p<0,05 dizeyinde anlamh farklilk bulunurken. 1-4 yil ile % il iizeri arasinda (-3,1605)
p<0,01diizevinde anlaml farkhilik bulunmuostur.

Tablo 3. Brans degiskeni acisindan beslemme bilgi diizeylerisun ‘f degerleri

Branslar N X S8 f P
Cirit Atma 20 16,3000 3,2783
Giille Atma 21 16,1905 3,5301
| Disk Atma 28 16,0714 3,3877 1,161 .329
ekic Atma 31 17,5484 3.5008
Toplam 100 | 16,6000 34407 |

Atletler arasindaki brang farklibiklarinn, beslenme bilgi dizeyleri p=~0,05 dilizeyinde anlamlt
degisiklik olugtmmadigl bulunmugtur.

Tablo 4. Yag degiskeni agisindan beslenme bilgi diizeylerinin ‘f* degerleri

Yas N X S8 i P \
12-14 14 13,7143 2,8670
15-17 54 [15,9444 2,9359

: 2 2 sk
18-20 18 18,4444 2,4307 12,576 1,001
21 ve iizeri 14 19,6429 3,6921
**Pp<001

Yas degiskeni agisindan beslenme bilgi diizeylern arasindaki farkhiliklarin aragtinlmasi igin
vaptlan varyans analizi sonuglarna gdve p<0,01 diizeyinde anlamli butunmusgtur. Tukey HSD
sonuglarina gére, 12-14 yas ile 15-17 yag arasinda ve 18-20 yas ile 21 yas iizeri gruplar arasinda
p=0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamanustir. 15-17 yas ile 18-20 yas gruplan arasinda (-
2,5000) p<0,05 dizeyinde anlaml farkhilik bulunurken, 12-14 vas ile 18-20 yas (-4,7302) ve 2] ve
lzeri yag (-5,9280) gruplari arasinda p<0,01, 15-17 yas ile 21 ve iizen vag gruplar arasinda (-3,6984)
p<0,01 diizeylerinde anlami farklihklar bulunmugtur.

Tablo 5. Beslenme bilgi diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore *f* degerlert

Gelir Diizeyleri (TL) N X S8 f p ]
251-350 Milyon 21 17.0000 3.6742

| 351-500 Milyon 29 17,7586 3,0898

500-750 Mitvon 28 14,6786 3,3890 4768 ,004%
750 ve Uzeri 22 17,1364 2 8668

| TOPLAM 100 | 16,6000 3.4407

**p<0,01



Beslenme bilgi diizeyierinin gelir dizeyi degisken arasindaki farklihklarnn arastrdmast igin
yapulan wvarvans analizi sonu¢larina gére p<0,01 diizeyinde aniamb bulunmustur. Tukey HSD
sonuglarima gére, 251-350 milyon arast gelir diizeyi ile tiim gruplar arasinda p>0.05, 351-300 milyon
aras1 gelir diizeyi ile 750 milyon ve lizeri gelir diizeyl olanlar arasinda p>0,05 dizeyinde anlaml
farklilik bulunamamugtic. 500 ile 750 milyon arasi gelir diizeyi ile 750 milyon ve iizeri gelir diizeyi
olanlar arasinda {-2,4378) p<0,05 diizeyinde anlamh farklilik bulunurken, 351-500 milyon arast gelir
diizeyi tle 500 ile 750 wilyon arasinda {3,0800) p<0,01diizeyinde anlamii farklilrk bulunmugtur.

Tablo 6. Beslenme bilgi diizeylerinin tkamet ettigi ver degiskenine gore 'f* degeri

IKAMET ETTIGI YER N X 58 f P
Koy 5 12,8000 2,7749

Tice g 18,1250 t,2464

Sehir 56 16,2679 3.4876 3,576 L017*
Biiviiksehir 31 17.4194 3,3840

TOPLAM 100 | 16,6000 3,4407

**Pf) 05

Sperculann beslenme bilgi diizeylerinin ikamet ettigi ver degiskeni i¢in yapilan varyans
analizi sonuglarina gore p<0,05 dizeyinde anlamh farkhlik bulunmustur. tukey HSD sonuglarina
gore, Koy ile ilge arasinda p>0,05, ilge ile sehir ve biivilksehir arasinda p>0,05, sehir 1le biiyiiksehir
arasinda p>0.05 diizeyinde anlaml: farkliliklar bulunamazken, kéy ile ilge arasinda (-5.3230) ve kdy
ile bityiksehir arasinda (-4,6194) p<0,05 anlamb farkhilik butunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan sporcularin % 51°1 erkek sporcu % 49'u bayan sporcu olarak toplam 100
sporcu ankete kattlmigtir. Cinsiyet defiskeni ile sporcularin beslenime bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksi agidan herhangi bir farklilik hulunamanusur. Bazi aragtimmacitar(Ozgelik ve Siiriiciioglu
2000) doktorlarin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeylen arasinda dnemli bir farkliligin olmadigint
ileri siirmtglerdir. Siiel ve ark (2002) da elit basketbolci bayan ve erkeklerin beslenme bilgi diizeyleri
arasinda dnemlii bir farkin olmadigun belirtniglerdir. Ancak mineral tiketimi baz alinarak yapilan bir
aragninmada {Kaziltan 2000) erkeklerin bilgi diizeylerinin bayanlara oranla daha yiiksek oldugu ileri
strillmiigtdr.

Aragtirmaya katlan sporcularin %14°4 milli, % 86’s1 ise milti olmayan sporcudan
olugmaktachr.  Milli otan ve olimayan sporculanin beslenme bilgi diizeyleri arasmda p<0,01
diizeyinde anlamh farkhlik bulunmustur. Siel ve ark (2002) elit sporculann elit olmayanlara gére
daha bilgili olduklarini belirttikleri aragtirma sonuglar bulgularn desteldemektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin % 35°1 beslenme <ersi almug, % 65°1 ise beslenme dersi
almarstr. Beslenme egitimi alanlarla almayanlar arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml farklilik
bulunmustur. Birgok arasturmact (1, 6,7, 8,9, 13, 14, 16 ) beslenme egilimi almanu beslenme bilgisi
tizerine olumlu etkisinin oldngunu belirtinektedirler.

Aragtirmaya katllan sporcularin % 59°u 1-4 yil arast spor yapanlar, % 2471 5-8 yil arasi spor
yapanlar ve % 17’si 8 il Gzerinde spor yaparlardan olugmaktadir. 15-17 yas ile 18-20 vag gruplan
arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik bulunurken, 12-14 vag ile 18-20 yas ve 21 vc lizeri yag
gruplar arasinda p<0.01, 15-17 yag ile 21 ve {izeri yag gruplar: arasindz p<0,01 diizevlerinde anlamh
farkhliklar bulunmustur. Arastirmada sporcularin spor yapma viir artnikga beslenme bilgi diizeylerinin
arttigi anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katlan sporculann %2051 cirit, % 2171 glille, % 2871 disk ve % 3171 gekig
bransiyla ugrasmaktadir. Sporcularin beslemne bilgi diizeyleriuiu brang degiskeni arasinda anlaml
farklilik bulunamanustir.

Aragtrmaya katilan sporcularm % 1470 12-14 yag. % 5471 15-17 yag, %1871 18-20 yag, %
1471 ise 21 ve (izeri yag olmak iizere toplam 100 sporcu ankete katilnugtir. Sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin yas degiskeni agisindan deferlendirmesi yapildiginda yag ite sporcutann beslenme bilgi



dizevleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farklihklar bulunmustur. Sporcularin beslenme bilgi
diizcylerinin yvaga bagh clarak artig gosterdigi anlagilmaktadir. Yasa bagli olarak artan bilgt diizeyleri
beslenme bilgilerini de etkilemektedir (12).

Arastirmaya katilan sporcu ailelerinin % 27si 150-250 milyon, % 2171 251-350 milyon, %
281 351-500 milyon, % 27°si 500-750 milyon, % 22751 750 milyon ve lizeri maas alinaktadur.
Beslenime bilgi diizeyleri ile gelir degiskeni arasinda p<0,0] diizeyinde anlaml: farkliik bulunmustur.
Ancak belirlenen gelir dizeylerine gire disiik ve yiiksck gelirli sporculanin orta gelirlilere gére daha
diisik beslenme bilgi diizeylerine sahip olduklan anlagilmakiadir. Birer ve Ersoy (1987) gelir
diizeyinin beslenme bilgileri ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Sporculann gelir diizeyinin beslenme
bilgi ve aliskanliklarin etkiledigini belirttikleri aragtirma sonuclart bulgular destekler niteliktedir (2,
5,6.15,17).

Arastirmaya katilan sporcularnin % 6's1 kdyde, % 8°1 ilgede, % 567s1 sehirde ve % 30°u biviik
sehirde ikamet etmektedir. Kéyde yagayan sporculara gére ilge, sehir ve biiyiik gsehirde yasayan
sporcilann beslemme bilgi dizeyleri anlam bir sekilde daha yiksek bulnnmugtur. Bn sonug
sporcularin ikamet ettikleri merkezlerin beslenine bilgi diizeylerini olumlu dizeyde etkiledigini
gostermektedir. Tekgill ve ark (1986) fakii sosyo ekonomik yapiya sahip yerlesim b&lgelerinin
beslenme bilgi diizeylerini etkiledigim belirtikleri aragtirma sonuglan bufgulari destekler niteliktedir.

Sonug olarak,  aragtirmaya katilan sporcularin besinleri tanuna ve sporcu beslenmesi
hakkinda orta dereceli bir bilgiye sahip olduklan anlagiimaktadir. Sporcularin beslerime bilgi
diizeylerini, beslenme egitimi alinip alimmamasu, yas, gelir diizeyi, milli olup elmamalan, spor
yaptiklart slre, ikamet ettikleri yer etkilerken, sporcularin beslemme konusuonda bilgtlendirmeleri
gerektigi sonucuna varilmisur.
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