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ÖZET

'Serkan HAZAR "Ülviye ATEŞOGLU

Sedanter erkekler üzerinde farklı Wrdeki kuvvet egzersizlerinin lökosit değerlerine akut
etkisinin araştırılması amacıyla yapilan çalışmaya; 21 sağlıklı erkek denek, gönüllü olarak
katılmıştır. Denekler daha sonra rastgele Maksimal Kuvvet egzersiz grubu (MK) ve Kuvvette'
Devamlılık egzersiz grubu (KD) o!mak üzere iki gruba aynldl. Gruplann yaş. boy, ağırlık ve vücut
kitle indeksi ortalamalan arasında anlam!ı fark o!madığı tespit edildi (P>O, 05). Piramidal metotla
hazırlanan maksimal kuvvet ve kuvvette devamlilık egzersizleri uygulanarak; egzersizden önce,
hemen sonra, 6, 24, ve 48 saat sonra venöz kan örnekleri alinarak lökosit değerleri tespit edildi.
Çalışmanın sonunda, her iki grupta da lökosit bjfeşenlerinde kayda değer değişiklikler meydana
geldiği tespit edildi Lenfasitlerde her iki grupta da miktar olarak görü!en artışa rağmen toplam
lökosit içerisindeki oranmm özellikle maksimal kuvvet egzersiz grubunda düştüğü görüldü.
Bununla birlikte monosit oranının değişmediği ve granülositlerin hem miktannın hem de oranının

arttığı tespit edildi. Yapı!an çalışma türüne göre, her iki grubunda (MK ve KD) lökosit miktarlan
artmıştır. Bu artışın MK grubunda fazla olması, maksimal kuvvet egzersizi niteliğindeki yapılan

çalışmalann, daha yüksek lökosidin dolaşıma girmesine neden olduğunu göstermiştir.

Anahtar Kelime/er: lökosit, kuvvet egzersizi, akut egzersiz

ABSTRACT

The study which purposed to analyse the effect of various strength exercise methods on
leucocyte values of sedantery ma!es included 21 healty males as voluntary participants. The
subject group . then divided randomly into two groups, as maxima! strength and as strength
endurance training group. There was not any significant difference between subject age, hight,
weight and body mass index values (P>O, 05). The maximal and endurance strength trainings
aplied an subjects was prepared with pyramid training method. The venous blood samples of
subjects were taken just before training sessian. just arter training session, 6 hours later, 24 hours
later and 48 hours arter training session. The !eucocyte va!ues of the subjects were analyzed.

As a resu/t of this study significant difference was stated in !eucocyte components of both groups.
Even there was an increase in !enpnocyte values of both groups, the percetage of it decreased in
total !eucocyte in maximal strength training group. Besides this, the monocyte percentage did not
changed, granulocyte 's amount and percentage changed . while both of the exercise methods
increased the leucocyte amount. in maximal strength training resulted higher leucocyte values in
circulation.

Anahtar Kelime/er: leucocyte, strength exereise. acute exercise
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GiRiş

Düzenli egzersizin fiziksel uygun
luk düzeyini arttırdığı, hastalıklardan ko
runmada ve bazı hastalıkların tedavisinde
önemli roloynadığı ve genel sağlık

durumunu olumlu yönde etkilediği uzun
zamandan beri bilinmektedir. Hem
performans sporlarında hem de sağlık için
spor yapanlarda kuvvet çalışmaları önemli
ölçüde yer tutmaktadır.

Şüphesiz düzenli egzersiz, orga
nizmanın bütün sistemlerine olduğu gibi
bağışıklık sistemine de olumu yönde etki
yapmaktadır. Lökositler organizmanın

savunma sisteminin temel yapıtaşlarıdır

(1). Uzun süreli egzersizler ve kuvvet
egzersizleri lökosit kompozisyonunda ve
konsantrasyonunda kayda değer değişik

likler meydana getirdiği bilinmektedir
(2,3,4).

Düzenli yapılan orta ve hafif yo
ğunluktaki egzersizlerin bağışıklık siste
mini güçlendirdiği gibi (5), bunun yanında

yoğun egzersizin lökosit miktarında bir

MATERYAL VE METOD
Sedanter erkekler üzerinde farklı

türdeki kuvvet çalışmalarının lokosit
değerlerine akut etkisinin araştırılması

amacıyla yapılan çalışmaya; Yaş

ortalaması 27,76±2,77 yıl, boyortalaması

179,09±7,07 cm, ağırlık ortalaması

75,85±9,72 kg olan, aktif spor yapmayan
21 sağlıklı erkek denek gönüllü olarak
katılmıştır. Denekler daha sonra rastgele
Maksimal Kuvvet egzersiz grubu ve
Kuvvette Devamlılık egzersiz grubu olmak
üzere iki gruba ayrılmışlardır. Maksimal
Kuvvet egzersiz grubunun yaş ortalaması

28,63±2,73 yıl, boyortalaması

179,09±7,66 cm ağırlık ortalamaları

78,27±5,38 kg olan 11 kişi alınmıştır.

Kuvvette Devamlılık egzersiz grubuna ise
yaş ortalaması 26.80±2,78 yıı, boy

azalmaya sebebiyet verdiğini bildiren
çalışmalarda mevcuttur (6). Bu durum
daha çok tekrarlı yoğun egzersiz
programlarından sonra ortaya çıkan

sürantrene (aşırı antrenman ve yorgunluk)
durumuyla alakalıdır (6).

Egzersiz esnasında baskın olarak
lenfosit aktive edilerek dolaşıma girer (7).
Bunun yan ında egzersiz monoregulatör
sınıfından olan proteinlerden stokinaz,
tümör nekrozis faktör a ve lenfositler
tarafından üretilen düşük moleküler
ağırlıktaki interleukinleri arttırır (7).
Egzersizle ilişkili olarak interleukin 6 (IL6)
diğer stokin bileşenlerinden daha fazla
üretilir. IL6 çalışan iskelet kaslarında lokal
olarak üretilir (8,9). Bu bileşenin

egzersizde açığa çıkmasında roloynayan
mekanizma tam olarak açıklanmamıştır

(10). Egzersizin sebep olduğu hasarla
stokin üretiminin ilişkili olduğu öne
sürülürken (3) kas hasarıyla ilişkisinin

olmadığını ileri süren çalışmalarda

mevcuttur (11,12).

ortalaması 179,10±6,77 cm, ağırlık

ortalaması 73,20±12,76 kg olan 10 kişi

alınmıştır. Grupların yaş, boy, ağırlık ve
vücut kitle indeks ortalamaları arasında

anlamlı fark olmadığı tespit edilmiştir.

(P>0,05)
Bütün deneklerin araştırmadan bir

hafta önce, uygulanacak egzersizde yer
alan aletlerde maksimal kuvvetleri tespit
edilmiştir. Daha sonra bu maksimal
kuvvetleri baz alınarak egzersiz progra
mları hazırlanmıştır. Her iki egzersizde
piramidal metoda göre hazırlanmıştır.

Maksimal kuvvet egzersizi, maksimal
kuvvetin %80-95 çalışma yoğunluğu

arasında, sırasıyla; %80 ile 8 tekrar, %85
ile 6 tekrar, %90 ile 4 tekrar ve %95'i ile 2
tekrar ve her aletle üçer set olacak
şekilde hazırlanmıştır. Deneklere setler
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arasında yüklenme sürelerinin iki katı

kadar dinlenme verilirken, aletler
arasındaki dinlenme 3-5 dakika verilmiştir.

Kuvvetle devamlılık egzersizi ise
deneklerin mak-simal kuvvetlerinin %20
35 yoğunluğu arasında yine piramidal
egzersiz metodu ile hazırlanmıştır.

Uygulanan egzersiz programında çalışma

yoğunluğu sırasıyla %20 ile 30 tekrar,
%25 ile 26 tekrar, %30 ile 23 tekrar ve
%35 ile 20 tekrar ve üç set olacak şekilde

hazırlanmıştır.

Egzersiz programları hazırlanırken

Iiteratürde belirtilen çalışma yoğunluğu

yüzde olarak (%) ve tekrar sayısı sınırları

içerisinde, tekrarlar ve yüzdeler ayarla
narak iki egzersizin kapsamı arasındaki

fark en aza indirgenmeye çalışılmıştır.

Egzersiz' dört farklı alet kullanılarak

yapılmıştır. Üst ekstremitelere yönelik
kelebek (butterfly), çekiş (arm pull) alt
ekstremitelere yönelik suquat, ve (leg
flection) bacak fleksiyonu yaptırılmıştır.

Araştırmada alınan veriler SPSS
paket . programında, grup içi
değerlendirme Paired simple t testi ile,
gruplar arası değerlendirmelere ise
independent t testi ile test edilmiştir.

BULGULAR
Araştırmaya katılan deneklerin değerleri Tablo 1 ve 2 de gösterilmektedir.

Tablo 1: Araştırmaya Katılan Deneklerin Gruplar Arası Karşılaştırılması.

Değişkenler Grup Eg.On Eg So. E.S.6 E.S.24 E.SA8
MK

WBC (n=11) 72.27±14.21 79.27±15.50 108,27±17,53 77,09±17,82 74,09±17,50

KD
(n=10) 70AO±11.89 88.40±17.26 101,90±20,63 71 ,80±16,77 77,10±16,64

T Değeri 0.326 -1.277 0,765 0,699 -0,403
MK

LY (n=11) 22,00±6,63 21,82±3,63 29,36±5,99 27,64±6,62 24,00±6,86
KD
(n=10) 23,60±3,89 26,70±4,79 28,20±4,05 20,80±3,33 21,60±3,41

T Değeri -0,665 -2,650' 0,516 3,029--- 0,999
MK
(n=11 ) 3,27±2,O 3.64±1,86 4,55±1,44 3,45±2,42 4,36±2,42

MON KD
(n=10) 2.20±1,14 3,70±1,70 4,00±1,70 2,60±1,26 3,00±1,25

T Değeri 1,874 -0,082 0,796 0,997 1,644
MK

GRN (n=11) 51,45±15,67 53,82±12,49 74,36±14,74 46,00±13,41 45,73±14,28

KD
(n=10) 43,60±10,13 57,10±15,78 69.70±20,93 48,40±15,58 52,50±16,95

T Değeri 1,348 -0,531 0,595 -0,379 -0,994
MK
(n=11) 30,46±6,38 30,73±9,43 27,21±4,34 36,41±6,04 "32.97±7,36

LY% KD
(n=10) 34,03±5,94 31,30±8,29 28,78±7,09 30,21±7,37 29,41 ±8,67

T Değeri -1,320 -0,145 0,609 2,119' 1,018
MK

MO% (n=11) 4.90±2.30 4,63±2,08 4.30±1,61 4,66±3,53 6,09±3,83
KD
(n=10) 3.52±1,55 3.74±2.12 3,99±1,79 3,56±1,49 3,94±1,74

T Değeri 1.752 0,976 0.428 0,915 1.683
MK

GRN% (n=11) 63,62±5,14 67,50±3.39 68,48±4,72 59,08±6,40 61,46±8,25
KD
(n=10) 61,45±6,53 63,88±8.10 67,34±7,15 65,25±8,99 • 66,70±8,58

T Değeri 0.853 1,359 0.435 -1,824 ·1,425
MK

HCT (n=11 ) 52,47±14,51 63,47±16.52 44.37±4.12 44,37:t3,40 43,21±4,93
KD
(n=10) 44,83±1,27 47,21±2,12 41,71±1,83 43.98±1,93 44,88±1,88

T Değeri 1,739 3,234"'-- . 1,876 0,320 -1,038
*p<O,OS **p<O,01
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MK:Maksimal Kuvvet Egzersiz Grubu
KD:Kuvvette Devamlılık Egzersız Grubu
Eg.Ön: Egzersız öncesi
Eg. Son: Egzersiz sonrası

E.S. 6: Egzersizden 6 saat sonra
E.S. 24: Egzersizden 24 saat sonra
E.S. 48: Egzersizden 48 saat sora

Tablo 2: Araştırmaya Katılan Deneklerin Grup içi Ölçümlerinin Karşılaştırılması

48

Oeğışkenler Grup E O-ES E O.JOS6 E 0-ES24 E 0-ES48 ES-ESô ES-ES2' ES-ES'8 ES6-<,sı4 ES6-ES.:.g E524-l::S48
MK .70=1103 -36.001. 15,64" -4 82tl 5 5S ~ıaH1646 -2900112,8" 21B.ti;245 5 18!:15,93 31 18t13 67" J.C 18.t~ ı 13" 3.00J::11.06

'NBe (n=l1}

KD .18 OOt7 65" ·31 5O±14 19" -1 40:f::14 aa -6.70::11.81 -13,5011544" 1660.1:17,90' 1130112,49' 30,1 Ot11 36-' 24 SOt8 35~- .-5.30t840
(n=ıO,

MK o 18=8.23 -7 36t7 54 d ·5.6J>7,Oa" -2 ()O±a.S3 -75a.±660·· -s.aa! 15' -2 1atB 54 1.72:14,14 5 36t5 3.,,)" 363.1:697
LY tn=' 1,1

KD -3 1Cl=572 ·460:!:-3.50·· 280±5.59 2,OOt3.97 .1,50±S.Ol 590.t.6.64' S.'O~,95· 7.40t4,76·- 6,60r4 06~' -O 8O±J.85
(n~lO)

MK o63U3.04 -o 27t2.96 O,81t3.0G 000 -o 9011.86 (i 18±3,02 ·0,72>3,19 1 09:12,77 O,1S±2,13 -09Gt304
MON (n~l1J

KD -1 5ütl n- .18011.98' ~,4a:t1 50 -0.80.:121 -o 301:2 21 1 1Oı1 52< 07011 70 14012 II 10011,24' -o 4011,50
(n~10)

MK ,2.36~18,50 -22,90.12173'- S 45±21 93 s,nın.S! ·20 54:ı::l1 7" 7,81:=:9,86' e,09t10.B8' 2B,36r1' ,6~' 28,63t95ı" 0.271556
GRN tn=11,'

KD "3 SO±6 "r- -2610:1:15.54-' -4 8Ot11 36 -8.90t10.51, ·12.6()t14,50· 8.70±12,97 4,60t1139 21 3O:t11 1·~ 17.20:9 68~' -4,10t6.33

<f'l"" 1O~

MK O.27tlv 15 3.241567 -595:t6Aô· ,2_50i7 14 J.S1.tl1 ,78 -S.&8t13.56 -2.23: 1: .68 ·9.20:t4.61~· ·5,75ı:S.51
a 3,4':'.=S 05

LY% ln=11)
KD 2.731.5.35 5,25>3 LS" 3.62.±:3,61 ~" 46214.370. 2,52645 1 09tS 59 189*5.34 -143±4,' -0.63:S,35 0.80:4,37
(n=10)

MK 1 27±3.60 1,60.::3,63 124:1:4.13 -o 18±4,74 0.321:2.03 0.00 -1461471 -O 35±3.88 ·1 7813,58 .1,'::1=4,3
MO% [n.::ı,)

KD -O.20:t276 -O.47t<2,44 000 ~ 42:tl,90 -0,25±2,95 O.1&r2,4.ı: -o 2012 43 0.'3t2,41 000 -o 38.12.29
(n=10)

MK -318:1:575' ·S.34t5.09" 0,5718 OS -1 36f:745 -2 16t5 39 375"1:8.08" 1 8118." 5 9116.66" J.98t722< ·1931531
GR% (....:.11)

KD -2431592 -5.8915,84 ' ·3 aO±6 60 -5,25='426'- -J 46±5.57 ·1 37t7 '9 ·2.B2t7,20 2.091579 064,5.53 -1 45t& 82
(n;10)

MK -11,OO:2Ü.61 8 ıOt12.91 810113.59 9 25±12 94- 19 10ıı 5.2.3" 19 10'15.04" 20.25±15.19" 000 1 1512,7 1.15r3,10
HCl (o=11)

KD -2.38:=:2' ıı~' 3 12.:t.1 50" i} 851188 0.00 55011,64'· 3.23~2,5r· 2,J'=2 n" -2 27:t1 53" -317t1,04'· -O.9ü~l,6B

:n::l0)

*p<D,DS **p<O,D1

MK:Maksimal Kuwet Egzersiz Grubu KD:Kuvvette Devamlılık Egzersiz Grubu
Eg.Ön: Egzersiz öncesi Eg. Son: Egzersiz sonrası

E.S.6: Egzersizden 6 saat sonra E.S.24: Egzersizden 24 saat sonra
E.S.48: Egzersizden 48 saat sora
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Grafik l. Grupların lökosit ve hemotokri! değerkri
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Grafik 2. Grupların lenfasit değerleri
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Grafik 4. Grupların gronüloslt değerleri
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TARTIŞMA VE SONUÇ

Deneklerin total lökosit (WBC)
değerlerine bakıldığında (Grafik 1),
grupların ölçümleri arasında anlamlı

farklılık olmadığı görülmektedir. Bunun
yanında lenfosit· değerleri egzersiz
öncesinde farklılık oluşturmazken,

egzersizden hemen sonra kuvvette
devamlılık grubunda daha yüksek olduğu

tespit edilmiştir. Ancak egzersizden 6 saat
sonra alınan kan ölçümünde grup
değerleri aynı seviyeye gelmiştir. 24.
saatte ise maksimal kuvvet egzersiz
grubunun değerinin p<0,01 önem
seviyesinde anlamlı artış gösterdiği tespit
edilmiştir. Egzersizden 48 saat sonra
alınan ölçümlerde, gruplar arasında

anlamlı. farklılık olmamasına karşın,

maksimal kuvvet egzersiz grubunun
değerinin daha yüksek olduğu

görülmektedir. Ancak grupların toplam
lökosit değerleri içerisindeki lenfosit
oranına bakıldığında (Grafik 2), dinlenme
periyodunun 24.~ saatine kadar her iki
grubun değerlerinin benzer olduğu ve
gruplar arasında fark olmadığı

görülmektedir. 24. saatte ise maksimal
kuvvet egzersiz grubunun değerinin

anlamlı şekilde (p<O,OS) yüksek. olduğu

görülmektedir. Maksimal kuvvet egzersiz
grubunun ölçüm zamanları

karşılaştırıldığında egzersiz öncesiyle,
egzersizden 6 saat sonra alınan ölçüm
arasında (P<0,01) ve 24. saat arasında

(P<0,05) anlamlı farklılık olduğu tespit
edilmiştir. Egzersiz öncesiyle diğer

zamanlar arasında anlamlı farklılıklar

olmadığı tespit edilmiştir. Egzersiz sonrası

değerle egzersizden 6 saat ve 24 saat
sonraki değerler arasında anlamlı

farklılıklar tespit edilmiştir. Bu tespit
maksimal kuvvet egzersizinde lenfosit
miktarındaki değişikliğin egzersizden
yaklaşık 6 saat sonra belirginleştiğini

göstermektedir. Kuvvette devamlılık

egzersiz grubunda ise egzersiz öncesiyl~

egzersizden 6 saat (P<0,01), 24 ve 48
saat sonra (P<0,05) ölçülen değerler

arasında anlamlı faklılıklar olduğu tespit
edilmiştir. Ancak egzersizi takiben 24. ve
48. saatler arasındaki fark lenfosit
miktarındaki azalmadan
kaynaklanmaktadır. Kuvvette devamlılık

egzersizinde ilk 6 saate kadar artış daha
sonra yerini azalmaya bırakmıştır. Yapılan

çalışmalarda egzersiz esnasında baskın

olarak lenfositlerin aktive edilerek
dolaşıma girdiği (7), ve egzersizin
monoregulatör sınıfından olan
proteinlerden stokinaz, tümör nekrozis
faktör a.. ve lenfositler tarafından üretilen
düşük moleküler ağırlıktaki interleukinleri
arttırdığı bildirilmektedir (7). Egzersizle
ilişkili olarak IL6 diğer stokin
bileşenlerinden daha fazla üretilir. IL6
çalışan iskelet kaslarında lokal olarak
üretilir (8,9). Bu bileşenin egzersizde
açığa çıkmasında roloynayan mekanizma
tam olarak açıklanmamıştır (10).
Egzersizin sebep olduğu hasarla stokin
üretiminin ilişkili olduğu öne sürülürken (3)
kas hasarıyla ilişkisinin olmadığını ileri
süren çalışmalarda mevcuttur (11,12).

Yapılan çalışmada maksimal
kuvvet egzersizinin lenfosit üzerine etkisi,
6 saatten itibaren başlayıp 24. saatte en
yüksek seviyesine gelmektedir. Kuvvette
devamlılık egzersizinde ise egzersizden
hemen sonra yükselerek 24. saatte
normal seviyesine geldiği görülmektedir.
Lenfositlerin temel görevinin
mikroorganizmaları algılayıp onlara karşı

antikor üretmek ve hasara uğramış

dokuları fagositoz yöntemi ile yok etmek
olduğundan, lenfositin artmasının

egzersize bağlı kas hasarından

kaynaklandığ i ve maksimal kuvvet
egzersizinde bu hasarın daha yüksek
olduğu söylenebilir.

Grupların monosit değerlerine

bakıldığında (Grafik 3) ölçümlerin
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tümünde gruplar arasında anlamlı farklılık

olmadığı tespit edilmiştir (p>O,05). Toplam
lökosit değerleri içerisinde, monosit
oranları karşılaştırıldığında gruplar
arasında anlamlı farklılıkların olmadığı

tespit edilmiştir. Maksimal kuvvet
grubunun ölçüm zamanları arasında

istatistik açıdan farklılık bulunmazken,
kuvvette devamlılık grubunda egzersiz
öncesi değerle, egzersiz sonrası ve
egzersizden 6 saat sonraki değer

arasında anlamlı farklılık olduğu tespit
edilmiştir. Kuvvette devamlılık grubunda
egzersizden sonra ve egzersizden 6 saat
sonra görülen artış, 24. saatte azalmaya
başlamıştır. Ancak 48. saatte tekrar
yükselme eğilimi göstermektedir. Monosit
değerlerinde dalgalanmaların

görülmesinin yanında, toplam lökosit
miktarı içerisindeki monosit değerlerinin

her iki grupta da benzer olduğu, gruplar
arasında ve ölçüm zamanları arasında

farklılıklar olmadığı tespit edilmiştir.

Toplam lökosit içerisinde monosit oranının
değişmemesi, buna karşın miktarın

artması, lökositin egzersize verdiği

cevapla ilişkili olduğu düşünülmektedir.

Yapılan bir çalışmada egzersizden sonra
dolaşımdaki monosit oranının arttığı ve bu
artışın birkaç saat devam ettiği, toplam
artışın genellikle %30-90 civarında olduğu

ve bazı egzersizlerin bu artışı %100-150
civarında yükseltebileceği bildirilmektedir
(13). Literatüre paralelolarak yapılan bu
çalışmada da, özeJlikle kuvvette
devamlılık egzersizinin monosit miktarının

arttırdığı tespit edilmiştir.

Grupla rı n granülosit değerlerinde

gruplar arasında anlamlı farklılıkların

olmadığı tespit edilmiştir (p>0,05).
Grupların ölçüm zamanlarına göre
karşılaştırmalarında, maksimal kuvvet
grubunun egzersiz öncesi değerle,

egzersizden hemen sonra ölçülen değer

arasında anlamlı farklılık bulunmazken,
egzersiz öncesi değerle egzersizden 6

saat sonra ölçülen değer arasında anlamlı

farklılık olduğu görülmektedir (P<0,01).
Aynı zamanda 6. sa'atte ölçülen değerle

24. ve 48. saatlerde ölçülen değerler

arasında da istatistiksel açıdan anlamlı

farklılıklar bulunmaktadır. Diğer ölçüm
zamanları arasındaki farklar anlamlı

değildir (P>0,05). Kuvvette devamlılık

grubunun ölçüm zamanlarına göre
değerlerin karşılaştırılmasında, egzersiz
öncesi değerle, egzersizden hemen sonra
ölçülen değer ve 6. saatte ölçülen değer

arasında P<0,01 önem seviyesinde
anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir.

Egzersiz öncesi değerle, egzersizden 48
saat sonra ölçülen değer arasında anlamlı

farklılık olduğu tespit edilmiştir (p<0,05).
Egzersizden 6 saat sonra ölçülen değerle

24 ve 48 saat sonra ölçülen değerler

arasında anlamlı farklılıklar olduğu

görülmektedir (p<0,01). Toplam lökosit
içerisindeki granülosit oranlarına

bakıldığında, her iki grupta da
egzersizden sonra granülosit oranının

anlamlı biçimde arttığı görülmektedir. Bu
artışında özellikle egzersizden sonraki 6.
saatte olduğu görülmektedir.
Granülositlerde her iki grupta da hem oran
olarak hem de miktar olarak artışın

meydana geldiği, bu artışın ise
egzersizden 6 saat sonra belirginleştiği ve
24 saat sonra normal düzeyine döndüğü

tespit edilmiştir. Ayrıca granülosit
miktarındaki değişikliğin, makslmal kuvvet
egzersizinde, kuvvette devamlılık

egzersizine göre daha yüksek olduğu

tespit edilmiştir.

Granülositler nötrofil, bazofil ve
eozinofillerden oluşmaktadır. Nötrofiller
egzersize yüksek cevap veren lökosit
tipidir. Nötrofiller dolaşımdaki lökositln
%50-60 ını oluştururlar. Bu hücreler
bağışıklık sisteminin bir parçasıdır.

Pat_olojik ve farklı inflamasyon şartlarında

bağışıklık görevini üstlenirler (4).
Nötrofillerin fonkSiyonuna egzersiz kısa
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süreli ve uzun süreli etkiler yapar. Nötrofil
mikrobiyal ölüm, oksidatif yanma,
degranulasyon , fagositoz ve kimyasal
toksinler tarafından uyarılırlar. Genelde
orta düzey egzersizde kjmy~sal toksin,
oksidatif yanma ve fagositoz koşullarının

oluşmasıyla nötrofiller uyarılır (14,15,16).
Egzersizin dolaşımdaki nötrofilleri
artırmasındaki temel etkenler egzersizin
yoğunluğu ve süresidir (17). Bu
nötrofillerin artışı yüksek ihtimalle
epinefrinin salınımının artmasıyla ilgilidir.
Kas hasarı ve ısı gibi stresler nötrofilin
egzersize cevabını arttırırlar. Egzersizin
sebep olduğu kas hasarından 2-3 saat
sonra nötrofil anlamlı şekilde yükselir (14).
Yüksek ihtimalle iltihaplanmada olduğu

gibi kas hasarında da nötrofilin kemik
iliğinden salınımı artar.

Mikro travmadan kaynaklanan
iltihaplanma lökositin kas ıçerısıne

geçmesinde güçlü göstergedir. Yapılan

çalışmalarda yüksek eksantrik kasılmayla

insan iskelet kasındaki hasarın iltihaplı

hücrelerin birikmesine yol açtığı tespit
edilmiştir. Maraton gibi uzun süreli
egzersizlerde nötrofil birikmesi
egzersizden dakikalar sonra başlar ve
hasarlı kas hücrelerine girişleri 5-7 gün
boyunca sürer. Yapılan bir çalışmalarda

makrofajın egzersizden sonraki ilk gün
içerisinde arttığı ve en yüksek seviyeye 3
14. günler arasında geldiği bildirilmektedir
(18). Özdengül ve arkadaşlarının yaptığı

çalışmada, akut submaksimal egzersizin
lenfosit, lokosit ve granülosit değerlerinde

artış meydana getirdiğini tespit etmişlerdir
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