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46. DUNYA GREK(  JMEN VE 35. DUNYA SERBEST GURES SAMPIYONASI
MUSAuAKA TEKNIK ANALIZIi KARSILASTIRILMASI
COMPETITION ANALYSIS OF 46. WORLD GRECO-ROMAN AND 35. WORLD FREE-
~ STYLE WRESTLING CHAMPIONSHIPS
S. KOLUKISA* 0. IMAMOGLU*™  MA. ZIYAGIL**  N.F. KISHAL***

OZET

Amag:2001 Diinya Greko-romen ve Serbest Glireg Sampiyonalarr misabaka teknik' analizi ve
bagarida etken olan teknik kriterlerin karsilastinimasidir,

Materyal ve metol:Bu ¢alisma igin 46. Dinya Greko-romen Giires Sampiyonasinda toplam 334
ve 35. Dinya Serbest Gires Sampiyonasinda toplam 311 glires misabakasr kamera ile filme
alinarak videoda analiz edildi. Sampiyonada tim misabakalar ve Tiirk Milli Takiminin yaptig
miisabakalarda uygulanan teknik sayisi.puan, pasivite, misabaka bitis sekli ve sliresi orfalama
ve ylizde olarak sunuldu.

Bulgular: Genel olarak maclarin biyiik ¢ogunlugu normal siirede ve sayi ile sonuglanmigtir.
Grekoromende en ¢ok kullanilan teknikler cirpma, safto, supless ve salto parati yer alirken,
klasman grubunda ¢irpma, g¢irpma parati, tekkol ve bele girme One ¢ikmis ve supless hig
yapiimarmghr. Tirklerin en gok uyguladigi oyunlar ¢irpma, supless ve kiinde iken maruz kalinan
teknikler; ¢irpma, solto ve kiinde parafi olarak éne ¢ikiyor.Serbestte ise En ¢ok yapilan oyumiar
foplamda fek dalma, cirpma,boyunduruk ve ¢ift dalma iken klasman maglarinda tek dalma,
girpma, boyunduruk ve ¢ift dalma ve Tirk takiminda tek dalma, ¢irpma, boyunduruk ve ¢ift
dalma seklindedir. Tirk takiminin maruz kaldigr oyuniar ise fek dalma, g¢irpma ve ¢ift dalmadir.
Grekoromende mag bagina disen teknik sayisi genelde 3,94 ve alinan puan sayisi 6,67 iken
Serbest stilde mag¢ basina digen teknik sayist 511 ve puan sayisi 7,64
butunmugtur.Grekoromende Tiirklerin mag basina uyguladigi teknik 2,42 ve alinan puan 4.2 iken
klasman grubunda teknik 3,37 ve alinan puan 5,50 dir. Serbestlte ise Tirklerin mag basina 2,91
teknik ve 4,75 puan ve klasman maclarinda mag basina 4.12 teknik ve 5,50 puan dusmugtir.
Sonucg: Grekoromen miisabakalarda en ¢ok girpma ,  suples ve bele girme uygulanirken
serbestte ise tek dalma, ¢irpma ve hoyunduruk uygulanmighir. Glreggilerin riske girmeden puan
alma yolunu segtikleri ve sampiyon olmak igin orfalama mag¢ basina  yaklagik ofarak
Grekoromende 7 ve serbestte 8 puan diigmiigtir. fhtar ve pasivite durumlannda yerde partner
pozisyonu afinmasi yer tekniklerinin dnemini ve sayisini artirrigtir. Tlrkiye uygufadid teknikierde
etkisiz kalmigtir.

Anahtar Kelimefer: Gires, Teknik, Puan, Pasivite

SUMMARY

The aim of this study was to analyze the competitions in 46. World Greco-Roman and in 35.
World Free-Style Championships, and to examine the technique values of the National Turkish
Team. The Greco-Roman Championship was in the cify of Patras in Greece at 6-9 December
2001. The Free-Style Championship was in Sofia at 21-25 December 2001. 334 greco-roman and
311 free-style competitions were recorded and the analysis were done by these recordings. The
way of winnings, the finishing times, the fechnique numbers, the points and the passivity numbers
of the whole and the classifying competitions, the techniques that the Turkish Team exposed o
and applied were determined and signed on the competition analysis forms. For statistical
analysis, ratio for one competition (ROC) for each parameter was calculated.

In these championships, most of the greco-roman and the free-style competitions finished in
official time and by points in all weight categories. Same status is validity for the Turkish team and
the classifying competitions. In the greco-roman wrestling, total 1317 techniques (R. 3.94) were
applied and 2231 points (ROC: 6.67) were taken; 593 passivity (ROC: 1.77) and 114 fying safto
(ROC: 0.34) were performed. In the free-style 1590°techniques (ROC: 5.11) were applied and
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2376 points (ROC: 7.64) were taken; 296 passivity (ROC: 0.95) and 32 tying salto (ROC: 0.10)
were performed. The Turkish Greco-Roman Wrestling Feam applied 51 techniques (ROC. 2.42)
took 84 points (ROC: 4.2) and exposed fo 37 techniques (ROC: 1.76) gave 62 points (ROC: 3.1).
" The Turkish Free-Style Wrestling Team applied 70 techniques (ROC: 2.81) took 114 points
{ROC: 4.75) and exposed to 53 techniques (ROC: 2.91) gave 73 points (ROC: 3.04). In the
greco-roman and free-style classifying competitions, respectively 54 (ROC: 3.37) and 66 (ROC:
4.12) techniques were applied; 88 points (ROC: 5.50) were taken in both style.

Most executing technigues were gut wrench {29.62 %), tying safto (14.81 %) and counter to gut
wrench (9.25 %) in the classifying greco-roman, leg tackle (36.36 %), gut wrench (16.66 %} and
head drug (12.12 %) in the classifying free-style wrestling. The Furkish Greco-Roman Wrestling
Team executed maostly gut wrench (33.33 %) and warning point {11.76 %); mostly exposed to gut
wrench (21.62 %) and throw back (16.21 %). The Turkish Free-Style Wrestfing Team executed
mostly leg tackie (24.3 %) and gut wrench (20 %), exposed fo mostly leg tackle (28.30 %), gut
wrench (13.20 %) and double leg tackle (13.20 %).

Wrestlers choosed to take points without risk and to be successful it was necessary to take 8
points in greco-roman and 7 points in free-style for one competition. To win a competition it's
important to apply and not expose to a technique. The National Turkish Greco-Roman Team was
unsuccessful to apply a technique. National Turkish Free-Style Team didn't wrestle as offensively
as their successful nvals. For the coming championships; it's necessary to train nght and left
offensive and defensive techniques. According to the position, advantages and disadvantages of
the techniques have to be taught to the wrestlers. The trainers can requlate the wrestlers' training
programs by considering the techniques used by the general, and also semifinalist and champion
wrestlers in the championships.

Key Words: Wrestling, competition, analysis.

GIRIS Guares performansi fiziksel, fizyolojik,

Guresgi igin genel performans bir
¢ok farkh kompenentin bir bilesimidir.
Teknik, taktik ve fizyolojik dzellikier spor
brangindaki &nem derecelerine ve
rollerine gbre az veya ¢ok oranda
performansin tamamlayicisidir. Gureste

basan fiziksel uygunluk ve fizyolojik glg,

teknik beceri, zihinsel taktik, deneyim,
motivasyon gibi temel kriterlerin ylksek
performansa donusumd He mimkinddr.
Bu mucadele insanin fiziksel uygunluk
ve fizyolojik gucunin yaninda musabaka
suresi iginde teknik ve taktik olusum
saglayarak galibiyete ulasmas! igin en
az 3 puan almas! gereklidir(1).
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psikolojik, teknik ve taktik gibi bir gok
etkenin kompieks karisimi neticesinde
ortaya ¢lkmaktadir. Asirma, kinde,
¢irpma ve diger bir gok manevra sadece
yUksek duzeyde koordinasyonu gelismis
sporcular tarafindan yaptabilen ritmik ve
ardigik hareketler serisidir (5). Gdres
oncelikle bir yetenek isi olmakla beraber
bu yetenegdin beceri, zeka ve kuvvetle
birlestiriimesi, glresteki basarinin
unsurlaridir (8). Glreste uluslar arasi
alanda basgarih olmak igin 5 yillik editim
ve Ogretim,calisma ve Ulke i¢i deneyim,
3 yihk uluslar arasi misabaka ve
deneyim birikimi gereklidir(4).

Olimpiyat, Dunya ve Avrupa
sampiyo-nalarinda  basarih  Ulkelerin
teknik ve taktik agisindan analizi ile en
ust duzeydeki gure-sin karakteristik
ozelligi ortaya c¢ikar.Ulkelere disen
gérev ise bu oOzelliklere sahip guresgiler
yetistirmek ve  antrenman  planlan
yapmak
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ve teknik hareket tercihinde bulun-mak
gerekir. Antrendrler guresgilerini hazir-
larken miusabakay) kazanmada etkin
olan teknik ve sistemi bilmesi basarida
onemii rol ustlenecektir. Gureste
musabaka kazanmada  sporcularin
fiziksel uygunluklan ve antropo-metrik
yapilari etkinli§i kadar mag¢ iginde
glrescinin uygulamasi gereken
tekniklerin ve hareketsel aksiyoniarin
sayisi,orani ve etkinligi de énemli bir rol

MATERYAL VE METOT:

Yunanistanin Patras kentinde 6-9
Aralik 2001 tarihleri arasinda yapilan
46'nel Dinya Greko-Romen Gures
Sampiyonasinda  toplam  334glres
miisabakasi ve Sofya da 21-25 Aralk
20017’de vyapilan 35. Dunya Serbest
Glres Sampiyonasinda toplam 311
gures musabakas) kamera ile filme

BULGULAR )
46. Dinya grekoromen Diinya
sampi-yonasinda Rusya 1 altin, 2

glmuds madalya ile 1., Amerika 1 altin, 2
gumusle 2. olurken Tuarkiye 12'incl
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oynamakiadir. Bu konuda yeterli bilimsel
calisma ve arastirma yapimamigtir.
Mlasabaka analizlerinde dlke-lere ve
spor disiplinine 6zel gelisim trendinde
ozellikle teknik-taktik performans
faktorteri degerlendirilmelidir(9).

Bu ¢alismanin amaci; 46. Danya
Greko-romen Gures ve 35. Dunya
Serbest Gires Sampiyonas) musabaka
teknik analizi ve basgarida etken olan
teknik kriterlerin karsilastirilmasidir.

alinarak videoda analiz edildi. Tam
maglar video-kamerayla izlendi ve
gelistirlen misabaka cetvellerine gore
teknik veriler sayisal deder, mag basina
dusen sayi ve ylzde oranlarn sekiinde
analizler yapildi Teknik hareket, deger
buldugu puan orani, pasivite sayisi ve

misabaka bitis suresi kriterleri analiz
edilmistir.
olmustur. 35.Serbest Dinya

sampiyonasinda ise Rusya 4 altin, 1
bronz madalya ile 1., Bulgaristan 2 altin,

© 1 gumisle 2. olurken Amerika 6. ve

Tarkiye 13'Gncl olmustur.

Tablo-1: Dinya Greko-Romen ve Serbest Giires $Sampiyonasinda yapilan maglarin bitis

seki

Maglarin bitig sekli )
Sikletier Gilireggi sayisi  Mag sayisi  Sayi ile Tugla Teknik lstiinliik  Hukmen

G 8 G S G S G S G S G S
54kg 27 26 36 38 26 24 3 2 6, 10 1 2
58kg 37 33 51 44 35 34 3 2 11 8 2 0
63kg 33 31 44 43 27 23 4 5 12 13 1 2
69kg 28 32 39 46 30 30 1 3 8 8 0 5
76kg 34 32 47 48 29 33 5 4 13 9 "0 0
85kg 29 24 42 32 30 25 5 2 6 2 1 3
@7kg 31 23 43 34 3z 23 3 3 5] 6 2 2
130kg 24 28 3z 28 24 12 5 6 3 8 0 2
Toplam 242 222 334 311 233 204 29 27 65 64 7 16
% de oran 69,8 658 868 88 195 20,7 2,10 5,2
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Tablo-2: Dinya Grekoromen ve Serbest Gires $ampiyotj,asmda sikletlere gore
miisabakalarin siresi '

Maglann bitig slresi

Normal siirade

Sikletler Mag sayis| 6 dakikadan Once Uzatmada

G ] G S G S G ]
54kg 36 38 9 12 20 24 6 0
58kg 51 44 14 10 32 30 3 4
63kg 44 43 16 18 22 21 5 2
69%kg .= 39 46 9 1 24 27 6 3
T6kg 47 46 18 13 24 27 5 +]
85kg 42 32 1. 4 26 22 4 3
97kg 43 | 34 9 9 - 28 20 4 3
130kg 32 28 8 14 20 9 4 3
Toplam 334 311 94 91 196 180 37 24
% orant 28.15 29.2 58.68 58.9 11.07 . 7.7
G :Grekoromen S:Serbest

Tablo- 3: Turk Greko-Romen ve Serbest Milli Takimi Misabakalarinin bitis sekli ve

suresi
Maglarn bitis sekli Maglannkbiti!; suresi
Mac Say! He Tugla Teknik Hilkmen 6 Normai Uzatmada
sayisi biten biten Ustintik daklkadan  siirede
Once
Tirkiye 21 16 2 2 1 5 14 2
Greko (10 +6)'  (1+1) (3+2) (9+5) (1+1)
% Orani 76.19 9.52 9.52 4.76 23.80 66.66 9.52
Tirkiye 24 18 2 4 0 6 16 1
Serbest (7 +11) {2+0) (4+0) (6+0) (5+11) (1+0)
% QOrani 75 8.33 16.66 0 25 66.6 4.16

1- Ik rakamlar galibiyet ikinci rakamiar maglubiyet sayisint gisterir

Tablo- 4 : Greko-Romen ve Serbest Klasman Miisabakalarinin bitis sekli versiiresi

Mag
sayisl
Klasman 16
Grekoromen
% Orani
Klasman 16
Serbest
% Orani

Maglarin bitis sekli

Saw ile

biten

14

87.5
14

87.5

Tugla Teknik
biten  Ustiinlik
2 0

125 0

0 -2

0 12.5

Hilkmen

oo

Maglann bitis suresi

6 Nomal  Uzatmada
dakikadan siirede

Once

2 8 6

12.5 50.0 37.5

2 10 4

12.5 62.5 250
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Tablo-5: Greko- Romen ve Serbest Glres Sampiyonasinin genelde teknik ve puan
dagihimi

Greko- Romen Gires Serbest Gires
Uygulanan teknik Ahlnan puan Uygulanan Alinan puan
teknik
Sikietler  Say Macg Sayi Mag Sayi Mag Sayl Mag
basina basgina bagina basina
orani orani oran orani
54kg 152 4.22 276 7,66 214 5.63 340 8,94
58kg 201 3.94 384 7,52 244 5.54 346 7,86
63kg 197 4.47 281 6,38 232 5.39 348 8,10
69kg 181 4.64 253 6,48 228 495 331 7.20
76kg 144 3.06 317 6,74 249 5.41 379 8,23
85kg 146 347 280 6,66 149 4.65 221 6,90
97kg 188 4.37 265 6,16 158 4.64 221 6,50
130kg 118 368 175 546 118 4.14 190 6,80

Toplam 1317 3.94 2231 6,67 1580 5,51 2376 7,64

Sikletlere gére mag bagina diigen teknikler ve puanlann cranlarinda serhbest ve grekoromen arasinda
anlamh fark vardir(Paired t: 4,157, ve 4,468, p<.05).

Tablo-6: Sikletlere Gore Pasivile Ve Salto Baglama dagihimi

Greko-Romen giireg Serbest giires
Pasivite Salto baglama Pasivite Salto baglama
Sikletler  Say %* Say % Sayl % Say! %
54kg 57 1.58 14 0.38 36 0.95 5 0.13
58kg 75 1.47 13 0.25 48 1.09 3 0.06
63kg 60 1.36 10 0.22 35 0.81 4 0.09
69kg 72 1.84 14 0.35 36 0.78 1 0.02
76kg 96 2.04 20 042 41 0.89 6 0.13
85kg 89 2.11 14 0.33 25 0.78 3 0.09
97kg 74 1.72 17 0.39 46 1.35 6 0.17
130kg 70 2.18 22 0.68 29 1.03 4 0.14
Toplam 593 1.77 114 0.34 296 0.95 32 0.10
* %=Mag bagina orani
Tablo -7: Turkiye maglarinda uygulanan teknik, salto ve pasivite durumiar
Tiirk Greko-Romen Tirk Serbest
Sayl Mag basina orarn  Sayi Mag basina
orani
Uyguladi§i teknik 51 242 - 70 29
Maruz kaldrd! teknik 37 1.76 53 2.20
Alinan puan 84 472 114 475
Kaybedilen Puan 62 31 73 3.04
Alinan Pasivite 19 0.90 11 0.45
Verdirilen Pasivite 18 0.85 20 0.83
Salto Baglama 4= (3+1)' 0.19 2 0.08

1- llk rakamiar galibiyet ikinci rakamlar madiubiyet sayisin: gésterlr
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Tablo -8: Klasman maglarinda uygulanan teknik, salto ve pasivite durumiar

Uyguiadigr teknik
Alinan puan
Toplam pasjvite

Sayl

Greko-Romen
Mag bagina dugen orani

54 337
88 5.50
32 2.00

0.50

Sayt Mag bagina diigen oran

Serbest

66 412
88 550
22 1.37
5 0.31

Salto Baglama

Tablo-9: Serbest Klasman MUsabakalarinda Uygulanan Teknikierin Dagilimi

Teknik ad
Tek daima
Girpma

Gift dalma
Salto
Boyunduruk
ihtar+ puan
Kol cekme
Kilit

Kiinde
Partnerden kalkma

Salto baglama
TOPLAM

Teknik sayist
22
15

DO APNON-=2NO2 A

6

% Orani
36.36
16.66
6.06
151
1212
1.51
1.51
3.03
3.03
6.06

7.57
100

Puan sayisi
25

&

0O~ bhhRhWa2NNODN

Puan % orams
28.40
28.40
7.95
2.27.
9.09
227
113"
3.40
4.54
4.54

7.96
100

Tablo- 10: Greko-Romen Klasman Misabakalarinda Uygulanan Tekniklerin dagilimi

Teknik ad Teknik sayisi % Oraru Puan sayisi Puan % orani
Cirpma 16 29.62 27 30.7
Salto bagiama 8 14.81 8 9.1
Bele girme 4 7.40 5 5.68
Salto 4 7.40 11 25
Supless - - - -
Cirpma parat 5 9.25 10 11.36
Intar + puan 3 555 3 3.40
Tekkol 4 7.40 9 1022
Kol gekme 2 .3.70 2 2.27
Partnerden kalkma 2 370 2 2.27
Boyunduruk 2 3.70 2 227
Kravat 2 3.70 5 5.68
Kande - - - - :
Salto paratt - - - -
Tekko! parati 2 3.70 4 4.55
Kafakol - - - -
Toplam 54 100 88 100
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Tablo-11.Turk Greko-Romen Milli Takiminin Rakiplerineé Uyguladi§i ve maruz kaldig) -
tekniklerin dagilimi

Teknik adi Uygulanan Alinan Maruz kahinan Verilen
teknikler puanlar teknikler puanlar
sayl orani sayl Orani  sayt orant  sayl orani
% % % %
Cirpma 17 3333 26 321 8 21.62 13 22.0
lhtar + puan 6 11.76 6 740 4 1081 4 6.77
Supless 5 9.80 15 18.5 2 5.40 4 6.77
Tekkol 4 7.84 6 740 1 270 1 1.70
Kiinde 5 9.80 10 12.35 - - - -
Boyunduruk 2 3.92 2 2.46 - - - -
Kol gekme 2 3.92 2 246 2 5.40 2 3.40
Bele gireme - - - - 2 5.40 2 3.40
Kafakol - - - - 1 2.70 3 5.1
Klinde parat - - - - 5 13.51 9 15.3
Salto 2 3.92 2 2.46 6 16.21 12 20.33
Cirpma parati 5 9.80 8 9.9 1 2.70 2 3.40
Salto parati 3 5.88 4 4,92 - - - -
Partnerden kalkma - - - - 4 4 6.77
10.81
Kravat parat - - - - 1 270 3 51
Toplam 51 100.0 81 100 37 00.0 59 100
Tablo-12: Turk Serbest Milli Takiminin Raklplenne Uygulad|g| ve maruz kaldigi
Tekniklerin dagilimi
Teknikler Uygulanan Alinan Maruz Verilen
teknik puaniar kalinan puaniar
teknik .
sayl cran  sayl oran  say oran  sayl oran
% % % %
Tek dalma 17 243 22 19,3 15 2830 19 26,02
Cirpma 14 20 26 22,8 7 13.20 11 15,06
Cift dalma 7 10 11 9,64 7 13.20 9 12,32
Salto-gangal 4 5.71 12 105 3 566 9 12,32
Boyunduruk 9 12.9 9 7,89 3 5.66 3 411
ihtar+ puan - - - - 3 566 3 4,11
Tekkol 2 2.85 4 3,5 2 3.77 3 4,11
Bele girme B 142 1 0,87 1 1.88 1 1,37
Kilit ‘4 5.71 8 7,02 1 188 2 2,74
- Kinde 2 2.85 4 35 1 1.88 2 274
Kravat parati kravat 6 8.57 12 10,5 3 5.66 6 8,22
Cirpma parati - - - - 1 188 2 2,74
Partnerden kalkma 2 2.85 2 1.8 1 1.88 1 1,37
Salto baglama - - - - 2 377 2 274
Burgu-Kle 1 1.42 1 0.88 - - - -
Bravle 1 1.42 2 1,75 - - - -
TOPLAM 70 100 114 100 53 100.0 73 100
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Sekil 1. Greko-Romen ve Serbest stilde sikletlere gore mag¢ basina puan dagihmi

]

Teknik ve puan sayis

~g— Serbest

Uygulanan Maruz kalinan  Alinan puan  Verilen puan
teknik teknik }
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Sekil 2: Tark Milli Taklmtarlmn teknik ve puanlanmn ma(; basgina gbsterimi
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TARTISMA VE SONUG

46. Dunya  Greko-romen glres
sampiyonasina 52 Ulkeden toplam 242
gUres¢i katilmis olup toplam mag sayisi
334 olmustur. Bu maglarin blyuk bir
gogunlugu sayr ile sonuglanmistir.35.
Dlnya Serbest glures sampiyonasina 47
ulkeden toplam 222 guresg¢i katilmis olup
toplam mag sayisi 311 olmustur. Yine bu
maclarin blyuk bir ¢ogunlugu sayl ile
sonuglanmistir  (Tablo1). Grekoromende
say! ile biten maglar serbest stile gére
daha ¢ogunluktadir. Bitis slrelerine gore
ise  Grekoromende %58.68'1 normal
slrede, Serbest stilde ise % 58.9' normal
slrede bitmistir(Tablo 2).

Tirk Greko-Romen Milli Takimi
sekiz siklette toplam 21 mag¢ yapmistir. Bu
maglarin 13 tanesini galibiyetle,8 tanesi
madgiubiyetle sonuglanmistir (Tablo  3).
Kaybetilen maglarin sayi ile olmasi Turk
glresgilerin rakiplerinden pek zayif olma-
diklan ve riskli guresmedikleri seklinde
yorumlanabilir.  Grekoromen  klasman
magla-rinda say ile biten maglarin orani
genele gore ylkselmistir (%69.76'dan %
87.5'e cikmistir). Aynmi durum serbest
stiidede go6rul-mistir (% 65.8' den %
87.5'e gikmistir). Bitis slrelerine gore ise
klasmanda uzatmaya giden ma¢ sayisi
hem greko-romende hemde serbest stilde
gogalmigtir. {Greko-Romende  %11.07'
den %.50.0've ve serbestte % 7.7'den
%25e  ¢ikmistir). Final maglarina
yaklastkca ve final maglarninda say! ile
yenme ve uzatmaya giden mag¢ orani
artmaktadir.

Tlnneman (1993) 40'nci Avrupa
Greko-Romen Glres Sampiyonasinda 253
magta 1094 teknigin yapildigini ve mag
bagina 4.3 teknidin distugund bildirmistir
(8). Kolukisa (1994) ise, 36'inci Avrupa
Serbest Gilreg $ampiyonasinda 216
magta 1021 teknigin yapildigini ve mag
basina 4.72 teknigin dustiginud rapor

etmistir (3). Grekoromende toplam 1371
teknik {ma¢ basina disen oran 3.94
teknik)  uygulanarak 2231 puan {mag
basina dusen oran 6.67 puan ) alinmigtir.
Serbestte ise toplam 1590 teknik {mag
basina dusen oran 511 teknik)
uygulanarak 2376 puan (ma¢ basina
disen oran 7.64 puan) alinmistir. Teknik
sayist grekoromende diger aragtirmalarin
sonugla-rindan diisuk serbestte ise ylksek
bulun-mustur. Tinneman'a gbre 2001
Dunya sampiyonasinda musabakalarda
kalite artisi vardi.Galiplerin amaglanmig
teknik puaninda dakika bagina ortalama
artis serbest stilde %38 ve grekoromen
stilde % 20 idi (9). Grekoromen stilde daha
az kalite artig1 gérlimustur.

Barselona Climpiyat oyuniarinda ser-
best glreste ilk 6 sirayl alan ulkelerin mag
basina disen puanlar Isveg 7,1, Bagimsiz
devletler toplulugu 5.1, Kiba 5.1,
Macaristan 4, Fransa 3.7 ve Polonya 3.6
seklindedir (7) . Yine 17-18 yas Yasar
Dogu Uluslar arast serbest glres
turnuvasinda katilan ve ilk 5 sirayl alan
ilkelerin  karsllasma basina  duasen
puanlari; Gurcistan  5.83,  Tlrkiye
federasyonu 4,77, Azerbeycan 4,73,
Ukrayna 459, Moldova 4 59
seklindedir(2). Bir guresginin ortalama
puani ki arastirmada genelde 4-5
arasinda degisirken iki glregginin aldigi
toplam puan 9-10 civarndir. Bu Dunya
sampiyonalarinda alinan toplam puan
sayisinin duastugu gorulmektedir.Bu
musabakalarda Ulkelerin  glresgilerinin
kalite-lerinin  birbirine ¢ok yaklastigi ve
savunma guresinin on planda tutuldugu
sekiinde yorumlanabilir.

1992 Barselona  Olimpiyatlarinda
Greko-Romen stilde 347 musabakada 1
puanhk 549 teknik ve ma¢ basma 1.6
teknik, 2 puanlik 390 teknik ve mag basina
1.1 teknik, 3 puanlik 260 teknik ve mag
basina 0.75 teknik, 5 puanlik 26 teknik ve
mag¢ basina 007 teknik dederi elde
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edilmistir.(8). Bu sampiyonada daha fazla
teknik uygulanmigtir. Nedenler arasinda
1992 Barselona Olimpiyatlarindan sonra
bir misabakanin normal surede
neticelenebilmesi icin en az 3 puan
alinmasi gerekir degisiklidi yaptlmas) da
sayllabilir. Glreste mag kazanmak igin

teknik uygulamak ve rakibine teknik
uygulama firsatl vermemek buylk onem
kazanmistir.

Grekoromende  1997'den  20071'e

Puan kazanan (llkeler Kiba, iran, Amerika

Ozbekistan, isve¢ ve  Ermenistan
sayilirken, puan  kaybeden  (lkeler
arasinda Turkiye sayimaktadir. Yine

hicum etkisi; fran,isve¢, Amerika,Rusya
ve Kibah glrescilerin  ylkselmistir.
Ozellikle en iyi hicum etkisi Ermeni
glrescilerde gortimektedir. Agikgasi fran,
Amerika ve Isveg'in girescilerinde teknik-
taktik performans yeteneginde artis
vardi{9). Hicum etkisinin basarida onemli
bir kriter oldugu gorilmektedir. Serbestte
ise 2001 Dinya sampiyonasinda en
basanh llkeler Rusya, Bulgaristan ve Iran
olarak gorllmastlr. Glrcistan, Amerika,
Tdrkiye ve Kiba en basarili Ulkeler
arasinda bulunmaktadir. 1997 yilindan
2001'e ulusal olarak en yuksek artis orani
Bulgaristan, Glrcistan, Macaristan,
Slovakya ve Mogalistanda goruldi(9).
Tirkiye'de toplam aldi§1 puanda ¢ok az bir
dusts vardir. Fakatl genelde etkili hicum
orani artmustir. Yani etkili hlGcum yapan
ulkeler bhasarii kabul ediliyor. Turkiye
gurescileri  dunyanmn  iyi  guresgileri
arasinda kabul ediimesine ragmen basarili
olamamislardir.

Grekoromende pasivite sayisinin
toplam mag¢ basina digen oran 1.77 ve
salto haglama sayisi mag basina dlsen

oran 0.34 seklinde gergeklesmistir.
Serbestte ise Pasivite sayisinin mag
basina duasen orani 095 ve salto

baglamanin mag¢ basina dusen oran: 0.10
seklinde gerceklesmistir(Tablo 6).Greko-

romen stilde pasivite sayisimn fazla
oldugu gorulmektedir.
Turk  Greko-Romen  Milli - Takimi

rakiplerine 51 adet teknik uygulama firsati
elde ederek topilam 84 teknik puan elde
etmistir. Buna ragmen Turk Greko-romen
Milli  Takimm  rakiplerinin = 37 teknik
uygulamasini engelleyememis ve toplam
62 puan kaybetmistir.

Turk Serbest Milli takimi yaptidi 24 magta
70 teknik uygulama firsati elde ederken
rakipleri toplam 53 teknik uygulams ve 70
puan almistir.  Tark Greko-romen Milli
Takimi rakiplerine ma¢ basina 0.85
pasivite verdirmis ve rakiplerinden mag
basina 0.90 pasivite almistir.

Tirk Greko-romen Milli Takimi 4 kez Salto
badglama hareketi ile karsi karsiya kalmig
ve 3 tanesinde basarih olmus, 1 tanesinde
ise puan kaybetmistir. Tlrk Serbest Milli
Takimt rakiplerine mag¢ basina 0.83
pasivite verdirmis ve rakiplerinden mag
hasina 0.45 pasivite almuistir. Tlrk Serbest
Milli Takimi 2 kez Salto baglama hareketi
ile karsi karsiya kalmis ve ikisinde de puan
kaybetmistir {Tablo-7). Tirk glresgilerinin

salto oyununda vyetersiz olduklari
soylenebilir.
36.Avrupa Serhest Gures

Sampiyonasinda 10 siklette toplam 216
ma¢ yapilmig 1021 teknik uygulanarak
1501 puan elde ediimistir. Mag¢ basina ise;
4.72 teknik, 6.95 puan ve 1.52 pasivite
dusmektedir. Tlrk Serbest Milli takimin
ise ayni sampiyonada mag¢ basina 2.60
teknik, 3.66 puan ve 0.92 pasivite
dusmektedir. Turk Serbest Milli takimi
teknik uygulama,puan kazanma agisindan
dusuk deger dezavantajina sahip oldugu
halde pasivite agisindan daha az pasivite
alarak avanta] saglamistir (3). Bu
sampiyonalarda genel olarak baktigimizda
36. Avrupa sampiyonasma gore mag
basina dusen puan sayisi biraz azalirken
pasivite sayisi biraz artmistir. Bunu Dunya
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sampiyonasina gelen guresgilerin daha
denk olduklari seklinde yorumlayabiliriz.

Grekoromende klasman musabaka-
lannda mag basina 3.37 teknik ve 5.50
puan didsmustdr. Klasman musabaka-
lannda mag basina 2.00 pasivite ve 0.50
oraninda salto badlama hareketi uygulan-
migtir.  Serbestte klasman misabaka-
larinda mag basina 4.12 teknik ve 5.50
puan elde edilmistir. Klasman musabaka-
larinda mag basina 1.37 pasivite ve 0.31
oraninda salto baglama hareketi uygulan-
mistir (Tablo 8). Genele godre klasman
maglarinda teknik uygulama ve puan elde
etme oranlarl azalirken pasivite ve salto
baglama orani ise artmistir. Bu glres-
gilerin birbirine genele gbre daha denk
olduklari anlamina gelebilir. Burada dikkat
edilmesi gereken diger bir konu genele
gore daha dikkatli olup rakibe az puan
vermektir.

Serbest klasman musabakalarinda en
fazla tek dalma teknigi uygulanmistir (%
28.40). Daha sonra ise ¢irpma,
boyunduruk-elense ve salto baglama
teknigi ile puan alinmistir(Tablo9). Greko-
Romen klasman musabaka[ar|nda ise; en
fazla girpma teknigi ile puan alinmistir(%
30.7 ). Daha sonra salto baglama, ¢irpma
“paratl, tek kol, bele girme ve safto teknigi
ile puan alinmistir(Tablo-10).  Tark
grekoromen takimi en fazla ¢irpma, Ihtar +
puan, supless , kinde ve girpma paratl
uygularken en fazla maruz kaldig
teknikler; girpma, sailto, kiinde parati ve
ihtar+puan bulunmustur(Tablo 11). Turk
serbest takimda en fazla tek dalma,
girpma, boyunduruk- elense, ¢ift dalma ve
kravat teknigi gergeklestirirken en fazia
maruz kaldiklari tek dalma, ¢irpma ve gift
dalma oldugu gorulmektedir(Tablo12}) .

SONUG Greko-Romen  Gures
Sampiyonasinda musabakalarda en ¢ok
girpma, suples ve bele girme oyunu
uygulanirken Serbestte; en ¢ok tek dalma,
grpma  ve boyunduruk uygulanmisgtir.

Glresgilerin riske girmeden puan alma
yolunu sectikleri ve sampiyon olmak igin
mag basina yaklasik olarak
grekoromende 7 ve serbestte 8 puan
distugu  gdrdimastur.  Glreste  mag
kazanmak i¢in teknik uygulamak ve
rakibine teknik uygulama firsati vermemexk
bayik 6nem kazanmistir. Ihtar ve pasivite
durumlarinda verde parther pozisyonu
alinmasl  yer tekniklerinin dnemini ve
sayisini artirmistir. Grekoromende Turkiye
uyguladigi tekniklerde etkisiz kalmig ve
basarisiz olmustur. Serbestte gurescile-
rimizin en goze ¢arpan noksanlg: basgartli
olan rakipleri kadar vyeterli etkili hucum
glrest yapmamalar gosterilebilir. Gelecek
sampiyonalara hazirlanirken, parter
pozisyonda saddan ve soidan hicum ve
savunmaya ¢ok c¢alismamiz gerekmek-
tedir. Boyunduruk pozisyonunda guresi
baglama yerine daha ¢ok etkili atak yapma
ve puan alma hesaplan vyapimaldir,
Pozisyonuna gore, kurallarin saglayacagi
avantaj ve dezavantajlar gUresgilere
ogretilmesi bir ihtiyagtir. 1k U¢ dereceye
giren glresgilerin finallerde yaptiklan ozef
oyuniar ile aldikian ve verdikleri puanlar
arastirilmahdir.
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