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BASKETBOL OYNAYAN ERKEK MENTAL RETARDE COCUKLARDA BAZI
MOTORIK OZELLIKLERIN ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF SOME MOTORIC CHARACTERISTICS OF MENTALLY
RETARDED BOYS PLAYING BASKETBALL

Hakkl COKNAZ', Yeser ESKICIOGLU', Onder SEMSEK?

OZET

Bu caligmamn amaci; fiziksel aktivite imkant bulan mental retarde ¢ocukiaria, fiziksel aktivite imkani
bularnayan mental retarde gocuklann bazi motorik ozelliklerini kargilagtinp, fiziksel aktiviteye katilan mental
retarde gocukiarin motonk kazarnmniarint ortaya koymaktir. Cahgmaya yag ortalamasi 12.00+2.16 yi olan
deney grubunda 6, kontrol grubunda & olmak lzere 12 erkek mental retarde gocuk katilmigtir.

Gruplar arasinda boy uzunluklannda ve vicut agiriklannda istatistiksel! farkiiliklara rastfanmarmgtir (0>0.05).
Gdrsel saf el reaksiyon zaman, igilsel reaksiyon zamani, 10x5m mekik kogusu ve otur-uzan teslleninde
p<0.01 duzeyinde, sadik topu firlatrma testinde p<0.05 diizeyinde istatistikse! olarak anlamit fark bulunmusgtur.
Gdrsel sag el reaksiyon zamamnt ve durarak uzun atfama test sonuglan fiziksel aktivite yapan grubun fehine
olmasina ragmen istatistiksel olarak anfamiy fark bulunmarmgtir (p>0.05).

Bu sonuglara gdre; fiziksel aktiviteve katlan mental retarde cocuklarin molorik  gelisimlerinin  olumiu
etkilenecegi ve bunun loplum igerisinde entegrasyoniarina yardimct olabilecedi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mental Retardasyon, Spor

SUMMARY

The aim of this study was fo compare some motoric characteristics of mentally retarded boys who have
opportunity to engage in physical activily, with mentally retarded boys who haven’! opportunity to engage in
physical activity and to reveal the motoric gains of mentally relarded boys participating in physical activity. 12
mentally retarded boys with an average age of 12.00 + 2.16 participated in the study and subjecls were
assigned to two groups; an expenmental group (n = 6) and control group (n = 6).

Statistical difference wasn't found for height and weight in groups (p>0.05). Significant difrences were found,
visual right — hand reaction time, audial reaction lime, 10 x 5 m shuttle run, sit and reach tests (p<0.01) and
throwing health — ball test (p<0.05) level in statistics. Physical activity group were superior for visual right —
hand reaction time and standing lang — jump fests value but no sicnificant differences found in statistical
{p>0.05).

Acording to this results, mentally retarded childeren who were involved in physical activities improved their
motoric development and enchanced motoric development can help mentally retarded childeren fo adapt
complexities of social environment.

Key Words: Mentally retardation, Sport

Karmasik ve fonksiyonel hir oyun olan spor,
GIRi$ zihinsel engelli ¢gocuklara sunuldugunda engelli
gocuklarin - motor gelisimlerinde ve baz
davrantglarl  sergilemede kolaylik saglaya-
caklari, onlarin toplumla entegre olma yolunun
agllacadl kesindir. Cetin ve Glven yapmis
olduklari  ¢alismada, gocuklann  fiziksel
aktiviteler arasinda vGcutlarimin  yeteneklerini
tanidiklarini, kendilerini ifade etme firsatl
bulduklanni; bunun yaninda problem ¢dzme,
yaraticihik yeteneg@i ve derinlik, uzunluk, agirlik,
yukseklik  gibi  kavramlan  kazandiklanni
belitmektedirter (4).
TAbant Lzzet Baysal Umiversitesi BESYO Bol Mental retarde gocuklarin dikkat sireleri
*Gazi Universitesi BESYO-Ankara olduk¢a kisadir ve Ogrendiklerini  ¢abuk

unuturlar. Bu ¢ocuklann bir seyleri 6grenmesi

icin s1k tekrar ve pratie ihtiyaglar vardir,

Zihinsel engelli ¢ocuklar gelisim siregleri
icinde gecikerek de olsa normal ¢ocuklarn
gegirdikleri asamalar izlemektedirler. Metin ve
arkadaslari yaptiklar ¢alismada, zihinsel engelli
¢cocuklarin, vyasin ilerlemesi ile birlikte tek
basina oyundan Kkooperatif oyuna dodru bir
gegis gdOsterdiklerini, basit dizeyde oyun
oynama davranislarinin azahp daha karmasik
ve fonksiyonel oyun davranislarinin  arttigmni
ifade etmektedirler {9).
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Mental retarde cocuklara teorik olarak egitim
vermek yerine, ¢ocuklann zevk aldil spora
Hzgl aktivitelere yénlendirilerek egitimesi, bu
konumda olan ¢ocuklara daha fazla vyarar
sadlayacaktir (8).

Mental retarde g¢ocuklarin su sporlari,
kosular, basketbol, cimnastik, voleybol, kayak,
buz hokeyi, kano, pinpon gibi 6zel olimpiyatlara
dahil edilen bir ¢ok sporu vyapabildikleri
belirtimektedir. Mental retarde gaocuklarin
bireysel sporlarda daha basanli olmalarina
ragmen, basketbol gibi grup oyunlarinin da
gocuklar arasinda etkilesimi sagladigr ve
oyunculara bagariyl hissetme ve memnun olma
imkani sagladigi biidiriimektedir (11).

Spor, kigilere engeli ile basa gikmasini ve
engelini hafifletmesini 6dreten, kas ve sinir
sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, vicudun
fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir
aragtir, Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel
engelli bireyler (zerinde varattigt olumiu
psikolojik, sosyal ve motor alanlarindaki etkiler
gdz 6nlne alinacak olursa sportif galismalarin
sadece spor karsilagmalarina yonelik degil,
rekreasyona ybnelik olarak disindlmesi ve
uygulanmas! geregi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
bu sekilde disdndlirse tdm gocukiarin sportif
etkinliklere katihmi ve gelisimse!l kazanglar elde
etmeleri saglanabilir (5).

Bir kisim arastirmaci zihinsel engelli
gocuklarin  motor gelisim kaybini  yetersiz
fiziksel aktivitelere baglamaktadir {(10). Clark ve
Clark, zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel
uyguniuk motor gelisimlerinin, daha ¢ok yetersiz
egitim ve oyunlara katihm firsat
verilmemesinden kaynaklandigini ileri

slUrmektedirler. Etkinliklere katiimayan ya da
arkadagiart  tarafindan oyuna alinmayan
gocuklarin fiziksel ve motor uygunluk unsurlar
yoninden geriledigi ve blylk &lglide beceri
kaybina ugradiklan ifade edilmigtir (3). Bu
nedenle, yapulan bu calisma, fiziksel aktivite
imkan| bulabilen ve bulamayan  egitilebilir

zihinsel engelli gocuklarin motorik ézelliklerinin
karsilastinimasiyla, spor yapan grubun motorik
kazanimlannin ortaya konulmas! igin amaglan-
mistir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma, 2002-2003 &6gretim yiinda Milli
Egitim Bakaniigi Bolu Il Middrligine bagh
Cumhuriyet Tlkdgretim Okulu ite Emine Baysal

Zihinsel  Engelliler  ilkdgretim  Okulu'nda
yapumistir. Haftada 2 gln 2'ser saat 6 aydir
basketbol antrenmani yapan 6 edgitilebilir

zihinsel engelli erkek ¢ocuk deney grubunda,
hi¢ spor yapmayan 6 egitilebilir zihinsel engelli
erkek gocuk kontrol grubunda olmak Gzere 12
egditilebilir zihinse! engelli erkek gocuk aragtirma
kapsamina alnmisgtir. Denek ve kontrol
grubundaki 6grenciler rast gele ydntemiyle
secilmig, OSlgimler o6grencilerin beden egitimi
dersterini  yaptiklan  salonda  almrmisgtir.
Deneklerin  yaglan belirlendikten sonra boy
olgimleri ve vicut agdirhklan kaydedilmistir.
Deneklerin motor dzelliklerinin
dederlendiriimesinde; reaksiyon zamanlan,
durarak uzun atlama, 10x56m kosu, otur-uzan ve
saglik topu firlatma (2 kg) testleri kullantimisgtir.
Veriler SPSS istatistik programinda ortalama

(X ) + standart sapma (SS), minimum (Min),
maksimum (Max) seklinde verilmigtir. Gruplarin
kargilastinlmasinda Mann-Witney U test analizi
yapimis, anlamltik dizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki olgularin yaslari,
Boy uzunluklar ve vicut agirikiar ile ilgil
bulgutar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Gruplarin Fiziksel Ozellikleri

Deney Grubu

Kontrol Grubu

(n:6) (n:6)
Fiziksel Ozellikler X 158§ Min. Max. E 4S5 Min. Max. p
Yasg (y1l) 12.00+2.16 10 15 12.00+£2.16 10 15 1.000
Boy {cm) 141.50+£12.48 125 155 140.50112.47 125 153 0.574
Viacut Agirlid: (kg) 32.20016.00 26.900 40.800 32.800+5.48 27000 40100 0.749

P>0.05

Tablo 1 incelendiginde her iki grubun yas
ortalamalarinin 12.00£2.16 yil oldugu gdrii-
mekiedir. Gruplarin boy uzunlukian incelen-
diginde, deney grubunda bulunan gocuklarin
boy uzunluklarinin 141.50+12.48 cm, kontrol
grubunda bulunan gocuklarm ise 140.50+12.47
cm; vicut agirhklan incelendiginde deney
grubunda bulunan gocuklarin 32.200+6.00 kg,
kontrol grubunda bulunan gocuklarin

32.80015.48 kg oldugu anlagiimaktadir. Veriler
istatistiksel olarak kargilastinldiginda gruplann
yaslarinin, boy uzunluklarimn ve  vicut
agirliklarinin dagilimlar arasinda fark olmadigi
tespit edilmigtir {p>0.05).

Arastirma kapsamindaki deneklerin motorik
test degerleri ile ilgili bulgular Tablo 2'de
verilmigtir,

Tablo 2. Gruplann Motorik Test Degerlerinin Kargilagtirimasi Tablosu

Deney Grubu

Kontrol Grubu

(n:6) {n:6)

Motorik Testler X .58 Min. Max. E 4SS Min. Max. p
Gorsel Sag El
Reaksiyon 0.28+0.16 0.9 0.47 0.33+0.11 019 0.45 0.172
(1/100sn)
[sitsel Reaksiyon
(1/100sn) 0.28+0.14 0.17 0.55 0.36x0.16 0.11 0.45 0.010™
Durarak Uzun
Atlama (cm) 116.50+30.42 75 146 115.25+31.17 72 144 0.092
10x5m Mekik
Kosu (sn) 26.30+1.87 2333  31.71 27.96+3.53 25.00 29.07 0.005*
Otur-Uzan (cm) 16.50+3.04 12 19 14.75+4.04 8 22 0.010™
Saglik Topu
Firlatma (crm) 303.75461.28 255 310 283.7+25.61 230 380 0.043*

* p<0.05 *p<0.01

Deneklerin motorik test sonﬁglarml gdsteren
Tabio 2'ye bakildiginda, gbrsel sa el reaksiyon
test sonuglarinin deney grubunda 0.28+0.16 sn,
kontrol grubunda 0.33 + 0.11sn oldugu

gordlmektedir. Gruplarin  karsilastirnlmalariyla
yapilan istatistiksel analizlerde goérsel sag el
reaksiyon  sonuglarinin  anlamh  olmadigi
belirlenmistir {(p>0.05). Tahloda gruplarin isitsel
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reaksiyon test ortalamalarl incelendiginde
deney grubunun 0.28+0.14 sn, kontrol
grubunun 0.36+0.16 sn olarak deney grubunun
lehinde bulundugu anlasiimaktadir. Yapian
istatistiksel analizler sonucunda da gruplar
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu anlasil-
maktadir {p<0.01). Deney grubunda bulunan
deneklerin durarak uzun atlama test deder-
lerinin  116.50+£30.42 cm, kontrol grubunda
colanlarin ise 115.25+31.17 cm oldudu anla-
siimaktadir. Her iki ortalamanin kargilagtirimasi
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel farkin
bulunmadig tespit  edimigtir  (p=0.05).
Deneklerin 10x5m mekik kosu testlerinde deney
grubunun 26.30+1.87 sn, kontrol grubunun
27.96+3.53 sn; otur-uzan testlerinde deney
grubunun16.50+3.04 cm, kontrol grubunun
14.75+4.04 cm ortalamaya sahip oldudu
belirlenmigtir. Her iki grup kosu testinde ve otur-
uzan testinde kargilagtinldiginda istatistiksel
farkin oldugu belirlenmistir (p<0.01). Tablo 2'ye
bakidiginda saghk topu firlatma  test
sonuglarinin deney grubunda 303.75+61.28 cm,
kontrol grubunda 283.7+25.61 cm gergeklestigi,
bu degerlerin deney grubunun lehine ve
istatistiksel olarak anlaml oldugu belirflenmigtir
(p<0.05).

TARTISMA

Yas ortalamalarn  12.00£2.16 wil olan
aragtirma kapsamindaki g¢ocuklardan deney
grubundakilerin boy ortalamalan 141.50+12.48
cm, kontrol grubundakilerin ise 140.50+12.47

cm  olarak belirlenmigtir.  Gruplarin  vicut
agirhklarr incelendiginde, deney grubundaki
mental retarde ¢ocuklarin viicut adtrlikian

ortalamast 32.200+6.00 kg, kontrol grubundaki
mental retarde c¢ocuklarin vicut agirhklan
ortalamast 32.800+5.48 kg olarak belirlenmigtir.
Verilere bakildidinda, her iki grup arasinda boy
uzunluklari ve vicut agirliklarn ortalamalarinda
biyik farkhliklar olmadi§i anlagrimaktadir.
Yapilan istatistiksel analizlerde de her iki
grubun boy uzunluklarinda ve vicut agirlik-
larinda istatistiksel yénden anlamii farkliliklar
bulunmadigi belirlenmigtir {p>0.05). 6 — 12 yas
dénemlerindeki g¢ocuklarin  blylme hizinda
onemli yikselmeler gérilmez. Boy uzamas:
yavastir. Yilik boy artigi ortalama olarak 5,5
santim dolayindadir. 11-12 vyagsina gelen
gocuklarin  boyu ortalama 145  santim

dolayindadir. Bu yas doénemindeki erkeklerin
agiri§ da 355 kilogram dolayindadir (14). Bu
veriler, normal gelisim gdsteren c¢ocuklara ait
clmasina ragmen arastirma kapsamindaki
mental retarde c¢ocuklarin verileriyle biyik
farkliliklar gbstermedigi  anlagiimaktadir. Bu
verilere dayanarak, arastirma kapsamindaki
mental retarde ¢ocuklann normal geligim
gosterdigi sdylenebilir.

Deney grubunun gérsel sag el reaksiyon test
ortalamalar 0.28+0.16 sn, isitsel reaksiyon test
ortalamalari 0.28+0.14 sn olarak bulunurken;
kontrol grubunun gdrsel sagd el reaksiyon test
ortalamalari 0.3310.11 sn, igitsel reaksiyon test
ortalamalan 0.36+0.16 sn olarak bulunmustur,
Gruplarin test ortalamalari karsilagtinldiginda,
deney grubu test ortalamalarimin daha iyi
oldugu go6rUimektedir. Yaptlan istatistiksel
analizler sonucunda da igitsel reaksiyon test
dagiimiar arasinda anlamh bir farkin oldugu
bulunmustur (p<0.01). Deney grubunun yapmig
olduklan galigmalan topla, komutla ve diidiik
sesleriyle  yapmalarindan dolayi igitsel
reaksiyon test sonuglarninin deney grubu lehine
donlstigi ve bu nedenle istatistiksel
fakiiliklarin oldugu sdylenebilir. Un ve Erbahgeci
yaptigl calismada da basketbol oynayan
egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin gérsel
reaksiyon test sonuglarnni 0.29+0.16 sn, igitsel
reaksiyon test sonuclarini 0.33+0.19 sn olarak

belirlemigterdir (12). Bu bulgular, aragtirma
sonuglarni destekler niteliktedir.
Durarak uzun atlama test bulgulan

incelendiginde, deney grubunun 116.50+30.42
cm, kontrol grubunun 15.25+£31.17 cm oldugu
ve gruplann dagilimlar arasinda istatistiksel
farklihklanin  olmadidi  sonucuna ulagimigtir
{p>0.05). Cicioglu ve arkadaglarnintn yapmis
oldugu calismada, basketbol antrenmanlarin
deney ve kontrol grubu durarak sigrama test
dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhliklar yarattigini belirlemiglerdir (2). Yapilan
bu cgaligmada deney wve kontrol grubunun
durarak uzun atlama test sonuglari arasinda
istatistiksel  farkliiklarin  olmamasi, yapilan
basketbol galigmalarinin rekreasyona yonelik
olmalarindan kaynaklandigr sGylenebilir.
Hiz-koordinasyon Uzerine yapilan galigma-
larin tdminde mental retarde cocuklarin hiz-
koordinasyon sdrelerinin  sadlikll  bireylerden
daha diglk oldugunu gdstermektedir (6). Beck
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ve BoOs, 12 yasindaki saglikll erkek ¢ocuklarin
10x5m mekik kosu test ortalamasini 19.54+2.00
sn olarak belirlemiglerdir (1). Bu bulgular,
aragtirma bulgu'arina c¢ranla ¢ok daha iyi
bulgular olup, saglikh ¢ocuklann mental retarde
¢gocuklardan  daha  iyi hiz-koordinasyon
zamanina sahip oldukiarini gdsterir niteliktedir.
Aynca, yaptigimiz bu calsmada, 10x5m kosu
testinde deney grubu ile kontrol grubu
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu bulundugundan (p<0.01}, basketbol
calismalarinin mental retarde ¢ocuklarin hiz-
koordinasyon surelerini gelistirdigi séylenebilir,
Gdkmen ve arkadaglar, esnekligin dizenli
yapilan antrenmantaria gelistirilebildigini, &zel-
likle germe egzersizlerinin esneklik gelisiminde
énemli rol oynadidini sdylemekiedirler (7).
Yapilan bu arastirmada da antrenman yapan
deney grubu ile antrenman yapmayan kontrol
grubunun esneklik testlerinde istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmistir (p<0.01). Bu bulgular
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