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BEDEN EGIiTiMI VE SPOR OGRETMENLERININ BOS ZAMAN ETKINLIKLERI
HAKKINDA GORUSLERI VE KATILIM DUZEYLERI
THE IDEAS AND PARTICIPATIONS RELATED TO THE SPARE TIME ACTIVITIES OF
PHSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS

*Kadir PEPE ** Suleyman CAN

OzZET

Cadimizin monoton yagsam igerisinde, insanfann zoruniu yagamiarinin diginda kalan zamanlarim lyi sekilde
degerlendirmeleri saghikli kalabilmeleri igin gok dnemfi oldugunu bifiyoruz. Bu durum gelecedimiz olan
pocukianmiz igin daha da énem tagimaktadir.

Bog zamanfann dederlendiriimesinde ézellikle Beden Egitimi ve Spor COgretmenierinin fonksiyonu ¢ok
Snemiidir. EGitim kurumiarinda yapilan bos zaman etkinlikleri genclerimizin givenligine, saghgina, Katkida
bulunarak hayattan zevk ve doyum almasim saglamaktadir.

Araglirmarmizda hog zamanlann dederendiriimesinde bu denli énemli olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin  kargilagtklar glcliklerinin, goruglerinin ve katihm  dizeylerinin  ortaya konmasi
amaglanmigtir. Amaca uygun olarak, venler Burdur ili il merkezinde ¢ahgan 22 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenine anket uygulanarak elde edilmigti. Degerlendirme ise tim maddelerin cevaplanmn %
dagimlarnina gére yapirmgtir.

Sonug olarak 6Gretmenierin bog zaman etkinliklerini yapmak igin biitin gayretlerini gdsterdikleri fakat yeterli
saha ve malzemelerinin olmayigt, okul yonetiminin yeterince ilgisiziigi, ayrica grencilerin ders yiklerinin fazfa
oimas:, sebaplerinden dofay: istenilen diizeyde rekreaktif etkinlikleri yaparnadiklar gériimistdr.

Anahtar Kelime : Ortadgretim Kurumu, Bos zaman, Beden Egitimi ve Spor Odretmeni

SUMMARY

We know that evaluating out of essential fife time excess perfoectly is very important in our marathonic
nowaday life. This sitution will be more important to next generation (children). Evaluating excess time is
important function specially of physical Education and Sport teachers. Excess time activities carried out in
physical education establishments made addition to our youngs secunly and health and insure their life
enjoyment and sensation.

In our research the aim was investigation the problems facing physical education and sports teachers in
evaluating students excess time, their precipitation and reflections Accordingly 22 physical education and
sports teachers from Burdur province included jn the investigation to obtain data (in form of answers to inquiry
questions). Inc data evaluated according to percentage distribution (%).

The results showed that Inspite of the teachers effort lo evaluate the excess time, arena and facilities
absence, the of the shoal management and the thought lesson load applied an students were the main
reasons resulted in getting insufficient activities. ’

Key Words : Medium school, excess time, physical education and sport teachers.

GlRi$ VE AMAQ *«pugla Universitesi Egitim Fakiitesi MUGLA
agimizin - moneoton  yasam  igerisinde . .- L
insar?lagr}m zorunlu yaaamlar):nﬁw dls:nga kalan Rekreaktit etkinlikierde — gunldk, hafta
zamanlanni iyi sekilde degerlendirmeleri sagikli  Sonlar, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile
kalabilmeleri igin ¢ok dnemii oldugunu hepimiz ~ @mekiilik gibi donemlerde birgok alanda yapilan
biliyoruz. ve ¢ok cesitliigi olan aktiviteler s6z konusudur,
insanlar gesitli zamanlarda sahip oldugu Bu aktiviteler insanlarin ayr ayri amag ve
bos zamanlarinda; monotenluktan uzaklagmak, istekleri dogrultusunda anlam kazanmaktadir .
dinlenmek, hava degisimi gezme-gorme, Bu ozellkler  Rekreasyonun kesin bir
heyecan duyma, farkli yagantilar elde etme gibi  tariminin yapiimasimi zorlagtirmistir. Kisilerin

pek ¢cok amagla, agik veya kapall alanlarda ya bak f Sre  tanmiml aptiklarin
da pasif aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal ggrgorjg' arina - gore lahimian yaptixanni

i inli t .
yerlerde rekreaktif etkinliklere katimaktadiriar Bu tammlardan bazilanna bakacak olursak

*$.0.07. Burdur Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Rekregsyon l._atlnce (recreatlo)_ kehmegnden
Baliimi BURDUR geldigini gdriyoruz. Anlami ise yenilenme
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toplumsal gruplarin bos zamanlarinda génulli  kolay  olmaktadir.  Cunkd  bu  genglik
olarak yaptiklann dinlendirici ve edlendirici  yénlendiriimeye hazir, hirsl, yeteneklerini

etkinlikler anlamina gelmektedir .

Weber'e gdre “zaman insanin devam
ettirdigi yasamin yerine gdre uzun yada kisa
sureli tekrar edilmesi olanaksiz baglangici ve
sonu belli saatle élgtlebilen bir btimdar”®.”

Diger bir tanima gdére “zaman hayattir ve
zamani bosa gegirmek hayatl bosa gegirmek
demektir' "

Daha kapsamli bir tammi da su sekilde
yapilmaktadir. “Insanin yogun galisma yiikii
rutin  hayat tarzi wveya olumsuz gevresel
etkilerden tehlikeye giren wveya olumsuz
etkilerden bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde
etmek korumak ve devam eftirmek ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kigisel
doyum saglamak, tamamen ¢alisma ve zorunlu
ihtivaglar igin ayrilan zaman diginda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde,
istege badli ve gonllll olarak ferdi veya grup
icinde segerek yapudin etkinliklere rekreasyon
denir” sekiindedir™.

Genel olarak gogu aragtirmacilar
rekreasyon faaliyetlerini sehirsel ve kirsal yani
sehirde ve kirda yapilan rekreasyon faaliyetleri
seklinde ayrnim yaptiklarini gériyoruz.

Sehirlerde yapilan f{aaliyetleri kisa sireli,

bos zamanlarda ve insanlann kendi yakin
gevrelerinde yapabilecekleri faaliyetler
olmaktadir. Bunlar sinemalar, tiyatrodan

eglence yerleri, kapall ya da agik spor tesisleri,
mizeler, hayvanat bahgeleri, sanat galerileri
gibi yerlerdir. Kirsal rekreasyon faaliyetleri ise,
aslinda kirsal kokenler degil, tersine sehirden
¢lkmis, ancak genis arazi kullanimi ve bazi
dogal ozellikler gerektirdiginden kirsal alanda
yapilabilen rekreasyon faaliyetleridir. En 6nemli
(Cé)zelligi faaliyetlerin dogal ortam gerektirmesidir

insanlara rekreaktif etkinlikler yoluyla kalic
aliskanliklar kazandiriimaktadir. Bu aliskanltklar
bos zamanlar iyi bir sekilde degerlendirme,
spor yapma, paylasma, dayanisma, yenme ve
yenilme duygusu, takdir etme duygusuy,
kurallara uyma, grup bitinci, basarma duygusu,
vb. aliskanliklar  ve duygular  olarak
siralayabiliriz. Elde edilen bu aligkanhkiar ve
duygular toplumumuzun geng ve dinamik olan
ayni  zamanda fOrgltlesmis  halde olan
daha

ortadgretim gengligine kazandiriimasi

ortaya koyabilecek, ortam arayan, heyecanli,
¢abuk kizmaya egilimli, sabirsiz, hareketli,
canli, takdir edilmek, lider olma arzusunda olan
bir gruptur.

Egitim kurumlarinda yapilan rekreaktif
faaliyetler &grencilerin givenligine ve hayatta
kalmasina katkida bulunarak, hayattan zevk ve
doyum almasini  sadlamaktadir. Ozellikle
gengler igin bu derece dnemli olan rekreakiif
etkinliklerin yayginlastiriip ve benimsetiimesi
icin Ulkemizde Hikumet programlarinda kanun
ve yasalarda yer aldigini gérlyoruz.

Bunlardan bazilan sdyledir:

-~ Bedenen ve ruhen saglikli bir topium
yetistiriimesinin temel unsurlanndan biri
olan sporun genis Kitlelerce yapilmasi
tesvik edilecek.

- Bos zamanlann  de@erlendirimesi
yasamin bir pargasi haline getirilecek.

— Kullantacak alan ve tesisler gocuk.
geng, ev hanimlan, vyash yalnz
yagayanlar, 8zirli ve benzeri gruplar
tarafindan degisik zamanlarda istifade
edilebilecek sekilde gelistirilecektir.

—  Toplumun her kesiminin bos zamanlar
degerlendirme faaliyetierine
katiabilmesi igin ¢ok amagi tesislerin
mahalli idarelerin yardimi ile semtlere
ve kirsal kesime kadar
()ﬁ)yglnlastmlma& ¢abalan sirdlrilecek

- Okul igi egitim ve spor faaliyetlerine
6nem verilecek bu amagla okullarda
beden egitimi ders saatleri artinlacak,

kamunun  yaninda  &zel sektor
tarafindan da spor  tesislerinin
yaplimas! tesvik edilecek sehir imar

planinin hazirianisinda spor alanlarina
ve yesil sahalara agirik verilecek ve
amatdr spora tesvik arttirilacaktir® .

- 1982 wyiinda kabul edilen Tdlrkiye
Cumbhuriyeti Anayasasinin 58. ve 59.
maddelerinde de “Devlet gengleri atkol
diskanligunden, kétd aliskanlklardan
ve cehaletten kurtarmak igin gerekli
tedbirleri alir.” “Devlet her yastaki Turk
vatandaslarinin beden ve ruh saghgimi
gelistirecek tedbireri alir ve sporun
kitlelere yayginlagmasini tegvik eder.”
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“Devlet bagarili korur'®
seklindedir.

Botlin bunlar, rekreaktif etkinliklerin énemini
vurgulamaktadir. Acaba bu derece dnemli olan
rekreaktif etkinlikler EGitim kurumlarinda hangi
dizeyde uygutanmaktadir.

Buradan hareketle galigmada ortadgretim
kurumlarinda bos zaman faaliyetlerinin uygu-
lanmasinda biylk sorumluluktar dilgen Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bos zaman
etkinlikleri hakkindaki gbrislerinin ve katiim
dlzeylerinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Sporcuyu

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma literatiir tarama ve anket
modelinde yapilmigtir. Calisma evreni Burdur ili,
il merkezinde bulunan ortadgretim okullari,
drnekiem grubu ise bu okullarda gérev yapan

BULGULAR

Tablo 1: Katiimecilarin Cinsiyet Dagilimlar

22 Beden Egitimi ve Spor &dretmeninden
olugsmaktadir,

Veriler 18 soruluk bir anketle toplanmigtir.
Anketler ogretmenlerle bire bir gérisilerek
uygulanmigtir. Anketin gegerliligi ve gavenilirligi
her sorunun konu ile iliskisi agik ve anlagilir
clmasi bakimindan uzmanlara tetkik ettirilerek
henzer anketlerle karsilagtinltp, 10 gin ara ile
15 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine pilot
uygulama vyapilarak saglanmigtir.  Testte
Pearson momentler garpimi korelasyon esitligi
kullanimigtir.

Elde edilen verilerin degerlendirimesi her
soruya verilen cevaplanin % dadilimina gore
yapiimistir. Verilerin bir kismi tablolastinimadan
tartigma ve sonugta verilmigtir.

Degigkenler (N. 22) N (Toplam) % Dagiim
Erkek 14 64
Bayan 8 36
-Toplam 22 100

Tablo 2: Katihmeilarin Okullarinda Ders Digi Etkinlikleri Adi Altinda Yai:ulan Faaliyetler

Degigkenler (N. 22) N (Toplam}) % Dagilim
Atletizm 3 ! 14
Basketbol 5 23
Voleybol 4 18
Hentbol 4 18
Futbol 4 18
Glres 2 g
Masa tenisi
Digerleri (Yaziniz) - —
Toplam 22 100
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Table 3: Katthmcilarin Ders Digi Etkinliklerinin Amaci Hakkindaki Goriglerin Dagihm.

Degigkenler (N. 22) N (Toplam) % Dagihm

Biitiin dgrencileri kapsamal
Okul takimini geligtirme 3 14
Sporun yayginlastiriimasi, tom odrencilerin kattlimint 7 31
saglanmasi

Saghk 3 14
Egitim araci olarak kullanarak 5 23
Ogrencilerin duygularinin kontrol 4 18
Diger {Litfen yaziniz)
Toplam 22 100

Tablo 4: Katiimcilann Ogrencilerin Ders Digi Etkinliklere Katthmini Arttirmak lgin Neler
Yapilmasi Gerektigi Hakkindaki Goriislerinin Dagilimi,

Degigkenler {N. 22) N (Toplam) % Dagihm
Tesis alt yapisinin olusumu 7 32
Ogrencilerin bilinglendirilmesi 9 41
Okul ydneticisinin duyarlihg: 6 27

Digeri (Belirtiniz)
Toplam 21 100

Tablo 5: Katiimeilanin Ders Digi Etkinlikleri Sirasinda Karsilagtiklar) Zorfuklarin Dagihim

Degiskenler (N. 22) N (Toplam) % Dagihm
Okul yonetimi desteklemiyor
Ogrencilerin bog zamanlari olmuyor 6 27
Mali kaynak sikintisi 5 23

Yeterli sayida Bed. Egt. Ogretmeni yok
Mevzuat yetersiz -

Tesis malzeme yetersizligi 10 45
Ogrenci sayisi gok kalabalik
Ogrenciler isteksiz 1 4

Okul takimini galigtirmaktan zamanimiz kaimiyor ---
Toplam 22 100
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Tablo 6: Ders Digi Etkinlikiere Kattlan Ogrencilerin Katiim Amaglar Hakkindaki

Katilimcilarin Gortgleri Dagilum

Degiskenler (N. 22) N (Teplam) % Dagilim
Ozel ilgi alant oldugu igin 7 32
Performans sporu olarak (Amatdor, Profesyonel)
Bos zaman faaliyeti olarak 3 14
Kot aligkanliklarindan uzak durmak igin -
Saghk igin - --
Sosyal statii elde etmek igin 6 27
Arkadag bulmak i¢in
Ogretmenin géziine girmek igin
Kendini ispatlamak igin 6 27
Dikkat etmek igin
Toplam 22 100
TARTISMA VE SONUQ Katilimcilar, rekreaktif etkinliklerinin

Aragtirmaya 14 Erkek, 8 bayan &dretmen
katimigtir {Tablo 1). Hizmet yillari genei olarak
5 yil, Haftallk Ders saatlerinin 10 ile 25 saat
arasinda yogunlashg gérilmektedir.

Arastirma kapsamindaki okullarda, spor
tesisi olarak genellikle ag¢lk sahalann oldugu
gorlimektedir. Buda kig glnlerinde beden
egitimi ve spor derslerinin verimsiz gegtiginin bir
gdstergesi durumundadir. Katihmeilarin blydk
¢ogunlugunun galsma saatlefi disinda
meslekleriyle ilgili antrendrlik ve hakemlik,
ders disi etkinlikleri adi altinda da ¢ogunluk

sirasina gdrebasketbol, voleybol, hentbol,
futbol, atletizm, glres branglarini yaptiklan
gorilmektedir (Tablo 2). Bu veriler (Pehlivan

1992) tarafindan yapilan arastirma ile paralelik
arz etmektedir 7' . Veriler sonucunda okullarda
mevcut spor branglar diginda bir etkinligin

vapiimadigimi  séyleyebiliriz.  Ogretmenlerin |
calisma saatleri disinda antrendriik  ve
hakemlik yapmalarn ders digt etkinliklere

katilimini etkiledigi kanaatindeyiz. Bu noktadan
hareketle beden egitimi ve spor égretmenlerinin

rekreaktif etkinliklere * katima zorunlulugu
getirilmesi digdndlebilir.
Katihmcilar,Ogrencileri ders disl

etkinliklere,genel olarak ailesinin. heden egitimi
ve spor dgretmeninin, arkadagtarinin
yonlendirdiklerini belifmektedirler Bunu rehber
dgretmeninin, medyanin ve okul yoneticilerinin
ydnlendirmesi izlemektedir. Bu sonuca gbre
dgrencilerin  birincil  derecede  gdrlstagd
kisilerden etkilendiklerini sdyleyebiliriz.

amaglarnni da sporun vayginlagtinlmasi, tdm
dgrencilerin katihminin saglanmasi, dgrencilerin
duygulanni kontrol etmek ve egitim araci olarak
kullanmak olarak goérmmektedirler (Tablo 3).
Ogrencilerin, ders disi etkinliklere katiliminin
saglanmasi i¢in  de  birinci  derecede,
dgrencilerin bilinglendirilmesini, tesis
altyapisinin olugturulmasini, son olarak ta okul
yoneticilerinin -~ duyarli  olmasi  gerektigini
belirtikleri ~ g&rllmektedir  (Tablo 4). Bir
uygulamanin yapilabilmesi i¢in &dncelikle o,
uygulama igin gerekli alt yapi unsurlarinin
hazirlanmasi ve uygulamaya Katilacaklarin
bilinglendiriimesi,  ydnetim  tarafindan da
desteklenmesi gerekligi godrisundeyiz. Ancak

bir uygulama bunlar sagiandigi &Slglde
amacina ulagabilir.
Katilimecilar,  Ogrencilerin ~ ders  disi

etkinliklere genel olarak katildiklarini,ders disi
etkinliklerinin amacina uygun yapilip
yapiimadigdina, genellikle amacina uygun olarak
yapllamadigin belirttikleri goralmektedir.
Yapilan rekreaktif faaliyetlerin amacina uJygun
sekilde yapllamadigr gordsd (Pehlivan, Esen,
Ddénmez, 1994) tarafindan yapitan okul spor
etkinliklerinin  editim  program1  agisindan
aragtinlmas| konulu aragtirma bulgulan ile
paralellik arz etmektedir®.

Ogretmenlerin, okullarda hangi amaca .
donidk spor etkinlikleri yaptiklar ise birinci
derecede spora Ozendirme spora baslamaya
firsat verme, olarak belirtirlerken bu durumu bos
zamanlari degerlendirme, genel egitime katkida
bulunma, fiziksel ruhsal ve zihinsel geligimi
saglama izlemektedir. En son durumda ise
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okulun reklamini yapmak gelmektedir. Bu
verilere gbre ogretmenlerin, égrencileri egitmek
icin her tOrld fedakarligr yaptigini séyleyebiliriz.

Okullannda rekreaktif etkinliklere katilimi
zorlastiran nedenlere, birinci derecede tesis ve
malzeme yetersizligi belirtilirken, bunu
6drencilerin - bos zamaninin olmayisi, mali
kaynak sikintisi, izlerken en son srrada ise
6grencilerin isteksizligi goértimektedir (Tablo 5).

Bu goéris (Pehlivan, Esen, Dénmez, 1994)
tarafindan  yapilan arastirma ile tutarh
goriimektedir ¥, Bu veriler okullanmizda

rekreaklif etkinlikleri yapabilecek vyeteri kadar
tesisin olmadigini gdstermektedir.

Katilimeilar agisindan, sportif faaliyetlerde
énemli olanin,gok sayida &grencinin  spor
faaliyetlerine katilimin oldugu belirtiimektedir.
Bu ise ddretmenlerin kisisel menfaatlerini ikingi
planda tuttujunu ve birinci planda &grencilerin
oldugunu gdstermektedir. Okul y&netiminin
rekreaktif etkinlikleri yeterince desteklemedigi
gorilmektedir.

Ogretmenler, Rekreaktif etkinliklerin genel
itibariyle  ogrencilerin  dersteki  baganlarini
olumlu ydnde etkiledigi  gbrlsiindedirler.
Rekreaktif faaliyetlerin  6grenciler lzerinde,
sosyallestirme, daha dinamik ‘ve enerjik
etkilerinin oldugu,buna bagh olarak da saglki
bir yapiya kavusturdugu belirtiimektedir. Bu
buigular (Gilndiz ve Arkadaglar, 1991)
yaptiklari ¢alisma bulgularyla éritismektedir © .
Burada rekreaktif etkinliklerin gen¢ nesilter
uzerinde onemli etkisinin oldugu gérilmektedir.

Ogretmenler,  6grencilerin  ders  disi
etkinliklere katiim amaglarini, birinci derecede
adgrencilerin - dzel ilgi duymalarina bagladiklar
gérilirken, bunu kendini ispatlama ve sosyal
statli elde etme, son sirada ise bog zaman
faaliyeti olarak katima izlemektedir {Tablo 6).
elde edilen veriler sonucunda d&grencilerin
rekreaktif etkinliklere bir bog zaman faaliyeti
olarak katiimadiklartni bu faaliyetlere &zel ilgi
duyduklarim ve faalivet s(resince kendilerini
baskalarina karsi ispatlama ve sosyal statil elde
etmek igin bir arac olarak Kullandiklarini
sOyleyebitiriz,

Elde edilen veriler dogrultusunda,
arastirmanin  sinirfhhg igindeki  okullarimizda
rekreaktif etkinliklerin yapilabilecedi tesis ve
malzemelerin yetersiz oidugu, idarenin bu tir
faaliyetlere, belki gesitli sebeplerden dolayi
fazla desteklemedidi,gelisme ¢adinda olan
genglerimizin psiko-sosyal,fiziksel ve motorsal
becerilerinin geligtirilmesi gerekirken, tek tarafli
bir editim sistemi uygulandigini,Odretmenterin
rekreaktif etkinlikler icin her tdrtl faaliyetlere
hazir oldukiarini, bu tlr faaliyetlerin égrenciler
Uzerindeki  olumiu  etkilerinin  bilincinde
olduklarini séyleyebiliriz.

Gahsma sonucunda sunlari énerebiliriz.

1.Her seyden énce ilgili merciler tarafindan
rekreaktif  faaliyetlerin  sdrdUrlimesi  i¢in
¢gikartlan kanun ve tasarilar isletiimelidir.

2.Rekreaktif etkinliklerinin yapilabilecedi alt
yapi ve malzemeler hazirlanmahdir.

3.Rekreaktif etkinliklerin énemi ve faydalari
édrencilere, genis halk kitlelerine anlatilarak
benimsetilmelidir.

4.0kul yonetimleri rekreaktif etkinliklerin
yaplimas| i¢in Beden Egitimi Ogretmenlerini
zorunlu kilmal ve desteklenmelidir.

5.0kul ydnetimlerinin ders disi etkinliklerini
olumlu bakmalan i¢in vyasal yaptirimlar
hazirlanmalidir.

6. Okullarda, spor faaliyetlerinin yapila-
bilmesi i¢in spor kullpleri olusturuimatidir.

7.Bu kullplerin ydnetimi okul y&neticisi,
Beden egitimi &égretmeni, velilerden ve &dren-
cilerden olusturuimaldir. Béylece genis halk
kitlelerinin katihmi saglanacaktir.

8.Ders  dis spor  etkinlikleri tatil
donemlerinde de devam etmelidir. Bunun igin
égretmenlere ek Ucret verilmelidir.

9.Mahalli idarelerin ve kamu kuruluglarinin
okul sporlarini zorunlu olarak desteklemeleri
saglanmalidir.

Bitin bunlar ve bunlara benzer unsurlar
faaliyete gecirildigi takdirde okullarda, &dren-

~cilere uygun bog zaman etkinlikleri ortarminin

saglanabilecegdi gorisiindeyiz.
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