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FAAL FUTBOL HAKEMLERI iLE BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
OGRENCILERININ SPIROMETRIK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

COMPRASION WITH SPIROMETRIK VALUES RELATED TO ACTIVE FOOTBALL
REFCERES AND PHYSICAL EDUCATION AND SPORT FACULTY STUDENTS

Bekir YUKTASIR', Biilent TANESEN', Nurcan DEMIREL?, Faruk ALBAY®

OZET

Bu g¢ahigmanin amact faal olarak futbol hakemiidi yapmakia olan bireylerle (n.24) Beden E§itimi ve Spor
Yiiksek Okulu erkek ddrencilerinin (n:22) spirometrik dlglim dederferini; VC, FVC, FEV1, PEF, FER, F50, F25,
MEF, MVV Kkargiastirmaktir. Deneklerin solunium parametrelerini dfgmek igin Mikroloop I Spirometre cihazs
kuflaniimighir. Elde edilen verilerin jstatistiksel analizinde Mann Whitney U testi kullandmigtir.

Sonug olarak Faal Futbo! Hakemleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu dgrencilerinin spirometrik
dedgerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis!tir.

Anahtar Kelimeler: Vital Kapasite, Spiromelrik 8lgdm degerien

SUMMARY

The purpose of this study was to compare the spirometric values ; VC, FVC, FEVI, PEF, FER, F50, F25,
MEF, MV of active soccer referees (n:24) and physical education and sporis students (n:22). Microloop i
Spirometry device was used to measure the spirometric values of subjects. Mann Whitney U test was used far
statistical analysis of the data. As a result, it can be concluded that there were not statistical differences

between the spirometric values of active soccer refregs and physical education and sports students.
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GiRIS:

Sporda basan yani performans, aerchik ve
anaerobik enerji tuketimi, kuvvet, sdrat, teknik
gibi néromuskuler fonksiyonlar, takiik ve psisik
faktdrlere hadglidir. Bireyin performansi, koor-
dineli bir efor ve bir gcok degisik fonksiyonlarin
entegrasyonu sonucu ortaya c¢ikmaktadir {1).
Antrenmanin  &énemli  etkilerinden  birisi  de
dolasim ve solunum sistemi Uzerindedir (1).
Solunum sisteminin temel gérevi gaz degisimini
saglamak ve egzersiz sirasinda asit ve baz
dengesini  olusturmaktir (2). Bilinen birgok
akciger kapasitesi parametreleri vardir. Bunlar
bilmek solunum fizyolojisinin anlagiimasina yar-
dimer olur (3). Antrenmanin solunum sistemni
Uzerinde kronik etkilerinden séz edilirken vital
kapasitenin arttigi sdylenmektedir (4). Vital
kapasite (VC); sporcunun maksimum bir nefes
alma sonras| akcigerlerinden digariya ¢ikarta-
bildigi hava hacmidir. Zorlanan vital kapasite
(FVC) ise; maksimum bir nefes alma sonrasi
akcigerlerdeki havanin bir anda giddetli bir
sekilde disariya ¢ikartiimasidir, Diganya ¢ikar-
tilan havanin 1 saniyedeki hacmi ise (FEV1}); 1
saniyedeki zorlu ekspirasyon volimi{ olarak
adlandiniir. Digariya gikartilan havanin en (st
ekspirasyon akimi ise FPEF olarak adlandirl-
maktadir (5).
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Bugiine kadar yapimis bir ¢ok aragtirma-
larda, sporcularla sedanterlerin vital kapasiteleri
karsilastirilmis ve genellikle spercularin lehine
bir artmadan séz edilmistir (4).

Ayrica yaplilan bir gok ¢alismada dusik vital
kapasitede c¢ok iyi atletlere veya yiilksek vital
kapasitede kotl performansli atletlere rastlan-
digr olmustur; bu nedenle sporun vital kapasi-
teye etkisi ve vital kapasite ile sporsal hasar
arasinda tam bir fikir birligi bulunmamaktadir (4).

Akciger kapasitesinin; genetik faktorler,
cocuk yaglarda gecgirilen solunum sistemi (ize-
rine etkili hastaliklar ve klgilk yaglardan itibaren
dizenli yapilan sporsal akliviteler ile iligkili
oldugu da unutulmamaldir. Bunun yani sira
bireylerin gégis kafesi genisligi ve solunum
kaslari da, solunum kapasitelerini verimli kulla-
nabilme agisindan énemli bir etkendir (5).

Akciger hacmi egzersiz sirasinda degigir.
Akciger hacimlerini énceden belirlemek igin
gecmiste bazi galigmalar yap:lmis ancak hig biri
tamamiyla basarh olamamistir. Akciger kapasi-
tesinin dnceden belirlenmesi, egzersiz sirasin-
da solunum  sisteminin glclnin  tam
hesaplanmas! agisindan dnemiidir {8).
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Bolu Faal Futbol Hakemleri ile Abant izzet
Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okuluna devam eden ve rasgele
yontemle segilen erkek dgrencilerin spirometrik
dlgum  degerleri arasinda  bir farkhhk olup
olmadiginin karsilagtirimasr amaciyla yapilan
bu caligmada, spirometrik 6lgim  dederleri,
gruplar arasinda karsilastirimigtir.

Yapilan bu calisma; Bolu Faal Futbol
Hakemlerinin akciger kapasitelerinin belirlene-
rek, yeni sezonda uygulanacak antrenman
programi  ve vyapilacak yUklenmelerde bu
verilerin géz 6nlnde tutulmasi ve hakemlerin
solunum fonksiyonlarinin, spor yapan bireylere
ne kadar yakin veya uzak oldugunun belir-
lenmesi agisindan dnemlidir.

MATERYAL ve METOD

Gergek deneme Oncesi modellerden; “Karsi-
lagtirmal esitlenmemis grup-son test modeli”
kullanilarak yapilan galigmada, denek grubu,
ALB.U. BE.SY.O. da agrenim gérerek, spor
derslerine aktif olarak katrlan ve rasgele
ybéntemle segilen &6grenciler (n:22) ile Bolu'da
faal olarak futbol maglarinda hakemlik yapan
{n:24) toplam 46 erkek denekten olugmaktadir.
Denek grubu oralama 25,54 + 7,1 yasinda,
1,78 + 4,8 cm boyunda ve 70,04 + 9,7 kg
agirhgmda 24 hakem ile 22,77 + 3,9 yasinda,
1,75 £ 6,0 cm boyunda ve 69,90 + 7.6 kg
agirhginda 22 Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulu 6grencilerinden clugmaktadir.

Deneklerin yagslan dogum tarihleri gbz dnan-
de bulundurularak hesaplanmistir. Deneklerin
boylart sipka marka boy dlger ile ¢iplak ayakl
iken ahnirken, vidcut agirlklan ise tefal marka
digital bask{l kuflanilaraksortlu bir vaziyete
alinmigtir. Deneklerin akciger hacimlerinin belir-
lenmesinde Mikroloop marka digital spirometre
kullaniimigtir.  Spirometrik  olcimier ki defa
denedin ayakta oldugu bir pozisyonda alin-
mighr.

ki bolimden olusan g¢alsmanin; biringi
bélimd; deneklerin Vital Kapasitelerinin (VC)
belirlemesinin  amaglandigr  6lgdmi  igermek-
tedir. Burada denekler maksimal bir nefes alma
sonrast, akcigerlerindeki havanin hepsini belirli
bir ritimle disanya bosaltmaya calismislarder.

ikinci b&lim ise; deneklerin Zorlanan Vital
Kapasitelerinin {FVC) ve buna bagl degerlerin
bulunacad Slcimul igermektedir. Denekler bu
dlcimde de maksimal nefes alma sonrasi, bu
nefesi siddetli ve hizh bir bicimde akcigerle-
rinden tamamen digariya ¢ikartmaya cgaligmis-
lardir.

Yapilan galismada test protokold geredi,
deneklerin  dlgimlerden 24 saat oOncesinde
highir sportif eforda bulunmadiklar ve testten
dnceki Ug¢ glnlik beslenme programlarinin
gergedi yansittig varsayilmistir. 24 hakem ile
22 Beden EJitimi ve Spor Yuksek Okulu
dgrencilerinin élcumleri, ayni laboratuar kogul-
larinda, antrenman yapmadiklari giinin sabah
béliminde yapiimistir. Bu degerler Tablo-1'de
gosterilmistir.

Solunum  kontrolld  igin - vital  kapasiteleri
Mikroloop marka dijital spirometre ile laboratuar
ortaminda, deneklerin yag ve boy veriterinin
Dijital Spirometreye girildikten sonra, ayakta
durur pozisyonda VC ve FVC dlgimu icin her
birine iki Ufleme hakk! verilerek, ayri ayr iki kez
spirometreyi burunlarindan hava g¢ikigi olma-
vacak ve tim nefesi agizdan direkt spiromet-
reye yapacak sekilde Uflemesiyle yapimisgtir.

Yapilan ¢alismada, iki 8lgtm  sonras en iyi
sonucun degerlendirmeye alindig denedin; VC,
FVC, FEV1, PEF, FER, F50, F25, MEF, MVV
belirten wveriler, spirometrenin dijital gdsterge-
sinden ckunarak kaydedilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi :
FElde edilen verilerin analizinde aritmetik
ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U

testi istatistikse! teknikleri kullanilmistir. Bu
calismada anlamllik dizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR:

Tablo 1 de galigma grublarinin yas, boy, kilo
ortalamalari ve standart sapmalan goérdimek-
tedir.
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Tablo 1 Hakemler ve Kontrol Grubunun Fiziksel {zelliklerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari
Yas xS Boyx*S Kiloxt S
Hakemier n:24 25,54 +71 1,78 £4,8cm 70,04 + 9.7 kg
Besyo ogrencileri n:22 2277139 1,75+6,0cm 69,90+ 7,6 kg
Tablo 2. Hakemler ve Kontrol Grubunun Spirometrik Degerlerinin Kargilagtirimasi
Hakemler n:24 x + S  Besyo Ogrencilerin:22 x+S  Z degerleri P

VC 4,62 4,87 - 0,8C 0,54

FVC 4,31 4,55 -0,71 047

FEV1 4,06 4,30 -1,33 0,18

PEF 578,66 583,40 -0,19 0,84

FER 93,87 94,40 -0,20 0,84

F50 5,84 5,99 -0,79 0,42

F25 3,29 3,42 -0,17 0,85

MEF h,55 5,66 -0,71 0,47

MVV 152,04 161,18 -1,13 0,25

Bolu'daki faal futbol hakemlerinin spirometrik ~ sezon 0Oncesi vital kapasitelerini; (VC)=6.09

dederlerinin belirlenmesi ve benzer yas grubu
ile karsilastinilmas) amaci ile vyapillan bu
calismada su bulgular elde edilmistir;

Tablo2'de gérlldigl gibi Beden Egitimi ve
Spor Yiksek Okulu dgrencilerinin spirometrik
dlgim dederleri, Bolu'daki faal fulbol hakem-
lerinin hemen hemen tum d&lgim dederlerinden
ylksek bulunmasina ragmen; vital kapasite
(VC), =zorlanan vital kapasite (FVC), 1
saniyedeki zorlu ekspirasyon volimi (FEV1),
en ust ekspirasyon akimi (PEF), FER, F50,
F25, MEF, MVV degerleri istatistiksel agidan
anfamli bulunmamistir.

TARTISMA

Solunum parametreleri ile igili literatlrdeki
¢cahgmalar incelendidinde, ¢alisma bulgulari ile
benzerlikler ve farkhliklar gdstermektedir.

Dinger {1992), “Elit Erkek Atletlerin Vital
Kapasiteleri ve Bazi Kan Degerleri Bakimindan
Spor Yapmayan Kentroller ile Karsilastinimas”
adll galismasinda, elit erkek atletlerin vital
kapasitelerini ortalama 55 [t. bulurken, ayni
galismada kontro! grubunun vital kapasitesini
ortalama 4,78 It. olarak bulmustur (1). Bu
bulgular, galismamiz bulguian ile karsilagti-
rildiginda, vital kapasitenin elit atletlerde daha
yiksek oldugu goriimektedir. Bu fark; calisma-
larda farkli denek gruplannin kullaniimasindan
kaynaklantyor olabilir. Baska bir ¢alismada
Ergun {1992), erkek voleybol oyuncularinin

+0.46 It,, FVC=6.11x048 It.,, FEV1= 5.1320.84
It., PEF= 662.08+282.40 It./m, F50= 5.49+1.09
It./s olarak bulmustur (7). Bu degerler calisma
bulgularr ile farkhiiklar gdstermektedir. Bu
farkiik;  bu calismada denek grubunun
voleybolculardan olugmasindan ve bu grubun
daha ¢ok (st ekstremite kaslarini kullaniyor
oimalarindan kaynaklaniyor olabiliyor.

Ertat (1998}, “Spor Akademisi Erkek Ogren-
cilerinde Bazi  Solunum  Parametrelerinin
VO,max ve 4,0mmol/t laktat Esidindeki VOs ile
liskisi” adli  galismasinda, deneklerin vital
kapasitelerinin (VC) ortalamasi; 56lt FVC=
521t FEV1= 431t ve MVV= 161,5It/dk olarak
bulmustur (8). Bu galismada elde edilen VC,
FVC  degerleri  g¢alismamiz  bulgularindan
faklihklar gésterirken, FEV1 ve MVV degerleri
ise paralellik géstermekiedir VC ve FVC'de ki
bu farkliiklar ¢alismalarda farkli denek grup-
larinin kullaniimasindan kaynaklaniyor olabilir.

Erdodan (1999}, ventilatuar kas kuvvetinin
dinamik akciger hacimleri ile iliskisini inceledidi
cahsmada, hem dkspiratuar hem de inspiratuar
kas kuvveti ile FEV1, FVC, MEV, MVV, PEF,
vlcut agrrhidr ve boy uzunlugu arasinda istatis-
tiki otarak onemli pozitif iligki tespit etmistir {9).
Bu c¢alismada elde edilen akcider hacimlerine
bakildiginda; FEV1 =415 £ 0.72 It, FVC = 4.52
+0.82 It, MEF =551 £ 1.77 If, PEF = 580.8 =
150.6 It/m olarak tespit edilmistir. Yiktasir
(1999), "2.Profesyonel Futbol Liginde Oynayan
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sinda, futholcularin vital kapasitelerini ortalama
4.85+0.7 olarak bulmustur (10).

Tamer (1995}, “Cesitli Kosu Programiarinin
Aerobik-Anaerobik Gug ve Akciger Fonksi-
yonlarina Etkileri ile iliski Dizeylerinin Belir-
lenmesi” adll callsmasinda, 40 saglhkl erkek
Universite dgrencisine 12 hafta sdre ile gesitli
kosu programlart uygulamig ve bu programlarin
etkilerini aragtirmistir. Arastirma sonucu; her (g
antrenman metodunun da solunum volimleri
uzerinde anlamli seviyede etkileri oldugu tespit
edilmistir (11).

Antrenmanlarla hlcre dizeyindeki oksijen
alis verisinin artis1, solunum kaslarinin  ve
sofunum  sisteminin dayanmklhlik antrenman-
larina adaptasyon olarak gdrulmektedir. Clnki
maxVQ, ile vital kapasite, FVC, FEVi, MVV
arasinda direk iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar,
dayaniklilk antrenmanlarn ile maxVO; tike-
timinin - artisinin - yani sira, bunun solunum
volimierine de pozitii  olarak  yansididini
gdstermektedir (11). Bugline kadar yapilmis bir
¢ok arastirmada, sporcularla sedanterierin vital
kapasiteleri  kargilastinimis  ve  genellikle
sporcularin lehine bir artmadan s6z edilmistir
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