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Oz: Bu caligmanin amaci, Sanhurfa ilinde yasayan 14-18 yas arasi1 Suriyeli siginmaci gengler ile Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.)
vatandast genglerin motor becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasidir. Caligmaya 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda Sanlwrfa ilinde yagayan 14-18 yas aras1 ortadgretim dgrencileri arasindan rastgele yontemle secilmis 95 erkek (T.C.
= 50, Siginmaci = 45) ve 94 kadin (T.C. = 55, Sigimmact =39) olmak iizere toplam 189 goniilli geng katilmustir.
Katilimeilarm motor becerileri Deutscher Motorik Test (DMT) ile saglikla ilgili yasam kaliteleri ise Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile belirlenmistir. Gruplar arasindaki farki belirlemede bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir.
Verilerin analiz sonuglarina gore T.C. vatandasi kadinlarin esneklik ve durarak uzun atlama performanslarinin siginmaci
hem cinslerine gore, siginmaci erkeklerin ise 20 m siirat, sinav ve DMT toplam puanlarmin T.C. vatandasi hem cinslerine
gore istatiksel olarak anlamli sekilde yiliksek oldugu belirlenmistir. Yasam kalitesi sonuglarinda ise; T.C. vatandasi
kadinlarin CIYKO’niin biitiin parametrelerinde sigmmaci1 hem cinslerine gore istatiksel olarak anlamh sekilde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde hem siginmact hem de T.C. vatandast
genglerin diisiik kategorilerde yogunlastig1 belirlenmistir. Sonug olarak, T.C. nin siginmaci genglere hem egitim ve sportif
alanlar1 kullanma imkanlarii saglamasi hem de siginmaci genglerin yasam siirelerinin biiyiik bir kismini T.C.’de
gecirmelerinden dolay1 erkek sigimmacilarin hem cinsi olan T.C. vatandas1 genglere gére motor becerilerinde herhangi bir
eksiklik olmadig1 sdylenebilir. Sigimmaci kadmlarin hem cinsi T.C. vatandasi genglere gore daha diisiik motor beceri ve
yasam Kkalitelerine sahip olmalar1 go¢ olaymndan kadinlarin daha fazla etkilenmesinden, sigimmmaci olan genglerin
kiiltiirlerinden dolay1 bos zaman etkinliklerine katilmalariin kisitlanmasindan ve bu toplumun kadmlar tizerindeki baskist
ve kadina yiikledigi rollerin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.
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COMPARING THE MOTOR SKILLS AND QUALITY OF LIFE OF THE CITIZENS OF THE REPUBLIC OF
TURKEY WITH THE FOREING NATIONAL YOUTH LIVING IN TURKEY

Abstract: The aim of this study is to compare the motor skills and quality of life of young Syrian refugees between the ages
of 14-18 and citizens of the Republic of Turkey (TR) living in Sanliurfa. A total of 189 volunteer youth, 95 male (T.C.= 50,
Refugee= 45) and 94 female (T.C. = 55, Refugee = 39), randomly selected among the secondary school students aged 14-
18 living in Sanlurfa in the 2021-2022 academic year, participated in the study. The motor skills of the participants were
determined by the Deutscher Motoric Test (DMT), and their health-related quality of life was determined by the Pediatric
Quality of Life Inventory (PedsQL). Independent groups t test was used to determine the difference between groups.
According to the results of the analysis of the data, it was determined that the flexibility and standing long jump
performances of the girls of the TR were statistically significantly higher according to both genders of refugee, and the total
scores of 20 m sprint, push-ups and DMT for refugee boys compared to both genders of citizens of the TR. As for the quality
of life results; It has been determined that the girls who are citizens of the TR have statistically significantly higher scores
in all parameters of the PedsQL compared to their gender. In addition, it was determined that both Syrian refugees and
Turkish citizens were in low categories in motor skill categorization. As a result, it can be said that there is no deficiency in
motor skills of male asylum seekers compared to the Turkish citizens of both genders, since the TR provides the refugee
youth with the opportunity to use educational and sports areas, and the refugee youth spend most of their life time in the
TR. The fact that refugee girls have lower motor skills and quality of life than youth citizens of the same sex may be due to
the fact that women are more affected by the migration, the restriction of youth refugees from participating in leisure
activities due to their culture, and the pressure of this society on women and the more roles they place on women.

Key Words: Syria, refugee, migration, motor skills, quality of life

* Bu makale, 2023 yilinda “Tiirkiye'de yasayan Suriyeli sigimmact gengler ile Tiirkive Cumhuriyeti vatandagt genglerin motor
becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastiriimasi” isimli yiiksek lisans tezinden olugturulmustur.
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir terim olan gdg; kisilerin bulunduklar1 ortamdan farkli bir ortama;
siyasal, savas, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal gibi beseri ya da dogal ana faktorler yliziinden
goniilli veya goniilsiiz tek basina ya da grupla bulundugu yeri degistirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Sandal ve ark., 2016). Suriye’de 2011 yilinda ¢ikan i¢ savas nedeni ile
Suriyeliler smir komsusu Tiirkiye basta olmak iizere farkli iilkelere gé¢ etmek zorunda
kalmiglardir (Saklan, 2018). Suriyeli gdogmenlerin iilkelerini savas yliziinden istemeyerek terk
etmek zorunda kalmalari, yeni bir iilkeye adapte olmanin yani sira, gé¢ 6ncesi ve sirasinda
yasadiklar1 sikintilar yiliziinden travmatik problemlerle karsi karsiya kalmalarina neden
olmustur (Saklan, 2018; OIlliff, 2008). Bu durumu destekler nitelikte yapilan ¢alismalarda
gocmenlerin biiylik cogunlugunun, kaygi ve depresyon yasadigi (Carey-Wood ve ark., 1995),
zihinsel sagliklarinin zarar gordiigii (Chen ve ark., 2017) ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasama riskinin, ayni iilkede yasayan diger bireylere gore on kat fazla olabilecegi belirtilmistir
(Fazel ve ark., 2005). Tiirkiye’de yasamaya basladiklar1 giinden itibaren Suriyeli siginmacilar
ile ilgili farkli sehirlerde yapilan calismalarda, Suriyeli siginmacilarin egitim ve c¢alisma
hayatlarinda zorlayici durumlar yasadiklari, baz1 zamanlarda irk¢ilik, yabanci diigmanligr gibi
olumsuz durumlarla karsilagtiklar1 belirlenmistir. Ancak toplumun Suriyeli siginmacilara kars1
kabul seviyesinin yiiksek olmasi sayesinde topluma uyum gostermede asiri sorun yasamadiklari
goriilmiistiir (Erdogan, 2014).

Biitiin go¢ eden toplumlarda en kirilgan ve olaylardan en ¢ok etkilenen grubu c¢ocuklar
olusturmaktadir (Emin, 2019). Cocuklarin go¢ siirecinden daha c¢ok etkilenmelerinin sebebi,
fiziksel ve biligsel gelisimlerinin devam etmesi ve ebeveynleri tarafindan bakima ve korunmaya
ihtiyag duymalarindan kaynaklanmaktadir (Polat ve Evliyaoglu, 2008). Bununla birlikte
miilteci ve siginmact g¢ocuklarin goc ettikleri topluma uyum saglamada zorlandiklari,
otekilestirilmeye ve dislanmaya maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Birman ve ark., 2002).
Literatiir incelendiginde, goce maruz kalan ¢ocuklarda, depresyon, davranis, stres bozuklugu
ve madde bagimliligina bagli problemler ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Lustig ve ark., 2004; Safi
Keykaleh ve ark., 2017; Stevens ve Vollebergh, 2008). Ayrica go¢ eden ¢ocuklar icin, geldikleri
ilkenin egitim sistemine ve Kkiiltiirline entegre olmasi zorlayici bir siireci beraberinde
getirmistir. Mori (2000) yaptig1 bir ¢alismada, bulunduklari toplumun dilini bilmeyen
genglerin, akademik ve sosyo-kiiltiirel agidan biiyiik zorluklar ¢ektiklerini ortaya koymaktadir.
Oyle ki halter brans1 Olimpiyat Sampiyonu Halil Mutlu, benzer kiiltiirde yetistigi ve anadilinde
(Tirkce) egitim aldigr Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye goc etmesiyle beraber, sosyal gevresi
tarafindan kabullenilmemis, dnceki yasadigi cografyaya ve ailesine 6zlem duymus, akademik
zorlanma yasamig ve sonug itibariyle tilkemize uyum konusunda zorlanmistir (Temel ve ark.,
2021). Tim bu etkenler sonucunda gog¢ etmis bireylerin yasam kalitelerinde diisiis meydana
gelmistir (Akkayan, 1979). Yasam kalitesinin diisme sebeplerinden birisi de fiziksel aktivite
seviyesinin azalmasidir (Piring¢i, 2020; Vural, 2010). Go¢ edilen yerlerdeki sportif alanlarin
varligi, bu alanlarin gbd¢ eden kisiler i¢in kullanilabilme imkanlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu imkanlara sahip olmayan siginmaci ve miilteci ¢ocuklarin fiziksel
aktivite seviyeleri diisebilmekte, bu durum da motor becerilerin azalmasi ile
sonuc¢lanabilmektedir. Yukarida belirtilen durumlar géz niine alinarak, yapilan bu ¢alismanin
amaci, Sanlwrfa ilinde yasayan 14-18 yas arasi Suriyeli siginmaci gencler ile Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandast gencglerin motor becerilerinin ve yasam kalitelerinin karsilastirilmasi
olarak belirlenmistir. Literatiir incelendiginde farkl: iilke kiiltiirlerinde yetisen, farkli ekonomik
ve sosyal olanaklara sahip olan ve ayni yerlesim yerlerinde ikamet eden c¢ocuklarin motor
becerileri ve yasam Kalitelerinin degerlendirilmesine yonelik bir ¢alismaya rastlanilmamasi
calismamizin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup, iki grup lizerinden degiskenler
arasindaki fark incelenmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da gliniimiizde var olan durumlari
aciklamay1 hedefleyen arastirma yaklasimlaridir. Arastirilmaya konu edilen kisi ya da
durumlar kendi imkanlar1 ¢ercevesinde ve oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 2002).

Evren-Orneklem

Calismaya Sanlwrfa ilinin Surug Ilgesindeki liselerde aktif olarak egitim-6gretim géren 14 ile
18 yas arasinda Suriyeli siginmaci gengler ve T.C. vatandasi gengler olmak {izere toplamda 189
kisi katilmustir.

Prosediir

Calisma i¢in Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kuruluna 2022/20 protokol kodu ile bagvuru yapilmis, 10.03.2022 ve 2022/25 karar numarasi
ile etik kurul onay1 alinmistir. Ailelere goniillii onam formu imzalatilmistir. Ayrica okullarda
dlciim yapabilmek i¢in Milli Egitim Bakanligina bagli Sanlurfa 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
uygulama izni alinmistir. Bu c¢alisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismaya katilan genclerin boylar1 serit metre, viicut agirliklar: ise hassas tart1 kullanilarak
olciilmiistiir. Viicut kiitle indeksinin belirlenmesinde [viicut agirhig1 (kg) / boy (m?)] formiilii
kullanilmistir. Katilimcilarin motor becerileri Deutscher Motorik Test (DMT) ile saglikla ilgili
yasam kaliteleri ise Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO) ile belirlenmistir.

Deutscher Motorik Testi 6-18 (DMT 6-18)

Alman Spor Bilimleri Dernegi tarafindan gelistirilen DMT motor beceri testi 6-18 yaslart iginde
olan ¢ocuk ve gencglerin motor beceri diizeylerini belirlemek i¢in olusturulmustur. DMT toplam
da 8 ayr1 beceri testinden olusmaktadir. Bu testtin 7 modiiliinde bireysel 6l¢iim alinirken, 6 dk
kosu testi ise grup halinde yapilmaktadir. Ayrica 6 dk kosu, mekik ve sinav testleri bir kez,
geriye kalan bes test iki defa uygulanmakta ve katilimcilarin ortaya koydugu en iyi performans
calismaya dahil edilmektedir. Yana sigrama testi ise iki kez yapilmakta olup iki sonucun
ortalamas1 alinmaktadir (Bos ve ark., 2009).

DMT20 m sprint testi: Katilimcilar 6nceden belirlenen baglangi¢ c¢izgisinin gerisinde siralari
geldiginde hazir bir sekilde beklemisler ve istedikleri zaman ¢ikis yaparak en yiiksek hizda 20
m uzaklikta olan bitis ¢izgisine ulasmaya ¢alismislardir. Bu test katilimcilara iki kez yaptirilmis
ve gergeklestirilen en iyi derece saniye (sn) tiirlinden yazilarak ¢aligmaya eklenmistir.

DMT yana sigrama testi: Katilimcilar sabit bir sekilde yere yerlestirilen ve hareket etmeyen bir bantin
iizerinden ¢ift ayak kullanarak saga sola olacak sekilde 15 sn boyunca en yiiksek sayida
sicramaya ¢alismislardir. Bu testi iki kez gergeklestiren katilimcilarin yaptiklar1 adetler yazilip,
ortalamasi alinarak calismaya eklenmistir.

DMT esnexiik testi: Katilimcilar esnekliklerinin tespit edilmesi igin 6zel olarak hazirlanmis

esneklik sehpasinin iizerine ayakkabilar1 olmadan ¢ikarak belirlenen (0) baslangi¢c noktasina
ayak parmak uclarimi yaslamiglardir. Viicutlarini ve dizlerini biikmeden, ellerini serbest bir
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sekilde uzatabilecekleri en son noktaya kadar uzatmalar1 istenmistir. Ayak parmak uclarinin
temas ettigi yer sifir (0) noktasi, ayak tabanlarmin gosterdigi taraf pozitif (+), baldir tarafi ise
negatif (-) degerler olarak belirlenmistir. Bu test de katilimcilara iki kez tekrar ettirilmis ve
gerceklestirdikleri en iyi sonug santimetre (cm) olarak calismaya eklenmistir.

DMT durarak uzun atlama testi: Uzun atlama yapilacak olan yerin baglangic noktasi bant ile
belirlenerek, katilimcilardan bu bantin hemen gerisinde ayaklarini birlestirip, iki ayakla
kollarindan da gii¢ alip atlayabilecekleri en uzak mesafeye atlamalar1 istenmistir. Atlamadan
onceki ayak parmak uglarinin durdugu yer ile atlamay1 gergeklestirdikten sonraki topuklarmin
en sonu arasindaki uzaklik 6l¢iilerek kayit altina alinmistir. Ayn1 hareket katilimcilara bir kez
daha yaptirilip en iyi dereceleri cm olarak caligmaya eklenmistir.

DMT mekik testi: Katilimcimin yere sirt iistii uzanmasi ile baglayan bu test, 80° ac1 ile biikiik olan
dizlerine, elleri kulaklarinda dirseklerini yanlara dogru ag¢masi pozisyonunda viicudunu
dizlerine dogru yaklastirmasi ile 40 sn boyunca devam etmistir. Calisma katilimciya baski
yapilmadan yoruldugunda dinlenmesine firsat verilecek sekilde acele ettirilmeden
gerceklestirilmistir. Bu siire i¢inde katilimcinin gergeklestirdigi her dogru hareket 1 adet olarak
degerlendirilmis ve toplamda yapilan mekik sayisi ¢alismaya eklenmistir.

DMT denge testi: Katilimcilardan genislikleri ayri ayri (3cm, 4.5cm ve 6cm) Ozel olarak
belirlenmis 3 metre (M) uzunlugundaki denge tahtalar1 tizerinde geriye dogru acele etmeden
yiiriimeleri istenmistir. Ug farkli denge tahtasinda da ikiser defa yiiriiyen katilmcilarin her
defasinda en fazla 8§ adim atmalarima miisaade edilmistir. Toplamda 6 defa yiiriiyen
katilimcilarin bu motor beceri testinden alabilecekleri en fazla puan 48’dir. Atilan toplam adim
say1s1 kaydedilmistir.

DMT giav testi: Katilimeilar Oncelikle yere yliziistli bir sekilde uzanmis ve ellerini bel hizasina
yakin bir sekilde arkada birlestirmislerdir. Daha sonra basla komutu ile sinav pozisyonu
almislar ve sinavdan sonra bir elleri ile diger ellerine dokunup tekrar baslangic pozisyonuna
donmiislerdir. Bu sekilde siav testine 40 sn boyunca devam etmisler ve yaptiklar: her dogru
hareket 1 adet olarak degerlendirilip toplamda yaptiklar1 sinav sayisi ¢calismaya eklenmistir.

DMT ¢ dakika kosu testi: Katilimeilar ¢alismaya baslamadan 6nce dubalarla sinirlar belirlenen 54
metrelik voleybol sahasiin cevresinde kronometre ile tutulan 6 dakikalik siire icerisinde
gruplar halinde kogsmuslardir. Bu siire zarfinda dinlenme olmaksizin istedikleri zaman yiiriime
firsatt bulmuslardir. Siire sonunda katilimcilarin gergeklestirmeye ¢alistiklart en 1yi mesafeler
m tiiriinden hesaplanarak calismaya eklenmistir.

DMT toplam skoru: Katilimeilarin yag ve cinsiyetleri dikkate alinarak testlerde yaptiklart dereceler
motor katsayisina doniistiiriilmistiir (Bos ve ark., 2009).

Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO)

Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin yasam kaliteleri, Varni’nin 1999 yilinda 2-18 yas arasinda ¢ocuk
ve genglerin saglikla ilgili yasam kalitelerini inceleyebilmek amaciyla gelistirdigi, Memik ve
ark. (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi” (CIYKO)
ile belirlenmistir. CIYKO; fiziksel saglik (8), sosyal (5), duygusal (5) ve okul islevselligi (5)
olmak {izere 4 farkl alt boyuttan ve toplamda 23 maddeden meydana gelmektedir. CTYKO niin
icinde bulunan sorulara verilen her bir cevap 0 ile 100 arasinda puanlanmaktadir. Eger soruya
hi¢bir zaman yanit1 verilmigse 100, nadiren yanit1 75, bazen yanit1 50, siklikla yanit1 25, hemen
her zaman yanitina ise 0 puan verilmektedir. Olgege verilen yanitlarin puanlari toplanip
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Olcekteki toplam soru sayisina boliinerek Olgek toplam puanina erisilmektedir. Eger 6lgekte
isaretlenmemis ya da eksik soru tespit edilirse yalnizca isaretlenen sorular toplanip yanit verilen
soru sayisina boliinerek sonuglar elde edilmektedir. Eger 6l¢egin yarisindan fazlasina yanit
verilmemisse ya da eksiklikler varsa Olgek calismaya dahil edilmemektedir (Varni ve ark.,
2002; Varni ve ark., 2003).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24 programinda yapilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov testi ile sinanmustir. Veriler normal dagilim gosterdiginden gruplar arasindaki fark
independent t testi ile belirlenmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N Yas Boy uzunlugu  Viicut agirligi VKi Tiirkiye’de
(y1l) (cm) (k) (kg / m?) yasam yili
x £+ Sd x + Sd x + Sd x £+ Sd x £ Sd
Siginmaci Erkek 45 16,46£1.21 168,11+7,15 62,84+12,16 22,1243,59 7.97+,62
gencler Kadin 39 16,17£1,39 156,51+5,50 54,28+10,85 22,0543,68 8,17+1,12
T.C vatandas1  Erkek 50 15,54+1,24 166,78+8.,40 60,26:12,94 21,5343,70 -
gengler Kadin 55 16,29+1,48 159,49+5,50 55,18+6,97 21,69+2,53 -

Tablo 2. Sigimmaci ve T.C. vatandas1 kadmlar ile siginmaci ve T.C. vatandas1 erkeklerin motor becerilerinin
karsilastirilmasi

Kadin Erkek
N x = Sd p N x £ Sd p

20 m siirat Siginmaci 39 4.60+,43 21 45 4,19+,41 ,03*
T.C. vatandasi 55 4.49+,40 50 4,37+,39

Denge Siginmaci 39 26,94+924 74 45 32,71+£8,43 ,76
T.C. vatandasi 55 27,65+10.88 50 33,20+7,07

Yana atlama Siginmaci 39 30,08+6,14 ,08 45 30,52+6,73 ,85
T.C. vatandasi 55 31,934+4,23 50 30,214£9,00

Esneklik Siginmaci 39 32,87+6,18 ,00* 45 32,60+9,18 52
T.C. vatandasi 55 36,58+6,10 50 31,53+7,00

Smav Siginmaci 39 6,74+5,76 ,60 45 17,11+5,37 ,00*
T.C. vatandasi 55 6,10+5,78 50 12,24+6,03

Mekik Sigimmact 39 11,15+5,91 ,07 45 18,73+7,70 ,13
T.C. vatandasi 55 9,05+5,29 50 16,64+5,88

Durarak Siginmaci 39 116,28+24,89 ,01* 45 159,91+25,32 13

uzun atlama  T.C. vatandasi 55 127,80£19,48 50 150,52+33,85

6 dk kosu Siginmaci 39 871,02+106,43 ,65 45 1116,91+166,84 ,07
T.C. vatandasi 55 881,00+103,44 50 980,62+179,22

DMT Siginmaci 39 14,76+3,34 ,10 45 18,08+4,69 ,05*

toplam puan  T.C. vatandasi 55 15,89+£3,21 50 16,26+4,43

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde s1iginmaci kadin gengler ile T.C. vatandasi kadin genglerin esneklik ve
durarak uzun atlama performanslarinin T.C. vatandasi kadin gencler lehine istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Siginmaci erkek gengler ile T.C. vatandasi erkek
genglerin 20 m siirat, sinav ve DMT toplam puanlarmin ise siginmaci erkek gencler lehine
istatistiksel olarak anlamli sekilde ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Sigmmaci ve T.C. vatandast kadmlar ile siginmact ve T.C. vatandags1 erkeklerin motor becerilerinin
kategorilendirilmesi

Sigimmact T.C. vatandas1
N (Kadn) % N (Erkek) % N (Kadin) % N (Erkek) %
Cok diisiik 12 30,7 4 8,9 8 14,5 12 24,01
Diisiik 22 56,3 25 55,6 40 72,7 25 50
Normal 6 13,00 15 333 7 12,7 13 26
Iyi - - 1 2,2 - - - -

Cok iyi - - - - - - - -

Tablo 3 incelendiginde hem siginmaci kadin genglerin hem de T.C vatandas1 kadin genglerin
iyl ve cok iyi kategorisinde olmadig1 belirlenmistir. Ayrica siginmaci gencglerin ¢ok diistik
kategorisinde T.C. vatandasi genglere gore daha fazla yiizdelikte oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde ise, hem siginmaci erkek genclerin hem de T.C vatandasi erkek genclerin ¢ok 1yi
kategorisinde olmadigi, siginmaci genclerin ¢ok diisiik kategorisinde T.C. vatandasi genglere
gore daha az yiizdelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde
hem siginmaci erkek genglerin hem de T.C. vatandasi erkek genclerin diisiik ve normal
kategorilerde yogunlastig1 belirlenmistir.

Tablo 4. Siginmaci ve T.C. vatandas1 kadinlar ile sigimmact ve T.C. vatandasi1 erkeklerin yasam kalitelerinin
karsilastirilmasi

Kadin Erkek

CIYKO N X+ Sd p N x +Sd p
Fiziksel Saglik Sigmmaci 39 67,94+23,09 ,00* 45 88,40+12,66 17
Toplam Puani T.C. vatandasi 55 84,43+16,40 50 84,68+13,92
Duygusal 1slevsellik Siginmaci 39 66,28+20,41 ,04* 45 87,55+14,60 40
Puam T.C. vatandasi 55 74,76+£19,16 50 85,10+13,86
Sosyal Islevsellik Sigimmaci 39 56,20+23,54 ,00* 45 74,55+24,18 37
Puani T.C. vatandasi 55 71,54+18,97 50 78,24+15,77
Okul Islevselligi Sigmmaci 39 64,74+17,76 ,03* 45 77,66+19,26 97
Puam T.C. vatandasi 55 72,36+15,77 50 77,80+18,68
Psikososyal Saglik Sigimmaci 39 62,41+16,85 ,00* 45 79,92+15,82 ,87
Toplam Puani T.C. vatandasi 55 72,89+15,37 50 80,38+12,36
Olgek Toplam Puan1 ~ Siginmaci 39 64,33+17,73 ,00* 45 82,87+13,30 ,69

T.C. vatandasi 55 76,90+14,41 50 81,87+11,32

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde T.C vatandasi kadin genglerin fiziksel saglik, duygusal, sosyal, okul,
psikososyal ve CIYKO toplam parametrelerinde siginmaci kadin genglere gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek puanlara sahip olduklari, T.C vatandasi erkek gencler ile
siginmact erkek genclerin yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadig tespit edilmistir.

TARTISMA

Tiirkiye son yillarda 6zellikle gogmenlere ve Suriyelilere agik kapi politikas1 uygulamakta ve
onlar1 kabul etmektedir (Atali, 2018). Go¢ eden toplumlarda da en kirilgan ve olaylardan en
cok etkilenen grubu cocuklar ve gengler olusturmaktadir (Emin, 2019). Cocuklarin yasadiklar
travmatik durumlarin fazla olmasi, yasam kalitelerini ve motor beceri diizeylerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Siginmaci gengler ile T.C. vatandasi genglerinin motor becerileri
diizeylerini degerlendirdigimiz ¢alismada, T.C. vatandas1 kadinlarin siginmaci kadinlara goére
DM T esnexiik V€ DM T durarak uzun atlama becerilerinin; siginmaci erkeklerin, T.C. vatandasi erkeklere
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gdre DMT20m sprint, DM Tginay V€ DM Tioplam puanlarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek
oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan siginmacilarla, T.C. vatandasi cocuk ve genglerin
motor becerilerini karsilastiran bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu durum bizim ¢alismamizin
Ozgiinliigiinii ortaya koyarken, tartismamizi kisitlamigtir. Makarova ve Herzog (2014) sporun
gdemen genclerdeki roliinii arastirdig: bir calismada Isvicre’de yasayan ve spor kuliiplerinde
yer alan 454 kadm ve erkek gd¢menin, Isvigreli akranlar ile yogun bir sekilde kaynastigini
belirtmektedir. Spor faaliyetleri sirasinda Isvigreli akranlariyla siirekli etkilesim halinde olan
genclerin, spor faaliyetleri disinda da iletisimlerini siirdiirmelerine yardimci olmus ve bu durum
genglerin Isvigre’ye adaptasyon siirecini yiikselttigi sonucuna ulasmislardir. Sabirova ve
Zinoviev (2016) yaptig1 bir ¢alismada, herhangi bir spor kuliibiine giden gé¢men ¢ocuk ve
genglerin, gogmen olmayan akranlari ve yasitlar1 olmayan bireylerle etkilesime girerek,
sosyallesmelerine katki sagladigini belirtmistir. Kanada’da yapilan baska bir ¢aligmada ise
farkl1 topluluklardan Kanada’ya yeni gelmis ve ana dilleri ingilizce olmayan ¢ocuk ve genglerin
sportif faaliyetler sayesinde iilkeye adaptasyonlarinin kolaylastigin1 sdylemistir (Taylor ve
Doherty, 2005).

Calismamizda siginmaci erkeklerin T.C. vatandasi1 erkeklere gore daha yiiksek motor beceri
puanlarina ulagsmalart siginmaci genglerin yasadiklari yerlerde sportif desteklemelerin (saha,
malzeme, proje vb.) olmasindan (Capar ve Koca, 2018) ayrica siginmaci ¢ocuk ve genglere
yonelik; 1ilgili kurumlarca sportif faaliyetlerin gerceklestirildigi, farkli spor branslarinda
egitimler verildigi, sadece siginmaci genclerin oldugu takimlar kurularak 6zel turnuvalarin
yapildigt etkinliklerin olmasindan kaynaklanabilir (Atali, 2018). Ayrica siginmact erkek
genglerin yas ortalamasinin T.C vatandas1 erkek genclerin yas ortalamasindan yaklagik bir yil
fazla olmas1 motor beceride ortaya c¢ikan farki yaratan bir etken olabilir. Siginmaci kadin
cocuklarin T.C. vatandasi hem cinslerine gore daha diisiik motor beceri puanlarina sahip
olmalar1 ise, kiiltiirlerinden dolayr kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilmalarinin
kisitlanmasi, ailelerinden yeterli destek alamamalari, toplumun kadinlar tizerindeki baskis1 ve
kadina yiikledigi rollerin bu toplumda daha fazla olmasi ile iliskili olabilir (Harrington ve
Dawson, 1995; Henderson, 1995; Hudson, 2000; Raymore ve ark., 1994).

bagimsizlik seviyesi gibi ¢esitli durumlardan etkilenen ¢ok genis bir kavramdir (WHOQOL
Group, 1998). Siginmaci ile T.C. vatandasi genglerin yasam Kkalitelerini karsilagtirdigimiz
caligmada T.C vatandasi kadmlarin fiziksel saglik, duygusal, sosyal, okul islevselligi ve
psikososyal alt boyutlar1 ve CIYKO toplam parametrelerinde siginmaci hem cinslerine gore
istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde miilteci ve siginmaci g¢ocuklarin yasam kalitesini inceleyen galigmalar sinirlt
olmakla birlikte, bu konu ile ilgili gerceklestirilen bir ¢alismada, Isve¢’e gd¢ eden farkli
topluluklardaki (Suriye, Irak, Afganistan) miilteci ¢ocuklarin yasam kalitesi incelenmistir.
Calismaya 2559 miilteci ¢ocuk katilim saglamis ve bu cocuklarin yasam kalitesinin diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Sohlberg ve Mateer, 2001). Tirone ve ark. (2010) yaptig1 bir
caligmada sporun Kanada’da yasayan miilteci genglerin yasam doyumlarini ve aidiyetlerini
artirdigi, toplumla daha rahat ve etkilesimli iletisim kurmalarina yardimci oldugunu
gostermistir. Bir baska calismada da travmaya maruz kalan miiltecilerin tedavilerinde ve
iyilesme siireglerinde fiziksel aktivite ve egzersizden faydalanarak yasam doyumlarinin
artabilecegi belirtilmistir (Nilsson ve ark., 2019).
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Suriyeli kadinlarin saglikla ilgili yagam kalitesi puanlariin diisiik olmasinin sebepleri arasinda
okul ve toplumla olan sosyal iligkileri ve go¢ sonrasi yeni bir kiiltiire entegre olmakta zorluk
yasamalar1 olabilir (Simsir ve Dilmag, 2018; Erdem ve ark., 2017). Bu durumlara ek olarak,
gogiin etkisiyle birlikte olusan travmalar, sosyal Erdem dislanma gibi zorlayici durumlar da
sebep olarak soylenebilir (Karaagac¢ ve Gliveng, 2019). Calismamizda T.C. vatandasi erkekler
ile siginmaci erkeklerin yasam kaliteleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadig goriilmiistiir.
Bu durum kadinlarin olumsuz olaylardan daha ¢ok etkilenmelerinden, erkeklerin olumsuz
durumlara kars1 daha direngli olmalarindan ya da siginmaci erkek ¢ocuklarin kadin ¢ocuklarina
gore daha baskisiz ve aktif bir hayat yasam siirmelerinden kaynaklanabilir (Torlak ve
Yavuzgehre, 2008).

SONUC

Sonug olarak, siginmaci erkeklerin T.C. vatandasi hem cinslerine gére hem motor beceri de
hem de yasam kalitesinde benzer, hatta motor beceri testinin bazi parametrelerinde T.C.
vatandasi genglerden daha yiiksek skorlara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu durumun ¢alismaya
katilan sigimmaci genglerin Tiirkiye’de yasadiklar1 siirenin (erkekler 7.97+,62) yasam
stirelerinin neredeyse yarist kadar olmasi, T.C. nin vatandaslarina sundugu sosyal etkinlilerin
ve etkinlik alanlarinin siginmaci gengler tarafindan da kullanilabilmesi, egitim, saglik vb.
imkanlarindan iilke vatandaslar1 gibi yararlanabilmelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Siginmaci kadinlarin T.C. vatandas1 hem cinslerine gére hem motor becerilerinin hem de yasam
kalitelerinin daha diisiik olmas1 kiiltiirlerinden dolayr kadinlarin sportif faaliyetlere
katilimlarinin desteklenmemesi, kadinlar tizerindeki baskinin bu toplumda daha fazla olmasi ve
kadinlarin erkeklere gore olumsuz olaylardan daha fazla etkilenmelerinden kaynaklanabilir.
Ayrica motor beceri kategorilendirilmesinde hem siginmaci hem de T.C. vatandagt genglerin
diisiik kategorilerde yogunlastigi, iyi kategorisinde sadece bir kisi varken, ¢ok iyi kategorisinde
ise higbir gencin olmadigi goriilmiistiir. Bu durum giinlimiiz genglerinin motor becerinin
yetersiz oldugunu ve bunu gelistirecek etkenlere yonelmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
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