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YUKSEK YOGUNLUKTAKI EGZERSIiZIN GURESCILERDE KAN GAZLARI ve
GLUKOZ KULLANIMI ILE ILGILi KAN PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

THE EFFECTS OF HIGH INTENSITY EXERCISE ON BLOOD GASES AND SOME
BLOOD PARAMETERS RELATED WITH GLUCOSE CONSUMPTION
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OZET

Yaprlan ¢aligmanin amaci gurescilerde yiiksek yoguniuktaki egzersizin kan gaziar ve glukoz kullanim ile ifgii
bazi kan parametreleri (zerine etkisini arastirmakl. Calismaya yas ortalamalarr 23.10 + 2.08 yil.boy
ortalamasi 173.50 + 9.61 cm ve vicut agihi§: ortalamass 78.30 + 14.80 kg olan 10 saglikii erkek guresgi
denek olarak katild;. Caligmada denekler maksimal oksijen tiketim kapasiteleri baz alinarak belirfenen
maksimurm is yikinde 60  devir / dk hizla yorulana kadar bisiklet ergometrede teste labi tutuldular. Calisma
sirasinda deneklerden egzersizden dnce ve egzersizden hemen sonra vendz kan Omeklen alind..
Deneklerden alinan kan Odrneklerinden kan HlLa, pH, HCQOj; PO, PCOs, kan sekeri ve insdlin hormon
seviyeleri belirlendi. Egzersiz Oncesi ve sonrasi verilerin istatistiksel analizi ReANOVA testi ile P<0.05
anlamiihk seviyesinde yapildi. Caligma sonucunda eide edilen verifer yiiksek yoguniukla yapilan egzersiz
sonucunda kalp atim sayisinda, HLa seviyesinde ve kan gekeri seviyesinde anlamii artis ( p<0.05 }, HCO3 ,
pH ve insdlin seviyesinde islatistikse! olarak dnemii disme ( p<0.05 } oldugunu gosterirken, PO»> ve PCO;
seviyelerinde jse dnemli bir degisme olmadigini géstermistir { P>0.05 ).

Anahtar kelimeler : L aktik Asit, pH, Kan Sekeri, Insilin Hormonu, Kan Gaziar

SUMMARY

The pusrpose of this study was to search the effects of high intensity exercise on bjood gases and some blood
parameters related with glucose consumption. Totally 10 healthy male wrestlers participated in this study as
subjects whose mean age height and body weight were 23.10 + 2.08 years, 173.50 + 9.61 cm and 78.30 +
14.80 kg. The subjects participated in cycle ergometer test at 60 rpm with their maximum work foad that was
determined by taking VO, max figure as a base until they were exhausted. The venous blood samples were
taken before and immediately after the exercise. Blood samples were analyzed to determine blood HLA, pH,
HCOs, PO, PCO,, Blood glucuse and insuline hormone levels. Statistical analysis of datas was done by
ReANOVA test at P<0.05 significance Jevel, At the end of the study, the results indicated that although the
high intensity exercises feaded to increase the heart rate, HLA and blood glucose level significantly { p<0.05 )
and significant decrease pH, HCOj and insuline leve! ( p<0.05 ), there were no significant changes in PO:
and PCQ; scores of subjects.

Key words : Lactic Acid , pH , Blood Glucose , Insuline Hormone , Blood Gases

GIRIS olumsuz yénde etkilemektedir. Dislk pH'da
Kisa sireli yogun egzersizlerde enerjinin kalsiyum iyonunun  (Ca™)  sarkoplazmik
biyiik bir miktari anaerobik glikoliz yolu ile relikulumdan  salinmasi  ve  troponine

baglanmasini engellemektedir {13,16,20). Bu
ise pH'In kritik bir sinirlayici faktdr oldugunun
delili olarak kabul edilmektedir. Egzersizlerde
oksijen hiicre tarafindan kultamldiginda blyuk
bir bolimU karbondioksite donlserek PCO,'yi
ylkseltir.  pHin asitli  ortama kaymasiyla
PCO.'nin artisi arasinda yuksek bir iliski vardir
(27). Normalide bir dokuda kan akimi artarsa,
belirli bir zaman igerisinde dokuya taginan
oksijen miktarl artacagindan doku POy'si de

agida c¢rkmaktadir (2,17,32). Bu tlr yegun
yiklenmelerde oksijen agigi arimaya devam
eder ve anaerobik metabolizma baskin
oldugundan kandaki laklik asit { HLa ) miktar
egzersizin  giddeti  ile  birlikte  ylikselir
(7,25,30,31). Genellikle kan laktadindaki en
yuksek degerler maksimal yiklenme siiresinin
3 - 4 dakikayr astigr durumda gordlidr ve
olusan bu laktik asit birikimi, yorgunlugu ortaya
¢ikarir {2). Yorgunlugun nedeni olarak; HlLa

birikimi, dusik pH ve vyiksek kas sicaklidi
ditsinllebilir {2,7).

Yiiksek yogunluktaki fiziksel egzersiz agik
olarak metabolik asidoza neden olmaktadir ki
bunun anlami yukarida bahsedildigi gibi kan
HLa seviyesinin artmasi ve pHin dismesidir
(20). pH’'In dismesi kasiima mekanizmasini

artig gosterir (19,27 ).

Egzersizin ayni siddette devam etmesi igin
vicutta yogunlasan hidrojen iyonlarini  ve
dolayisiyla laktik asidi ortamdan uzaklastiran
birkag tampon sistem mevcuttur (17,22).
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Tamponlardan baziarr kas fibrillerinde
mevcuttur ve proteinler, fosfatlar, bikarbonat
{(HCO;), bazi amino asitler ve peptitleri
icermektedir. Fakat en blylk tamponlama
kapasitesi kan ve ekstrasellller (hicre disi)
sivida HCO; =~ / CO, sistemi ile
saglanmaktadir. Bikarbonat iyonu { HCO, )
hdcre igi ve disinda, kanda ve iskelet kasinda
asit — baz dengesi bozulmalarini engelleyen
etkili bir  dogal tamponlayic olarak
bilinmektedir (6 ).

Kisa sureli siddetli egzersizlerde insulinin,
kan hicrelerinin  reseptdrlerine  baglanma
kapasitelerinde bir diisls gérllmektedir. Bu tur
egzersizlerin, laktat birikimine ve dolayisiyla
asidcza neden oldugu, asidozun da insdlin ile
reseptorl arasindaki iligskiye zarar verdigi
bilinmektedir. Bu nedenle, artan asidoz,
insdlinin reseptirlerine baglanma
kapasitesinde, buna paralel olarak da insulin
seviyesinde dUs(se sebep olmaktadir {1,9,26).

Bir ¢ok arastirmaci (10,13-16,117,18,24,33)
tarafindan yogun egzersizler ile kan asit — baz
dengesi  arasindaki  iliski  dizeyi ve
egzersizlerin HLa, kan gazlari, HCO; , kan
sekeri seviyesi ve insulin seviyesi Uzerine
etkileri incelenmistir.

Gures, 6 dak. devam eden ve ¢ok ylksek
bir aforla yapilan bireysel
sporlardandir.Birglires miuisabakasr sirasinda
enerji gereksinimi anaerobik glikoliz yolu ile
saglanir.HlLa Uretimi ve birikimi orta mesafe
kosularda ve glreg ylzme, kirek gibi benzer
performans zamanina sahip ( 1 — 10 dk arasi )
spor aktivitelerinde en Ust seviyededir (29).Bir
glires musabakasl sonunda incelenen kan
degerieri glres sporunun kan HLa sevyesinde
onemli oranda artiga ve pH seviyesinde de
dlslse sebep oldugunu gdtermektedir(21)

Bu c¢ahsma da bisiklet ergocmetresinde
yapilan maksimal bir yiklenmenin asit — baz
dengesine ve bazi kan parametrelerine ( HLa,
HCO; °, PO, PCO,, Kan Sekeri ve insilin )
etkilerini belirlemek amaciyla yapild.

MATERYAL ve METOD

Yiksek yogunluktaki egzersizin bazi kan
parametreleri { HLa, pH, HCO; 7, PO,, PCO,,
Na, Ca, K, Kan Sekeri, ve Insiilin ) zerine
etkilerinin  belirienmesi amaciyla  yapilan

galismaya ¢esitli  birinci  lig  kuliplerinde
guresen milli takim seviyesine gelmis ve
ortalama 10 yil glres gegmisi olan 10 saglikhi
erkek glresgi denek olarak katildi. Deneklerin
yas ortalamasi 23.10 + 2.08 yif, boy ortalamasi
173.50 + 9.61 cm ve vicut agirhgr ortalamasi
78.30 + 14.80 kg olarak belirlendi. Deneklerin
kan Ormekleri vendz dolasimdan 2 ml kan
alabilen heparinli enjektérle, aynca diger bir
enjektérle insulin analizi igin yine 2 mi vendz
kan egzersizden 6nce ( istirahat kosullarinda )
ve egzersizden hemen sonra alindi. HLa, pH,
HCO; , PO, PCO; ve kan sekeri seviyeleri
Stat Profile 9 Plus Continue Flow Kan Gazi
Analizéru ile, insilin seviyesi ise KBS — Mini
Gamma Otomatik Counter ile, denekierin kalp
atim sayilan ise steteskop ile belirlendi.
denekler  egzersiz  protokolinde  kendi
maksVO, deferleri baz alinarak belirienen
maksimum is yulkleri ile 6Q devir / dk pedal
sayisinda yorulana kadar devam ettikieri
bisiklet ergometre testine tabi tutuldular.
Calismada deneklerin  maksimal is yUkd
hesaplanirken énce Astrand Bisiklet Ergometre
testi ile (32) deneklerin maksVO, degerleri
belirlendi, daha sonra submaksimal vyiikle
steady state’ e erisgtigi yuk verilerinden dogru
orantl ile maksimal kalp atim sayisina
ulagtiklan yik bulundu (3,4,32).Karlsson ve
arkadaglari 6 dakikalik bir gires musabakasi
sonunda guresgilerin vendz kanindaki HLA
miktarinin 10.5 mM civarinda oldugunu ve bu
degerin bisiklet ergometrede yaptlan maksimal
bir egzersiz sonundaki degerlerle benzer
oldugunu belirtmektedirler (23) Deneklerin
yorulduklarina pedal sayist 60 devir / dk'nin
ajtina dasmesiyle veya kendiliklerinden testi
birakmalanyla karar verildi, Verilerin
istatistiksel  analizi  Tekrarli  Olglimierde
Varyans Analizi { Re ANOVA ) ile P < 0.05
anlamlilik seviyesinde yapiidi.

BULGULAR

Yogun egzersiz sonucunda HLa, kalp atim
sayis|, kan sekeri seviyelerinde anlaml artis (
P < 0.05), HCO4 7, pH, insllin seviyelerinde
anlamii disme ( P < 0.05 ) kaydedilirken PCO,
ve PO, seviyelerinde ise anlamli bir degisim
kaydediimemistir { P > 0.05). Tablo 1.
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Tablo 1. Giiresgilerde Egzersiz Oncesi ve Sonrast Kan Parametrelerine Ait Veriler

EGZERSIZ ONCESI EGZERSIZ SONRASI FARK
HLa (mmol/L) 1.4+05 149+16 41974
PH 7.4+04 7.3+30 17.52*
HCO; (mmol/L) 318422 195+27 182.10*
Kan Sekeri (mg/dl) 805+ 155 965+ 94 15.19*
insdlin (ulU/m) 84+13 71+13 19.53
PO; ( mmHg) 506+ 152 51.7+15.7 0.02
PCO, ( mmHg) 509+7.7 51.0+10.6 0.01
Kalp Atim Sayisi (atim/dk) 726+4.2 1864+ 6.4 127.17*
*P<0.05

TARTISMA paralel olarak pH'da da anlaml bir azalma

Yiksek yodunluktaki egzersizin,guresgilerin
kan gazlan ve glukoz kullanimu ile ilgili baz! kan
parametreleri Uzerine etkisinin incelendigi bu
¢alismada, yas ortalamalar 23.10 + 2.08 il
olan 10 denek kullanildi. Yapilan maksimal
yUuklenmenin ne derece yodun ve anaerobik
ylkienme oldugu total kan laktik asit miktarinin
149 + 1.6 mmol / L ve kalp atim sayisinin da
laktik asit miktarinin artigina eglik ederek 186.4
+ 6.4 atim / dk’ya ulasmasi ile belirlenmektedir.
GUnkd bu tip yogun yiklenmelerde kalp atim
sayisi ve HLa miktarinda onemli artis
goriimektedir ({ P < 0.05) (7).

Anaerobik ve yUksek yogunluktaki
yUklenmeyi igeren . egzersizlerde oksijenin
kullanilmad:gi, bilinen bir gergektir. Dolayistyla
egzersiz sonrasinda vendz kandaki PO,
miktarinda anlaml bir degisiklik olamamas! da
bunun gdstergesidir { P > 0.05 ). Oksijenin
kullaniimamasindan dolay! enerji sikiusu krebs
devrine giremediginden anaerobik glikolizden
dolayr kandaki HLa miktari artmis ve bunun
sonucunda kan pH’1 dismUstar. Disen pH2I
kompanse etmek ve ortandan H* iyonlarin
uzaklagtirmak i¢in  bikarbonat ( MCO; = )
kullanilmistir {(2,17). Bu islem sonucunda kanda
HCO, dizeyi digerken  solunumun
hizlanmasindan dolayr karbondioksit { CO, )
birikimi gorilmemis ve egzersiz sonrasi PCO,
cok miktarda degismemigtir. Bu yuzden pH
dUsUsU asidozda beklenildigi gibi CO, birikimi
ile degil, HLa birikimi ile olusan metabolik bir
asidoz sonucudur. Yukarida belirtilen sebebe
paralel olarak ¢aligma sonucunda elde edilen
veriler analiz edildiginde; yiksek yogdunluktaki
maksimal  egzersiz  sonucunda istirahat
seviyesinde 31.8 + 2.2 mmol / L olan HCO;3 ~
miktari, egzersiz sonucunda onemli bir disis
gostererek ( P < 0.05) 19.5 + 27 mmol / L
seviyesine dusmustir. Ayrica artan asidoza

gézlenmistir  (p<0.05). Hizlanan  sclunum
sonucunda vlcuttaki artan CQO, miktar disar
atildigindan, egzersiz sonrasinda PCO,
miktarinda da  énemli bir  degisiklik
gbézlenmemigtir ( P > 0.05 ).

Basgbze (7) HLa konsantrasyonunun
egzersizde arttigini, Gabriella (18) ise HLa
artistyla birlikte pH’In distagini

gézlemlemislerdir. Bes dakikalk bir gures
musabakas! socnunda tesbit edilen HLa miktarn
104.3 mg % - 131.5 mg % arasinda oldugu
belirlenmistir {12). Cobley ve arkadagslar (28)
10 dakikalik bir egzersizin PCO,'nin yardimiyta
HLa seviyesinin de arttigini bildirirken, Cevik ve
arkadaslar (11) maksimal egzersizin bazi kan
parametreleri ve kan gazlan (zerine etkisini
arastirdigr  ¢alismada, maksimal egzersiz
sonucunda deneklerin HlLa, pH ve HCO; = ve
nabiz degerlerinde anlamli artig oldugunu
kaydederken ( P < 0.05 ), PCO, ve PO,
degerlerinde ise anlamli  bir  degdisiklik
olmadigini belitmiglerdir ( P > 0.05 ).

Yapilan c¢alismada, glresgilerde yogun
egzersiz sonucunda kan sekeri degeri anlamh
oranda artip 90.9 + 15.5 mg/ dl'den 965 + 9.4
mg / di'ye gikarken ( P < 0.05 ), insiilin degeri
8.4 + 1.3 ulU / mPden 7.1 + 1.3 ulU / mlye
anfamli bir dusls gostermistir { P < 0.05 ).
Aydin(5} yaptidl ¢alismada anaerobik egzersiz
sonucunda deneklerin insdlin hormon
seviyesinde anlaml azalma { P < 0.01 ), kan
sekeri seviyesinde anlamli artis ( P < 0.01 )
artts oldugunu belirtmistir. Turgut (34) sprinter
ve mesafeciler Uzerinde yaptidi arastirmada,
anaerobik egzersiz sonras! insilin seviyesinde
dusme oldugunu tespit etmistir.

Guresgilerle yapilan ¢alismada elde edilen
sonuglar, konu ile ilgii dider g¢aligmalarin
sonuglanyla paralellik gdstermektedir. Calisma
sonucunda, maksimum is yukinde vyapilan



Ciltd — Say1 3 ~ 2002

29

yiksek yogunluktaki egzersiz sonucunda HLa,
kan sekeri ve kalp atim sayisinda aniamlr artis,
pH, HCO; = ve insllin seviyesinde anlamli
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