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UNivERSiTE OGRENCiLERiNiN PSiKOLOJiK iHTivAC ORUNTULERiNE
iLi~KiN SiR iNCELEME

THE EFFECT OF SEX AND THE FiELD ON THE PSYCHOLOGiCAL NEED FATTERNS
OF UNiVERSiTY STUDENDS

M. Zeki IlGAR\ $ukru ADA1
, Semra CO$KUN1

6ZET
Bu yall§mada RPD ve Sml! Ogretmenligi ana bilim dalJ ogrencilerinin Psikolojik ihtiyay oruntrJlen' incelenmi§tir.
9all§manm amacl RPD alanmda egitim goren ogrencilerin Psikolojik Ihtiyay oruntulerinin farkitla§/p
farkliJa§madlgml saptamaya yal/§makt/r.
Ara§tlrmamn orneklemini 137 si RPD anabilim dall 143 u smd ogretmenligi anabilim dait olmak uzere 280
6grenciden olu§mu§tur. Ornekleme 134 k,z 146 erkek ogrenci almarak cinsiyet fakt6runun roW de
incelenmi§ tiro
Ara§tlrmada IIgar tarafmdan geli§tirilen Ki§isel Bilgi Formu lie kuzgun (1989)tarafmdan uyarlanan Edvars
Ki§isel Tercih Envanteri (EKTE) kullamlml§tlr. Elde edilen veriler SPSS paket programWla analiz edilmi§tir.
Ara§tlrma bulgulanna gore RPD anabilim dall ogrenciJerinin duygulan anlama, degi§iklik, ilgi g6rme,
ba§kalanna yardlm, yakmhk gibi psikolojik ihtiyarylara oncelik verdiklerini s6yleyebiliriz. Aynca erkeklerde kaf'$1
cinsle ili§ki, uyma, sebat psikolojik Ihtiyaylan erkeklerde, duygulan anlama, ilgi g6rme psikolojik ihtiyaylan ise
k/zlarda 6ncelikli bulunmu§tur

SUMMARY
In this studny, the effect of sex and the field on the psychological need fatterns of university studends. The
goal of the studny is to ascertain whether the psychological need patterns of the ones taking education in the
field of GPA Department change ar not.
The fatterns of the research consist of 140 students including 59 students from Guidance and Psychological
Advisery Department, 81 from Priwary School Teaching Deparlment, and 70 of them are fomale and 70 of
male.
In the research, Edwards Personal Preferance Inventory, adapted by Kuzgun, and Parsonallnformation From,
prepared by IIgar, hawe been used. The data acquired have been analyzed in the environment of computer
thraugh SPSS programme.
Accarding to research findings we may say that GPA Deparlment Students attach importance to under
standing the psychological needs suc has the feelings, change, emphaty, help the others, and sympathy

GiRi$
insanlar, fizyolojik, psikolojik ve sosyal

ihtiyaylannl kar$llayarak butOn boyutlanyla
doyumlu, mutlu ve huzurlu bir ya$am
surdOrebilmek iyin iyten ve all$tan gelen
uyancilara uygun tepkiler verme egilimi
gostermektedirler. Bu uyancllar, psikoloji
literatOrOnde gOdu veya ihtiyay olarak
adiandlrlliriar.

Gerek Maslow, gerekse diger psikologlar
tarallndan farkll Sin Iflamalarla ele allnan
ihtiyaylar genel yapllan itibanyla biyolojik,
psikolojik ve sosyal iyerikli kabul edilirler.
Davranl$lann temel belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilen ihtiyaylann farkll ozelliklere sahip
bireylerde nasll bir dagilim gosterdigi
konusunda yapllan ara$tl rmalar bize insanlan
anlamada onemli ipuylan sunmu$tur.

Bu yall$mada iki farkll alanda ogrenim goren
Oniversite ogrencilerinin ihtiyay oruntOlerindeki
farkllhklar incelenmi$tir. Aynca cinsiyetin
ihtiyaylar Ozerinde nasll bir rol oynadlgl da
ortaya konulmaya yalt$i1ml$tlr. Bu amayla

ara$tlrmada cevaplanmaya yall$llan sorular
$unlardlr:

1. Slnlf ogretmenligi ve PDR alanlnda
ogrenim goren Oniversite ogrencilerinin ihtiyay
orOntUleri larkll mldlr?

2. KIZ ve Erkek ogrencilerin ihtiyay
orQntOleri araslnda fark var mldlr?
ihtiyay (GOdO, ki$iset tercih) insanln ya$amlnl
sOrdOrebilmesi iyin, belli zamanlarda, belli
olyulerde kar$llanmasl gereken gereksinimdir.
(Ulgen, 1997. s.57) ihtiyaylar dongOseldir,
birkez ortaya ylklP kar$llandlktan soma yok
olmazlar. Ya$am devam ettigi surece
varhklarlnl sOrdOrOrler.
GOdOlerin nasll edinildikleri konusunda larkh
gorO$ler vardl r. Bazilarma gore gOdOler
dogu$tan gelir. Dogu$tanci yakla$lm dedigimiz
bu gorO$ gOduleri kalitlmsal olarak ele allr.
Buna kar$1n d<,lvranl$yllar gOdOlerin
kO$ullanmalar ve model alma yoluyla
ogrenildigini, peki$tirme yoluyla kallclla$llglnl
savunmaktadl rlar.
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insanell yakla$lm ise Maslow'un kurammda
ifadesini bulur. Maslow'a gore, gOdOlerin
temelinde ihtiya<;:lar vardlr. Birey bu ihtiya<;:lannl
kar$llamak amaelyla harekete geger Bu
ihtiya<;:lar hiyerar$ik bir yapl i<;:erisinde
bulunurlar. ihtiya91ar hiyerar$isi, lizyolojik
ihtiya<;:lar, gOvenlik, yakrnllk-sevgi, sayglnlik,
bilme-tanlma, estetik ihtjya9lar, kendini
ger<;:ekle$tirme $eklindedir. (Baeanll, 1999,
s.152)

Bili$sel yakla$lm ise, algllamaya 6nem verir.
Bu anlaYI$a gore insanlar dl$andan aldlklan
duyum veya uyaranlan kendi oznel
dunyalarlnda organize eder, yapilandlrlr ve
yeniden anlamlandlmlar (Ozbay, 1999, s. 171)
Bili$sel yakla$lml savunanlar gOdOlenmenin
i<;:sel boyutuna onem vermektedirler. ihtiya<;:lan,
birineil ve ikineil ihtiyat;:lar olmak Ozere iki grupta
toplayanlar da vardlr. Birineil ihtiyat;:lar daha t;:ok
fizyolojik; ikineil ihtiyat;:lar ise psikolojik ve
sosyolojik kokenlidir. Birincil ihtiyat;:lar dogu$tan
ve evrenseldir, ancak kar$llanma yollarl
6grenilmi$tir. ikincil ihtiya91ar ise psikolojik ve
sosyolojik kokenlidir. Birincil ihtiyat;:lar dogu$tan
ve evrenseldir, aneak kar$llanma yollan
ogrenilmi$tir. ikincil ihtiyat;:lar ne dogu$tandlr ne
de evrenseldir; ne ya$am it;:in zorunludur nede
homeostatik denge ile ilgilidir. Ama tecrObeyle
6grenilmi$tir. Bireyden bireye, kOltOrden kOltOre
degi$ir. (Ulgen, 1997, s.57-58)

GOdOler deneyim ve davranl$lann
yapllandlrllmaslnda diger it;: ve dl$ etkilerle
birlikte ortakla$a yer alan it;: faklorlerdir. GudOler
deneyim ve davranl$ referans t;:ert;:evesine,
ba$ka it;: ve dl$ faktorlerle i~levsel ili$ki i<;:ine
girer. ($erif, 1996, s.354)

20. yOzYllda gOdOlerin insanlarda ya$,
cinsiyet, egitim dOzeyi, meslek, kOltOr ve
degi$kenler at;:lslndan nasll bir 6riintO
olu$turduguna ili$kin pek <;:ok ara$tlrma
yapilml~tlr.

Edwars norm 9all$malannl yiirOtOrken 1509
Universite ogreneisine EPPS'yi uygulayarak
erkeklerin, ba$arma, bzerklik, ba~atllk, kar$1
einsle ili$ki, duygulan anlama, saldlrganllk, ilgi
gorme, kendini sU<;:lama, degi$iklik arama ve
$efkat gosterme gibi alt testlerde klzlardan daha
yOksek puan ortalamalan elde ettiklerini"'ortaya
koymu$tur.

Amerika Birle$ik devletlerinde yapllan bir
ara$tlrmada Universite ogrencileri ile
yeti$kinlerin ihtiya<;: orOnlOlerinin farkll oldugunu
ortaya konmu$tur.

Levit ve arkada~lan (1962) yaptlklan
<;:ah:;;ma sonucunda Hem:;;irelik okulu
ogrencilerinin Universite 6grencilerinden farkll
ki$isel tercihleri oldugunu tespit ettiler. Bu
t;:all:;;mada hem~irelik okulu 6grencilerinin

Beden tgitimi ve Spar Bilimleri Dergisi

duzen, ilgi gosterme, kendini su<;:lama ve sefkat
g6sterme all testlerinde universite grubundan
daha yOksek ; ba$arma, baglmslzlik, ba$atllk
ve saldlrganllk all testlerinde ise daha dO$Ok
puanlar aldlklan tesbit edilmi:;;tir.

Moomuw ve Hayden (1969) iki yililk
yOksekokuliann teknik egitim ve sosyal bilim
alanlannda okuyan 6grencilerin ihtiya9
orOnlOlerinin larkll oldugunu gdsterdiler.

Pietrosefa (1970) Oniversitede larkll egitim
programlanna devam eden 6grencilerin farkll
ihtiya<;: slralamaSI gosterdigini ortaya
koymu$tur.

Mataruzza ve ark. (1964), Simon ve ark.
(1973) Sheppard ve ark. (1974) polislerle ilgili
yapllklan ara$tlrmalarda gosteri$ ve kar$1 cinsle
ili:;;kiler alt testlerinde polislerin genel erkek
populasyonundan daha yOksek puan aldlklarlnl
tespil ettiler.

Gray (1963) ogretmenlerin, muhasebecilerin
ve makine mOhendislerinin ihtiya<;: drOntOlerini
inceledi. Sonu<;: olarak muhasebeeiler ile
makine mOhendisleri arasmda bir fark
bulunamazken muhasebecilerle
kar$lla$tlnldlgmda dgretmenlerin uyarllk,
yaklnllk, duygularl anlama, ve $efkat gdsterme
alt testlerinden muhasebeeilerden daha yOksek
puan aldlklannl muhasebecilerin ise ba$atllk,
ba$arma, kendini su<;:lama ve sebat art
testlerinden daha yOksek puan aldlklannl
saptaml$tlr. Aynca makine mOhendisleriyle
kar:;;i1a$ttrlldlglnda ogretmenlerin yakmllk,
duygulan anlama, ilgi gosterme, $efkat
gosterme alt testlerinden daha yOksek
ortalamalar elde ettigi tespit edilmi$tir.

Ulkemizde bu alanda ilk ara:;;tlrma Kaner
(1981) taraflndan yapllml$tlr. Psikologlarla,
t;:0cuk doklorlannln ihtiya<;: 6rOntOierinin
ineelendigi ara$tlrmada doktorlann sebat
psikologlann ise duygulan anlama ihtiya<;:larina
en Ost slrada yer verdikleri ortaya konmu$tur.

OztOrk (1983) ilkokul ogretmenreri ile vergi
memurlannm ihtiyat;: slralamalarlnr
kar$lla$tlrdlgl t;:all$masmda ogretmenlerin
$efkat gosterme, yaklnllk ve duygularl anlama
ihtiya<;:lartna Ost Sl ralarda; ba$arma, kendini
sut;:lama ve kar$1 einsle ili$ki ihtiya<;:lanna alt
Slralarda yer verdiklerini saptaml$trr.

Dilekmen (1989.) lise ogreneilerinin psikolojik
ihtiyat;:lan konulu YOksek Lisans tezinde bu
ogrencilerin sebat, degi$iklik, ba:;;kalanna
yardlm etme, ba$arma ve duygularl anlama
ihtiya<;:larlnrn ilk slralarda; kar$1 einsle ili:;;ki,
baglmslzllk, gosteri$ ve saldlrganllk
ihtiya<;:larlnm alt S1ralarda g6rOndOgOnO ortaya
koymu$tur.

Kuzgun (1984) Oniversite ogrencilerinin farkll
mesleklere hazl rlanan psikolojik ihliyat;:lari nI
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BULGULAR
Yapllan veri analizleri sonucunda RPD

anabilim dah ogrencileri ile sin If ogretmenligi
(SO) anabilim dall ogrencilerinin psikolojik
ihtiyar;; orOntOleri tablola$tlrllarak a$aglda
sunulmu$tur.

Duygulan anlama: Kendi duygulannm farklna
varma, ba~kalannln neler hissett;klerini anlama.
Yardtm: Sir gOt;:IOkle kar~lla~tlglnda ba~kalann

dan yardlm saglama, ki$isel sorunlar kar~lslnda

ba~kalarlntn anlaYI~ ve sempatisini sag lama.
Ba§atllk: Kendi g6rO~OnO kabul ettirmek it;:in
tartl~ma, bulundugu grupta lider olma eVe
ba~kan olmak iyin yall~ma.

Kendini sU~lama: Sir hata yap Inca kendini
sUylu hissetme, bir hakslzllk yaplnca kendini
klnama.
ilgi-~efkat gosterme: Slklntlda olan arkada~la

ra yardlm etme, talihsiz ve yoksul insanlara
destek olma, ba~kalanna sevgi ve anlaY/$
g6sterme.
Degi§iklik: Yen; ve degi~ik ~eyler yapma,
seyahat elme, yeni 'yerler ve insanlar tanlma,
degi$ik i~ler deneme.
Sebat: Bitirinceye kadar bir i~ Ozerinde
yall$mak, allnan i$i bitirinceye kadar yall$mak.
Kar§1 cinsle ili§kiler: Kar$1 cinsten kimselerle
gezmek, kar$1 cinsten ki$ilerle sosyal
etkile$imde bulunmak.
Saldlrganhk: Zit g6ru$lere saldlrmak, ba$kala
rlnl herkesin onunde ele$tirmek, ba$kalan ile
eglenmek.
i§lem Olyme araylan 6grencilere slnlf
ortammda ara$tlrmacllar g6zetiminde gruplar
halinde uygulanml$tlr. Veri analizleri SPSS
WiNDOWS programlyla gen;;ekle$tirilmi$tir

nasll slraladlklannl belirlemek it;:in yaptlgt
t;:all~mada farkh mesleklere hazlrlanma ve
cinsiyetin etkili oldugu sonucuna ula~ml~t1r.

GEREC; ve VONTEM
Ara~tlrma ili~kisel tarama modelindedir.

Ara$tlrmanln evrenini 1999·2000 bgretim
Yllinda AtatOrk Universitesi K.K. Egitim
FakOltesi slnlf 6gretmenligi ve RPD anabilim
dall ogrencileri olu$turmu$tur. Orneklem olarak
slnlf ogretmenligi anabilim dallnda okuyan.143
6grenci ile RPD anabilim dalinda okuyan 137
ogrenciden olu$turmu~tur. Bu ogrencilerin 134
oklZ,146 Sl erkektir.
Veri Toplama Ara~lan Ara$tlrmada Edwars
taraflndan geli~tirilen Kuzgun (1989) taraflndan
uyarlanan Edwars Ki~isel Tercih Envanteri ile
ara$tlrmacllar tarafmdan geli$tirilen Ki$isel Bilgi
Formu kullanllml$tlr.

Edwars Ki$isel Tercih Envanterinde 15
psikolojik ihtiyay ele altnml$tlr. Bu ihtiyaylar ve
krsa tanlmlamalan a$aglda sunulmu$tur.
Ba§arma: Ba$anll olmak iyin elinden geleni
yapma, beceri ve gayret isteyen i$leri
ba$armaya yall$ma.
Uyma: Ba$kalannln beklentilerine uygun
davranma, tavsiyelere bOyOk onem verme,
ba$kalannm liderligini kabul etme.
Duzen: Yazlll materyali, e$yalan tertipli dOzenli
tutma, gUy bir i$e ba$lamadan plan yapma ve
aynntlll i$leri duzene koyma.
Gosteri§: NOkteli ve kurnazca $eyter soyleme,
eglenceli $akalar yapma ve ba$kalannln ilgisini
yekmeye yali$ma.
Baglmslzhk: DO$undOgunu soyleme, istekleri
ne gore hareket etme, kararlannda etki altlnda
kalmama ve geleneklere aykln davranma.
Yakmhk: Vefall olma, arkada$ gruplanna
katllma, insanlarla gOt;:IO ili$kiler kurma.

Tablo 1. POR ve 5,m1 ogretmenligi ABO Ogrencilerinin Arit. Ortalama 5tandart 5aema ve T Oegerleri
POK ANABILiM OAU OG. 51NIF OGRETMENLIGi ABO OG.

Oegi!?kenler N= 59 N= 81 t
Ort. so Ort. so

Ba:;;arma
Uyma
DOzen
G6steri:;;
Baglmslzllk
Yakrnllk
Duygularr AnI.
Ilgi Germe
Ba:;;athk
Kendini Anlama
Ba:;;kalanna Yardlm
Degi:;;iklik
Sebat
Kar:;;lt Cinsle ili:;;ki
Saldlrganhk

15.203
11.293
10.745
12.169
15.593
15.508
19.406
16.525
14.796
13.457
16.440
19.661
14.406
10.610
13.670

4.064
3.459
5.791
4.426
4.913
4.178
4.518
4.078
4.751
3.874
6.600
18.909
4.437
5.968
3.716

15.706
11.851
12.555
11.345
14.998
15.691
18.123
17.333
17390
14.864
17.370
17.086
14.370
10.037
14.728

3.450
3.439
4.883
4.165
3.860
3.964
4.234
4.795
4.627
4.628
3.420
4396
4.539
6.057
4.059

-0.805
-0.942
-2.001 ~

0.425
0.010
0.090
0.395
0.348

-3015*
0.084
0.410
0.120
0.892
0.859
0.230

* p<0.05
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Yukandaki tablo incelendiginde ba~atllk ve
dOzen degi~kenlerinde anlamli dOzeyde slnlf
ogretmenligi ABO ile POR ABO araslnda
anlamll bir farklila~ma oldugu anla~llmaktadlr.

Her grubu ayn ayn ele aldlglmlzda POR
Anabilim dali ogrencilerinin "duygulan anlama",
"degi9iklik", "ilgi gbrme", "ba9kalanna yardlm",
"yaklnllk" gibi ihtiyar;lara daha r;ok bnem
verdikleri buna kar9111k "k. cinsle ili~ki", "dOzen",
"uyma" ve "g6steri~" ihtiyaylarlna son slralarda
yer verdikleri: Slnlf bgretmenligi ABO
bgrencilerinin ise "ba9atllk", "duygularl anlam",
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"ilgi g6rme", "degi~iklik" ihtiyar;lanna daha r;ok
onem verdikleri gbrOlmektedir.

Bu ara~tlrmada POR ogrencilerinin
psikolojik ihtiyaylannln tercih ettikleri alanla ne
61r;Ode bagda~tlgl incelenmeye yall~llml~tlr.

Bulgular slnlf ogretmeni adaylanyla rehber
ogretmen adaylarlnrn ihtiyar; brOnWlerinin fazla
farkliJa~madlglnl ortaya koysa da bnem verilen
psikolojik ihtiyar;lann alanla bagda~tlglnl ortaya
koymaktadlr. "Ouygulan anlama", "ba9kalanna
yardl m", '.'yaklnllk" gibi psikolojik ihtiyaylar
bncelikli slralarda r;lkml~tlr.

Tablo 2. Klz ve erkek 6grencilerden elde edilen aritmetik ortalama standart sapma ve t degerleri.

Degi~kenler KIZ OGRENCiLER ERKEK OGRENCILER t
n=134 n=146

M SO M SO
Ba~arma 15.828 3.772 15.171 3.659 0626
Uyma 10.771 3.172 12478 3.521 -3.003'
Duzen 11.342 5.534 12242 5.139 0.639
Gasteri~ 11.500 4207 11.585 4.383 0.295
Baglmslzllk 15.585 4454 14.885 4.095 0.956
Yaklnhk 15.314 4.212 15.914 3.893 0.877
Duygulan AnI. 19.800 4.138 17.528 4.363 3.161'
IIgi Garme 17.842 4480 16.142 4.407 2.263-
Ba~atlik 16.157 4.936 16.414 4.762 -0.314
Kendini Anlama 13.900 4.114 14.642 4.606 -1.00
Ba~kalanna Yardlm 17.242 3.398 16.714 3.687 0.882
Degi~iklik 2Q.200 17.206 16.142 4.672 1.904
Sebat 13.614 4.160 15.157 4.241 -2.061 *
Kar~lt Cinsle ili~ki 7.900 4.908 12.657 6.100 -5.083*
Saldl rganllk 14.871 3.880 13.700 3.957 1.773
• p<0.05

Cinsiyete ili9kin tabla incelendiginde
psikolojik ihtiyar;lann bnemli olyOde fark"la~tlgl

anla~llmaktadlr. iki grup araslnda en yok
farkllla~ma "k. cinsle ili9ki", "sebat", "duygulan
anlama", "ilgi gosterme" ve "uyma" gibi
psikolojik ihtiyaylarda g6rOlmektedir. Erkeklerde
"kar9lt cinsle ili9ki", "uyma" ve "sebat"

KAYNAKLAR
1. Bacanll, H.(1999) Geli~im ve Ogrenme, Nobel

Yay. , Ankara.
2. Dilekmen, M. L. (1996) , Lise Ogrencilerinin

Psikolojik Ihtiyaylan. Y. Lisans Tezi, Ankara On.
Bilim Ens.

3. Gray (1963) Needs and Values in Three
Accupatians, J.T. Persoel Guidance Journal

4. Hayden C.(1969) Aynl.
5. Kaner, S. (1981), Psikolog ve Qocuk

Doktorlannln Gereksinimi OruntUleri, Lisans
Tezi, Ankara On. Sos. Bil.

6. Klzgln Y. (1985) Edvars Tercih Envanterinin
TOrkiye'de Guvenirlik ve Geyerligi, Ankara On.
Egitim Bilimleri Fak Dergisi.

ihtiyaylan. ; klzlarda "duygulan anlama" ve "ilgi
gorme" ihtiyaylarl p<O,05 dOzeyinde anlamll
Ylkml~tlr. Bu bulgular Oilekmen'in bulgulanyla
da benze9mektedir. Erkek universite
6grencilerin "kar~lt cinsle ili~ki" ihtiyaclnln
klzlara gore yOksek olmasl TOrk kOltOrOnun
yaplslyla uygunluk goslermektedir.

7. Levit, E.E ve Ark. L8 (1962) 1. Student Nurse,
The Collage Woman and The Graduate: A
Comparative Study. Nursing Research.

8. Moomuw, R.C.(1996) Personality New York.
Oxford On. Press.

9. Ozbay, Y. (1999) Geli~im ve Ogrenme
Psikolojisi, Empati Yaymlan, Trabzon.

10. OztUrk, M. (1983) Iki Meslek Grubundaki
Breylerin Psikolojik Gereksini Oruntuleri, Y.
Lisans tezi Ankara Uni.

11. Pietrofes, J.1. (1970) A Compariscon of the Need
Structure of Collage Students Enrolled in DiHrent
Acedemik Majors.

12 $erif, M. (1996) Sosyal Psikolojiye Giri!;i, Sosyal
Yay., istanbul.




