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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK iHTIYAC ORUNTULERINE
ILISKIN BiR INCELEME

THE EFFECT OF SEX AND THE FIELD ON THE PSYCHOLOGICAL NEED FATTERNS
OF UNIVERSITY STUDENDS

M. Zeki ILGAR', Sukrii ADA!, Semra COSKUN'

OZET

Bu gahsmada RPD ve Simf Ogretmenligi ana bilim dalr dgrenciterinin Psikolojik ihtiyag rintdlen incelenmigtir,
Calsmamin amact RPD alaminda egitim géren 6grencilerin  Psikolojik Ihtiyag Srintdlerinin  farkiiagip
farkifasmadidini saptamaya ¢aligmaktir.

Aragtirmanin Orneklernini 137 si RPD anabilim dali 143 U siif égretmeniigi anabifim dali ofmak tizere 280
Sgrenciden olusmustur. Ornekleme 134 kiz 146 erkek dgrenci alinarak cinsiyet fakidrindn roli de
incelenmigtir.

Aragtimada llgar tarafindan geligtirilen Kisisel Bilgi Formu ile kuzgun (1989tarafindan uyarlanan Edvars
Kisisel Tercih Envanteri (EKTE) kultarimustir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edjimistir.
Aragtirma bulgularina gére APD anabilim dali égrencilerinin duygulari anlama, degisiklik, ilgi gérme,
baskalarina yardim, yakinhik gibi psikolofik ihtiyagiara éncelik verdiklerini sOyleyebilinz. Ayrica erkeklerde karss
cinsle iliski, uyma, sebat psikolojik Ihtiyaglarr erkeklerde, duygular anlama, ilgi gdrme psikolojik ihtiyaglari ise
kizlarda oncelikli bulunmugtur

SUMMARY

In this studny, the effect of sex and the field on the psychological need fatterns of university studends. The
goal of the studny is to ascertain whether the psychological need patterns of the ones taking education in the
field of GPA Department charige ar not.

The fatterns of the research consist of 140 students including 59 students from Guidance and Psychological
Advisery Department, 81 from Priwary Schoof Teaching Department, and 70 of them are fomale and 70 of
male.

in the research, Edwards Personal Preferance Inventory, adapted by Kuzgun, and Parsonal Information From,
prepared by ligar, hawe been used. The data acquired have been analyzed in the environment of computer
thraugh SPSS programme.

Accarding to research findings we may say that GPA Department Students attach importance to under
standing the psychological needs suc has the feelings, change, emphaty, help the others, and sympathy

GIRIS aragtirmada cevaplanmaya ¢aligilan sorular
insanlar, fizyolojik, psikolojik ve sosyal $uniardir:
ihtiyaglanni  karsiayarak bdtin  boyutlaryla 1. Sinif Sgretmenligi ve PDR  alaninda
doyumlu, mutlu ve huzurlu bir yasam 0Odrenim goren Universite égrencilerinin intiyag
strdarebilmek igin igten ve alistan gelen Orantdleri farkl midir?
uyaricilara uygun tepkiler verme egilimi 2. Kiz ve Erkek odrencilerin ihtiyag
géstermektedirler.  Bu  uyaricilar, psikoloji  OrUntlleri arasinda fark var midir?
literatirinde  gudi  veya ihtiyag olarak  Ihliyag (GUdU, kisisel tercih) insanin yagamini

adlandintirlar.

Gerek Maslow, gerekse diger psikologlar
tarafindan farkli siniflamalarla ele alinan
intivaglar genel vyapilar itibariyla biyolojik,
psikolojik ve sosyal igerikli kabul edilirler.
Davraniglarin temel belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilen ihtiyaglarin farkl ézelliklere sahip
bireylerde nasil bir dagilm  g0Osterdigi
konusunda vyapilan arastirmalar bize insanlari
anlamada dnemii ipuglarn sunmustur.

Bu galismada iki farkli alanda égrenim gdren
Universite 6grencilerinin ihtiya¢ 6érantllerindeki
farklilikiar  incelenmigtir.  Ayrica  cinsiyetin
ihtivaglar Uzerinde nasil bir rol oynadi§i da
ortaya konulmaya c¢ahsiimistir. Bu amagla

strdirebilmesi igin, belli zamanlarda, belli
Olgulerde kargilanmasi gereken gereksinimdir.
(Ulgen, 1997. s.57) ihtiyaglar dénguUseldir,
birkez ortaya ¢ikip karsilandiktan sonra yok
olmazlar. Yagsam devam ettigi slrece
varhklarini sardarurler.

Gaddlerin nasil edinildikieri konusunda farkl
gorlgler vardir. Bazlarina gbre gldiler
dogustan gelir. Dodustanci yaklasim dedigimiz
bu gorug gudlleri kalitimsal olarak ele alir.
Buna karsin davranisgitar gudilerin
kosullanmalar ve model alma yoluyla
ogrenildigini, pekistirme yoluyla kalictlastigini
savunmaktadirlar.
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insancil yaklagim ise Maslow'un kuramsnda
ifadesini  bulur. Maslow'a gdre, guaddlerin
temelinde ihtiyaglar vardir. Birey bu ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla harekete geger. Bu
ihtiyaglar  hiyerarsik  bir  yapl igerisinde
bulunurlar.  Ihtiyaglar  hiyerarsisi,  fizyolojik
ihtivaglar, guvenlik, yakmnlik-sevgi, sayginlik,
bilme-tanima, estetik ihtiyaglar,  kendini
gergeklestirme seklindedir. (Bacanli, 1999,
$.152)

Biligse! yaklagim ise, algilamaya énem verir.
Bu anlayisa godre insanlar disarnidan aldiklar
duyum  veya  uyaranian kendi  Oznel
dinyalarinda organize eder, yapilandirir ve
yeniden anlamlandiniriar. (Ozbay, 1999, s. 171)
Bilissel vyaklagimi savunanlar gudllenmenin
icsef boyutuna 6nem vermektedirler. ihtiyaglari,
birincil ve ikincil intiyaglar olmak Uzere iki grupta
toplayanlar da vardir. Birincil ihtiyaglar daha ¢ok
fizyolojik; ikincil ihtiyaglar ise psikolojik ve
sosyolojik kdkenlidir. Birincil ihtiyaglar dogustan
ve evrenseldir, ancak karsilanma yollari
dgrenilmistir. Ikincil ihtiyaglar ise psikolojik ve
sosyolojik kokenlidir. Birincil ihtiyaglar dogustan
ve evrenseldir, ancak Kkarsilanma yollan
&grenilmistir. ikincil intiyaglar ne dogustandir ne
de evrenseldir; ne yagsam i¢in zorunludur nede
homeostatik denge ile ilgilidir. Ama tecribeyle
ogrenilmigtir. Bireyden bireye, klltirden Kulttre
degisir. {Ulgen, 1997, 5.57-58)

Guditer  deneyim ve  davraniglann
yapllandiriimasinda diger i¢ ve dis etkilerle
birlikte ortaklaga yer alan i¢ faktorlerdir. Guduler
deneyim ve davranis referans cergevesine,
bagka i¢ ve dis faktdrlerle iglevsel lliski i¢ine
girer. (Serif, 1996, 5.354)

20. vylzylda giddlerin  insanlarda vyas,

cinsiyet, editim dlzeyi, meslek, KkuUltir ve
degiskenler agisindan  nasil  bir  érint{
olusturduguna  iliskin  pek ¢ok aragtirma
yapimistir.

_ Edwars norm galigmalartni ylrGtlrken 1509
Universite &grencisine EPPSyi  uygulayarak
erkeklerin, basarma, Oozerklik, basatlk, karsi
cinsle iligki, duygulari anlama, saldirganlk, iigi
gorme, kendini suglama, degisiklik arama ve
sefkat gosterme gibi alt testlerde kizlardan daha
yuksek puan ortalamalar elde ettiklerini“ortaya
koymustur.

Amerika Birlesik devletlerinde yapilan bir
aragtrmada  Universite  &grencileri  ile
yetiskinlerin ihtiya¢ ordnttletinin farkii oldugunu
ortaya konmustur.

Levit ve arkadaslan (1962) vyaptiklar
¢alisma sonucunda Hemsirelik okulu
dgrenciterinin Universite égrencilerinden farkli
kisisel tercihleri oldugunu tespit ettiler. Bu
calsmada hemsirelik okulu dgrencilerinin

duzen, ilgi gésterme, kendini suglama ve sefkal
gosterme alt testlerinde universite grubundan
daha ylksek ; basarma, bagimsizlik, basatlik
ve saldirganlik alt testlerinde ise daha dislk
puanlar aldiklar tesbit edilmigtir.

Moomuw ve Hayden (1969) iki willik
yUksekokullarin teknik egitim ve sosyal bilim
alanlarinda  okuyan  ogrencilerin  ihtiyag
drintdlerinin farkl oldugunu gdsterdiler.

Pietrosefa (1970) universitede farkl egitim
programlarina devam eden &grencilerin farkli
ihtiyag siralamasi gosterdigini ortaya
koymustur.

Mataruzza ve ark. (1964), Simon ve ark.
(1973) Sheppard ve ark. (1974) polislerle ilgili
yaptiklar: arastirmalarda gosteris ve karsi cinsle
iliskiler alt testterinde polislerin genel erkek
populasyonundan daha yiksek puan aldiklarini
tespit ettiler.

Gray (1963) d3retmenlerin, muhasebecilerin
ve makine mihendislerinin ihtiyag orintlerini
inceledi. Sonug¢ olarak muhasebeciler ile
makine muhendisleri arasinda  bir fark
bulunamazken muhasebecilerle
kargilastirildiginda dgretmenlerin uyarlik,
yakinlik, duygulart anlama, ve sefkat gosterme
alt testlerinden muhasebeciterden daha ylksek
puan aldiklarini muhasebecilerin ise basatlik,
basarma, kendini suglama ve sebat alt
testlerinden daha yiksek puan aldiklarini
saptamigtir.  Ayrica makine mauhendisleriyle
karsilastiriidiginda  ogretmenlerin yakinlik,
duygulari  anlama, ilgi gbsterme, gefkat
gosterme  alt testlerinden daha  yilksek
ortalamalar elde ettigi tespit edilmigtir.

Ulkemizde bu alanda ilk arastirma Kaner

(1981} tarafindan vyapiimistir. Psikologlarla,
¢ocuk  doktorlarimin  ibtiyag  Grantdlerinin
incelendigi  arastirmada  doktorlarin  sebat

psikologlarin ise duygular anlama ihtiyaglarina
en Ust sirada yer verdikleri ortaya konmustur.

Oztirk (1983) ilkokul &gretmenleri ile vergi
memurlarinmn ihtiyag stralamalarint
kargifastirdigi  ¢alismasinda  ogretmenlerin
sefkat gdsterme, yakinlik ve duygulart anlama
intiyaclarina Ust siralarda; basarma, Kendini
suclama ve kargl cinsle iliski ihtiyaglarina alt
siralarda yer verdikierini saptamistir.

Dilekmen {1989) lise dgrencilerinin psikolojik
ihtiyaglart konulu YUksek Lisans tezinde bu
ogrencilerin  sebat, degisiklik, baskalarina
yardim etme, bagarma ve duygular anlama
ihtiyaglarinin ilk siralarda; karsi cinsle iliski,
bagimsizlik, gosteris ve saldirganlik
ihtiyaglarimin alt siralarda gorindigini ortaya
koymustur.

Kuzgun (1984) (niversite 6grencilerinin farkl
mesleklere hazirlanan psikoiojik ihtiyaglarini
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nasil siraladiklarini belirlemek igin - yaptigt
calismada farkli mesleklere hazirlanma ve
cinsiyetin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma iliskisel tarama modelindedir.
Aragtirmanin - evrenini  1999-2000  ogretim
yilinda  Atatirk  Universitesi KK, Egitim

Fakdltesi simif 6gretmenligi ve RPD anabilim
dali égrencileri olusturmustur. Orneklem olarak
sinif 8gretmenligi anabilim dalinda okuyan.143
O6grenci ile RPD anabilim dalinda okuyan 137
o6grenciden olusturmustur. Bu 0grencilerin 134
U kiz,146 si erkektir.

Veri Toplama Araglan Aragtirmada Edwars
tarafindan gelistiriien Kuzgun (19883} tarafindan
uyarlanan Edwars Kigisel Tercih Envanteri ile
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir.

Edwars Kisisel Tercih Envanterinde 15
psikolojik ihtiyag ele alinmigtir. Bu ihtiyaglar ve
kisa tanimlamalari agadida sunulmustur.
Basarma: Basarnli olmak igin elinden geleni

yapma, beceri ve gayret isteyen isieri
bagarmaya galisma.

Uyma: Baskalarinin  beklentilerine  uygun
davranma, tavsiyelere blUylk ©Onem verme,

baskalarinin liderligini kabul etme.

Diizen: Yazili materyali, egyalan tertipli dizenli
tutrma, gl¢ bir ise baslamadan plan yapma ve
ayrintili igleri diizene koyma.

Gosteris: NUkteli ve kurnazca seyler sdyleme,
eglenceli sakalar yapma ve baskalarinin ilgisini
gekmeye calisma.

Bagimsizhik: Dislindligin(i sdyleme, istekleri-
ne gore hareket etme, kararlarinda etki altinda
kalmama ve geleneklere aykiri davranma.
Yakinhk: Vefahh olma, arkadas gruplarna
katiima, insanlarla glglU iligkiler kurma.

Duygulari anlama: Kendi duygulannin farkina
varma, bagkalarinin neler hissettikierini anlama.
Yardim: Bir gu¢likle karsilastiginda baskalarin-
dan yardim saglama, kisisel sorunlar karsisinda
baskalarinin anlayis ve sempatisini sadlama.
Basathk: Kendi gorOsind kabul ettirmek igin
tartisma, bulundudu grupta lider olma -ve
baskan olmak i¢in ¢alisma.

Kendini suglama: Bir hata yapinca kendini
suglu hissetme, bir haksizlik yapinca kendini
kinama.

ilgi-Sefkat gésterme: Sikintida olan arkadasla-
ra yardm etme, talihsiz ve yoksul insanlara
destek olma, bagkalarina sevgi ve anlayrs
gdsterme.

Degisiklik: Yeni ve degisik seyler yapma,
seyahat etme, yeni yerler ve insanlar tanima,
degisik igler deneme.

Sebat: Bitiinceye kadar bir i3 Uzerinde
calismak, alinan igi bitirinceye kadar ¢alismak.
Kargi cinsle iliskiler: Karsi cinsten kimselerle
gezmek, karst cinsten  Kisilerle  sosyal
etkilesimde bulunmak.

Saldirganlik: Zit gorislere saldirmak, baskala-
rint herkesin o6ninde elestirmek, bagkalart ile
eglenmek.

islem Olgme araglan  o6grencilere  sinif
ortaminda arastirmacilar gbézetiminde gruplar
halinde uygulanmistir. Veri analizleri SPSS
WINDOWS programiyla gergeklestirilmistir

BULGULAR

Yapllan veri analizleri sonucunda RPD
anabilim dah &grencileri ile simif &gretmenligi
(SO) anabilim dali &grencilerinin  psikolojik
ihtiyag ~ orlntlleri  tablolastirilarak  asadida
sunulmustur.

Tablo 1. PDR ve Sinif Ogretmenligi ABD Ogrencilerinin Arit. Ortalama Standart Sapma ve T Degerleri

PDK ANABILiM DALI OG.

SINIF OGRETMENLIGI ABD OG.

Degiskenler N= 59 N= 81 t
Ort. sD Ort. SD

Basarma 15.203 4.064 15.706 3.450 -0.805
Uyma 11.293 3.459 11.851 3.439 -0.942
Dizen 10.745 5.791 12.555 4.883 -2.001~
Gosteris 12.169 4,426 11.345 4.165 0.425
Bagimsizlik 15.583 4913 14.998 3.860 0.010
Yakinlk 15.508 4,178 15.691 3.964 0.090
Duygularn Anl. 19.406 4.518 18.123 4.234 0.395
llgi Gorme 16.525 4.078 17.333 4.795 0.348
Bagatlik 14.796 4.751 17.390 4.627 -3.015*
Kendini Anlama 13.457 3.874 14.864 4.628 0.084
Baskalarna Yardim 16.440 6.600 17.370 3.420 0.410
Degisiklik 19.661 18.909 17.086 4.396 0.120
Sebat 14.406 4.437 14.370 4.539 0.892
Karsit Cinsle lliski 10.610 5.968 10.087 6.057 0.859
Saldirganhk 13.670 3.716 14.728 4.059 0.230

* p<0.05
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Yukaridaki tablo incelendiginde basatlik ve
dizen dedigkenlerinde anlamli dizeyde sinif
ogretmenligi ABD ile PDR ABD arasinda
anlamit bir farklilasma oldugu anlagiimaktadir.
Her grubu ayrt ayrt ele aldidimizda PDR
Anabilim dali ¢grencilerinin “duygulari anlama”,
“degigiklik”, “ilgi gérme”, “bagkalarina yardim”,
“yakinlik” gibi ihtivaclara daha g¢ok ®&nem
verdikleri buna karsilik “k. cinsle iliski”, “diizen”,
“‘uyma” ve “gbsteris” ihtiyaglarina son siralarda
yer verdiklerii  Sinif  dgretmenligi  ABD
6grencilerinin ise “basatiik”, “duygulari anlam?”,

“ilgi gbrme”, “degisiklik” ihtiyaglarina daha ¢ok
énem verdikleri gérdimektedir.

Bu aragtirmada PDR &grencilerinin
psikolojik ihtiyaglarinin tercih ettikleri alanla ne
Olgiide bagdastigl incelenmeye g¢alisiimistir.
Bulgular sinif &gretmeni  adaylarnyla rehber
8gretmen adaylarintn ihtiyag 6runtilerinin fazla
farklilagmadigini ortaya koysa da onem verilen
psikolojik ihtiyaclarin alanla bagdastigini ortaya
koymaktadir. “Duygulari anlama”, “baskalarina
yardim”, ‘“yakinhk” gibi psikolojik ihtiyaglar
6ncelikli siralarda gikmigtir.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerden elde edilen aritmetik ortalama standart sapma ve ¢ degerleri.

Degiskenler KiZ OGRENCILER FRKEK OGRENCILER t
n=134 n=146
M SD M SD
Basarma 15.828 3772 15.171 3.659 0.626
Uyma 10.771 3172 12.478 3.521 -3.003*
Diizen 11.342 5.534 12.242 5.139 0.639
Gosterig 11.500 4207 11.685 4383 0.295
Badimsizlik 165.585 4.454 14.885 4.095 0.956
Yakinhk 16.314 4212 16.914 3.893 0.877
Duygular Anl. 19.800 4.138 17.628 4.363 3.161"
|Igi Goérme 17.842 4.480 16.142 4.407 2.2637
Basatlk 16.157 4,936 16.414 4.762 -0.314
Kendini Anlama 13.900 4.114 14.642 4.6086 -1.00
Bagkalarina Yardim 17.242 3.398 16.714 3.687 0.882
Degigiklik 20.200 17.2086 16.142 4.672 1.904
Sebat 13.614 4160 15.157 4.241 -2.061*
Karsit Cinsle iligki 7.900 4,908 12.657 6.100 -5.083"
Saldirganiik 14.871 3.880 13.700 3.957 1.773
*p<0.05
Cinsiyete ligkin  tablo incelendiginde ihtiyagiar. ; kizlarda "duygulari anlama” ve "ilgi

psikolojik ihtiyaglarin dnemli dlgtde farkhilagtig
aniagllmaktadir. ki grup arasinda en ¢ok
farkhlasma “k. cinsle iligki”, “sebat”, “duygulari
anlama”, “ilgi gosterme” ve “uyma” gibi
psikolojik ihtiyaglarda gorGimektedir. Erkeklerde
‘karsgit  cinsle iligki’, “uyma”’ ve “sebhat”
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