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KIZ COCUKLARINDA FARKLI %YAG HESAPLAMA YONTEMLERiNiN
iNCELENMESi

THE EXAMINATION OF DIFFERENT BODY FAT % CALCULATION METHODS FOR
GIRLS

S. PINAR1
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6ZET
Bu r;a!l§manm amaci k,z r;ocuklarmda BMI, biyoelektrik empedans, Durnin-Wormersly ve Lohman deri
klvnm kalmilgl %ya?} 61r;iJmlerinin ili§kilerinin incelenmesidir.
Ara§tlrmaya 11-13 ya§ gruplan ir;inde yer alan boy uzunlugu ortalamalan 146,92±7,23 cm., beden
aglrllklan 39,96:1:7,23 kg. olan iJkogretim okulunda okuyan spar yapmaml§ 167 klz ogrenci goniJl/iJ olarak
katllml§tlf. Ogrencilerin 4 viJcut bolgesinden (suprailiak, supskapula, biseps, triseps) deri klvnm kaltnllklan
almarak Durnin-Womersley'ye ve Lohman'a gore %ya?} oranlan hesaplanml§tlr.Aynca Tanita cihazi (TBF­
401A model) iJe % yag degerferine bakllml§tlr. Glr;tJlen parametreler yardlmlyla BMI, density, fa/mass,
imp, Ibw, tbw degerleri hesaplanml§tlf. Verilerin r;oziJmlenmesinde SPSS programl kul/amlml§tlr.
Sonur; olarak; BMI ile deri k,vnm kalmllgl % yag olr;iimlerinden Dumin-Womersly ve Lohman ve bioelektrik
empedans % yag sonur;lan arastnda 11-13 ya§ r;ocuklarda ytJksek duzeyde korelasyon bulunmu§tur.
Anahtar Kelimeler: Beden Kitle Indeksi, Biyoelektrik empedans, beden % yag, r;ocuklar

SUMMARY
The aim of the study was 10 examine the relationship among BMI(body mass index), Tanita bioelectric
impedance and skinfold caliper methods for 11-13 years old girls.
Participants of this study were voluntarly chosen 167 sedantary primary school girls who were between 11­
13 years old; (mean body height 146.92±7.23 em and weight 39.96±7,23 kg. respectively).Skinfold
measurement was made in four areas (supraliac, supscapula, biceps, triceps) and body fat% was
calculated by using Dumin- Wormersly and Lohman method, Interms of the bioelectrio impedance method
for evaluating body fat % Tanita equipment was used. BMI, density, fatmass, imp. Ibw, tbw, values were
calculated. SPSS software program was used in order to find out correlation among parameters
As a result positive correlation was found(p<O,01} among body composition measurements Jor 11-13
years old sedantery gils.
Key Words: Body Mass Index, bioelectric impedance, body fal %, children

GiRi$
Beden kompozisyonu 9all~malan M.O.

400'lere kadar dayanmaktadlr. Ozellikle
gunumuzde gergek anlamda fazla yag
sebebiyle olu~an ~i~manllgln incelenmesi,
~i~manll k - blum arasmdaki ara~tlrmalar ile
yapllmaktadlr.

Beden kompozisyonu genel olarak yag,
kemik, kas hucreleri, diger organik maddeler
ve hucre dl~1 slvllardan olu~mu~tur. Insan
ya~antlsml 'yakmdan ilgilendiren beden
kompozisyonunu etkileyen faktorleri ya~,

cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastallklar ve
beslenmek olarak sayabiliriz.

Beden kompozisyonunu yagll ve yagslz
kutleler olarak iki gruba aylrabiliriz. Yagslz
kOtlelere kas, kemik, su, sinir, damarlar ve
diger organik maddeler girmektedir. Yagll
kutlelere ise, derialll ve depo yaglan ve

esansiyal yaglar olarak slnlflandlrllabilir (15,
16).

Bioelektrik empedans elektrik aklml ile
bedenin rezistansml bl9me yoluyla beden
kompozisyonu hakkmda bilgiler verir
(1,4 ,6,7,10). Beden kompozisyonunun
belirlenmesinde kullanllan bir diger y6ntem
deri klvnm kalinllgl bl9umleridir. c;unkO beden
yagmln %50-70 kadan deri allinda yer allr (9).
BMI ise boy ve kilo Oranlnl dikkate alan bir
degerlendirmedir. Her U9 metodun kendine
bzgu artllan ve eksileri bulunmaktadH.

Beden kompozisyonu Ozerine yapllan
9all~malarda 619umler araslndaki benzerlikler,
farkllilklar ve dogruluklan sorgulanml~t1r

(3,4,6,8,14). Beden kompozisyonu Ozerine
yapllacak 9all~malarda her Oy metodun
kullanllmasl direk kar~lla~tlrma yapma
olanaglnl saglayacaktlr. c;all~mamlzda bu Oy
melodun korelasyonlan ortaya konmu~tur.

1M.D. Beden Egitirni ve Spor YUksekokulu,
1Akdeniz Oniversitesi 3. Uluslararasl Spor Bilimleri Kongresinde sunulmu~tur.
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GEREC ve VONTEM
Vall$mamlza ya;;Ian 11 ,85±.61 yll, boylan

145,68±7,04 em., aglrliklan 39,69±8.25 kg.
olan ilk6gretim okulunda okuyan 152 sedanter
erkek 6grenei g6nullu olarak katllml$tlr.
Olc;:umler Beden egitimi ders saatinde
deneyimli uzmanlar taraflndan yapllml$tlr.
Oeneklere bir gun 6neesinden 61c;:um saati
verilip 4 saat bncesine kadar SIVI almamalan
istenmi$tir. Oeneklerin boylar holtain marka
stadiometreyle ±1 mm hata ile ayaklar C;:lplak
ve frankfort duzleminde, beden a~~jIrhklan ise
100 gr. tartma arallgl hassasiyetinde
efektronik tartl ile 61c;:u!mu$tur.
1-Bioempedans 61c;:umlerinde; maksimum 200
kg. kapasiteli, 100 gr. tartlm arallgl ve %0,1
yag oranl blc;:me hassasiyeline sahip Tanita
401-A marka cihaz ile yapllml$tlr.
2-0eri klvnm kallnllgr blc;:umlerinde; Holtain
marka deri kaliperi (0,2 mm) kullanilarak dbrt
beden bblgesinden allnan deri klvnm kallnllgl
(Subscapula,Suprailiac, Biceps ve Triceps) ile
Durnin Womersly (13) ybntemi ve Subscapula
ve triceps'ten allnan 61c;:Omler ile Timothy G.
lohman (9) y6ntemi kullanllarak ayrl ayn
hesaplanml$tlr. Oed klvnm kallnllgl 61c;:umleri
deneklerin sag taraflndan alinml$tlr.
Durnin Womersly: % yag= (4.95/D-4,5)"1 00
Erkek coeuklar icin: D=1,1553-0,0643*logX

Beden Egitimi VI" Spar Bilimleri Dergisi

KIZ coeuklar icin: 0=1, 1369-0,0598*logX
LogX=(Bisceps+triceps+subscapula+supra

iliac)skinfold .
Lohman, T: %yag=1 ,21 (LSF)-0,008CLSF(3,4
«35mm)
%yag=O,783(LSF)-3,4 (>35mm)
LSF: Ticeps skinfold+Subscapular skinfold
1-BMI blc;:umlerinde; beden aglrligl (kg) / Boy
(m) 2 formulu kullan 11m I$tl r.
2-istatistiksel Analiz; Tum parametrelerdeki
verilerin aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS)' degerleri ile parametreler
araslndaki korelasyon ili$kilerinin incelenmesi
Pearson Corelation y6ntemine dayanarak
SPSS tor Windows 10.0 programl kullanllarak
yapllml$tlr.

BULGULAR
Deneklerin ya$ran 11,71±0,73 yll boylan

146,92±7,23 em, kilo Ian 39,96±7,23 kg.,
trisepleri 11,62±4,44 mm. subskapulalan
10,26±5,52 mm, bisepsleri 5,72±2,9 mm,
suprailiaklan 7,86±4,39 mm, abdomenleri
15,44±9,42 mm, BMI 18,77±3,97, impedans
564,62±74,34, LBW 29,70±5,26, TBW
21,81±3,78, densty 1,04±0,01 , Tanita % yag
oranlan 25,O1±5,85, Lohman % yag oranlan
25,22±5A4, OW % yag oranlan 23,09±4,92,
olarak bulunmu$tur.

Tablo 1. Parametrelerinin Aritmetik Ortalama (X) ve 5tandart 5apma (55) degerleri.

PARAMETRElER N X 55

YAS (YII) 167 11,71 ,73

80Y(cm) 167 146,92 7,23

VUCUT AGIRLIGI (kg) 167 39,96 7,23
TRICEPS (mm) 167 11,62 4,44

SU8SCAPULA (mm) 167 10,26 5,52
BICEPS (mm) 167 5,72 2,90
SUPRAILIAC (mm) 167 7,86 4,39

8MI 167 18,77 3,97

IMPEDANS 167 564,62 74,34

FATMASS 167 10,33 4,75

LBW 167 29,70 5,26
T8W 167 21,81 3,78

DENSTY 167 1,04 0.01
TANITA % YAG 167 25,01 5,85

LOHMAN % YAG 167 25,22 5,44

DURNiN-WORMERSLEY % YAG 167 23,09 4,92

Klz c;:ocuklarln farkll y6ntemlerden elde
edilen % yag oranlan ve BMI ile araslndaki
korelasyon ili$kileri incelendiginde (Tablo 2).
BMI i1e Lohman % yag oranl arasmda (r=,678)

p< 0,01 duzeyinde, BMI ile Tanita % yag oranl
araslnda (r=,678) p<0,01 duzeyinde, 8MI ile
OW % yag oranl araslnda (r=,671) p<O,OI
duzeyinde, Lohman % yag oram ile Tanita %
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yag oranl araslnda (r=,840) p<O,01
dOzeyinde, Lohman % yag ile OW % yag
oranl arasrnda (r=,965) p<0,01 duzeyinde,
Tanita % yag oranl ile OW % yag oranl
araslnda (r=,851) p<0,01 dOzeyinde pozitif
yande anlamll ili;;kiler saptanml;;tlr.
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BMI ile en yOksek korelasyon i1i;;kisi Tanita
% yag oranl ve Lohman % yag oranl araslnda
(r=,678), en dO;;uk korelasyon ili;;kisi ise OW
% yag oranl araslnda (r=,671) bulunmu;;tur.

Tablo 2. Klz l;ocuk Degerlerinin Arasmdaki Korelasyon ili~kileri

PARAMETRELER

LOHMAN % YAG

BMI

TANITA % YAG

DURNIN WOMERSLEY % YAG
** P<0.01

LOHMAN
%YAG

1,000

8MI TANITA
%YAG

,840"

,678**

1,000

DURNiN WOMERSLEY
%YAG

,965**

,671*'

,854**

1,000

TARTI$MA
<;all;;mamlzda ele aldlglmlz sedanter

bayan agrencilerin ortalama ya;;lari
11,71±0,73 YII, boylarl 146,92±7,23 em.,
beden aglrllklarl 39,96±7,23 kg. bUlunmu;;tur.

Ortaya e;lkan bu sonue;lar ile NCHS
(National Center for Health Statistic)
referanslarlna kar;;lla;;tlnldlglnda e;all;;mamlza
katllan deneklerin ya;; gruplarlna gore boy
uzunlugu ve beden aglrllklarl 50. persentilde
bulunmu;;tur (11). Sadece triceps deri k,vrlm
kallnllglna bakildlglnda MustJ. ve
arkada;;lannln (12) e;all;;maslna gore bayan
deneklerin lrseps deri k,vrlm kallnllklarlnln
(11,62±4,44) 15 (9,3mm) ve 50. (14,1mm)
persentil arasrnda yer aldlgl gbzlemlenmi;;tir.
85. persentil veya daha ustO seviyede olanlar
obez olarak degerlendirilirler (2).

Bununla birlikte Lohman' 1n(9) e;ocuk ve
gene;ler ie;in duzenledigi veri tablosuna gore
e;all;;mamlza katilan bayan deneklerin triseps
ve subskapula deri klvrrm kallnllgr
toplamJannrn 21,88mm ile 50.(19,5mm) ve 85.
(34mm) persentil arallglnda oldugu
gozlemlendi. <;ail;;mamrza katllan deneklerin
ortalama yag yuzdeleri (%25,22) Lohman'a
gore (9) 50.-75.persentil arallgrnda
bulunurken deneklerin bu yag degerleri
American Public Health servisin 1990'da
yayrnladrgl veri tablosunda 12 ya;; bayanlann
orta duzey degerlerinin (%20-25) hemen
uzerinde yer aldrgr gorOldu (10).
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