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KIZ COCUKLARINDA FARKLI %YAG HESAPLAMA YONTEMLERININ
INCELENMESI

THE EXAMINATION OF DIFFERENT BODY FAT % CALCULATION METHODS FOR
GIRLS

S. PINAR?, U ALPKAYA', O.ERKUT', O. SAYGIN'

OZET

Bu ¢alismanin amacr kiz gocuklarinda BMI, biyoelektrik empedans, Durnin-Wormersly ve Lohman deri
kivrim kalinhigs %yad 6lgimlerinin iligkilerinin incelenmesidir.

Aragtirmaya 11-13 yas gruplari iginde yer alan boy uzunlugu ortalamalari 146,92+7,23 cm., beden
agirhkfarr 39,96+7,23 kg. olan itkégretim okulunda okuyan spor yapmarmig 167 kiz ogrenci goniilii olarak
katnmgtir. Odirencilerin 4 viicut blgesinden (supraitiak, supskapula, biseps, triseps) dert kivrum kahnlikiars
alinarak Durnin-Womersley’ye ve Lohman‘a gdre %yad oranlar hesaplanmstir Ayrica Tanita cihazi (TBF-
401A mode!l) ile % yad degerlerine bakilmistir. Olgdlen parametreler yardimiyla BMI, density, fatmass,
imp, ibw, tbw dederleri hesaplanmugtir. Verilerin ¢bziimienmesinde SPSS programy kuflamimighir.

Sonug olarak; BMI ile deri kivnim kaiinhigi % yag olgtimiennden Dumin-Womersly ve Lohman ve bioelektrik
empedans % yag sonuglars arasinda 11-13 yag gocukiarda yiksek dizeyde korefasyon bulunmugtur.
Anahtar Kelimeler: Beden Kitle Indeksi, Biyoelektrik empedans, beden % yad, gocukiar

SUMMARY

The aim of the study was lo examine the relationship among BMli(body mass index), Tanita bioelectric
impedance and skinfold caliper methods for 11-13 years old girls.

Participants of this study were voluntarly chosen 167 sedantary primary school girts who were between 11-
13 years old; (mean body hefght 146.92+7.23 cm and weight 39.96+7,23 kg. respectively).Skinfold
measurement was made in four areas (supraliac, supscapula, biceps, triceps) and body fat% was
calculated by using Dumin- Wormersly and Lohman method, Interms of the bioelectrio impedance method
for evaluating body fat % Tanita equipment was used. BMI, density, fatmass, imp, lbw, tbw, values were
calculated. SPSS software program was used in order to find out correlation among parameters

As a resull positive correlation was found{p<0,01) among body composition measurements .for 11-13
years old sedantery gils. -
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GIRIS

Beden kompozisyonu ¢alismalar M.O.
400’lere kadar dayanmaktadir. Ozellikle
giniimiizde gergek anlamda fazla vyag
sebebiyle olugan sismanhgin incelenmesi,
sismanlik - Olim arasindaki aragtirmalar ile
yapiimaktadir.

Beden kompozisyonu genel olarak yag,
kemik, kas hicreleri, diger organik maddeler
ve hiicre digi sivilardan olusmustur. Insan
yasantisini " yakindan ilgilendiren  beden
kompozisyonunu etkileyen faktdrleri  yas,
cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, haslaliklar ve
beslenmek olarak sayabiliriz.

Beden kompozisyonunu yagli ve yagsiz
kitleler olarak iki gruba ayirabiliriz. Yagsiz
kitlelere kas, kemik, su, sinir, damarlar ve
diger organik maddeler girmektedir. Yagli
kUtietere ise, deriali ve depo yaglan ve

esansiyal yaglar olarak siniflandirtiabilir (15,
16).

Bioelekirik empedans elektrik akimi ile
bedenin rezistansini dl¢gme yoluyla beden
kompozisyonu  hakkinda  bilgiler  wverir
(1,4,6,7,10). Beden kompozisyonunun
belirlenmesinde kullamilan bir diger yoéntem
deri kivnm kalinhg &lgimleridir. CUnk{ beden
yadinin %50-70 kadar deri altinda yer alir (9).
BMI ise boy ve kilo oranini dikkate alan bir
degerlendirmedir. Her ¢ metodun kendine
6zgl artilan ve eksileri bulunmaktadir.

Beden kompozisyonu (zerine vyapilan
¢aligmalarda olgimler arasindaki benzerlikler,
tarkliliklar  ve dogruluklar  sorgulanmigtir
(3,4,6,8,14). Beden kompozisyonu Jzerine
yapilacak c¢alismalarda her (¢ metodun
kullanilmasi  direk  kargilagtirma  yapma
olanagini saglayacaktir. Calismamizda bu ig
metedun Korelasyonlar ortaya konmustur.
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GEREC ve YONTEM

Calismamiza yaslart 11,85x,61 yil, boylar
145,68+7,04 cm., adirliklari 39,69+8,25 kg.
olan ilk&gretim okulunda okuyan 152 sedanter

erkek &grenci gonilli  olarak  katimugtir,
Olglimler Beden egitmi ders saatinde
deneyimli uzmanlar tarafindan yapilmistir.

Deneklere bir gin o6ncesinden dlgim saati
verilip 4 saat dncesine kadar sivi almamalari
istenmigtir. Deneklerin boylar holtain marka
stadiometreyle =1mm hata ile ayaklar ¢iptak
ve frankfort dizleminde, beden agirliklarn ise
100 gr. tartma araligr hassasiyetinde
elektronik tarti ile dlgUimastar.

1-Bioempedans 6l¢umlerinde; maksimum 200
kg. kapasiteli, 100 gr. tartim arali§i ve %0,1
yag orani dlgme hassasiyetine sahip Tanita
401-A marka cihaz ile yapiimistir.

2-Deri kivrim kalinhigr dlglimlerinde; Holtain
marka deri kaliperi {0,2 mm) kullanifarak dért
beden bélgesinden alinan deri kivrim kalinhidi
(Subscapula,Suprailiac, Biceps ve Triceps) ile
Durnin Womersly (13) yontemi ve Subscapula
ve triceps’ten alinan dlgimler ile Timothy G.
lohman (9) yontemi kullanilarak ayri ayri
hesaplanmigtir. Deri kiviim kalinlidi olgUmleri
deneklerin sag tarafindan alinmistir.

Durnin Womersly: % yagd= (4,95/D-4,5)*100
Erkek cocuklar icin; D=1,1553-0,0643"logX

Kiz ¢cocuklar icin: D=1,1369-0,0598"logX
LogX=(Bisceps+triceps+subscapula+supra

ilfac)skinfold -

Lohman, T: %yad=1,21(3 SF)-0,008(3 SF)*-3,4

(<35mm)

%yag=0,783(> SF)-3,4 {>35mm)

3 SF: Ticeps skinfold+Subscapular skinfold

1-BMI Slgimlerinde; beden agirlidr (kg) / Boy

(m) # formailt kullanimistir.

2-istatistiksel Analiz; Tum parametrelerdeki

verilerin aritmetik ortalama (X) ve standart

sapma (SS) ° degerleri  ile  parametreler

arasindaki korelasyon iligkilerinin incelenmesi

Pearson Corelation yontemine dayanarak

SPSS for Windows 10.0 programi kullanilarak

yapilmistir.

BULGULAR

Denekierin yaslar 11,71+0,73 yil boylar
146,92+7,23 cm, Kkilolar 39,96+7,23 kg.,
trisepleri  11,62+4,44 mm, subskapulalari
10,26+5,52 mm, bisepsleri 5,72+2,9 mm,
suprailiaklart  7,86+4,39 mm, abdomenleri
15,44+9,42 mm, BMI 18,77+3,97, impedans
564,62+74,34, LBW  29,70+5,26, TBW
21,81+3,78, densty 1,04+0,01, Tanita % vyag
oranlan 25,01+5,85, Lohman % yag oranlari
25,22+5 44, DW % vyag oranlar 23,09+4,92,
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Parametrelerinin Aritmetik Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS) degerleri.

PARAMETRELER N X 1S
YAS (yn) 167 11,71 73
BOY (cm) 167 146,92 7.23
vOCUT AGIRLIGI (kg) 167 39,96 7.23
TRICEPS (mm) 167 11,62 4.44
SUBSCAPULA (mm) 167 10,26 5,52
BICEPS (mm) 167 572 2,90
SUPRAILIAC (mm) 167 7.86 4,39
BMI 167 18,77 3,97
IMPEDANS 167 564,62 74,34
FATMASS 167 10,33 4,75
LBW 167 29,70 5,26
TBW 167 21,81 3,78
DENSTY 167 1,04 0,01
TANITA % YAG 167 25,01 5,85
LOHMAN % YAG 167 2522 5,44
DURNIN-WORMERSLEY % YAG 167 23,09 4,92

Kiz cocuklarnin farkl ydntemlerden elde
edilen % yag oranlari ve BMI ile arasindaki
korelasyon iliskileri incelendiginde (Tablo 2),
BMI ile Lochman % yag orani arasinda (r=,678)

p< 0,01 dlizeyinde, BMI ile Tanita % yag orani
arasinda (r=,678) p<0,01 dlzeyinde, BMI ile
DW % vyag orani arasinda (r=,671) p<0,01
dizeyinde, Lohman % yag orani ile Tanita %
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yag orani arasinda (r=840) p<0,01
dlzeyinde, Lohman % yag ile DW % vyag
orani arasinda (r=,965) p<0,01 dlzeyinde,
Tanita % yag orani ile DW % yag orani
arasinda (r=,851) p<0,01 dizeyinde pozitif
yoénde anlamli iligkiler saptanmistir.

BMI ile en yliksek korelasyon iligkisi Tanita
% yag orani ve Lohman % yag orani arasinda
{r=,678), en dustk korelasyon iliskisi ise DW
% yag orani arasinda (r=,671) bulunmustur.

Tablo 2. Kiz Gocuk Degerlerinin Arasindaki Korelasyon iliskileri

LOHMAN TANITA DURNIN WOMERSLEY
PARAMETRELER % YAG BMI % YA % YAG
LOHMAN % YAG 1,000 678 ,840** 965
BMI 1,000 ,678* 671
TANITA % YAG 1,000 B854
DURNIN WOMERSLEY % YAG 1,000
** P<0.01
TARTISMA Deneklerin BMI ortalamasi 18.77+3.97 ile
Calismamizda ele aldigimz sedanter @yni yas grubu kiz ¢ocuklar igin belirtilen
bayan égrencilerin ortalama yaslari  tabloda 50. (18,6} persentile yakin bulunurken
11,71x0,73 i, boylari 146,92+7,23 cm. &ynl zamanda Lohman’in (9) 12-14 vyas
beden agirliklari 39,96+7,23 kg. bulunmustur. ~ arasindaki  bayan cocuklar icin  belirttigi
Ortaya ¢ikan bu sonuglar ile NCHS obesite  degerinden  (224.8)  dUslk
(National ~ Center for Health Statistic) bulunmustur. ,
referanslarina karsitastirildiginda galismamiza Calismamizda deneklerin  beden
katilan deneklerin yas gruplarina gére boy kompozisyonlarini  belirlemek icin  BMI,
uzuniugu ve beden agirliklar 50. persentilde Bioelekirik empedans ve ki deri kiviim

bulunmustur (11), Sadece lriceps deri kivim
kalinligina bakildiginda MustJ. ve
arkadaglarinin (12) ¢ahsmasina gbre bayan
deneklerin trseps deri kiviim kalinliklarinin
(11,62+4,44) 15 (9,3mm) ve 50. {14,1mm)
persentil arasinda yer aldigi gézlemlenmistir.
85. persentil veya daha Ustl seviyede olanlar
obez olarak degeriendirilirier (2).

Bununla birlikte Lohman' in{(9) ¢ocuk ve
gengler igcin dizenledidi veri tablosuna gore
callsmamiza katilan bayan deneklerin triseps
ve subskapula deri  kivim  kahniidl
toplamlarinin 21,88mm ile 50.(19,5mm) ve 85.
(34mm) persentil aralijinda oldugu
gozlemlendi. Calismamiza katilan deneklerin
ortalama yag ylzdeleri {%25,22) Lohman’a
gbre (9) 50.-75.persentil arahiginda
bulunurken deneklerin bu yag degerleri
American Public Health servisin  1990’da
yayinladid veri tablosunda 12 yas bayanlann
orta dizey degerlerinin (%20-25) hemen
Gzerinde yer aldig géruldu (10).
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