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FUTBOLCULAR iLE TAEKWONDOCULARIN SALDIRGANLIK DOZEYLERiNiN
KAR$ILA$TIRILMASI

THE COMPARING OF AGGRESSIVENESS LEVEL OF FOOTBALLERS AND
TAEKWONDO ATHLETES

Fikret RAMAZANOGLU\ Abdullah CANiKLi 1
, Ozean SAYGIN 1

6ZET
Bu <;alt$mantn amacl; Istanbul ilindeki futbo/cular ile taekwondoculann saldlrganlJk dtJzeytni belirlemek ve
kar§J!a$tlrma yapmakllr.
(:all$maya amator ktJmede mtJcadele eden ya$lan 22,841:3,46 olan futbolcular (n=75) He ya$ ortalamasf
23,63.i4,52 olan taekwondocular (n=69) olmak tJzere loplam 144 sporcu alindl.
Deneklerin saldlfganfJk duzeyini belirlemek i<;in Ozcan Koknerin sa/dlfganlik olyegi uygulandl. Elde edilen
verilen'n is/atistiki analizinde aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapma/ar (55) a/tndl. Futbolcular ile
taekwondoculann saldlrganlik dtJzeyi "!" testi ile p<O,05 ve p<O,01 dtJzeyinde incelendi.
Futbolcular ile taekwondocular araslnda "t" testi sonuy/arona gore p<O,Ol duzeyinde anlamli bir ili$ki
bulunmu$tur. Taekwondoculann futbolculara gore daha az saldlfganllk egiliminde oldugu goruldtJ.
Anahtar kelimeJer: Futbol, taekwondo, saldlrganllk

SUMMARY
The aim of this study is to compare and to designate aggressiveness level of footballers and taekwondo
athletes in Istanbul.
In this investigation, the tolal 144 sportmens which were 75 footballers aged between 22,841:3,46 and
taekwondo athletes aged between 23,63:t4,52 participated.
To find out the aggressiveness level of subjects Ozcan KOKNEL's aggressiveness scale was used. The
standart deviation (SO), and mean (X) were found by statistical analisis. The aggressiveness level of
footballers and taekwondo athletes was exained by "(" test at the level of p<O,05 and p<O,01.
According to results of "t" test, there is significant relationships al the level of p<O,01 between foo/ballers and
taekwondo athletes. Taekwondo athletes have less aggressiveness tendency than footballers.
Key words: Football, taekwondo, aggressiveness

GiRi$
Spor sosyal karakterli bir aktivite olmaslyla

toplum iyerisinde onemli yer i~gal etmetedir.
Spor dallarr iyerinde en buyuk payl alan tutbol,
tUm dunyayl saran ortak bir heyecan ve rekabet
sporu haline gelmi~tir (1).

Futbol hem seyir hem yapllan spor olarak
geni~ kitlelere hitap etmektedir. Bu kitle de
degi~ik sosyo-kOltUre! yaplya sahip insanlardan
olu~maktadlr (2).

Ferdi mDcadele sporlarr ndan birisi olan
taekwondo yakln temasl gerektiren, vOcudun
belden yukarrslna ayak ve govdeye yumruk
vuru~larr ile yapilan bir spor dalldlr. Sporcular
musabaka esnasJnda kol, bacak, govde ve kata
koruyucularr kullanlrlar. Ulkemizde lisansll
sporcu saYlsl olarak futboldan sonra en yuksek
spor dalldlr (3).

Sporun kitlelere ula~masl ve bundan sonra
da bu kitle iyindeki gruplarrn duygularrnl
harekete geyirmesiyle sporda saldlrganllk ve
~iddet olgusu gorOlmektedir. Ozellikle de
futbolda saldlrganlrk ve ~iddet eylemlerinin
arttlgl bilinmektedir (4).

1;-"1.0.B.E.S.YO Ar~.Gor

'Saldlrr' sozlu ya da fiziksel olabilir. SoziO
saldlrr; yeti~kinlerde fiziksel saldJrlya gore daha
(azla gorulmektedir. Fiziksel saldlrr, sosyal
olgularrn ilerlemesi esnastnda soziO saldlrrlara
gore daha az olmaktadlr (5). Bir ba~ka tanlmda
"saldJrl" ki~inin bilinyli olarak etraflndakilere
psikolojik veya fiziki olarak zarar vermeye
ybnelik bir davranl~ iyerisine girmesidir.
Saldlrganllk ise, ki~ide saldlrr davranl~l

gostermeye ybnelik olan ve nispeten sOreklilik
ozelligi ta~lyan bir egilimi anlatlr (6). Baron ve
Richardson'a gore saldlrganllk canll bir varllga
zarar verme veya onu incitme amaci gOden ve
boyle bir davran I~tan kayrnmak isteyen birisine
yoneltilen herhangi bir davran I~ ~eklidir (7).
Saldlrganllgln, bir ki~i veya nesnesinin zarar
gormesi ~eklinde anla~llmasl konusunda buyuk
blyOde bir birliktelik mevcuttur (8). Saldlrganllk,
ayn I zamanda saldlrgan eylemlerde bulunmaya
yonelik iysel bir yakrnllgl gbsteren bir ki~ilik

ozelligidir ve eyleme yol ayan ilgili durumla
baglantlll olarak degerlendirilmelidir (9).
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Spor i<;:erisinde ihtiya9 duyulan seviyeli
tenkitlerin 90gu sporun rekabete elveri~li

tabiatlnda a~lrIlik ve yanli~llklar sebebiyle
sporda anti-sosyal ki~iligin bgretilmesi
desteklenir hal alml~tlr .

Spor dallarl igerisinde bzellikle futbolda 90k
daha kitlesel, ltok daha yogun bir heyecan alanl
oldugu gbrulmektedir. Futbol kazanmayl,
6zde~I;gi, kitleselligi yuceltmekte (10).
karakteristik yaplslnda da saldlrgan oyun,
<;:arpl~ma ve ~iddet igermektedir (11). ASII amac
centilmence mOcadele etmektir, fakat maglup
olmamak i9in 610mune mOcadele edilir. c;OnkO,
galibiyet ile maglubiyet araslndaki ahlaki
hiyerar~i fulbol heyecanlnln olmazsa olmaz
unsurudur (12). Bir mOsabaka esnaslnda
oyunculann oyun i9inde kural dl~1 yaptlklan
hareketler ve ho~ olmayan saldlrganllk
tutumlan ltevreye de yanslmaktadlr (13). Spor
gevresi degerlerin a~ln etkili la~IYlclsl olabilir ve
kesin durumlar altlnda bu degerler lt0k negalif
olabilir (14). Ne pahaslna olursa olsun
kazanmak fikri spordaki olumsuzluklann
kaynagldlr. Ozellikle ltOk yakln temas i9inde
yapllan mOcadele sporlannda (boks, gOre~,

futbol, beyzbol gibi) bu fikir sahiptir (15).
c;all~mamlzln amaCI futbolcular ve

taewondoculann saldlranllk egilimlerini
belirlemek ve bu iki grup sporcularln
saldl rganllk dOzeylerini kar~ i1a~t/rmaktl r.

GEREC ve VONTEM
Bu ltall~ma istanbul ilindeki futbolcular

(n=75) ile teekwondoculann (n=69) saldlrganllk
dOzeylerini belirlemek ve kar~lla~tlrmak

amaclyla anket y6ntemi ile yaplldl.
Ara~tlrmamlza ya~ ortalamasl 22,84±3,46 olan
futbolcular ile ya~ ortalamasl 23,63±4,52 olan
taekwondocular olmak Ozere top lam 144 denek
katlldl.

Ara~tlrmamlzda kullanilan anket Kbknel"in
30 soruluk saldlrganlik envanterinden allnarak
uygulanml~tlr (16). Anketler tek tek
puanlanarak veriler olu~turuldu.

Elde edilen verilerin istatistiki analizinde
aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar
(SS) allndl. Futbolcular ile taekwondoculann
saldlrganllk dOzeyi "t" testi ile, p<O,05 ve p<0,01
dOzeyinde incelendi.

BULGULAR
Yapllan ltall~ma sonucunda elde edilen

veriler tablolar halinde gbsterilmi~tir.

Bedell Efjirimi I'e Spar Bilimlni Dergisi

Tablo 1: Fulbolcular ve taekwondocularln ya§
ortalamalarl.

FUTBOLCULAR TAEKWONDOCULAR
X I ss X I SS

Ya§ 22,84 i 3.46 23,63 I 4,52

Futbolculann ya~ ortalamasl 22,84±3,46 ve
taekwondocularrn ya~ ortalamasl 23,63±4,52
olarak bulunmu~tur. (Tablo 1).

Tablo 2. Futbolcular ve taekwondocularln
saldlrganllk duzeyi aritmetik ortalamalarr (X),
Standart Sapma (SS) ve t Testi Degerleri.

GRUPLAR N X SS P
FUTBOLCULAR 75 13,03 2,88

TAEKWONDOCULAR
<0.01

69 8,91 3,66

Futbolculannln saldlrganllk dOzeyi aritmetik
ortalamalan 13,03±2,88 ve taekwondoculann
ise 8,91±3,67 olarak bulunmu~lur. iki grup
kar~lla~tlrlldlglnda t degeri -8,590 tespit edilmi~

ve aralarmda (p<O,01) dOzeyinde anlamll
jli~kiye rastlanml~tlr (Tablo 2). Bu sonult
futbolculann taekwondoculara oranla daha
yuksek saldlrganllk duzeyine sahip olduklannl
gostermektedir.

TARTI~MA

c;all~mamlzda futbolcular ile
taekwondoculann saldlrganlik dOzeyleri
araSlnda istatistiksel olarak p<0,01 duzeyinde
ili~ki bulunmu~lur (Tablo 2).

Taekwondoculann saldlrganllk seviyelerinin
dO~(jk olmaslnl, savunma sanatl olan
taekwondo sporunda etigin buyOk bnem arz
etmesine ve sporcuda ahlaki degerlerin
yOcelmesinde katklda bulunan bir spor dall
olma 6zelligine baglayabiliriz Taekwondo
zihinsel disiplini ve duygusal dengeyi
geli~tirmekte, ki~inin kendisine gOven
duymasrnl saglamakta, kendine ve ba~kalanna

kar~1 sorumluluk hissini a~llamaktadlr (17). EI
ve ayak vuru~ teknikleriyle yapllan taekwondo
(18) mOsabakaslnda ama9 sporcunun rakibini
yaralamasl degil zihinsel ve taktik olarak puan
kazanmaktlr.

c;all~maya paralellik gosteren ara~tlrmalar

~byle slralanabilir;
Acet ve Serarslan seyircilerin sosyo-kOItOrel

yaplsmln ~iddel eylemine etkisi Ozerine yapml~

oJduklan ltall~mada futbol seyircilerinin yapl
itibanyla ~iddete daha yatkln bir 6zellige sahip
olduklan sonucunu ortay'a 9lkarml~lardlr (2).

Afyon Y., Saygm 0 .. Ylldlz S., yaptlklan
ltall~mada (n==135) amatbr futbolcularm
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saldlrganlrk ortalama degerini 12,7243±,4162,
gene; taklm futbolculann (n=135) 11.53±0,22
olarak bulmu~lardlr. Ayrrca gene; taklm
futbolculan ile amatbr taklm futbolculan
araslnda p<0,01 dOzeyinde anlamlr ili~ki

bulunmu~tur. Yine aynl e;all~mada mevkilere
gore saldlrganlrk dOzeyi kar~lla~tlrrlml~ ve
aralannda yine p<0,01 duzeyinde ili~ki

bulunmu~tur. Amator ve gent; taklm
futbolculannda mevkilere gore sald,rganllk
duzeyi en yuksek defans oyuncularl, daha
sonra forvet oyunculan gelmektedir.
Saldlrganllk duzeyi en dO~uk orta saha
oyunculandlr (11).

KAYNAKLAR

1- Ersoy A., Cebeci D.: Futbolda Ybneticilerin
Uyguladlgl adOI ve Cezalann Disiplin Aylsmdan
Degerlendirilmesi, s.178-187, M.U.BSYO Spor
Bilimleri Dergisi II. Spor Bilimleri Dergisi azel
Saylsl, Haziran 2000.

2- Acet M., Serarslan Z.: Futbol Seyircisinin Sosyo
Kulturel Yaplslnln $iddet Eylemine Etkisi,
Voleybol ve Basketbol Seyircisi ile
Karl?lla~llrllmasl, s.141-158, M.O.BSYO Spor
Bilimleri Dergisi If. Spor Bilimleri Dergisi Ozel
Saylsl, Haziran 2000.

3- GSGM: Sicil Lisans Verileri, 2000.
4- Baunmann, S.: ygulamall Spor Psikolojisi, (yev:

H.Can Ikizler ve A.Osman Ozcan), AlIa Baslm
Yayrnevi, istanbul 1994.

5- Berkowitz L.: "The Physical Aggression in
Relation to Different Frustrations", Roots of
Aggression, s.62, Newyork 1969.

6- !kizler C., Karagozoglu C.: Sporda Bal?annrn
Psikolojisi, AlIa Baslm Yayrn Dagltlm, 3.Baskl,
s.79,lstanbuI1997.

7- Baron, R.A. and Richardson, D.R.: Human
Aggression, 2nd New-York, Plenium Press
1994.

8- Kuter M., aztOrk F.: Sporda Risk Faktorleri,
s.67-68, Bursa 1998.

9- Baunmann, S.: Psychologische Bedingung
Faktoren Von Unfallenund Verletsungen im
Sportspiel, In leistungssport, S: 2, 94,104.
1979.

10- Krllybay M.A.: Futbol Sadece Futboldur,
DO~Onen Siyaset Ayllk DOl?Once Der., Sayl:2,
s.25-27, Ankara 1999.

39

Cakl , yaptlgl c;all~mada ise voleybolcularda
Emlakbank Erkek taklmrnda saldlrganlJk
ortalama degerleri (25 soruda) 11.555±4.693 ve
%46.222, Fenerbahye ortalama degerleri
9.777±3.231 ve %39.111, bayanlarda
Emlakbank saldlrganllk ortalama degerleri
10.4±3.565 ve %41.6, Eczaclba~1 ortalama
degerleri 7.111 ±2.316 ve %28.444 olarak
bulmu~tur (19).

Tiryaki, saldlrgan davranl~lar gosteren bir
hentbol oyuncusunun saldlrganllk davranl~larlnl

gev~eme, imgeleme ve Kendi kendine konu~ma

teknikleri ile yeniden y6nlendirmi~lir(20).

11- Alyon VA, Saygrn a, YlldlZ MY., Mugla Bolgesi
Amator ve Gent; Taklmlann Kategorilerine ve
Mevkilerine Gore Saldlrganllk Duzeylerinin
Kar~i1al?tlrllmasl, II.Fulbol ve Bilim Kongresi,
Izmir 2000.

12- Bostanci M.N.: Futbolun Anlatl1gl, DUl?unen
Siyaset Ayllk DO~Once Der., Sayl:2, s.59-65,
Ankara 1999.

13- Collins D., Hale B., loomis J., Differences in
Emotional Responsivity and Anger in Athletes
and Nonathleles: Startle Reflex Modulation and
Attributional Response, Journal of Sport and
Exercise Psychology, Vo1:17, No:2, 1995.

14- Johnson R.N.: "Control of Aggression"
Aggression in Man and Animals, 5.217-219,
Newyork 1972.

15- Buss A.H.: "The Psychology of Aggression",
Roots of f.\ggression, s.4-6, Newyork 1981.

16- Koknel, 0., (1985) "Kaygrdan Mutluluga Ki~ilikn

Altln Kitaplar Yaylnevi, 12. Baslm, Istanbul.
17- Ramazanoglu F.: Taekwondo Teorisi Teknik ve

Sosyo-KultOrel Egitimi, s.16-18, Istanbul 2000
18- GSGM: Sporda 10 YII, Yayrn no:138, s.761 ,

Ankara 1995.
19- 19- <;AKI, R., (1 998) Bayan ve Erkek

Voleybolcularda Musabaka Oncesi ve Sonrasl
Bazl Davranl~ Ozelliklerinin Karl?lla~tlnlmasl,
V.aYlnlanmaml~ Yuksek lisans Tezi, Gazi
Universitesi Sagllk Bilimleri EnstitUsO, Ankara.

20- TiRYAKi, $., (1997). "Spor Yapan Bireylerin
Saldrrganllk DOzeylerinin Belirlenmesi", 1.
Uluslararasl Spor PSikolojisi Sempozyumu
Bildirisi, Mersin, Ekim 1997.




