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FUTBOLCULAR iLE TAEKWONDOCULARIN SALDIRGANLIK DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

THE COMPARING OF AGGRESSIVENESS LEVEL OF FOOTBALLERS AND
TAEKWONDO ATHLETES

Fikret RAMAZANOGLU', Abdullah CANIKLI', Ozcan SAYGIN'

OZET

Bu caligmamin amaci; Istanbul ilindeki futbolcular ile tagkwondoculann saldirganik dizeyini belirlemek ve
karsiastirma yapmaklir.

Calismaya amaldr kimede mucadele eden yaglan 22,84+3,46 olan futbolcular (n=75) ile yas ortalamasi
23,63%4,52 olan taekwondocular (n=69) olmak tzere toplam 144 sporcu alind:.

Deneklerin saldirganiik diizeyini belirlemek igcin Ozcan Kéknelin saldirganiik Sicedi uygulandi. Eide edilen
verilenn istatistiki analizinde aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar (SS) ahind). Futbolcular ile
taekwondocularin saldirganiik diizeyi “t" testi ife p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde incelendr.

Futbolcular ile taskwondocular arasinda "t lesti sonuglarona gére p<0,01 dizeyinde aniamii
bulunmustur. Taekwondoculann futbolculara gore daha az saldirganhk egifiminde oldugu goriidd.
Anahtar kelimeler: Futbol, taekwondo, saldirganitk

bir iliski

SUMMARY

The aim of this study is to compare and to designate aggressiveness level of footballers and tackwondo
athletes in Istanbul.

In this investigation, the total 144 sportmens which were 75 footballers aged between 22,84+3,46 and
tackwondo athletes aged between 23,63#4,52 participated.

To find out the aggressiveness level of subjects Ozcan KOKNEL's aggressiveness scale was used. The
standart deviation (SD), and mean (X) were found by statistical analisis. The aggressiveness level of
footballers and taekwondo athletes was exained by “t” test at the level of p<0,05 and p<0,01.

According to results of “t” test, there is significant relationships at the level of p<0,01 between foolballers and

tackwondo athletes. Taekwondo athletes have less aggressiveness tendency than footballers.
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GIRIS

Spor sosyal karakterli bir aktivite olmastyla
toplum i¢erisinde Onemli yer isgal etmetedir.
Spor dallari icerinde en biiylk pay: alan futbol,
tim dinyayi saran ortak bir heyecan ve rekabet
sporu haline gelmistir (1).

Futbol hem seyir hem yapilan spor olarak
genis kitlelere hitap etmektedir. Bu kitle de
degisik sosyo-kultirel yapiya sahip insanlardan
olugsmaktadir (2).

Ferdi mtucadele sporlarindan birisi olan
taekwondo yakin temasi gerektiren, vicudun
belden yukarisina ayak ve gdvdeye yumruk
vuruslar ile yapilan bir spor dalidir. Sporcular
mUsabaka esnasinda kol, bacak, gdvde ve kafa
koruyuculari  kullanirlar.  Ulkemizde lisansl
sporcu sayisi olarak futboldan sonra en yuksek
spor dalidir (3).

Sporun kitlelere ulasmasi ve bundan sonra
da bu kitle igindeki gruplarin duygularin
harekete gegirmesiyle sporda saldirganlik ve
siddet olgusu gérilmektedir. Ozellikle de
futbolda saldirganlik ve siddet eylemlerinin
arttidt bilinmektedir (4).

‘Saldir’ s6zli ya da fiziksel olabilir. S6zIU
saldiri; yetigkinlerde fiziksel saldiriya gére daha
fazia goérulmektedir. Fiziksel saldint, sosyal
olgularin ilerlemesi esnasinda s6zIU saldirilara
gore daha az olmaktadir (5). Bir bagka tanimda
“saldir” kiginin bilingli olarak etrafindakilere
psikolojik veya fiziki olarak zarar vermeye
ybnelik bir davranig igerisine girmesidir.
Saldirganlik ise, kiside saldin davranis)
gostermeye ydnelik olan ve nispeten sureklilik
dzelligi tasiyan bir edilimi anlatir (6). Baron ve
Richardson‘a gére saldirganiik canl bir varliga
zarar verme veya onu incitme amac glden ve
béyle bir davranistan kaginmak isteyen bhirisine
yoneltilen herhangi bir davranis seklidir (7).
Saldirganlidin, bir kisi veya nesnesinin zarar
gérmesi seklinde anlagiimasi konusunda blylk
Glcude bir birliktelik mevcuttur (8). Saldirganiik,
ayni zamanda saldirgan eylemlerde bulunmaya
yonelik igsel bir yakinligr gdsteren bir Kisilik
ozelligidir ve eyleme yol agan ilgili durumla
baglantili olarak degerlendiriimelidir (9).

M.U.B.E.S.YO Ars.Cor



38

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Spor icerisinde ihtiyag duyulan seviyeli
tenkitlerin  godu sporun rekabete elverisli
tabiatinda asirilik ve vyanlighklar sebebiyle
sporda  anti-sosyal kisiligin Ogretiimest
desteklenir hal almistir .

Spor dallar igerisinde 6zellikle futbolda g¢ok
daha kitlesel, gok daha yogun bir heyecan alani
oldugu gorulmektedir. Futbol kazanmayi,
Ozdesligi,  kitleselligi  ylceltmekte  (10),
karakteristik yapisinda da saldirgan oyun,
carpigma ve siddet igcermektedir (11). Asil amac
centilmence mucadele etmektir, fakat maglup
olmamak i¢in 6limiine mucadele edilir. Cinkd,
galibiyet ile maglubiyet arasindaki ahiaki
hiyerarsi futbol heyecaninin olmazsa oclmaz
unsurudur  (12). Bir mulsabaka esnasinda
oyuncularin oyun iginde kural disi yaptiklari
hareketler ve hos olmayan saldirganlik
tutumlar gevreye de yansimaktadir (13). Spor
cevresi degerlerin asin etkili tagiyicisi olabilir ve
kesin durumlar altinda bu degerler ¢ok negatif
olabilir (14). Ne pahasina olursa olsun
kazanmak fikri spordaki  olumsuzluklarin
kaynagidir. Ozellikle gok yakin temas icinde
yapillan mucadele sporlarinda (boks, gires,
futbol, beyzbol gibi) bu fikir sahiptir (15).

Calismamizin  amac! futboicular  ve
taewondocularin saldiranhk edilimlerini
beliremek ve bu iki grup sporcularin

saldirganlik dizeylerini kargilagtirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma listanbul ilindeki futbolcular
(n=75) ile teekwondocularin (n=69) saldirganhk
duzeylerini  belirlemek ve  karsilastirmak
amaciyla  anket  yontemi ile  yapild.
Arastirmamiza yas ortalamasi 22,84+3,46 olan
futbolcular ile yas ortalamasi 23,63+4,52 olan
taekwondocular olmak Uzere toplam 144 denek
katildi.

Arastirmamizda kullanilan anket Kdknel”in
30 soruluk saldirganlik envanterinden alinarak

uygulanmigtir ~ (16).  Anketler tek  tek
puanlanarak veriler olusturuldu.
Elde edilen verilerin istatistiki analizinde

aritmetik ortalamalar (X) ve standart sapmalar
(SS) alindi. Futbolcular ile taekwondocularin
saldirganhk diizeyi “t” testi ile, p<0,05 ve p<0,01
dizeyinde incelendi.

BULGULAR
Yapilan calisma sonucunda elde edilen
veriler tablolar halinde gésterilmigtir.

Tablo 1: Futbolcular ve taekwondocularin yas
ortalamalan.

F | FUTBOLCULAR | TAEKWONDOCULAR
X | 8 X [ ss
T
| Yas | 2284 | 346 | 2363 4,52

Futbolcutarin yas ortalamas| 22,84+3,46 ve
taekwondocularin yas ortalamasi 23,63+4,52
olarak bulunmustur. (Tablo 1).

Tablo 2. Futbolcular ve taekwondocularin

saldirganlik dizeyi aritmetik ortalamalart (X),
Standart Sapma (SS) ve t Testi Degerleri.
GRUPLAR N X SS p
FUTBOLCULAR 75 | 1303 | 2,88 0.01
<.
TAEKWONDOCULAR | 69 J 8,91 | 3,66

Futbolcutarinin saldirganhk dizeyi aritmetik
ortalamalan 13,03%+2,88 ve taekwondocularin
ise 8,91x3,67 olarak butunmustur. iki grup
kargilagtinldiginda t degeri -8,590 tespit ediimig
ve aralannda (p<0,01) dlzeyinde anlamli
lligkiye rastlanmigtir (Tablo 2). Bu sonug
futbolcularin  taekwondoculara oranla daha
yuksek saldirganlik dizeyine sahip olduklarini
gbstermektedir.

TARTISMA
Calismamizda futbolcular ile
taekwondocularin saldirganlk duzeyleri

arasinda istatistiksel olarak p<0,01 duzeyinde
iliski bulunmustur (Tablo 2).

Taekwondocularin saldirganlik seviyeferinin
distk olmasint, savunma sanatl  olan
taekwondo sporunda etigin blUyik 6nem arz
etmesine ve sporcuda ahlaki degerlerin
yUcelmesinde katkida bulunan bir spor dal
olma oOzelliine baglayabiliriz. Taekwondo
zihinsel  disiplini ve duygusal dengeyi
gelistirmekte, kisinin kendisine glven
duymasini sadlamakta, kendine ve bagkalarina
kargl sorumluluk hissini asilamaktadir (17). El
ve ayak vurus teknikleriyle yapilan taekwondo
(18) musabakasinda amag sporcunun rakibini
yaralamas degil zihinsel ve taktik olarak puan
kazanmaktir.

Calismaya paralellik gdsteren arastirmalar
sOyle siralanabilir;

Acet ve Serarslan seyircilerin sosyo-kdlturel
yapisinin siddet eylemine etkisi Uzerine yapmis
olduklari calismada futbol seyircilerinin yapi
itibariyla siddete daha yatkin bir 6zellige sahip
olduktari sonucunu ortaya ¢ikarmislardir (2).

Afyon Y., Saygin O.. Yidiz S., yaptiklar
galismada (n=135} amatdr futbolcularin
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saldirganlik ortalama degerini 12,7243+,4162,
geng takim futbolcularin (n=135) 11,53+0,22
olarak bulmuslardir. Ayrica geng takim
futbolcular ile amatdér takim  futbolcular
arasinda p<0,01 duzeyinde anlamli iliski
bulunmustur. Yine ayni galigmada mevkilere
gore saldirganitk duzeyi karsilastininis  ve
aralarinda  yine  p<0,01 dazeyinde iligki
bulunmustur.  Amator ve geng  takim
futbolcularinda mevkilere gore saldirganlik
dizeyi en yuksek defans oyuncular, daha
sonra forvet oyuncular gelmektedir.
Saldirganlik dizeyi en disik orta saha
oyuncularndir (11).

KAYNAKLAR

1- Ersoy A., Cebeci D.. Futbolda Yoneticilerin
Uyguladlgl Odiil ve Cezalarin Disiplin Agisindan
Degerlendirilmesi, s.178-187, M.U.BSYO Spor
Bilimleri Dergisi 1. Spor Bilimleri Dergisi Ozel
Sayisi, Haziran 2000.

2-  Acet M., Serarslan Z.: Futbol Seyircisinin Sosyo-
Kaltarel  Yapisinin  Siddet  Eylemine  Etkisi,
Voleybol ve Basketbol Seyircisi ile
Kargilagtirimasi, s.141-158, M.U.BSYQ Spor
Bilimleri Dergisi Il. Spor Bilimleri Dergisi Ozel
Sayisi, Haziran 2000.

3- GSGM: Sicil Lisans Verileri, 2000.

4- Baunmann, S.: ygulamal Spor Psikolojisi, (¢ev:
H.Can lkizler ve A.Osman Ozcan), Alfa Basim
Yayinevi, istanbul 1994.

5- Berkowitz L.: “The Physical Aggression in
Relation to Different Frustrations”, Roots of
Aggression, s5.62, Newyork 1969.

6- lkizler C., Karagézoglu C.. Sporda Basarinin
Psikolojisi, Alfa Basim Yayin Dagitim, 3.Baski,
.79, Istanbul 1997,

7- Baron, R.A. and Richardson, D.R.: Human
Aggression, 2™ New-York, Plenium Press
1994.

8- Kuter M., Oztirk F.: Sporda Risk Faktorleri,

$.67-68, Bursa 1998.

8- Baunmann, S.. Psychologische Bedingung
Faktoren Von Unfallenund Verletsungen im
Sportspiel, In Leistungssport, S: 2, 94,104
1979.

10- Kilighay M.A:: Futbol Sadece Futboldur,

Daglnen Siyaset Aylik Dustnce Der.,
5.25-27, Ankara 1999,

Sayi:2,

Caki , yaptigi galismada ise voleybolcularda
Emilakbank Erkek takiminda saldirganlik
ortalama degerleri (25 soruda) 11.555+4.693 ve
%46.222, Fenerbahce ortalama degerleri
9.777+3.231 ve  %39.111,  bayanlarda
Emlakbank saldirganlik ortalama degerleri
10.4+3.565 ve 9%41.6, Eczacibasl ortalama
degerleri 7.111+2.316 ve %28.444 olarak
bulmustur (19).

Tiryaki, saldirgan davraniglar gosteren bir
hentbol oyuncusunun saldirganiik davranislarini
gevseme, imgeleme ve kendi kendine konusma
teknikleri ile yeniden yénlendirmistir (20).

11- Afyon YA, Saygin O, Yildiz MY., Mugia Bélgesi
Amatdr ve Geng Takimlarin Kategorilerine ve
Mevkilerine Gére Saldirganlik Dizeylerinin
Kargilastinlmasi, [l.Futbol ve Bilim Kongresi,

izmir 2000.
12- Bostanci M.N.: Futbolun Anlathgs, Disunen
Siyaset Aylik Dusunce Der., Sayi:2, s.59-65,

Ankara 1999.

13- Collins D., Hale B., Loomis J., Differences in
Emotional Responsivity and Anger in Athletes
and Nonathleles: Startle Reflex Modulation and
Attributional Response, Journal of Sport and
Exercise Psychology, Vol:17, No:2, 1995.

14- Johnson R.N.: “Control of Aggression”
Aggression in Man and Animals, s.217-219,
Newyork 1972.

15- Buss AH.: “The Psychology of Aggression”,
Roots of Aggression, s.4-6, Newyork 1981,

16- Koknel, O., (1985) "Kaygidan Mutluluga Kisilik”
Altin Kllaplar Yayinevi, 12. Basim, Istanbui.

17- Ramazanoglu F.: Taekwondo Teorisi Teknik ve
Sosyo-Kilturel Egitimi, 5.16-18, Istanbul 2000.

18- GSGM: Sporda 10 Yil, Yayin no:138, s.761,
Ankara 1995.

19- 19-  CAKI, R.(1998) Bayan ve Erkek
Voleybolcularda Musabaka Oncesi ve Sonrasi
Bazi Davranig Ozelliklerinin Karsilagtirimas:,
Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis(, Ankara.

20- TIRYAKI, S., (1997). “Spor Yapan Bireylerin
Saldirganiik  Duzeylerinin  Belirlenmesi®, 1.
Uluslararasi Spor  Psikolojisi  Sempozyumu

Bildirisi, Mersin, Ekim 1997.





