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OZET
Bu 9all$ma AtatUrk Universitesine bagll farkl! fakUltelerde ogrenim goren 80 klz ogrenci uzerinde yapllm/$tlr.
Deneklerin ya$ ortalamasl 20.581:2.5 yll, boy ortalamasl 1.671:2.82 cm ve vucut aglrllgl ortalamasl 55.20:1:3.4
kg olarak 6f9ulmu$tur. Deneklere 16 sorudan olu$an bir anket formu uygulanml$tlr. Bu 9ali$mada klz
ogrenciferin spora kaf§1 i1gilerinin, spora bak/$ a9i1annm ve spor yapabilme imkanlannm incelenip,
belirlenmesi ama9fanml$tJr. 9a"$mada her boy kategorisindeki deneklerin Cimnastik sporu ile ilgilendikleri ve
deneklerin biiyuk bir 90gunlugunun sportif etkinliklere katilamadlgl bulunmu$tur En fazla tercih edilen sporun
Cimnastik sporu oldugu befirlenmi$tir. Deneklenn yan$maci olarak yuzme sporunu tercih ettikleri bulunmu$tur.
Deneklerin ilenki ya$larda yuruyii$ ve yuzme sporunu yapmak istedikleri belirlenmi$tir Deneklerin biiyuk bir
k,smmm sporun yaranna inandlklan halde spor yapamadlklan gozlemienmi$tir.
Anahtar Kelimeler: Spor, k/z 6grenci ve spor.

SUMMARY
This study was conducted on 80 students having education in different faculties of Ataturk University. Mean
age of the subjects was 20.581:2.5 year, mean height was 1.6712.82 cm tall, and mean body weight was
55.20:1:3.4 kg. A questionarria form consisting of 16 questions was applied to the subjects.Jn this study, it was
aimed to determine and examine the possibifities of making-sport, view point and interest for the sport of the
girl students. In the study, it was found out that most of the subjects in evety category couldn't participate in
sport-activitys and that the subjects became interested in Gymnastics sport. It was determined that
Gymnastics was the most preferrable sport. In addition, it was found out that the subjects preferred sWimming
as competetors. Jt was determined that the subjects would like to make
swimming or hiking in older ages. It was observed that most of the subjects didn't make sport although they
believed its usefulness.
Key Words: Sport, girl student and sport.

GiRi$
Son yJllarda gevresel ve toplumsal ko:;;ullann

degi:;;mesine paralel olarak kadrnlannda spora
ilgisi artml:;;tlr (1). Ancak bazi toplumlarda hala
di~i einsin yalnlzca dogurganllk igin yaratildlgl,
ter yerine parium kokmasl aktif ya~am yerine
pasif ya~am, segmesi dO~OnOlmektedir (2).

Sporun toplumsal einsiyete dayah bir kurum
olmasl ve erkek hakimiyetini yansltmasl, sporda
kadlnlann varllk gostermesini engeileyen
onemli nedenlerden biri olmaktadlr (3). Kadmln
spor ortam Ina ili~kin einsel kimligi, bir baklma
geleneksel ve toplumsal bakl:;; aglslyla algilan­
ml~tlr (4). B6yleee, klzlar buyuk motor yetenek
etkinliklerine ve gug geli~tirmeye katllmaktan
men edilmi~lerdir (5).

Buna ragmen bazi geng klzlar, organize
sporlara katilmakta, evde veya spor merkezle­
rinde egzersiz yapmakta iken, baZilan 6zellikle
:;;ehir merkezinde ya:;;ayanlar, sosyal, kOltOrel
veya guvenlige bagll nedenlerden dolayl inaktif
olmaYI tereih etmektedirler (6).

Bu gall:;;mamlzda, AtatUrk Universitesine
bagll ge:;;itli fakultelerde ogrenim goren klz
ogrencilerin spora kar:;;1 ilgilerinin, spora bakl:;;
agllannrn ve spor yapabilme imkanlannln
incelenip belirlenmesini amagladlk.

MATERYAL VE METOD
Ara:;;tlrma, AtatUrk Oniversitesi'nde ogrenim

goren 80 krz ogrenci uzerinde yaplldl.
Ogreneiler, Hem:;;irelik YuksekokuJu (n=20),
KKEF Smlf Ogretmenligi (n=20), MOhendislik
FakOltesi (n=20) ve iktisat FakOltesi (n=20)
ogreneilerinden basit rastgele ornekleme
y6ntemi ile segildi.

Deneklere sporla i1gili 16 sorudan olu:;;an bir
anket formu uygulandl. Ogreneilerin anket
form una verdikleri cevaplann istatistiki
gall:;;masmda % frekans testi kullanlldl.

Deneklerin ya:;; ortalamasr 20.58 ±2.5 yll,
boy ortalamasl 1.67±2.82 em ve vOeut aglrllgl
ortalamaSI 55.20±3.4 kg olarak 6lg0ldu.
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Tabla I. Boy ile spar bran!}1 araslndaki i1i!}ki

BULGULAR
Tabla l'de bay uzunlugu ile spar bran~1

araslndaki ili~ki incelenmi~ ve her bay
kategarisindeki deneklerin Cimnastik sparu
yaptlklan saptanml~tlr.

Tablo V. Yan!jmaci olarak tercih edilmek istenen
spor bran!}1

Tabla VI'YI inceledigimizde deneklerin %66.25'
inin ileriki ya~larda yOruyO~ sparunu tercih
etmek istedikleri saptanml~tlr.

23.75
18.75
18.75
15.25
14.50
9.00

Slkhk (%)Spar Bran!jlan

Yuzme
Voleybol
Basketbol
Kort Tenisi
Cimnaslik
Masa Tenisi

Spar Bran!}1

Cimnastik
Voleybol, Cimnastik
Cimnastik, Masa tenisi
Basketbol, Masa tenisi, cimnastik
Cimnastik, Kayak

Boy (cm)

150·154
155-159
160-164
165-169
170 ve uzeri

Tabla lI'yi inceledigimizde deneklerin %51.25
in in bazen spar yaptlgl saptanml~tlr.

Tablo VI. ileriki ya!}larda yapllmak istenen spor
bran!jl

Tablo II. Spor yapma durumlan

Sayl (n=80) Slkllk (%)

Yapllmak istenen spor bran!}1

Yuruyu~

YOzme

Slkhk (%)

66.25
33.75

Tablo III. Spor yaplp -yapmama nedenleri

Tabla 111'0 inceledigimizde deneklerin %25'inin
formda kalmak it;:in spar yaptlgl, deneklerin
%28.75'inin ise zaman bulamadlgl iCin spar
yapmadlgl saptanml~tlr.

Tabla VII. Spar faaliyeUerinin izlenme slkhgl

Tabla VlI'yi inceledigimizde deneklerin
inin spor faaliyetlerini ara slra izledigi,
inin ise spar faaliyetlerini her zaman
saptanml~tlr.

%46.5'
%8.75'
izledigi

Slkllk (%)

8.75
46.5
41.01
3,74

Say! (n=80)

Her zaman
Ara SJra
Rastlarsam izlerim
Hie bir zaman

51.25
1.25
36,25
11.25

Slkhk (%)

Bazen
Her Zaman
Akllma Geldikge
Hic;bir Zaman

Sayl (n=80)

Formda kalmak i9in
Sagllk i9in
llgi duydugum iyin
Zaman Bulamadlglm i9in
Yaranna inanmadlQlm iyin

25
20
23.75
28.7p
2.5

Tabla VIII'i inceledigimizde deneklerin %95.75'
inin sparun yaranna inandlklan saptanml~tlr.

Tablo:8 Sporun Yararma inanma Durumlan

Tabla IV'O inceledigimizde en lazla tercih
edilen spor bran~lnm %32.75 ile Cimnastik
aldugu, en az tercih edilen spar bran~lnm ise
%1.25 ile Kort Tenisi oldugu saptanml~tlr.

Sayl (n=80)

lnanlyorum
Inanmlyorum

S,khk (%)

95.75
4.25

Tablo IV. Deneklerin yaptlklan spor bran!}1

Tabla V'i inceledigimizde deneklerin %23.75'
inin yan~maci olarak yuzme bran~lnl tercih
etmek istedikleri saptanml~tlr.

Yapllan spor bran!}1

Cimnaslik
Voleybol
Masa Tenisi
Yuruyu~

Basketbol
Yuzme
Kort Tenisi

Slkllk (%)

32,75
18,75
15
12.5
8.5
11.25
1.25

TARTI~MA

Spor belli insanlara degil, but(jn insanlara
ozgudOr. Her insanln beden yaplslna uygun bir
sportif kabiliyeti vardlr (7).

Eskiden kadlnlann spartif yan~malara yok
az katlldlklan g6rulOrdO. Fakat san zamanlarda
yan~malarda gorulen kadln saYlsl artmakta ve
ball spar dallarmda erkeklerden daha iyi bir
performans gostermektedirler (8).

<;e~itli ara~tlrmalar klz ve erkeklerin
bedensel aktivitelerden beklentileri, aktivitelere
katilim duzeyleri ve katlldlklan sportif
aktivitelerin tUrleri arasmda bazl farkllilkiann
oldugunu gostermektedir (9).
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Call~mamlzda Tabla I'de bay uzunlugu ile
ilgilenilen spar bran~1 arastndaki ili~kiye

baklldlglnda her boy kategorisindeki deneklerin
Cimnastik sporu ile ugra~tlklan g6rulmektedir.
Uzun boylu klzlann Basketbol ve Voleybol ile
ugra~masl beklenirken bunun aksine Cimnastik
ve Kayak ile ilgilendikleri gorulmektedlr.
Kadmlann iskelet yaplsl genellikle kuc;:uk ve
klsadlr (10). Bu durum aglrllk merkezinin daha
a~aglda olmasl sonucunu dogurur. Cimnastik
gibi denge ile ilgili sporlarda vucut aglrllk
merkezinin a~aglda almasl avantaj saglar. Kisa
boylu deneklerin bu ozelliklerinden dalayl
Oimnastik yapmalan gerekirken uzun boylu
deneklerin de cimnastikle ugra~tlklan

gorulmektedir. Bu sanuca gore deneklerin
yaptlklan sparda bay avantajtnln onemini
bilmedikleri, egitimli bir ~ekjlde spar
yapmadlklan ileri surulebilir.

Tabla lI'de spar yapl yar musun uz sarusuna
verilen cevaba g6re deneklerin %51.25'inin
bazen, %1.25'inin her zaman, %36.25'inin
akilianna geldikc;:e spar yaptlgl, %11.25'inin ise
hic;:bir zaman spar yapmadlgl g6rOlmektedir. Bu
bulgular Durmaz ve arkada~larlnJn (11)
yaptlklan yall~mayla uyumlu bulundu.
Deneklerin bOyuk bir c;:agun lugun un spartif
etkinliklere katllamamasr geleneksel toplum
yaplmlzln bir sonucu olabilir.

Tabla 111'teki spar yaplp yapmama nedeniyle
ilgili saruya, deneklerin %25'inin farmda kalmak
ic;:in, %20'sinin sagllk ic;:in, %23.75'inin ilgi
duydugu ic;:in spar yaptlgl, %28.75'inin zaman
bulamadlgl ic;:in ve %2.5'inin ise sparun yaranna
inanmadlgl ic;:in .spar yapmadlgl gorulmektedir.

Tabla IV'teki hangi sporu yaplyorsunuz
sarusuna verilen cevaba gore en fazla tercih
edilen sparlann ba~tnda Cimnaatik %32.75,
Valeybal %18.75, Masa tenisi %15, YurOyu~

%12.5, YOzme %11.25, Basketbal %8.5 ve Kart
tenisi %1.25 alarak g6rOlmektedir.

CalJ~mamlzda deneklerin geneIde ferdi
sparlan ve ~iddete kapall sparlan tercih ettikleri
gorOlmektedir. Cal1~mamlz, Ylldlran ve ark.
(1996) kadlnlann, guc;:, bedensel temas ve
dayanlkllllgi vurgulayan spartif aktivitelere
katilim dOzeylerinin geleneksel olarak du~Ok;

beceri, guzellik ve zarafeti vurgulayan
aktivitelere katilimlanmn ise yOksek dOzeyde
aldugunu bildirdikleri c;:all~mayla, yine On iversite
6grencileri uzerinde yaptlklan erkek 6grencilerin
beden gucOnu simgeleyen mucadele

Bec/en Egitim; ve Spor Bilinlleri Derf{isi

sparlartna, klzlann ise daha kalay, estetik
sparlara ilgi duyma egiliminde olduklannl
bildirdikleri yah~malanyla, bizim yall~mamlzl

desteklemektedirler (9).
Tabla V'te deneklerin hangi spor bran~ Iyla

yan~maci alarak ugra;;mak isterdiniz sarusuna
verilen cevaba gore, %23.75 ile Yuzme,
%18.75 ile Valeybal ve Basketbal, %15.25 ile
Kart tenisi, %14.50 ile Cimnastik ve %9 ile
Masa Tenisi bran;;lannda yan;;maci almak
istedikleri goruJmektedir. Ogrencilerin en fazla
tercih ettikleri spar Cimnastik almaslna ragmen
yuzme bran~lnda yan;;maci almak istedikleri
gbrOlmektedir. Aynca %1.25 ile en az yapllan
spar Kart Tenisi g6rOlOrken yan;;maci alarak
tercih edilen spar bran;;1 baklml ndan %15.25 ile
uyuncu slraYI almaktadlr. Bu durumda
Oniversitemizde Yuzme havuzu ve Tenis kartu
baklmtndan yeterli tesisin bulunmamastndan
kaynaklanabilir.

Tabla VI'daki bir bayan ileriki ya;;larda hangi
sparu yapmalldlr sorusuna veri len cevaba gore
%66.25 He YurOyu;; ve %33.75 ile Yuzme sparu
tercih edilmektedir.

Tabla Vll'deki spar faaliyetlerini izleme
slkllglnlz nedir sarusuna ogrencilerin %46.5'i
araSlra, %41.01' i rastlarsam izlerim, %8.75'i
her zaman, %3.74'u ise hic;:bir zaman izlemem
~eklinde cevap verdikleri g6rulmektedir.
Deneklerin c;:agunun dOzenli bir ;;ekilde spar
faaliyetlerini izlemedikleri gozlenmektedir.
Bulgu'nun (3) c;:all~mastnda spar haberlerinin
%85'i ve %95'inin erkek sparlanna aynldlgl
bildirilmi;;tir. Call;;mamlzda klz ogrencilerin spar
haberlerini surekli izlemedigi gbrOlmektedir. Bu
da bayanlann yer aldlgl spar dallanndaki spar
haberlerinde kadtn fatagraflanntn hiy
bulunmaYI~I, sparda kadtnlann varllk
gostermelerini engelleyen onemli nedenlerden
biri almaktadlr. Bizim c;:all~mamlzl

desteklemektedir.
Tabla VIII'deki sporun yaranna inanlyar

musunuz sarusuna verdikleri cevaba gore
ogrencilerin %95.75'inin sparun yaranna
inandlgl, %4,25'inin ise sparun yaranna
inanmadl klan belirtilmektedir. Ogrencilerin
yagunlugunun sparun yaranna inandlklan halde
spar yapamadlklan g6rOlmektedir. Bu da
b61gemizin olumsuz iklim ;;artlanndan ve
b61gemizdeki tesislerin yetersizliginden
kaynaklanabilir.
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