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ATATURK UNIVERSITESI’'NDE OGRENIM GOREN KiZ OGRENCILERIN SPOR
YAPMA ALISKANLIKLARININ iNCELENMESI

THE INVESTIGATING OF MAKING-SPORT HABITS OF THE GIRL STUDENTS HAVING
EDUCATION IN ATATURK UNIVERSITY

Ahmet Haktan SIVRIKAYA' Ulkia TORTOP?

OZET

Bu calisma Atatiirk Universitesine badli farkli fakiltelerde ogrenim goren 80 kiz égrenci Gzerinde yapilmugtir.
Deneklerin yas ortalamasi 20.58+2.5 yil, boy ortalamass 1.67+2.82 ¢m ve vicut agirhgs ortalamasi 55.2043.4
kg olarak olgilmastir. Deneklere 16 sorudan olusan bir anket formu uygulanmgtir. Bu gahsmada kiz
dgrencilerin spora kars: ilgiferinin, spora bakis agHarinin ve spor yapabilme imkanlanmin incelenip,
belirenmesi amaglanmgtir. Caligmada her boy kategorisindeki deneklerin Cimnastik sporu ile ilgilendikieri ve
deneklerin buyuk bir coguniugunun sportif etkinliklere katlamadigi bulunmustur. En fazia tercih edilen sporun
Cimnastik sporu oldugu belirlenmigtir. Denekienn yangmacs olarak ytzme sporunu tercih ettikleri bulunmustur.
Deneklerin ileriki yaglarda ylirdiyls ve ytzme sporunu yapmak istedikleri belirlenmistir. Deneklerin buyik bir
kisrmimin sporun yaranna inandiklan halde spor yapamadiklar gdzlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kiz 6§renci ve spor.

SUMMARY

This study was conducted on 80 students having education in different faculties of Atatirk University. Mean
age of the subjects was 20.58+2.5 year, mean height was 1.6712.82 cm tall, and mean body weight was
55.20+3.4 kg. A questionarria form consisting of 16 questions was applied to the subjects.in this study, it was
aimed to determine and examine the possibilities of making-sport, view point and interest for the sport of the
girl students. In the sludy, it was found out that most of the subjects in every category couldn’t participate in
sport-activitys and that the subjects became interested in Gymnastics sport. It was determined that
Gymnastics was the most preferrable sport. In addition, it was found out that the subjects preferred swimming
as competetors. It was determined that the subjects would like to make

swimming or hiking in older ages. It was observed that most of the subjects didn't make sport although they
believed its usefuiness.

Key Words: Sport, girl student and sport.

GIRIS Bu galigmamizda, Atatirk Universitesine

Son yillarda gevresel ve toplumsal kosullarin
degismesine paralel olarak kadinlarinda spora
ilgisi artmistir (1). Ancak bazi toplumlarda hala
digi cinsin yalnizca dogurganlik igin yaratildidi,
ter yerine parfUm kokmas! aktif yasam yerine
pasif yasam, se¢gmesi dustnilmektedir (2).

Sporun toplumsal cinsiyete dayali bir kurum
olmasi ve erkek hakimiyetini yansitmasi, sporda
kadinlarin  varlik gbstermesini  engelleyen
onemli nedenlerden biri olmaktadir (3). Kadinin
spor ortamina iligskin cinse! kimligi, bir bakima
geleneksel ve toplumsal bakis agisiyla algilan-
mistir (4). Bdylece, kizlar blyuk motor yetenek
etkinliklerine ve gilig gelistirmeye katiimaktan
men edilmiglerdir {5).

Buna ragmen bazi geng Kkizlar, organize
sporlara katiimakta, evde veya spor merkezle-
rinde egzersiz yapmakta iken, bazilan 6zellikle
sehir merkezinde yasayanlar, sosyal, kdltirel
veya guvenlige bagdli nedenlerden dolayi inakiif
olmay tercih etmektedirler (6).

bagh cesitli fakltelerde 6grenim gbren kiz
odrencilerin spora karsl ilgilerinin, spora bakig
acllarinin  ve spor yapabilme imkanlarinin
incelenip belirlenmesini amagladik.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, Atatirk Universitesi'nde 6grenim
goren 80 kiz o6grenci (zerinde yapilds.
Ogrenciler, Hemsirelik Yiksekokulu (n=20),
KKEF Sinif Ogretmenligi (n=20), Mihendislik
Fakiltesi (n=20) ve Iktisat Faklltesi (n=20)
6grencilerinden  basit rastgele Ornekleme
yontemi ile segildi.

Deneklere sporla ilgili 16 sorudan olusan bir
anket formu uygultandi. Ogrencilerin  anket
formuna  verdikleri  cevaplarin  istatistiki
calismasinda % frekans testi kullanildi.

Deneklerin yas ortalamas) 20.58 x2.5 yii,
boy ortalamas: 1.67+2.82 cm ve vicut agirig
ortalamas! 55.20+3.4 kg olarak dlguldd.
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BULGULAR

Tablo I'de boy uzunlugu ile spor brangi
arasindaki iligki incelenmis ve her boy
kategorisindeki deneklerin  Cimnastik sporu
yaptiklar saptanmigtir.

Tablo |. Boy ile spor brangi arasindaki iligki

Boy (cm) Spor Brangi

150-154 Cimnastik

155-15¢ Voleybol, Cimnastik

160-164 Cimnastik, Masa tenisi

165-169 Basketbol, Masa tenisi, cimnastik
170 ve Uzeri Cimnastik, Kayak

Tablo I'vi inceledigimizde deneklerin %51.25
inin bazen spor yaptidt saptanmistir.

Tablo Il. Spor yapma durumiari

Say! (n=80) - Sikhk (%)
Bazen 5125
Her Zaman 1.25
Akhma Geldikge 36,25
Hichir Zaman 11.25

Tablo [IPU inceledigimizde deneklerin %25’inin
formda kalmak igin spor yaphg, deneklerin
%28.75'Inin ise zaman bulamadigl i¢in spor

Tablo V. Yarigmaci olarak tercih edilmek istenen
spor brangt

Spor Branglar Siklik (%)
Yizme 23.75
Voleybol 18.75
Basketbol 18.75
Kort Tenisi 15.25
Cimnastik 14.50
Masa Tenisi 9.00

Tablo V'yr inceledigimizde deneklerin %66.25
inin ileriki yaslarda yUrlyGs sporunu tercih
etmek istedikleri saptanmisgtir.

Tablo VI. lleriki yaglarda yapilmak istenen spor
brangi

Yapilmak istenen spor brangt  Siklik (%)

Yartyls 66.25
Yiizme 33.75

Tablo Vil'yi inceledigimizde deneklerin %46.5’
inin spor faaliyetlerini ara sira izledidi, %8.75’
inin ise spor faaliyetlerini her zaman izledigi
saptanmistir.

Tablo VII. Spor faaliyetlerinin izlenme sikhig

yapmadi§l saptanmigtir.

Tablo lll. Spor yapip -yapmama nedenleri

Say1 (n=80) Siklik (%)
Her zaman 8.75

Ara sira 46.5
Rastlarsam izlerim 41.01

Hic bir zaman 3,74

Sayi1 (n=80) Siklik (%)
Formda kalmak igin 25

Saglik igin 20

ligi duydugum igin 23.75
Zaman Bulamadigim igin 28.7H
Yararina inanmadigim igin 2.5

Tablo V0 incelediimizde en fazla tercih
edilen spor bransinin %32.75 ile Cimnastik
oldudu, en az tercih edilen spor bransinin ise
%1.25 ile Kort Tenisi oldugu saptanmistir.

Tablo IV. Deneklerin yaptiklarn spor brangi

Tablo VIII' inceledigimizde deneklerin %95.75'
inin sporun yararina inandiklar saptanmistir.

Tablo:8 Sporun Yararina inanma Durumlari

Sayi (n=60) Siklik (%)
[naniyorum 95.75
[nanmiyorum 4.25

Yapilan spor brangi Siklik (%)
Cimnastik 32,75
Voleybol 18,75
Masa Tenisi 15
YirtyQs 12.5
Basketbol 85
Yizme 11.25
Kort Tenisi 1.25

Tablo V'i inceledigimizde deneklerin %23.75'
inin yarismac! olarak ydzme bransini tercih
etmek istedikleri saptanmistir.

TARTISMA

Spor belli insanlara dedil, bltlin insanlara
dzgidir. Her insanin beden yapisina uygun bir
sportif kabiliyeti vardir (7).

Eskiden kadinlarin sportif yarismalara gok
az katildiklari gordliirdl. Fakat son zamanlarda
yarigsmalarda gérilen kadin sayisi artmakta ve
bazi spor dallarinda erkekierden daha iyi bir
performans gdstermektedirler (8).

Cesitli  arastirmalar kiz ve erkeklerin
bedensel aktivitelerden beklentileri, aktivitelere
katim  dizeyleri ve katildiklan  sportif
aktivitelerin tdrleri arasinda bazi farkliliklarin
oldugunu géstermektedir (9).
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Calismamizda Tablo I'de boy uzunlugu ile
ilgilenilen  spor bransi arasindaki iliskiye
bakidldiginda her boy kategorisindeki deneklerin
Cimnastik sporu ile ugrastiklan goérilmektedir.
Uzun boylu kiziarin Basketbol ve Voleybol ile
ugragsmasi bekienirken bunun aksine Cimnastik
ve Kayak ile ilgilendikleri goriiimektedrr.
Kadinlarin iskelet yapisi genellikle klgiuk ve
kisadir (10). Bu durum agirlik merkezinin daha
asagida olmasi sonucunu dogurur. Cimnastik
gibi denge ile ilgili sporlarda vicut agdirlik
merkezinin asagdida olmas) avantaj saglar. Kisa
poylu deneklerin bu &zelliklerinden dolay
Cimnastik yapmalari gerekirken uzun boylu
deneklerin de cimnastikle ugrastiklar
gorulmektedir. Bu sonuca gdre deneklerin
yaptiklari sporda boy avantajinin 6nemini
pilmedikleri,  egitimli  bir  sekilde  spor
yapmadiklari ilert stralebilir.

Tablo II'de spor yapiyor musunuz sorusuna
verilen cevaba goére deneklerin %51.25'inin
bazen, %1.25inin her zaman, %36.25'inin
akillarina geldikge spor yaptigl, %11.25'inin ise
hichir zaman spor yapmadigi gorilmektedir. Bu

buigular Durmaz ve arkadasglarimin  (11)
yaptiklari ¢alismayla uyumiu bulundu.
Deneklerin  puylk bir ¢ogunlugunun sporti
etkinliklere katilamamasi geleneksel toplum

yapimizin bir sonucu olabilir.

Tablo lII'teki spor yapip yapmama nedeniyle
ilgili soruya, deneklerin %25’inin formda kalmak
icin, %20’'sinin  saglk i¢in, %23.75inin ilgi
duydugu igin spor yaptigi, %28.75'inin zaman
bulamadidi icin ve %2.5'Inin ise sporun yararina
inanmadig icin spor yapmadigr gérdlmektedir.

Tablo IVteki hangi sporu yapiyorsunuz
sorusuna verilen cevaba gore en fazla tercih
edilen sporlarin basginda Cimnastik %32.75,
Voleybol %18.75, Masa tenisi %15, Yurlyls
%12.5, Yizme %11.25, Basketbol %8.5 ve Kort
tenisi %1.25 olarak gorulmektedir.

Calismamizda deneklerin  genelde ferdi
sporlari ve siddete kapali sporlari tercih ettikleri
goruimektedir. Calismamiz, Yildiran ve ark.
(1996) kadinlarin, gu¢, bedensel temas ve
dayanikhhigi  vurgulayan sportif aktivitelere
katilim dizeylerinin geleneksel olarak diguk;
beceri, glzellk ve zarafeti vurgulayan
aktivitelere katilimlarinmin ise ylksek dizeyde
oldugunu bildirdikleri ¢calismayla, yine tniversite
oégrencileri Uzerinde yaptiklar erkek égrencilerin
beden glucuni simgeleyen muacadele

sporlarina, kizlann ise daha kolay, estetik
sporlara ilgi duyma egiliminde olduklarini
bildirdikleri galgmalanyla, bizim g¢algmamizi
desteklemektedirler (9).

Tablo V'te deneklerin hangi spor bransiyla
yarismaci olarak ugrasmak isterdiniz sorusuna
verilen cevaba gdre, %23.75 ile Yuzme,
%18.75 lle Voleybol ve Basketbol, %15.25 ile
Kort tenisi, %14.50 ile Cimnastik ve %9 ile
Masa Tenisi branglarinda yarismaci olmak
istedikleri gérilmektedir. Ogrencilerin en fazla
tercih ettikleri spor Cimnastik clmasina ragmen
ylzme branginda yarismaci olmak istedikleri
gorilmektedir. Ayrica %1.25 ile en az yapilan
spor Kort Tenisi gérilirken yarismaci olarak
tercih edilen spor bransi bakimindan %15.25 ile
GgUnecl  sirayr  almaktadir.  Bu  durumda
Universitemizde Yizme havuzu ve Tenis kortu
pakimindan vyeterli tesisin bulunmamasindan
kaynaklanabilir.

Tablo VI'daki bir bayan lleriki yaslarda hangi
sporu yapmalidir sorusuna verilen cevaba gore
%66.25 ile Yirlyus ve %33.75 ile Yuzme sporu
tercih edilmektedir.

Tablo VlII'deki spor faaliyetlerini izleme
sikhdiniz nedir sorusuna dgrencilerin %46.5
arasira, %41.01" i rastlarsam izlerim, %8.75’i
her zaman, %3.74’l ise hi¢bir zaman izlemem
seklinde cevap verdikleri  gorilmektedir.
Deneklerin ¢ogunun dizenli bir sekilde spor
faaliyetlerini  izlemedikleri  gdzlenmektedir.
Bulgu'nun (3) caligmasinda spor haberlerinin
%85’ ve %95'inin erkek sporlarina ayrildigi
bildiriimistir. Calismamizda kiz 6grencilerin spor
haberlerini sirekli izlemedigi gorilmektedir. Bu
da bayanlarin yer aldigi spor dallarindaki spor
haberlerinde kadin fotograflarinin hi¢
bulunmayisi, sporda kadtnlarin varlk
gostermelerini engelleyen onemli nedenlerden
biri olmaktadir. Bizim calismamizi
desteklemektedir.

Tablo Vill'deki
musunuz sorusuna verdikleri
6grencilerin = %95.75'inin  sporun  yararina
inandigr,  %4,25’nin  ise sporun  yararina
inanmadiklari  belitiimektedir.  Ogrencilerin
cogunlugunun sporun yararina inandiklar halde

sporun yararina inaniyor
cevaba gore

spor yapamadiklari goérdlmektedir. Bu da
bélgemizin olumsuz iklim sartlarindan ve
bolgemizdeki tesislerin yetersizliginden

kaynaklanabilir.
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