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ILKOGRETIM 1, I, III. ve IV, V. SINIFLARINDA BEDEN VE OYUN EGITIMINE

VERILEN ONEM
*Yavuz TANYERJF

OZET

Arastirmada ilkégretim kurumlarinda verilen beden egitimi dersi sirasinda ¢ocugun temel ihtiyaci
olan oyun egitiminin ne oranda karsilanip karsilanmadigi degerlendirmistir. Bu hususu tesbit edebilmek
amactyla ilkogretimde gorev yapan simf dgretmenlerine anket uygulanmistir, Ankete verilen cevaplar
tablolar halinde sunularak tartisilmustur.

The importance given to the physical education and games in the I, II, IIT IV and
V classes of the primary schools.

SUMMARY

In this siudy, an evaluation was made on the extend to which the play training need, which is
essential to the development of children, is met during the physical education classes in the primary
school institutions. A questionaire was applied for the class teachers who serve in the primary schools.
The results of the questionaire were given in tables and discussed.

GIRIS

Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami, dogumdan cinsel olgunluga kadar gecen bir siireg
olarak tamimlamr. (7: s.3)

Zaman degistik¢e ¢ocuklardan beklentiler artmakla beraber, ¢ocuklara verileceklerde artar.
Ornegin eski Ispartahiarda ¢ocugun ihtiyaclarinin iyi bilinmemesi nedeniyle, ¢ocuk dliimleri yiiksek
seviyedeydi.(7: s.4)

Cocukluk siireci, 18. Yiizyildan itibaren yasamin farkli ve dzel bir bdlimi olarak algilanmaya
basladi. Egitimcilere gore ¢ocuk kendini ifada etme olanagi buldukga saghkl biiyiime gosterir.( 3:5.19)

Gilnlimiize kadar sliregelen gelismeler, gocuklara 6zgil bir diinya yaratti. Cocugun diinyasim
olusturan faktorlerden biri de oyun ve beden egitimidir.(4: s.37) Bu da oyun ve beden egitiminin,
Ofrenim gordiigd slirece egitimine olumlu katk: yapacak sekilde veriimesinin bir zorunluluk oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmact Parizkova diizenli oyun ve beden egitimi yapan ¢ocuklarin optimal bir
siire ve siddette kemiklerin epifiz bolgesine yapilan basing etkisinin biyiimeyi uyarici sonuglar
dogurdugunu tesbit etmistir.

Sportif aktivitelerin kas gelisimi iizerine etkisini ézetlemek gerekirse; kas dokusu da yiiklenmeye
aymt kemik dokusu gibi tepki gdsterir. Hem iskelet kasy hem de kardiak kasi kiitle artisy seklinde tepki
gosterir. Biitlin bunlart daha gok drnekle gdstermek miimkiindiir.

Kisaca ¢ocugun tiim gelisim temposunun olumlu ydnde ve daha sistemli olmasinda oyun ve
beden egitimimin Snemi biiyiiktiir.(1: s.72) '

Cocuk gelisimi agisindan bu denli énemli sayillan oyun ve beden egitimi formal egitimin ilk
basamag: olan ilkdgretimde ne derece uygulanmaktadir.
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Cocukluktan beri ahnan formal egitimin basinda; ilkdgretim gelmektedir. Hkééretim programlan
hazirlanirken ¢ocupun ¢ok yénlii ve olumlu davrams kazanmasma 6zen gosterilmelidir. (5: s.341)Ancak
yapugimiz arastirmada ilkogretimdeki oyun ve beden egitiminin gesitli ve Snemli sorunian oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanm Evreni, Orneklem Modeli ve Uygulanist

Arastirma evrenini,1998-1999 ogretim yilinda Aksaray, Denizli, Erzuorum ve Mersin illerinde
rasgele segilen 34 ilkdgretim okulunda gorev yapan 68 Ydnetici, 218 6gretmen uygulanan anket
olusturmaktadir.

Sayiltilar:
1- Yonetici ve Ogretmenler, hazirlanan anketi cevaplandinrken gergek uygulamalari ve goriisleri

yansitrmslardir.
Hazirlanan anket formlaninin kapsam gecerliliginde basvurulan uzmanlann diiglinceleri “yeterli™dir.

Anketin Degerlendirmesi:

Tablo 1. 1, II ve III. siniflarda oyun egitimine verilen 6nem.

Derste ne veriliyor F %
Oyun egitimi verenler 60 58 82
Beden egitimi Verenler 28 27 45
Onemli dersleri yaptirtyorum diyenler 14 1373
Toplam 102 100.00

Tablo.1'de ilkdgretimin birinci basamag: olarak kabul edilen siniflarda beden egitimi dersinde
neler yaptirdiklan incelenmistir. Verilere gore ilkégretimin birinci basamagi olarak kabul edilen 1, 2
ve 3. siiflarda oyun egitimi veriyorum diyenler (%58.82) ile beden egitimi (%27.45) veriyorum
diyenler arasinda oran olarak yakinlik oldugu, buna ragmen % 13.73’liik bir oranin ise yine onemli
dersleri verdigi goriilmektedir. Bu oranlarin ¢ok koti bir dagilim olmadifn, gelisimi ve gerekse geligim
psikolojisi gibi bilim dallan hakkinda pek bilgi sahibi olmadiklan sonucunu ortaya koymaktadir,

Tablo 2. IV.ve V. smiflarin beden egitimi dersinde neler verilmekte,

Derste ne veriliyor f %
Ovyun egitimi verenler 30 44 11
Beden egitimi verenler 22 2745
Diger dersleri yaptinyorum diyenler 16 1375
Toplam 68 100.00

Tablo 2'de 4 ve 5. simflann beden egitimi dersinde en ¢ok neler verildigi arastinlmistir. Elde
edilen verilere gore ilkégretimin ikinci basamag: olarak kabul edilen simiflarda beden egitimi dersinde
neler yaptirdiklan incelenmistir. Oyun egitimi veriyorum diyenlerle, beden egitimi veriyorum diyenlerin
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oraninda bir esitlik gériilmektedir. Bu siniflarda da diger tnemli dersler (13.75)'i veriyorum diyenlerin
olmas: dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. ilk(")gretimdeki beden egitimi ve spor alanlar.

Tesisin Ad1 £ %
Spor Salonu 12 420
Agik Spor Alani 102 35.66
Diger( Okul bahgesi) 172 60.14
Toplam 286 100.00

Tablo 2. ilktgretimdeki beden egitimi ve spor alanlar1 aragtmlmistir. Bulgulara gére okullarinda
beden egitimi dersi yapilabilecek spor alanlarinin az olusu (%4.20) bu nedenle beden egitimi dersinin

yapidigr alanlar olarak daha ¢ok okul bahgesi (% 60.14) nin kullanildig1 gériilmektedir

SONUC VE ONERILER:

Ulkemizde ilkogretim okullarinda beden ve spor ejitimi alanlari yetersiz oldugu ve hava
sartlarinin da bu durumu olumsuz yénde etkiledigi anketimizde oraya ¢ikmustr.

Malzeme yetersizlifinin ¢evrede var olan benzer araglarla bile giderilmedigi, éregin tumanma
parmaklify yerine okul bahgesindeki aga¢lanin bile kullanilmadigs, "Simf cimnastigi” anlayisimn
uygulanmadii,

4- Milli Egitim Bakanhgica beden ve spor efitimi faaliyetleri ve ders programlann  hazirlanirken
bolgesel sartlar ve uygulanabilirlik prensiplerinin gozard: edildigi,

5- Beden egitimi ve sporu tesvik etmeye yonelik yeterli faaliyet yapilmadigs,

6- Okul idarecilerinin beden egitimi ve spora yaklasimlaninin fazla iyimser olmadii,

7- Ailelerin beden egitimi ve spora bakig agilaniun olumlu yénde olmasi amaciyla, halk egitim
kurslan diizenlenmedigi,

8- Beden ve spor epitimi ¢alismalarinda ilke, her gocugun aym seviyede degil, her birinin kendi
yetenegine gore gelisimi saglanmas1 gerektigi halde programlanin genel olarak hazirlandigy;

9- Oyun dfretiminin giincellikten kopuk oldugu,

10- Beden egitimi ¢aligmalarinin sadece ders saatleriyle simirh tutulmass,

11- 30 Okul dénem kursu, izcilik, kamp etkinligi, simiflar arasi oyun, bilyiik ders aralarinin
degerlendirilmedigi ve “oyun kolu” olusturulmasimn gerekliligi;

KAYNAKLAR:

1- Erden, Miinire. Temel Egitim Siiresi, Cagdas Egitim, Ankara, 1991.

2- Fisek Kurthan. Tiirkiyede ve Diinyada Spor Yonetimi, Ankara, 1980.
3- Ilhan, A.Yavas,M. Beden Egt. ve Sporda Ozel Opr. Yont., Bursa, 1996.
4- Kirby, Fay. Tiirkiyede Koy Enstitiileri, Ankara, 1962.

5- Binbasioglu, Cavit. Tirkiye’de Egitim Bilimleri Tarihi, istanbul,1995.
6- MEB. Milli Egitim Sur’a Kararlari. 10’dan 15.Sur’aya kadar.

7- Murath, Sedat. Cocuk ve Spor, Ankara, 1997




