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TURK ERKEK MILLI JUDO TAKIM SPORCULARININ BELIRLI
FiZYOLOJIK VE ANTROPOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

*Seydi Ahmet AGAOGLU *Osman IMAMOGLU ““"Necip Fazil KISHALI “*Mehmet CEBI

OZET

Bu galismanin amaci Tiirk erkek judo milli takim sporcularindaki belirli antropometrik ve
fizyolojik parametrelerin seviyelerini ve bunlar arasindaki iliskilere bakarak hangi parametreleri
gelistirici calismalara daha fazla 6nem verilmesi gerektigini belirlemnektir.

Aragtirmaya ortalama yas 20.60%2.08 yil, boy 1.73+0.82 m, viicut agirhgi 79.7£16.56 kg olan 23
erkek milli judocu katllmustir, Acrobik gii¢ 51,2840.72 ml/kg/dk, Anaerobik giic 130.09 £ 23.30 kg-
my/sn, yag yiizdeleri 9.4714.33, el kavrama kuvvetleri; sag el 47.302£7.26 kg, sol el 47.00 £ 830 kg,

reaksiyon ses 0,1482%2.85 sn, reaksiyon isik 0,1491+2.31 sn dir.

Degiskenler arasi iliskilere pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. iliskisi arastinlan
depiskenlerde aerobik giiciin hi¢bir parametre ile anlamlihf1 yokken, Anaerobik giiciin; Biceps, gogiis,
uyluk ve karin ¢evreleri; bilek, dirsek, diz ve wrokanter ¢aplan, omuz genisligi, oturma yiksekligi, el
kavrama kuvvetleri ve yad yizdesi ile anlamli iligkisi bulonmustur (p<0.01,p<0.05). El kavrama
kovvetlerinin de ayni ¢evre ve ¢ap dlgiimleri, omuz genislifi ve oturma yiiksekligi ile anlaml iligkisi
bulunmustur (p<0.01,p<0.05).

Arastinma sonucuna gore judocularin uluslar arasi alanda daha basarnli olmasl igin yag yiizdesinin
uygun, el kavrama kuvvetlerinin normal, fakat anaerobik ve aerobik gli¢ ile reaksivon zamanlarinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Basariy:r artirmak igin aerobik ve anerobik giic ile el kavrama
kuvvetlerinin arttirilmasi ile aym1 zamanda reaksiyon zamanlarnim kisaltan ¢ahismalara daha fazla agirhk
verilmesi gerektifi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Judo, fizyolojik ve antropometrik parametreler

INVESTIGATION OF SOME PHYSILOGIC AND ANTROPOMETRIC
CHARACTERISTICS IN TURKISH NATIONAL MALE JUDOS
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine parameters level and also to examine relationship
among variables.

In this study, 23 national male judos were used as subjects They had 20,60+2,08 age,
1,73140,82m height, 79,7+16,56 kg weight, 51,28+72 m/kg/min aerobic power, 130,09+32,30 kg-m/sn
anaerobic power, 9,47+4,33 fat percent, 47,30+7.26 kg right grip strength, 47.00£8.30 left grip strength,
0,148+0,285 sn. reactions time-against sound , 0,149 £0,231 sn. reactions time-against light.

Pearson product movement correlation was used to find ocut relationship among variables. There
were no significant correlation between aerobic power and other variables (p<0.05). There were
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significant correlation between anaerobic power (Ap) and circumferences of chest, thigt and abdomen,
Ap and diammeters of wrist, elbow, knee, trochanter and shoulder; Ap and sitting height; Ap and right
or left grip strength; Ap and fat percent furthermore there were significant correlation between right
and left grip strength (R & LGS) and measurements of diameter and circumference; R & LGS and
sitting heigt.

As a conclusion national judos were found sufficient at percent fat, hand grip level but
inadequate of acrobic and anaeroic power and reaction time level and normal at right and left grip
strength level according to their international counter parts, finnally, to success in internationa level,
they should increase aerobic and anaerobic power hand grip strenges and reaction times.

Key Words: judo, physilogic and antropometric parameters

1.GIRIS VE AMAC

Sporsal yetenegi ele aldifimzda bir kisim bilesenlerden etkilendigini goriirliz. Bu bilesenleri
antropometrik, fizyolojik, kondiisyonel, koordinatif, taktik davramslar ve psikolojik olarak sayabiliriz.
Judocularin iist diizeyde bir performansi igin psikolojik, teknik, taktik gibi birgok faktoriin yaninda
ozellikle belirli antropometrik ve fizyolojik pérametreleﬁn etkist ¢ok onemlidir (3,4.8).

Aerobik ve anaerobik ¢alismayr kapsayan biitin spor branslan igin viicuttaki yag dokularn
fazlaligy, yagsiz kas kitlesinin azhfi performanst olumsuz etkileyen bir durumdur. Vilcut agirlifindaki
yag yiizdesi yiiksek olan sporcu yag yiizdesi diisiik sporcuya gore daha az gii¢, daha az patlayic: kuvvet,
daha az el kavrama kuvveti ve dayanikhilik gosterir. Bu nedenle judocularda viicutta yag oranlarintn
yiiksek olmasi ile birlikte istenmeyen fazla agirh@m olusmasy; kuvvet, ceviklik, esnekliginin azalmasina
ve asirt derecede enerji kaybina neden olabilmektedir (1,2,19, 20).

Aerobik gli¢ aerobik yolla enerji olusumu sirasinda ortaya konulabilen maksimum giigtiir.
Anaerobik gii¢ kas kuvveti ve Szellikle ATP-CP sisteminin kullanum hiziyla ilgilidir. Judo bransinda
enerjinin kollamm oramt % 90 ATP-CP % 10 aerobiktir. Elle sikma giicii ise tiim viicudun bir gdstergesi
olarak gosterilir.Reaksiyon yetenegi de siirat ile pozitif iliski igindedir(5,15).

Bu ¢aligmadaki amag erkek judo milli takim sporcularindaki bazi antropometrik, fizyolojik ve
motorik parametrelerin seviyelerinin ulusiar arasi literatiiriin neresinde oldufunun belirlenmesi ve
bunlar arasindaki iliskilere bakarak judocular igin ¢alismalarda hangilerine daha fazla énem verilmesi
gerektigini tespit etmektir.

MATERYAL VE METOD

Arasurmaya Tiirtk judo milli takimindan 1997 ABustos ayinda Samsun’da kampta bulunan boy
ortalamalan 1.73 + 0.082 m, viicut agirliklan 79.7 £ 16.5 kg ve yaslan 20.60 + 2.08 yil olan 23 erkek
denek katilmgtir.

Viicut Agirhgr ve boy olgiimil: Deneklerin Viicut agarhfn sort ve fanilalt olarak 100 gr
hassasliktaki elektronik baskiilde, boy olgiimleri anatomik duruslan saflanarak bas Frankfort
diizleminde ¢iplak ayakla yapildi.

Derialtt Yag Kalinhigt Olciimii: 0.02 mm hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
Sleenle viicudun sag tarafindan su bolgelerden alinmustir, GOgiis, biseps, triseps, supskapular,
suprailiak, abdomen ve quadriseps. Her odl¢iim bélgesinde iki defa aym dlgimii buluncaya veya en fazla
I mm hata oluncaya kadar devam edildi.
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Cap ve Cevre Ol¢iimleri: Holtain tipi antrometrik set ile,
El kavrama Kuvveti: Dinamometre ile,

Dikey sicrama: Vertical Jump meter ile,

Esneklik: Esneklik sehpasi (omur-ers) kullamlarak Slgiildid.

Reaksiyon Zamam: Dekan otomatik performans analizorii (APA) ile sese ve 1518a karsi her

birinden on kez tekrarlanarak yapilan 6l¢iimlerden en iyi ikisinin ortaiamasi alindi.

Yag yiizdesi hesaplanmasi:

% vag = (0.152 x Abdomen) + (0.129 x Biceps) + (0.156 x Ggiis) + (0.133 x Subscapula) +
{0.127 x Triceps) + ( 0.145 x Uyluk) + (0.118 x Baldir) + 0.8078 formiili ile yapilmistir(10).
Aerobik gii¢ (Rel, Max VO,): 12 dakikalik kosu testine gore
Rel.max VO, (ml/kg/dak) = 333 + (x—150).0.178 ml/kg.dk.

Anaerobik gii¢: Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) = % 4.9 x viicut agirhigi x % D
( D : Dikey olarak sigrarlan mesafe (m) (Levis nomogrami).

Istatiksel analiz: SPSS programinda degiskenler arasi iliskiler pearson korelasyon katsayisi ile

arastirlmistir.

BULGULAR

Tiirk erkek judo milli takim sporcularinin aerobik ve anaerobik giicleri, yag yiizdeleri,el kavrama
kuvvetleri ve reaksiyon zamanlarimn tespiti ve aralarindaki iliskileri arastirmak amaciyla 23 denek

kullamlImustir.

Tablo I: Uc Degisken Kategoriye Gore Erkek Deneklerin Baz Antropometrik ve Fizyolojik Ozellikleri

Degiskenler o S v i
Yas (yil) 2074 £ 3.14 2045 £ 2.07 20.35 £ 1.90 20.60 £2.08
Boy (m) 1.66 + 0.05 1.77 £ 0.056 1.81£0.052 173 £ 0.082
Viicut Al (kg) 6581 +0.76 81.86 £ 5.01 100.5 £ 15.45 79.7 + 16.56
Oturma Y tiksekligi 8490+ 1.59 90.57 £ 3.6 93.17 £ 3.66 83.78 + 4.56
Deri Kivmum{m) +0.56 +0.81 +10.73 +6.05
Gogils

Supscapula +2.13 +1.00 +7.50 £595
Biseps 1056 +0.75 +1.16 +1.05
Triseps +0.94 +1.97 +1.96 +1.96
Abdomen +2.65 14.51 *13.74 +10.09
Suprailiak +1.05 +1.71 +11.37 +6.76
Uyluk 8.50+2.71 9.57 +1.90 14.17 + 4.45 10.30 £ 3.77
Gotts Cap (cm) +1.59 1182 +456 £3.60
Trokanter cap{cm) +2.31 +1.67 +2.13 273

Bilek gap(cm) 1+0.31 +0.37 +0.63 +0.41
Dirsek ¢ap(em) +0.48 +0.48 +0.89 +0.65

Diz cap(cm) 9.80+0.42 10.14 £ 0.37 11.00 1 0.00 10.21 £ 0.60
Omuz genisligi (cm) 4470 £ 2.31 48.00  1.82 50.50 £ 3.62 4721 347
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Gogiis cevresi(em) +4.58 15.44 +£9.04 1827

Karin ¢evresi(em) 271 +2.82 +11.93 +10.05
Biseps ¢evresi(cm) +223 +2.85 +3.37 +3.08
Uyluk cevresi(em) 53.10+2.13 56.57 + 2.50 62.33 £ 44.50 56.56 £ 4.76
Esneklik (cm) 18.67 £5.22 17.48 £ 2,01 14.42 £2.50 1720+ 4.09
Aerobik giic mlkg/dk 5533 £ 0.69 52.26 £ 0.80 48.25 £ 0.80 51281072
Anaerobik gii¢ kg-m/sn 111.3+11.03 1335 £8.32 157.31 £ 21.67 130.09 £23.3
% Yag 7.2610.30 8381126 14.41 £6.19 9.47 £4.33
Sag el kavrama (kg) +3.74 +4.56 1725 1726

Sol el kavrama(kg) 41.10 £ 5.26 5214 +7.34 50.83 £ 8.01 47.00 £ 8.30
Nabiz (atim) (f) 69.80 + 8.22 63.71 £5.35 7733+9.65 69.91+9.15
Reaksiyon ses(sn) +3.26 +3.55 +1.54 +2.85
Reaksiyon Isik(sn) 14.60 + 2.50 1533 £ 1.50 1433 £ 1.50 1491 + 231

Tablo II : Judocularm Fiziksel ve fizyolojik degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari

Iliskisi arastinlan R Onem
Degerler Diizeyi
Anaerobik gii¢ Biceps ¢evresi 0.7300 p<.001
Anaerobik gii¢ Gogiis cevresi 0.8771 p < .001
Anaerobik giig Uyluk cevresi 0.7802 p<.05
Anaerobik gii¢ Karin ¢evresi 0.8368 p<.001
Anaerobik gii¢ Bilek gap 0.5831 p<.05
Anaerobik giig Trocanter ¢ap 0.7407 p<.001
Anaerobik gii¢ Dirsek ¢ap 0.6059 p <.001
Anaerobik gii¢ Diz ¢ap 0.7420 p<.001
Anaerobik giig Gogiis ¢ap 0.8693 p <.001
Anaerobik gii¢ Boy 0.6595 p <.001
Anaerobik gii¢ Viicut agirlis: 0.8809 p<.001
Anaerobik gii¢ Omuz genisligi 0.7832 p < .001
Anaerobik gii¢ Oturma yiiksekligi 0.6665 p <.001
Anaerobik giig Yiizde yap 0.9237 p<.001
Anaerobik gii¢ Sag el kavrama 0.7901 p <.001
Anaerobik giig Sol el kavrama 0.7017 p<.001
Anaerobik gii¢ Nabiz 0.4156 p<.05
Aerobik gii¢ Tiim veriler - p>.05
Reaksiyon ses Reaksiyon 151k 0.589¢6 p<.05
Sag el kavrama Gogiis ¢ap 0.7543 p <.001
Sag el kavrama Bilek ¢ap 0.7953 p <.001
Sag el kavrama Dirsek ¢ap 0.7737 p<.05
Sag el kavrama Diz ¢ap 0.6847 p<.001
Sag el kavrama Trocanter ¢ap 0.5917 p<.05
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Sag el kavrama Karin ¢evresi 0.6959 p<.001
Sag el kavrama Biceps ¢evrest 0.6411 p <.001
Sag el kavrama Uyluk ¢evresi 0.6841 p < .001
Sag el kavrama Sol el kavrama 0.9089 . p<.001
Sag el kavrama Omuz genisligi 0.7586 p <.001
Sag el kavrama QOturma yiiksekligi 0.65508 p < .001
Sag el kavrama Viicut agirhig: 0.7977 p<.001
Sag el kavrama Boy 0.6590 p<.001
Sol el kavrama Gogiis ¢ap 0.6680 p <.001
Sol el kavrama Bilek cap 0.7073 p < .001
Sol el kavrama Dirsek ¢ap 0.5266 p < .001
Sol el kavrama Trocanter ¢ap 0.4884 p<.05
Sol el kavrama Goglis gevre 0.6858 p<.001
Sol el kavrama Biceps ¢evre 0.6067 p<.05
Sol el kavrama Karn gevre 0.5462 p<.05
Sol el kavrama Uyluk cevresi 0.6013 p<.05
Sol el kavrama Omuz genisligi 0.6730 p<.001
Sol el kavrama Oturma yiiksekligi 0.4792 p<.05
Sol el kavrama Viicut agirhigi 0.6605 p < .001
Sol el kavrama Boy 0.49959 p< 05
Esneklik Biceps gevresi 04747 p<.05
Esneklik Uyluk ¢evresi 0.5383 p<.05
Esneklik Kann gevresi 0.4579 p<.05
Esneklik viicut afulig: 0.4125 p<.05
Esneklik Yiizde vag 0.4877 p<.05
Yag Yiizdesi Biceps ¢evresi 0.7591 p<.001
Yag yuzdesi Kann gevresi 0.9521 p < .001
Yag yiizdesi Uyluk ¢evresi 0.8375 p<.001
Yag yiizdesi Gogiis gevresi 0.8329 p < .001
Yag yiizdesi Bilek ¢ap 0.6185 p<.05
Yag yiizdesi Gogiis cap 0.7990 p<.001
Yag ylizdesi Dirsek ¢ap 0.5471 p<.05
Yag yiizdesi Diz ¢ap 0.5826 p<.05
Yag yiizdesi Boy 0.4137 p<.05
Yag yiizdesi Esneklik 0.4877 p<.05
Yag yiizdesi Viicut agirhig 0.8866 p<.001
Yag yiizdesi Omuz genisligi 0.6427 p<.001
Yag yiizdesi Oturma yiiksekligi 0.5019 p < .005
Yap yiizdesi Natnz 05194 p<.05
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TARTISMA VE SONUC

Bir arastirmada diinyamin en list seviye judocularimin ortalama boyu 1.75 m, agirhigs 79.45 kg, ve
vaslan 25.3 yil seklinde belirtilmektedir (3). Yine judo erkek milli takimi tizerine daha dnce yapulan bir
arastirmada ortalama boy 1.75 m agirlik 79.45 kg ve yas 20.58 yil seklindedir (20). Universiteli judo
erkek takiminda ise boy 1.78 m , viicut agirligr 73.14 kg ve yas 22.63 yil olarak bulunmustur (16).
Aragtirmarmizda erkek judoculann ortalama boy 1.73 (0.082 m; viicut agirhifi 79.7 (16.56 kg ve yas
20.60 (2.08 yil seklinde bulunmustur.

Uluslararas1 Bogazi¢i Judo Tumnuvasma katilan judoculanmizin yag yiizdesi erkek judocularda %
18.75 (10.75 iken (12) Universiteli judocularda % 13.53 (1.99 bulunmustur (16). Tiirk Milli judocular
lizerine bir diger arastirmada da yaf yiizdesi % 8.96 olarak tespit edilmistir (20). Gen¢ erkek
judocularda ise yag yiizdesi % 7.39 (1.24 bulunurken (21) bir baska arastirmada erkek judocularda
ylizde yag oranlan Yuhaz formiiline gore % 12.33 (2.33, During fonniiliine gére %12.53 (1.98
bulunmustur (2). Bu arastirmada ise ortalama yag yiizdesi % 9.47 (4.33 olarak bulundu. Viicut yag
oranlan ve yagsiz kitlelerin farkli olmasinda kullanilan deneklerin yasi, boyu, viicut agirlifi, antreman
durumu, beslenmesi, genetik ve wrksal $zelliklerin yaninda (10) kullanilan formiillerin farkh olmasi da
etkili olabilir.

Arastirmamizda yag yiizdesinin, anaerobik gii¢, viicut agurligy, omuz genisligi, uyluk, kann,
biceps ve gigilis ¢evrelen ile p < .001, boy, nabiz, bilek, dirsek, diz ve trokanter ¢aplar ile p < .05
seviyesinde pozitif yonde; esneklikle p < .05 seviyesinde negatif yonde anlamlilik vardir.

Relatif max. VO, elit erkek judocularda diinya standardi olarak 55-60 ml/kg/dk olarak
belirtilmektedir (18). Universiteli judocularda rel. Max. VO, = 50.64 (3.26 ml/kg/dk olarak bulunmustur
(16). Arastirmamuzda ise 51.28 ( 0.72 ml/kg/dk olarak tespit edildi. Tiirkiye'de vapilan her iki arastirma
sonucunun da erkek elit judocular igin belirtilen degerlerden diisitk oldugu goriilmektedir.
Aragtirmamuizda aerobik giicle iliskisi aragtirilan diger degerler arasinda anlamli bir iliski bulunamadi.
Aerobik gii¢le higbir veri arasmnda iliski bulunamamasi judoculann Aerobik giiglerinin ditsiikliigii veya
Aerobik gliclerini tam olarak kullanamadiklarimi dtisiindiirmektedir.

Bir arastirmada elit judocularda ortalamna anaerobik gii¢ 873.87 (188.81 wart/dk’dir (2).
Universiteli erkek judocularda anaerobik git¢ 124.00 (16.46 kg-m/sn iken (16) arastrmamizda 130.09
(23.30 kg-m/sn bulunmustur. Emlak bankasi erkek voleybolculannda ise 142.00 kg-m/sn (4),
futboicularda 137.17 kg-m/sn bulumnustur (6). Arastirmalardaki anaerobik glic deferleri voleybol ve
futbolculardan diisiik iken judo iizerine yapilan diger arastincilann sonuglanindan yiiksektir. Anaerobik
gii¢ ile boy, viicut agirhi, el kavrama kuvvetleri ve % yag arasinda p < .001 seviyesinde pozitif yénde
iliski bulunmustur. Anaerobik giiclin el kavrama kuvvetleri, yag yiizdesi, oturma yiiksekligi, omuz
genisligi, viicut agnrlhify, boy ve biceps, gogis, uyluk, karin gevrelers; trokanter, diz gogis ¢aplan ile p <
.001; bilek ve dirsek ¢aplarn ve nabizla p < .05 seviyesinde pozitif y6nde anlamlilik vardir. Anaerobik
giiciln birgok veriyle iliskili oldugunu gériiyoruz. Anaerobik giicii artirmak igin sporcunun ¢ok yonlii
tiziksel, fizyolojik, antropometrik 6zelliklerini etkileyici ¢alismalar gerekmektedir. Bunun yanminda
anaerobik giiclin sigrama ile belirlenmesini ve iliskisini gz 6niine alirsak judo sporuna ydnlendirmede
¢ocuklann sigrama yetenegini onemli bir veri olarak degerlendirmeliyiz.

Universiteli judocularda sag el kavrama kuvveti 50.71 (6.01, sol el kavrama kuvveti 47.20 (4.12
kg iken (16) arastirmarmizda sag el kavrama kuvveti 47.30 (7.26 kg, soi el kavrama kuvveti 47.00 (8.30
seklindedir. Diger brangiardaki baz1 degerlere bakildifinda; basketbolcular da sag el kavramna 57.3, sol
el kavrama 52.7 kg; Galatasaray futbol takininda sag el kavrama 39.11, sol el kavrama 42.94 kg
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bulunmustur (14). Bir diger arastimnada futbolcularda sag el kavrama kuvveti 62.40 (5.48, sol el
kavrama kuvveti 53.10 (6.74 kg bulunmustur (6). Diger arasurmalarda birbirinden farkli olan sag ve sol
el kavrama kuvvetleri aragtirmamizda hemen hemen aynidir, Buradan judocularin elit seviyeye ¢iktikga
iki elini de ayn1 oranda kullandiklan sdylenebilir. Ayrica sag teknik yapanlarin sol eli daha ¢ok ¢ekme
hareketinde kullamildig: i¢in ¢ekme hareketlerinin el kavrama kuvveti geligiminde etkisi oldugunu
soyleyebiliriz. Arastumada el kavrama kuvvetleri arasinda p < .00] seviyesinde pozitf bir iliski vardur.
El kavrama kuvvetlerinin; boy, oturma yiiksekligi, viicut agirligi, ggiis cevre, biseps ¢evre, uyluk
gevresi bilek ve dirsek, diz ve trokanter ¢ap, vag viizdesi ile pozitif yonde anlambiliklan vardir (p < .001
ve p < .05) Judoda itme ve ¢ekmek hareketleri igin el kavrama kuvveti biiyiikk 6nem tagimaktadir. El
kavrama kuvvetinin aerobik gii¢le olan iliskisine (p < .001) bakarak her iki parametrenin artmast ile
sportif performansin daha fazla artabilecegini sdyleyebilinz.

Universiteli judocularda 23.08 (4.23 cm bulunan esneklik (16) aragtirmamizda 17.20 (4.09 cm
olarak bulunmustur. Esnekligin; biseps ¢evresi, uyluk ¢evresi, yag yiizdesi, viicut agirligs ile negatif
yonde p < .05 diizeyinde iliskisi bulunmustur. Esnekligin dencklerin fizyolojik ve antropometrik
ozellikleri disinda antreman durumu, viicudun tsinma durumu ve giiniin saatlerinin vs. etkisi vardir. Bu
nedenle esneklikle iliskisi aragtinlan degerlerin iliskisine bakmaksizin ¢ok degisik zamanlarda ve
durumlarda esneklik Sl¢imleri alinarak yapilmasi daha dogrudur.

Reaksiyon zamanmda en iyi 6l¢ii optik uyarida 0.15 - 0.20 sn, akustik uyarida 0.12 - 0.27 sn
arasindadir (9). Grasser’e gére (1976) sese karsi reaksiyon 0.11 - 0.24 sn; Zaciorskij'e gore (1973) 1s18a
karst reaksiyon 0.1 - 0.24 sn’dir. (7).Ortaya ¢ikan reaksiyon zamanlan degisik reaksiyon formlarinda
0.05 - 0.35 sn arasinda degisir (13). Antrenman sayesinde reaksiyon zamam akustik bir uyarida 0.12 -
0.27 den 0.05 - 0.17 saniyeye indirilebilir (7). Uyan zamamm aktive olmus fibril tipleri (FTG, FTQ
veya ST fibrili) uyum derecesi, viskozite ve kasin sicaklii yaklagik 0.004 - 0.01 saniye kisaltir.

Judo, glires, halter gibi sporlarda reaksiyon zamanlan 18- 25 yas arasi erkeklerde ortalama
0,115 — 0,135 sn arasindadir (13). 1995 Balkan sampiyonasinda sarmpiyon olan badminton sporcularnnin
digerlerinden daha iyi reaksiyon zamanlarina sahip olduklan bulunmustur (13). Arastumamizda
reaksiyon zamanlan sese karsi 0,148 (2.88; 1s18a kars1 0, 149 (2.31 sn seklindedir. Arastumada
reaksiyon zamanlan ile (kendi aralannda hari¢) hi¢ bir veri arasinda iligki bulunamadi. Kendi aralarinda
iligki p < .05 diizeyinde bulundu. Calismamzda reaksiyon zamanlan sporcular igin belirlenen genel
dagilim igerisinde bulunmalanna ragmen judo, glires, halter gibi sporcular igin belirtilen degerlerden
kot bulunmugtur. Reaksiyon zamanlarimin ant hareketlerde ve kontra ataklardaki Snemi dikkate
alinarak judocularin baganl olmasinda temel parametrelerden biri olduklarini sdyleyebiliriz.

Bu ¢ahisma sonucuna gore, Ttk Milli Erkek judocularimin Uluslar arasi alanda basan igin
aerobik ve anaerobik giicleri ile reaksiyon zamanlari yetersiz, yag'yiizdelerinin uygun oldugu
goriilmiistiit. Bu nedenle, sportif performanslannin daha fazla yiikselebilmesi igin anaerobik giig, el
kavrama kuvveti ve reaksiyon zamanlarinm daha iyi olmasina ydnelik antrenmanlara agirthk verilmesi
gerektifi sonucuna varilmstir.
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