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“BEDEN EGITiMi OGRETMENLERI, BEDEN EGITIMI DERSLERINI iSLERKEN
KENDILERINI HANGI ALANLARDA YETERLI GORUYORLAR.” UZERINE BiR
ARASTIRMA

"Okt.Kemal OZOZLU
OZET
Bu palismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin adaylariun derslerini iglerken kendilerini
hangi alanlarda yeterli gordikleri aragnirilmas: planland:. Bu nedenle aragtirma dgrneklemine sekiz
degisik ilde beden egifimi dgretmenliklerine ve adaylarina toplan 690 denek alinpustir. Deneklere
arastirmac tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu ve beden egitimi derslerini iglerken kendinizi
hangi alanlarda yeterli gériivorsunuz? Sorusu soruldu. Alinan sonuglara ki-kare testi uyguland: ve
anfaml bir iliski bulundugu saptanmstir.

GIRIS

Lisans Egitimi sirasinda bilindigi tizere Alan bilgisi, Genel kiiltiir bilgisi ve Pedagojik formasyon
{ogretmenlik bilgisi) alanarinda egitim yapilmaktadir. Ogrencilerin gordikleri sekiz yanyil bu program
dahilinde yukanda saydigun alanlardaki derslerle donatilmistir. Bundaki ama¢ bransinda ihtisasa
yoneltmek, uzmanlastirmaktir.

Alan bilgisi amaglan; insane gelisimi, branslann kural, teknik, taktiklermi, tennis, alan, sporda
saghkla ilgili ilkelerini vygulama ve vygulamay: bilmek i¢in bilimsel, yeniliklere agik bir sekilde alinan
programlardir.

Genel kiiltir; kisi ve toplam sorunlarimi kavrayabilme, yapici ve tiretken bir kisilife sahip
olabilme, teknolojik ara¢ ve geregleri kullanabilme, vatandaslik bilincine sahip olabilmek i¢in alinan
programlardir.

Pedagojik Formasyon (Ofretmenlik bilgisi)0 8Zrencilerin zihinsel, psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik gelisimlerini, beden epitimi ve spor derslerinin 6gretiminde uygun yontem ve tekniklerini
uygulayabilmek i¢in aliman programlardir.

Bu amagla istenilen niteliklerde beden egitimi 6gretmeni yetistinnek amaglanmgtir.

YONTEM

Arastirmanun evrenini, Agri, Erzurum, Trabzon, Samsun, Antalya, Gaziantep, erzincan illerinde
bulunan beden e§itimi §gretmenleri ve adaylan denek alinmistr.

Deneklere lisans efitimlerinde aldiklan programlara 6zgii beden efitimi dersini islerken
kendimizi hangi alanlarda yeterli goriiyorsunuz anketi uygulanmis deneklerin verdiklen yamitlarla ilgili
yiizdeleri ve ki-kare testi sonuclarinin hangi alandan kaynaklandigimin belirlenmesi igin bu testler
yapilmigtir.

BULGULAR
Deneklerin yeterli oldugu alanlann saptanmas: amacryla yapilan bu ¢alismanin bulgulan asagida
tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1.
a f b f c f d Toplam
122 18 % 479 69% 88 13 % 1 650

Tablo 1 incelendiginde (a) secenegi (Genel Kiiltlir) isaretleyenler % 18, (b) secenegi (Alan
Bilgisi} isaretleyenler % 69, (c) segenegini (Pedagojik formasyon) isaretleyenler % 13°tiir. (d)
secencgini (diger isaretleyenler % (.. énemsizdir. Bu sonu¢lara gore alan bilgisi derslerinin egitim
programlarinda en etkili alan oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Deneklerin alan yeterliliklerini belirtmek amaciyla Ki-Kare testi sonnglar.

a b < d n Ki-Kare | Karar
122 479 8t t 690
Beklenen | 172.5 172.5 172.5 172.5 690 :
Oran 0.17681 | 0.6942 | 0.12754 | 0.0014 | 1 771;275362 | 3 | 7;3416E-167 | p<0.001
Alamh fark

Tablo 2 incelendiginde pedagojik formasyon bilgisi, genel kiiltiir bilgisi derslerine oranla alan
bilgisi dersleri arasinda anlamh bir iliski bulunmugtur. p<0.05 diizeyinde bir farkhilagsmaya neden
oldugu saptanmustir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin bulgulan alan bilgist derslerinin deneklerin iizerinde anlamli gelismeler
yapmistir,

Arastirma bulgulan mevcut 6gretmen yetistiren programlarda alan bilgisine genis yer vermesi
sonucu Ogretmen ve adaylarda:

1.Beden efitimi ve sporun insane gelisimi agisindan $nemini agiklayabilme,

2.Spor branglarinin kural, teknik ve taktiklerini uygulayabilme,

3.Beden egitimi ve spor alani ile ilgili tesis, arag ve geregleri kullanabilme,

4.Spor etkinliklerimin yiiriitilmesinde gevre imkan ve kaynaklanindan yararlanabilme,

5.Beden egitimi ve sporda saghkla ilgili ilkeleri uygulayabilme,

6.Spor yaralanmalarinda ilk yardimi gerceklestirebilme,

7.Beden egitimni ve sporla ilgili sorunlarin ¢dziimiinde rehberlik edebilme,

8.Ulusal ve uluslararasi spor orgiitlerinin kurulas amaglarini, islevlerini ve bu kuruluslann

hizmetlerinden gerektifinde yararlanma yollarm kavrayabilme,

9.Beden egitimi ve sporda bilimsel aragtirma yaabilme,

10.Beden egitimi ve sporla ilgili yenilik ve gelismeleri uygulayabilme,

11.Diizenli ve siirekli spor yapma bilincini kazanabilme,

12.Hareketi biyolojik, mekanik ve psikolojik yonleriyle degerlendirebilme,

13.Bir spor dalinda iist diizey bilgiyi uygulayabilme,

14.Sporun estetik, dans ve ritm yonlerini uygulayabilme,

15.Beden egitimi ve sporda 6l¢me ve degerlendirme tekniklerini kullanabilme

16.Ders dis1 etkinlikleri diizenleyebilme,

17.Glinliik, haftalik, ayhk ve yillik antreman planlan hazirlayabilme,




Atatiork Universitesi BESY(Q, Beden Egfitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 3

18.Giinliik, haftalik, aylik ve yillik antreman panlan uygulayabilme,
19.Giinliik, haftalik, aylik ve yillik antreman planlari degerlendirebilme yeteneginin fazla
golmasi nedeniyle gergekleserk tiitkiye'de beden egitimi ve spor olgusunun gergek manada

oturmusiugunu isaret etmektedir.
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