Atattrk Universitesi BESYO, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ' ]

ORTA OGRETIMDE DERS DISI EGZERSIZLERIN BASARIYA ULASMA DERECESI

*R. Naum SARACOGLU

OZET

Bu ¢alismada orta 6fretimde yapilan ders disi beden efitimi ve spor egzeszilerinin basariya
ulagsma derecesi arastinilmustir. Ayrica bu derslerin amaca ulasmasi i¢in yerel spor dallaninda Genglik ve
Spor 1l miidiirliiklerinden Antrenér temin etmenin gerekli olup-olmadig) arastinlmistir.

GIRIS

Bugiin siirekli degisikliklerin oldugu bir diinyada yasamaktayiz. Bu degisiklikler insan hayatini
ve toplumu derinden etkilemekte ve kékten degistirmektedir.

Bir iitkenin egitim sistemi, o iilkenin idari yapisi dogrultusunda gelisme gosterir. Bunun yam sira
fertleri fikri, zihni ve beden egitimi yonleniyle bir biitiin olarak yetis-tirmek egitimin temel ilkelerinden
biridir. Bu nedenle, egitimdeki amacin gercekles-mesi bireyin ve toplumun zihinsel egitimin yaninda
fiziksel egitimi de gerektirir. Aslinda fiziksel egitim yani Beden egitimi genel efitimin vazgecilmez bir
parcasidir.

Gengliginde diizenli olarak spor yapan insanlar saghkli, uzun, zinde ve ding yasarlar. Insanlarin
cesitli i¢ ve dig faktorlenin tesiriyle bir takim hareketleri, yani viicut ¢alismalanini tabi olaylar karsisinda
zorunlu olarak yaptiklan bir gergektir. Uzun siire amagsiz olarak yapilan bu hareketlerin sosyal ve
kiiltiirel gelismeye paralel, zamanla belirli bir amaca uygun olarak kisilerin beden ve ruh yapilarina
egitici bir nitelik ve de-ger kazindify ortaya ¢ikmistir. Nitelikli insan giicil yetistirmede egitimin degeri,
Ozelli-le son ¢eyrek yiizyilda daha fazla anlagilmis bulunmaktadir. Bilimsel ¢evrelerde olusan goriis
dogrultusunda, ekonomik biiyiimeyi, sosyal defismeyi ve siyasal gelis-meyi kapsayan kalkinma siireci,
davranis degisiklifi, baska bir depisle egitim sorunu-dur.

Cagimizda egitim, sosyal bir sistem olarak ele alinmakta ve bu sistemin {i¢ temel &fesinin
Ogrenci, Ofretmen ve efitim programlan oldupu belirtilmektedir. Bu ¢ Oge, egitim sistemini
yonlendiren, bilinglendiren en nemli olgulardir.

Egitimin etkili olabilmesi, her diizey ve alanda nitelikli insan giicliniin yetistirilmesi, bu 6geler
arasindaki iliskinin saglikh ve uyumlu olmasma baglt goriilmektedir. Tyi &grencilerin yetistirilebil-
mesinin ¢agdas anlamda hazirlanmis egitim programlarina, ¢ok ortamh egitim durumlanna ve nitelikli
Ogretmenlere bagh oldugu bilinmektedir.

Bu 6peler arasinda, Ogretmenin, dgrenci ve egitim programlarm etkileme gficii digerlerine gére
daha fazladir. Ciinkii 6gretmen 6grenciyle devamh etkilesim halinde bulunan, programi uygulanan, arag
ve gerecleri kullanan, Slgme ve degerlendirmeyi yapan ve 6grenciyi yénlendiren Kisidir. Bu nedenle
egitim hedefleri, egitim programlarn, derslerin icerigi vb., nedenli iyi bir hazirlamrsa hazirlansin, bu
programlarin uygulayicisi olan dgretmenler iyi yetistirilmezse, yapilan ¢alismalar ve ¢abalar amacina
ulagmayacaktir.

Hizli teknolojik gelismeler, Beden egitimi ve sporun insan yasamundaki Snemini giderek
artirmaktadir. Bu nedenle egitimin amaglanni olusturan hususlann ¢ogunlugunun kazandinlabilecegi
tek disiplin durumundadir. Ciinkii Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
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toplumsal gelisimlerini saglayan bir alandir. Beden egitimi ve sporun bu islevlerini yerine getirebilmesi
i¢in, mtelikli, arastirict ve liretken Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yetistirilmesi geregi ortaya
¢ikmaktadir. Bu da ancak ¢ok iyi hazirlanmus ve insan gelisiminin biitiin boyutlann ele alan, ¢agmn
ihtiyaglarina cevap verebilecek esneklik ozelliklerine sahip egitim programlarinin, nitelikli beden
egitimi ve spor ogretmenlerince uygulanmas: ile gerceklesir. Arastirmamizda; Tiirkiye'deki Orta
ogretim kurumiannda beden egitimi ve sporun

Arastirmanmn Evreni, Orneklem Modeli ve Uygulamsi:

Arastirma evrenini, 1998-1999 &gretim yilinda Ankara, Istanbul, Erzurum, Aydin, Manisa,
Malatya, Antalya, Sinop, Trabzon ve illerinde rastgele secilen orta 6gretim okullaninda gérev yapan 592
ogretmene uygulanan anket olusturmaktadir.

Sayiltilar:

1.Yonetici ve Ogretmenler, hazirlanan anketi cevaplandirirken gergek uygulamalan ve goriisleri
yansitriglardar.

2.Hazirlanan anket formlannin kapsam gecerlilifinde basvurulan uwzmanlanin diisiinceleri
“yeterli”dir.

Tablo 1. Sizce ders disi egzersizler icin brans antrendrii gerekli mi?

Siklik (f) Yiizde (%)
00 : 8 14
Evet 120 203
Secenekler | Hayir 460 77.7
Ihtivaca gore 4 7
Toplam 592 100.0

l.soruda &gretmenlere tesmi programlarda bulunan ¢ saatlik ders disi egzersizler icin yorede
oncelikli spor dallaninin antrendrlerinden yararlanilmasy gerekip gerekmedigi sorusuna %20.3 gibi bir
oranin bunun gereklilifi yoniinde goriis bildirdigi, buna ragmen, %77.7 gibi bir oranda da gerekli
olmadig1 yoniinde goériis bildirmislerdir. Yaptigimiz X2 teknigi de gerekli olmadig: yoniindeki goriis
anlamh bulunmug (X2 = 935.6, p < 0.01)’tur.

Tablo 2. Sizce ders disi egzersizler amacina ulasiyor mu?

Sikiik () Yiizde (%)
Evet £1%) 61.48
Secenekler Hayir 97 16.38
Kismen 131 22.12
Toplam 592 100.0

2.soruda Ogretmenlere yiiriittitkleri beden efitimi dersinin disinda haftada 6 saat siireyle yapilan
dersz dig1 egzersizler basaniya ulagiyor mu? Sorusuna 364 kisi (61.48) ders dis1 egzesizin yararl oldugu
yoniinde gériig bildirmis, 97 kisi (16.38) yararsiz oldugu yoniinde goris bildirmis. 131 kisi (% 22.12)
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ise; kismen yararh oldugunu bildirmisxtir. Bu dogrultuda ders dis1 egzersizierin gerekli oldugu kanaant
dogmustur.

SONUC VE TARTISMA

1.0kullarda beden egitimi ve sporun egitimdeki yerinin belirlenmesi,

2.Reaksiyonun okul i¢i ve okul disindaki yerinin saptanmasi,

3.Beden egitimi ve sporun yapilacag: saha, arag ve gereglerinin temini

4.0kul igi ve okul digt beden egitimi ve spor faaliyetlerini orgiitleyebilecek merkezi bir
koordinatérliik kurulmasi,

Arastirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda,

5.0kullararas: sportif etkinliklerin sosyal etkinlikli agirhginin goz ardi edilmemesi,

6.Beden egitimi ve sporun okul i¢i, okul disi yaygm ve orgiin egitim biitiinliigii icerisinde ¢agdas
algilanmasi ve uygulanr hale getirilmesi,

Yapilan ¢ahsmada beden egitimi 6fretmenin imkan verildigi taktirde kendi kendine yettigi, ders
dis1 egzesizlerin yapildif1 zamanlarda, kiiltiirel, sportif ve sosyal etkinliklerin yapildigi, baganya ulastif
ve aynca Sgrenci tizerinde de olmulu etki birakug da tasbit edilmistir.
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