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CESITLI SPOR BRANSLARINDA KAS GUCU VE EL TERCIHININ SAKATLANMA
UZERINDEKI ETKIiSi

MAHIR UGUR*

OZET

Bu ¢aligma Atatiirk Oniversitesi'ne bagli Beden
Egilimi ve Spor Yiksek Okulu ile diger [akiiltelerin spor
béliimterinde gesitli branglarda akuf olarak spor yapan, 88
kiz ve 231 erkek olmak fzere toplam 319 sporcuda kas
giiciinin sakatlanma tizerindeki etkisini ve el tercihinin
spor sakatliklar ile iligkisini beliriemek amaciyla yapildi.
Ogrencilerin brans:, sakathk durumu ve el tercihine ait
bilgiler hazirlanan bir anket formu ile saptand). Sporcularda
bacak kuvveti ve sirl kuvveti ile sag ve sol el kavrama
kuvvetleri, kalibrasyonu ayarlanmig  dinamometreler
aracithifiyla kaydedildi. Cegitli spor branglarinda sakatlanan
ve sakatlanmavan tim sporcularda bacak kuvvctleri
arasindaki  fark; basketbolcular, voleybolcular ve
giiregcilerde sakatlanmayanlarin lehine istatistiksel olarak
anlaml bulundu (p<0.01). Sirt kuvvetleri arasindaki fark
ise futbolcnlarda. baskelbolcularda, voleybolcularda ve
giireggilerde anlamhiydi (p<0.01). Atletlerde ve giireggilerde
saf el kuvveti sakatlananlar lehine anlamli buluuurken;
futbolcularda, voleybolcularda, atletlerde ve gliresgilerde
ise sol el kuvveti anlaml bulundu (p<0.01).

Sonug olarak bu galigmada, bacak kuvveti ve sitt
kuvveli arttik¢a sakatlanma riskinin azaldifi, sag ve sol el
kuvveti artkga sakatlanma riskinin de arttign, el tercihiude
ise solaklarin saglaklardan daha lazla sakatlanma riski
tagidigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Spor varalanmalan, kas glicd,
el tercihi.

SULEYMAN CAN**

KAZIM SENEL*

THE EFFECT OF THE MUSCLE POWER AND THE
HAND PREFERENCE ON INJURIES IN YARIOUS
SPORT BRANCHES

SUMMARY

This study was carried out lo detect the effect of
muscle power on sport injuries and the relation between
hand preference and sport injuries in 88 girls and 231 boys.
totally 319 students ,who are actively trained on sport
branches in The Collage of Physical Training and Sports
and sports departments of the other lacullies in Alatiirk
University. A questionnaire was used to determine the
branch, hand preference and injury conditions of the
subjects. The power ol leg and back and the grip strength
were assessed with dynamometers. The power dilference at
leg was stalisticaily significant in favour of the subjects not
injuried in basketball, vollevball and wrestling branches
{p<0.01). The power difference al back was significant in
foolballcrs, baskelballers, vollevballers and wrestlers
(p<0.01). The power of right hand was significant in favour
of injuried snbjects in athletes and wrestlers {p<0.01). The
power ol lell hand was significant in favour ol injuried
subjects in vollevballers, athletes and wrestlers (p<0.01). It
was concluded that as the power of the leg and back
increase, the risk of the injury decrease; as the right and left
hand power increase. the risk of the injury increase. It was
also detected that lefl-handed subjects have a tendency to
injuries than right-handed subject.

Key Words: Sports injuries,
hand-prelerence.
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GIRIS

Bugiin spor cok sayida uygulama dah
bulunan ister profesyonel ister amatérce olsun
yaygin olarak yapilan ozellikle de giinlimiz
insaninun vazgegemedigi bir ugragtir. Sporun sag-
ikl yasamin 6n kosulu olarak kabul edildigi
giiniimiizde, kabul edilen bir bagka gercek de
spor sirasinda olugan sakatlanmalardir.! Istatistik-
ler gostermektedir ki toplam sakatliklar arasinda
spor sakatliklart %10-15 oraniyla onemli bir yer
tutmaktadir.2

Sporda sakatliklarin 6nlenmesi konusunda
sporcularin yeterli fiziksel uygunluk diizeyine
gelmeden miisabakalara katiimalarimin engellen-
mesi gerektigi bildirilmektedir *4 Fiziksel uygun-
luk, gerek yiiksek performansa erigmede gerekse

sakatbiklarin dnlenmesinde en 6nemli faktorler-
den biri olup; kuvvet, hiz, dayaniklilik, beceri,
esneklik, stabilite ve motivasyon 68elerini igerir.
Bu Ogelerin bir veya birkagindaki eksiklik sakat-
lanma olasilifimin artmasina neden olmaktadir.
Sakatlanmalarin neden ve niginleri ortaya konma-
dan sakatliklarin olusumu &nlenememektedir 3¢

Kisiler el tercihlerine gore ¢esitli yontem-
lerle degisik sekillerde simiflandirilabilmekte ve
el tercihi: gesitli islerde ellerden birini digerine
tercih etme olarak tanimlanmakiadir. Insanlarin
% 66’sinin saglak, % 30'unun iki elli. % 4’linin
ise solak oldugu bunun ise solaklarda oliim yasi-
nin daha dusiik olmasindan kaynakiandig1 seklin-
de ¢aligmalar mevcuttur.”

Bu caligma 16-21 Mayis 1999 tarihleri arasinda Anlalya’da Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi 'nde tebfig edilmigtir.
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Bu calisma: cesitli branglarda aktif olarak
spor yapanlarda kas giiciiniin ve el tercihinin

sakatlanmalarla  olan  iligkisini  belirlemek
amaciyla yapildi.
GERE(C VE YONTEM

Bu g¢aligma Atatiirk Universitesi’'ne bagh
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ile diger
egitim fakiiltelerinin spor bolimlerinde gesitli
branglarda aktif olarak spor yapan 88 kiz ve 231
erkek olmak iizere toplam 319 sporcu iizerinde
yapildi. Ogrencilerin brangi, sakatlik durumu ve
el tercihine ait bilgiler hazirlanan bir anket formu
ile saptand.i.

Sag el ve sol el kavrama kuvvetinin belirlen-
mesinde Taker Kiki Kogya marka 0-100 kg olcer
el dinamometresi kullanildi. Kas giicii denekler
ayaktayken kavrama kolu olabildigince kuvvetli
stktirflarak degerlendirildi.

Bacak ve sirt kuvvetini dlgmek i¢in de ayni
marka 0-300 kg Slger bacak ve sirt dinamomet-
resinden faydalanildi. Sirt kuvveti ve bacak
kuvveti farkli pozisyonlarda degerlendirildi. Surt
kuvvetini 6l¢mede sporculara dizlerini biikmeden
bel one egik bir pozisyonda dinamometreyi
tutarken kollarint biikmeden belini diizelterek alet
olabildigince kuvvetli gektirilirken, bacak kuvve-
tinin Olgiimiinde ise sporculardan dizlerini 90
derece biikerek bel dik pozisyondayken dizlerini
ekstansiyona getirmek suretiyle aleti kuvvetlice
¢ekmeleri istendi. Testler aralarda ikiser dakika
dinlenme siiresi verilerek tic kez tekrarlatild1 ve
her tekrardan sonra dinamometrenin ibresi sifir-
lanarak yapilan li¢ degerlendirme sonunda bulu-
nan en yiiksek deger (kg) cinsinden kaydedildi.

BULGULAR

Kiz ve erkek sporcularin genel toplaminda
cesitli spor branslarinda sakatlanan ve sakatlan-
mayan sporcularin bacak kuvvetlerine ait sonuc-
lar Sekil 1’de verilmigtir.
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Sekil 1. Tiim sporcularin gesitli spor branglaninda bacak
kuvveti degerlerinin dagilimu

UGUR, CAN, SENEL

Tiim sporcularda yapilan istatistiki deger-
lendirmede sakatlanan ve sakatlanmayan spor-
cular arasindaki bacak kuvveti farki; basket-
bolcularda, voleybolcularda, giiresgilerde ve
genel toplamda anlamli bulunurken (p<0.001):
futbolcularda, atletlerde ve diger branglarda
anlamly bulunmadi (p>0.05). Erkeklerde yapilan
degerlendirmede basketbolcularda. voleybolcu-
larda, atletlerde, giires¢ilerde ve toplamda anlam-
I bulunurken (p<0.001), kizlarda ise basketbol-
cularda, voleybolcularda, atletlerde ve toplamda
anlamls bulundu (p<0.001).

Tiim sporcularda, gesitli spor branslarinda
sakatlanan ve sakatlanmayan sporcularin sirt kuv-
vetlerine ait sonuglar Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Tiim sporcularin spor branglarina gore st kuvveti
degerlerinin dagilim

Yapian istatistiki degerlendirmede tiim
sporcularda sakatlanan ve sakatlanmayanlar ara-
sindaki sit kuvveti farki; futbolcularda, basket-
bolcularda, voleybolcularda, giiresgilerde ve ge
nel toplamda anlaml bulunurken (p<0.05), atlet-
lerde ve diger branglarda anlamli bir fark buluna-
madi (p>0.05). Erkekierde bu fark tiim branglarda
anlamli bulunurken (p<0.01); kizlarda ise basket-
bolcularda, voleybolcularda ve toplamda anlamh
bulundu (p<0.05). Atletlerde ve diger branslarda
fark yoktu (p>0.05).

Erkek ve kiz sporcularin toplaminda, gesitli
spor branglarinda sakatlanan ve sakatlanmayan
sporcularin sag el kuvvetlerine ait sonuclar Sekil
3’de gosterilmistir.

Yapilan istatistiki deZerlendirmede tiim
sporcularda sakatlanan ve sakatlanmayan spor-
cular arasindaki sag el kuvveti sakatlananlar
lehine ofmak iizere atletlerde, giiresgilerde ve
genel toplamda anlamli bulunurken (p<0.01);
futbolcularda, basketbolcularda, voleybolcularda
ve diger branslarda anlamsizdi (p>0.05).
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Sekil 3. Tiim sporculanin ¢esili spor branglarinda sag el
kuvveti degerlerimn dagilinon.

Erkek sporcularda yapilan degerlendirmede
atletlerde, giires¢ilerde ve toplamda anlamli bulu-
nurken (p<0.01); futbolcularda, basketbolcularda,
voleybolcularda ve diger branglarda anlamli bu-
funmadi (p>0.05). Kiz sporcularda ise voley-
bolcularda, atletlerde, diger branglarda ve tiimiin-
de istatistiksel olarak anfamly bulnnurken
(p<0.01), basketbolcularda anlamls bulunmadi.
(p=0.44).

Tiim sporcularda cegitli spor branglarinda sa-
katlanan ve sakatlanmayan sporcularin sol el kuv
vetlerine ait sonuglar Sekil 4’de gosteriimistir.
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Sekil 4, Tiim sporcularin spor branglarina gére sol el
veti degerlerinin dagihimi.

Tiim sporcularda sakatlanan ve sakatlan-
mayan sporcular arasindaki sol el kuvveti sakat-
lananlar lehine olmak iizere futbolcularda. voley-
bolcularda, atietlerde, giirescilerde ve genel top-
lamda anlamli bulunurken (p<0.01); basketbol-
cularda ve diger branslarda anlamli bulunmadi

(p=0.20).

IGUR, CAN, SENEL

Erkek sporcularda yapilan degerlendirmede
futbolcularda, atletlerde, giirescilerde ve toplam-
da anlamli bulunurken (p<0.0l); basketbolcular-
da, voleybolcularda ve diger branglarda anlamli
bulunmadi (p>0.05). Kiztarda ise bu oran voley-
bolcularda, atletlerde ve diger branslarda ve top-
lamda anlamliyken (p<0.01). basketbolcularda
anlamsizdi (p>0.05).

Tiim sporcularda sakatlapan ve sakatlan-
mayan sporcularin el tercihi yiizde degerleri Sekil
5'de verilmistir.

Yapilan degerlendirmede saglak sporcularin
% 68'inin sakatlandig: tespit edilirken, bu oran
solak sporcularda % 83 olarak belirlendi. Aradaki
fark istatistiksel agidan anlamli idi (p<0.05).
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Sekil 5. Tuin sporculara ait el tercihi yizde oranlar.

TARTISMA

Viicudun tamaminin ya da bir bdlgesinin
normalden fazla bir kuvvetle karsilagsmasi sonu-
cu, dokulann dayaniklilik smrinin agilmasiyla
spor sakatliklan ortaya ¢ikmaktadir. Akut ve
kronik spor yaralanmalarinda birtakim predispo-
zan faktorlerin etkisiyle yaralanma kolaylagmak-
tadir. Sakatligm ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
bu faktorlerden birisi de kaslar arasindaki
esitsizlik ve kas giiciindeki dengesizliktir.3

Her spor dali igin hangi kasin zayifhifinin
onemli oldugu veya kas kuvvetinin sinirinin ne
oldugu konusu tartigmalidir. Bu ¢calismada, gesitli
branslarda aktif olarak spor yapanlarda kas
giiciiniin sakatlanmalarla ofan iligkisi aragtirild.

Tiim sporcularda bacak kuvveti ile spor
sakatliklart  arasindaki iligkinin  aragtinilmasi
sonucunda basketbolcularda, voleybolcularda ve
giiresgilerde kas giiciiniin azalmas: ile sakathik
orani artarken, bu iliski futbolcu ve atletlerde
gozlenmedi. Aym sekilde sut kuvveti ile
sakatlanma riski arasindaki iliskinin aragtinlma-
sinda da futbolcularda, basketbolcularda, voley-
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bolcularda ve giirescilerde aym anlamlilik belirle-
nirken, atletlerde ve diger branglarda ise kas
giiciintin azlig1 ile sakatlanmamin artig1 arasinda
bir iliski belirlenemedi. Sporcularin tiimii deger-
leudirildiginde ise bacak kuvveti ve sirt kuvveti
_ arttikca sakatlanma riskinin azaldig: tespit edildi.

Bu sonuclar bize futbolcu ve atletler diginda
diger branglarin antrenmanlarda bacak kas
giiciinii arttirmaya daha fazla 6zen gostermeleri
gerektigini, yine aynt gekilde futbolcularn,
basketbolcularin, voleybolcu ve giiresgilerin de
sirt  kaslarmi giiclendirmeye ©nem vermeleri
gerektigini gostermektedir.

Yapttgimiz  anket  degerlendirmesinde
sporculara son bir yil i¢indeki sakathik durumu
sorgulandi.  Daha  ©nceki  sakatlanmalarn
degerlendirmeye alinmadt. Onceden gecirilen bir
sakatlanma veya operasyon sonucu bazt kaslarin
zayiflamast ve sonraki donemde iyl bir
‘reediikasyon programinin uygulanmamas: da
sakatlanma olasiligint arttiran nadenlerden biri
olabilir.

Sag el ve sol el kuvvetinin sakatlanmalarfa
olan iligkisinin arastirtlmasinda branglar arasinda
farkliliklar olmakla birlikte sporcularin tiimiinde
sit  ve bacak Kkuvvetlerindekinin  aksine
sakatlananlarda hem sag hem de sol el kuvveti
yiiksek bulundu. El kuvvetinin sakatlanan
sporcularda yiiksek olmas: ilginctir. Bu iliskiye
dair literatiirde  herhangi  bir  c¢alismaya
rastlanmadi. Ancak bu durum muhtemelen ya
ozel el yetenegine bagli sporlarda teknige
yeterince riayet edilmemesine ya da ellerin spor
branglarinin biiyiik cogunlugunda kullaniimas: ve
el kaslannmin kuvvetli kasilmalarinin sakatligi
arttirmasina bagl olabilir.

El tercihinin spor sakatliklari ile iligkisinin
aragtirtimasinda sol elini tercih edenlerde sag
elini tercih edenlere gore sakatlik orani daha
yiksek  bulundu.  Halpern ve  Coren
basketbolcularda  yaptiklarni  bir  caligmada?
solaklarda sakathk oramimin fazla oldugunu
bunun ise saglaklara gore dizayn edilen bir
cevreden dolayr sakatliklann daha fazla
goriildiigii seklinde yorumlamiglardy. Eger tiim
sporcular saglak veya tiim sporcular solak olmusg
olsalar idi, belkide saglak ve solaklar i¢in esit
sakatlanma riski olacakti.

SONUC

(Caligma sonucunda sporcular biitiin olarak
degerlendirildiginde, bacak kuvveti ve sirt
kuvveti arttik¢a sakatlanma riskinin azaldigi, sag
ve sol el kuvveti arttikga sakatlanma riskinin de
arttis, el tercihinde ise solaklann saglaklardan
daha fazla sakatlanma riski tasidig1 belirlendi.

UGUR, CAN, SENEL
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