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OZET

Atatiik Universitesi  Beden Egitimi ve Spor
Y iiksekokulu Sgrencilerinden goniilli 25 kiz, 50 erkek ile
yapilanbu g¢aligmada, sicak ve sofuk ortamda vapilan |5
dakikalik 1sinma egzersizlerinden sonraki reaksiyon
zamanlart aragtirildi,  Ogrencilerin  reaksiyon zamanlar
QFB 128 OA Q klavyeli bilgisayarla T. L. Davis ve D. Y
Frank’in hazirladi@ basit reaksiyon testi ile (Reaction
Time Movement V. 320) olcuida.

Kizlarda hem sicak hem de soguk ortamda sa3 ve sol
taraf reaksiyon siireleri arasindaki farklar anlamsiz
bulundu. Erkeklerde sicak ortamda anlamsiz,soguk ortamda
ise sag taraf lehine anlamli farkli bulundu (t : 3.84, p :
0.000). Yine erkeklerde hem sag hem de sol larafla sicak
ortam lehine anlam]i farkhiliklar bulundu (strayla t : 2.48 |
p:0.02;t:431 ,p: 0.000). Bu sonuglar 1giginda sicak
ortamun gorsel reaksiyon zamanimi kisalttig) bulundu. Bu
ise sicak ortamin metabolizmayt hizlandirmasina, bu
ortamda impuls ileti hizimun artmasina bagh olabilir.

THE INFLUENCE OF WARM AND COLD
ENVIRONMENT ON REACTION TIME IN MALE
AND FEMALE STUDENT

SUMMARY

In this study performed on 25 female and 50 male
volunteers from Physical Education and Sports College,
Atatiirk University, reaetion times each after a fifteen
-minute -warm up-exercise performed under cold and warm
conditions were tested. The reaction times of the students
were tested by means of simple reaction time movement
test (reaction time movement V. 320) prepared by T. L.
Davis and D. Y. Frank with a QFB 128 OA keyboard
computer.

The reaction time differences between right and lefl
sides iu girls both in cold and warm conditions were found
to be insignificant. In male students, 1t was insignificant
under warm conditions and significant for the right side
under cold conditions { t: 3.84, p : 0.000). In addition,
significant differences were found under warm conditions
for both right and left sides. In males (1: 248 ,p: 0.02 ; u
4.31,p : 0. respectively). Under the Jight of these findings,
1t was observed that warm conditions shorten the visual
reaction time. This may occur due to speeding up the
metabolism in warm condition and the increasing of the
impulse transfer speed

GIRIS

Reaksiyon zamani, uyarinin baglamast ile
tepkinin baglamas! arasinda gegen siire olarak ta-
mimlanabilir. Kisinin reaksiyon zaman: viicudun
optimal diizeyde gerilmesi ile ilgilidir.! Erkekler.
kadinlardan daha stiratli reaksiyon verirler. In-
sanlar arasinda reaksiyon zamanit bakimindan
blyiik farkliliklar vardir. Tecriibe, reaksiyon
zamanint bariz derecede kisaltir. Fakat insanlar
arasindaki fark: kaldirmaz. Sampiyon atletler
vasat insanlardan daha iyi reaksiyon zamanina
sahiptirler. Siirat koguculari mukavemet¢ilerden
daha siiratle cevap verirler 2

Reaksiyon zamaninin 30. yasa kadar yavas
yavas kronolojik yasa uygun olarak kisaldig)
sonra giderek arttig1, en kisa reaksiyon zamaninin
21-30 yaglari arasinda oldugu belirtilmistir.3

Ozbaydar, uyaran karmagik ise reaksiyon
zamaninin uzadigim frekanst ve giddeti devamh
degisen uyaranlara tepki vermenin zor oldugunu
belirtmektedir.4 Bagirgan, akustik reaksiyon za-
mantnin optik reakstyon zamaninda anlamli kisa
oldugunu belirtmisgtir.> Karakug (1995), Balkan
sampiyonasina katilan Badminton sporcularinin
reaksiyon zamanlarini inceledigi calismada, galip
gelen sporcularin  ve gampiyon olan takumin
reaksiyon zamanlarinin kisa oldugunu belirt-
migtir.©

Reaksiyon zamanlarinin daha ¢ok antrenman
yapanlarda disiik degerlere sahip olmasi bu
diistinceyi desteklemektedir. Reaksiyon zama-
ninin sportif  bagan ile dogru orantilr oldugunu
belirtmektedir.® Bu c¢alismadaki amacimiz, sicak
ortamda ve soguk ortamda yapian 15 dakikalik
1sinma egzersizlerinden sonra 6l¢iilen reaksiyon
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zamanlarimin kiz ve erkek sporcular iizerindeki
farkliliginin arastinilmasidir. Ist farkinin reaksi-
yon zamanina etkisini aragtirmakir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmamiza Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Y iiksekokulu Ogrencilerinden 50
erkek ogrenci ile 25 kiz &grenci katildi. Reak-
sivon zamanlart QFB 128 OA Q klavyeli
bilgisayar ile T. L Davis ve D. Y Frank'in
hazirladig: basit reaksiyon testi (Reaction Time
Movement V, 320) ile olgiildii.

Arastirmaya kattlan deneklere uygulamanin
tanitimu &nceden yapildi. Deneklere Once soguk
ortamda 15 dakika 1sinma egzersizleri yaptinldi
ve Olclimleri alindi. Daha sonra sicak ortamda 15
dakika 1sinma &gzersizleri yaptirildi ve Slgiimleri
alindi. Deneklere sol isaret parmaklarini bil-
gisayarin A tugu iizerinde tutmalari s6ylendi. Sag
isaret parmaklarint ise bilgisayarin L tusu iize-
rinde tutmalar soylendi. Ekrandaki isik uyaran
denegin oturus pozisyonuna gore sol tarafta
verildiginde A tusuna, 151k uyarani sag tarafta
verildiginde ise L tuguna basmalari soylendi.
Ekrandaki rsiklar degisik zaman araliklari ile 10
kez verildi. Bilgisayar ile denekler arasindaki
standart mesafe korundu.

Soguk ortamda yapilan 15 dakika 1sinma
egzersizlerinden sonra ve sicak ortamda yapilan
15 dakika 1sinma egzersizlerinden sonra alinan
reaksiyon zamanlar farklarr “student-t” testi ile
sleiildii.

BULGULAR

Kizlarda hem sicak hem de soBuk ortamda
sag ve sol taraf reaksiyon siireleri arasindaki
farklar anlamsiz bulundu. Erkeklerde ise sicak
ortamda anlamsiz, soguk ortamda ise sa§ taraf
lehine anlamh farklihiklar bulundu (t : 3.84 , p:
0.000). Yine erkeklerde hem sag hem de sol
tarafta sicak ortam lehine anlamli farkliiklar
bulundu ( strayla t: 248, p: 002 ;t:431,p:
0.000).

Tablo | : Bayan Sporcularin Sicak Soguk Farki Reaksiyon
Zamanlari

BAYANLAR
Sol Sag
t p t p
128 021 0.14 0.89
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Tablo 2 : Erkek Sporcularin Sicak Soguk Farks
Reaksiyon Zamanlan

ERKEKLER
Sol Sag
t p t B
431 0.000 248 0.02
TARTISMA

Arastirmamizda fazla antrenman yapan
sporcularda  reaksiyon  zamanlart  diigiik
degerlerde ¢ikmistir. Bu ise Karakus’'un 1995
yilinda Balkan $ampiyonasma katilan Badminton
sporcularinin reaksiyon zamanlanni inceledigi
calismasinda, reaksiyon zamanlarinin daha ¢ok
antrenman yapanlarda diisiik degerlere sahip
olmasi nedeniyle bizim c¢alismalarimizi
desteklemektedir.¢ Bu ¢aligmada erkeklerde sicak
ortamin reaksiyon stiresini olumlu etkiledigi
bulundu. Bu bulgular 1s18inda sicak ortam veya
sinmanin sporda basar1yt artirdigr soylenebilir.
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