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ERKEK VE KIZ SPORCULARDA SICAK VE SOGUK ORTAMIN REAKSiYON
ZAMANINA ETKisi

Abdullah CANiKLi*

THE INFLUENCE OF WARJ.\f AND COLD
ENVIRONMENT ON REACTION TIME IN MALE

AND FEMALE STUDENT

SUMMARY

1n this study performed on 25 female and 50 male
volunteers from Physical Education and Sports College,
AlaUirk University, reaetion times each after a fifteen
-minute -warm up-exercise performed under cold and warm
conditions were tested. The reaction times of the students
were tested by means of simple reaction time movement
test (reaction tlme movement V. 320) prepared by T. L.
DaVIS and D. Y. Frank with a QFB 128 OA keyboard
computer.

The reaction time differences between right and Jeft
sides iu girls both in cold and warm conditions were found
to be insignificant.. In male students, It was insignificant
under warm conditions and Significant for the right side
under_ cold condLtlOns ( t: 3.84, p : 0.000). In addition,
sJgmftcant differences were found under wann conditions
for both right and left sides. In males (I : 2.48 , p : 0.02 ; t:
4.31. p: O. respectively). Under the light of these findings,
Jt was observed that warm conditions shorten the visual
reaction tim~. This may occur due to speeding up the
~etabollsm In wann condItion and the increasing of Ihe
Impulse transfer speed

Ozbaydar, uyaran karma§lk ise reaksiyon
zamanrmn uzadlgmJ frekansl ve §iddeti devamh
degi~en uyaranlara tepki vennenin zor oldugunu
belirtmektedir4 Bagrrgan, akustik reaksiyon za­
mammn optik reaksiyon zamanmda anlamll ktsa
oldugunu belirtmi§tir.5 Karaku~ (1995), Balkan
~ampiyonasma katrlan Badminton sporculanmn
reaksiyon zamanlanm inceledigi ~ah§mada, galip
geJen sporculann ve §ampiyon olan takJmm
reaksiyon zamanlanmn klsa oldugunu belirt­
mi§tir 6

Reaksiyon zamanlannm daha ~ok antrenman
yapanlarda dij~ijk degerlere sahip olmasl bu
di.i~iinceyi desteklemektedir. Reaksiyon zama­
nmm sportif ba~an He dogru orantJlI oldugunu
belirtmektedir.6 Bu ~alt§madaki amaClmlZ, sleak
ortamda ve soguk ortamda yapl1an 15 dakikalrk
lsmma egzersizlerinden soma ol~U1en reaksiyon
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Atatilrk Universitesi Beden Egilimi ve Spor
YuksekokuJu ogrencilerinden gonullu 25 klz, 50 erkek ile
yapJlanbu <;:all§mada, slcak ve soi'Juk ortamda vapilan 15
dakikallk JSlnma egzersizlerind~n sonraki - reaksiyon
zamanlan ara§tIrlldI. Ogrencilerin reaksiyon zamanlan
QFB 128 OA Q klavyeli bilgisayarla T. L. Davis ve D. Y
Frank'in hazlrJadlgJ basit reaksiyon testi i1e (Reaction
TJme Movemenl V. 320) OI"lHdu.

KJzlarda hem slcak hem de soguk ortamda sag ve sol
larat' reaksiyon sureleri arasmdaki farklar anlamslz
bulundu. Erkeklerde Slcak ortamda anlamslz.soguk ortamda
ise sag laraf lehine anJamlt farldl bulundu (I : 3.84. p :
0.000). Yine erkeklerde hem sag hem de sol larafLa slcak
Ol'tam lehine anlamll farkbllkJar bulundu (SIrayla t: 2.48 ,
P : 0.02 ; t : 4.31 . P : 0.000). Bu sonu<;:lar 1§lglnda slcak
ortamm gorse1 reaksiyon zamanlnl kJsalttJgJ bulundu. Su
ise sJcak ortamm metabolizmayl hlzlandlrmasma, bu
ortamda impu1s ileti hlzlrun artmasma bagll oJabilir.

OZET

Reaksiyon zaman!, uyanmn ba§lamasl ile
tepkinin ba~lamas! arasmda ge'ren slire olarak ta­
mmlanabilir. Ki§inin reaksiyon zaman! vlieudun
optimal dlizeyde gerilmesi ile ilgilidir. J Erkekler.
kadrnlardan daha sUratli reaksiyon verirler. in­
sanlar arasmda reaksiyon zaman! baklmmdan
bUyiik farkhhklar vardlr. Teeriibe, reaksiyon
zamamnr bariz dereeede klsaltJr. Fakat insanlar
arasrndaki farkr kaldmnaz. Sampiyon atletler
vasat insanlardan daha iyi reaksiyon zamanma
sahiptirler. Stirat ko§uculan mukavemet'rilerden
daha stiratle cevap verirler.2

Reaksiyon zamammn 30. y~a kadar yav~

yava§ kronolojik y~a uygun olarak krsaldlgl
sonra giderek arttlgl, en klsa reaksiyon zamanmm
21-30 y~lan arasmda oldugu belirtilmi§tir.3
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Ara~tlrmamlzda fazla antrenman yapan
sporcuIarda reaksiyon zamanJan dii~iik

degerlerde ~lkml~tlr. Bu ise Karaku~'un 1995
yllmda Balkan Sampiyonasma kattlan Badminton
sporculannm reaksiyon zamanlanm inceledigi
~alJ~maslOda, reaksiyon zamanlanmn daha ~ok

antrenman yapanlarda dii~iik degerlere sahip
olmasl nedeniyle bizim ~alr~malanmlzl

desteklemektedir.6 Bu ~all~mada erkeklerde slcak
ortamm reaksiyon si.iresini olumlu etkiledigi
bulundu. Bu bulgular I~lgmda SlCak ortam veya
lsmmanm sporda ba~arlYl artlrdlgJ sbylenebilir.
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zamanlannm klz ve erkek sporcular iizerindeki
farkhllgmm ara~tlfllmaSldlr. lSI farlumn reaksi­
yon zamanma etkisini ara~tmnaktlr.

Ar~tlrmamlza Atatiirk Dni versitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinden 50
erkek bgrenci ile 25 klz ogrenci katlldl. Reak­
siyon zamanlan QFB 128 OA Q klavyeli
bilgisayar iIe T. L Davis ve D. Y Frank'lll
hazJfladlgl basit reaksiyon testi (Reaction Time
Movement V. 320) ile ol~iildii.

Ara~tmnaya kaulan deneklere uygulamanm
tamtlml onceden yaplldl. Deneklere bnce soguk
ortamda 15 dakika lsmma egzersizleri yaptmldl
ve O1~limleri ahndl. Daha soma SlCak ortamda 15
dakika lSlnma ogzersizleri yaptmldl ve ol~iimleri

ahndl. Deneklere sol i~aret parmaklanm bil­
~isayarm A tu~u lizerinde tutmalan soylendi. Sag
l~aret parmaklanm ise bilgisayann L tu~u iize­
nnde tutmalan soylendi _ Ekrandaki l~lk uyaran
denegin oturu~ pozisyonuna gore sol tarafta
verildiginde A tu~una, l~lk uyaram sag tarafta
verildiginde ise L tu§una basmalan soylendi.
Ekrandaki l~lklar degi~ik zaman arallklan ire 10
kez verildi. Bilgisayar jle denekler arasmdaki
standart mesafe korundu.

Soguk ortamda yapllan 15 dakika ISlllma
egzersizlerinden soma ve sJcak ortamda yapllan
15 dakika lSlnma egzersizlerinden soma alman
reaksiyon zamanlan farklan "student-t" testi ile
ol~lildii.

KlzJarda hem slcak hem de soguk ortamda
sag ve sol taraf reaksiyon siireleri arasmdaki
farklar anlamSlZ bulundu. Erkeklerde ise slcak
ortamda anlamslz, soguk ortamda ise sag taraf
lehine anlamh fark1Jltklar bulundu (t : 3.84 , P :
0.000). Yine erkeklerde hem sag hem de sol
tarafta Slcak ortam lehine anlamlJ farklIlJklar
bulundu ( slrayla t : 2.48, p : 0.02 ; t : 4.31, P :
0.000).


