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THE DlSTRUBUnON OF SPORTS INJURIES
ACCORDING TO THE BODY REGION AND THE

EFFECT OF HEIGHT, WEIGHT, AGE AND
SPORTING AGE ON INJURIES IN VARIOUS

SPORT BRANCHES.

GERE<;:: VE YONTEM

Bu yalt~mantn amaCl; ye§itli spar bran§la
nndaki sakathklann viicut bblgelerine gore dagl
hm oranlannt tespit ederek, boy uzunlugu, viicut
aglrhgl ya~ ve spar ya§lnIn bu sakatlanmalarla
olan ili~kjsini belirlemektir.

Bu yah§ma Atattirk Oniversitesi'ne bagll
Beden Egitimi ve Spar Yiiksek Okulu ile diger
egitim faktiltelerinin spar b6li.imlerinde, ~e~itli

bran~larda aktif olarak spor yapan 231'j er~ek,
88'i Juz olmak iizere toplam 319 sporeu iizennde
yaplldl. Ogreneilerin cinsiyeti, bran~l, ya.'jl, spor~
ba~Jama ya§l, sakatlIk durumu ve sakathk bblgesl
gibi parametrelere ait bilgiler oneeden hazlrlanan
bir anket formu ile belirlendi. Spareulann boy
uzunluklan; 0.1 em hassas degerindeki ~lpka

SUMMARY

This study was performed to determine the
distnlbution rates of the sports injuries according to their
location and the relation between the injury and height,
weight, age and the sporting age. Eighty-eight girls aud 231
boys (totally 319 students) from Collage of Physical Sports
and the sports departments of the other faculties in Ataturk
University were involved in this study. The parameters
such as sex, branch, age, the beginning age of the sport. the
condition and ocation of injury were determined with a
questionnaire, the height and weight of the subject were
enrolled. It was detected thai the foot and ankle were the
most injuried regions in football, basketball. volleyball and
athletics whereas it was knee region in wrestling. As a
conclusion, there were positive correlations between the
number of injured sportsmen (boys. girls. and as a total)
with the height, weight and the age (p<O.01). On the other
hand, there was a negative eorrelation between the sporting
age and injury rate. Although this correlation was
statistically signifLcant in boys and in total group (p<O.OI),
it was not significant in girls (p>O.OS).

Key Words: Sports injuries, sport branches. height.
weight, age, sporting age.
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Bu ya1L~manln amaCI, Atatiirk Oniversitesi'ne bagll
Beden Egitimi ve Spor YUksek Okulu ile digerfakUltelerin
spor bolUmlerinde ogrenim goren yqitli bran§lardan 88 klZ
ve 231 erkek olmak Uzere Loplam 319 sporcllda
sakatltklann, sakatiJk bOlgelerine gore dagLiLm oranlamu
tespit ederek; boy uzunlugLl, viicut agtrllgl, ya§ ve spor
ya~JnJn sakatlanma de ili~kisini belirlemektir. Sporeulann
ciusiyeti, bran~l, ya§l, spor ya§l, sakatJlk durumu, sakatJlk
bolgesi gibi parametreJere ait bilgiler ouceden hazlrlanan
bir ankeL formu ile tespit edilirken boy uzunlugu ve viicuL
awrllgl tek tek ol<;:Ulerek kaydedildi. SakatJIldann viicut
bolgelerine gore dagJllmlan incclendiginde; futbol,
basketbol, voleybol ve atletizm bran~lannda en fazla
sakatlanan bOlgenin ayak ve ayak bilegi bOlgesi, giire§le ise
diz bOlgesi oldugu bulundu. C:alI~ma sonucunda erkeklerde,
klzlarda ve toplamda boy uzunlugu, vUcut aglrllgl ve ya~

arttLkya sakatlanan sporcll saYISLntn da arttlgl Lespit
ediJirkeu (p(O.OI), erkeklerde klzlarda ve Loplamda spor
ya~1 arttlkya sakatJanma oranJntn azaldlW bulundu. Bn
ili~ki erkeklerde ve topJamda istatistiksel olarak
anlamlLyken (p(O.Ol), klzlarda anlamh degildi (p=O.75).

Anahtar Kelimclcr: Spor yaralanmal arJ, spor
bran§Jan, boy, kilo, y~, spor ya§L.

GIRI~

Gtintimtizde spar denilince. ki~isel yetenegi
geli~tirerek be[irli yan~malarda fert ve grup o[a
rak i.isttinhik sag[amanm dl~Inda, daha kapsamll
tantmlyla; ki§inin saghk durumunu geli~tiren ve
geli~mi~ saghk durumunu devam ettiren hare
ketler anla.'jllmaktadu.1 Yapllan bir hareketin
spar olabilmesi i~in belli kurallar j~inde yogun
mtieadele ve beden ~ah~masJ gerekir. Bu faali
yetter slrasmda k.i~ilerde dej:%ik nedenlere baglJ
olarak spar sakathklan meydana gelmekte ve her
spar bran~Ina ait tipik ozellikler ta.'jlmaktadlT.
Se~ilen spor bran~l ne olursa olsun her sporeunun
aktif spar ya~amJ boyuneu kii~tik yada biiyiik
dereeelerde sakat1JkJara ugramasl kaYInllmazdlT.
Hangi spor bran~mda, sporeunun daha ~ok ne tOr
sakatllklarJa kar;;l kar§lya kalaeagtnl bnceden
biJmesi, meydana geJebilecek hasan en aza
indirecek onlemleri almasl yoniiyle bnemlidir.2



III SAKA TlA NANLAR

o SAKATLANIAAYANLAR

DSA.KATlAN.ANlAR

! 0 SAKATLANfv\II.YJWi.AR

26<21-2.5

100

Wt.
~~ GO

~ 40
UI
lr
U. 20,

o~==o...

55" 68·70 7'·75 71>-8D B1-8S 8iJ<

VOCllT AGIRLlGI (~9J

'00
.0
00

"*' {O

~ ~~;
is ~o i iH
~ 30

1

20
'0,
o ,lU.J~ rlI"4S'

CAN, DOUR, DANE

Erkek ve klZ sporcuJann tiimUnde ayn ayn
yapdan degerlendirmelerde boy uzunlugu arttlkc;;a
sakatJanan sporcu oranmm da arttlgl ve bu
ili~kinin istatistiksel olarak anlarnll oldugu
belirlendi (p<O.OOl).

Toplamda sporcularda vticut aglrhgl ile spor
sakathklan arasmdaki ili~kiyi gosteren dagtllm
oSekil 3'de gosterilmi~tjr.

Erkek, kJZ ve tUm sporcularda vUcut aglrhgl
ile spor sakatlIklan arasmdaki ili~kiJere ait
yapllan ist.atistiki degerlendirmede vUcut aglrhgl
arttlkc;;a sakatlanan sporcu saylsmm da arttlgl ve
bu oranrn anlamfl oldugu tespit edildi (p<O.OOl).

TUm sporcuJarda ya~m spor sakatIlklan lIe
ili~kisini gbsteren dagllm ~ekit 4'de
gbsterilmi~tir.

$ekil 3. Sporclliann genelinde vucul aglrhgl ile spor
sakatltklan arasmdaki ili~ki

~ekil 4. Tum sporcuJarda ya§ He spor sakatllklan
arasmdaki i1i§ki

Sporculann genelinde ve erkeklerle k.tzlarda
ayn ayn yapllan degerlendirmede ya~ arttlkc;;a
sakatlanan sporcu SaYlSIOIO da arttlgl ve bu artl~m

istatistiksel olarak anlamh oldugu sonucuna
vanJdl (p<O.OOl) .
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.';)ekil 1. SporcuJann ltimtinde spor bran~larI ile spor
sakatllkJan araswdaki ili~kiler

TUm sporculann c;;e~itli spar bran~lanndaki

spor sakathklannm vUcut bolgelerine gore
dagtllmlan ~ekll I' de gosterilmi~tir.

Fut B..~ Vol, Ad GOr 0'" Too
SP~,It 8R""~';L.A.~'

Ataturk Univ.BESYO,Beden Egil.ve Spor BiJ.Derg.
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marka kant.ardaki metal bir c;;ubuk araclhgly[a
ayaklarr C;;lplak, vUcudu ve ba~l dik pozisyonda
olan sporcunuu ba~mm bu metal c;;ubuga
degdiginde durdurulmasl ile metre (m) cinsinden
olc;;Ulerek belirlenirken, viicut agrrhgl ise
erkeklerde ~ort, klz[arda jimnastik mayosu
giydirilmi~ halde C;;lplak ayak ile 0-150 kg araSl
aglrltgl olc;;en 0.1 kg hassaslIktaki aynr marka
kantar ile kilogram (kg) cinsinden kaydedi[di.

BULGULAR

TUm bran~larda sporculann gene/inde
yapllan degerlendirme ile erkeklerde ve krzlarda
ayn ayn yapJlan degerlendirmelerde en fazla
sakatlanan vticut bOlgesinin ayak ve ayak biJegi
bblgesi (slraslyla % 25.2, % 25.8 ve % 23.6) daha
soma diz bOlgesi (srraslyla % 19.1, % 20.5 ve %
15.6), en az sakatlanan vticut bbigesinin ise diger
sakatltklar ve gogUs bolgesine ait sakatilklar
oldugu belirlendi. Spor bran~lafIna gore ise
futbol, basketbol, voleybol ve atlelizm bran~

larmda en fazla ayak ve ayak bilegi bOlgesinin,
gUre~te ise diz bblgesinin sakatJandlgl buJundu.

TUm sporcularda boy uzunlugunun spor
sakatllklan iie iii~kisi oSekil 2'de gbsterilmi~tir.

.';)ekil 2. Tum sporcularda boy llzllnlugll ile spor sakatllklan
arasmdaki ili~ki
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~ek.i1 5. TOm sporclllarda spor ya~J He SpOT sakathklafl
arasmdaki ili§k.i.
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SONUe

gml ta§lyor olmasl nedeniyle antrenman veya
mUsabaka esnasmda uygunsuz teknikte gUre§
yapmak, dizi sert bir §ekilde mindere ~arpmak

etkili olabilir.
(:alJ§mamlzda sporcularm boyu arttlkc;a

sakatlanma oranmm da arttlgl belirlendi, Kaplan
ve arkada§lan(1995) ile Nail (1989) ve Ergun
(1990) da uzun boyun sakatlanma riskini arttlr
dlgml buldular. Bunda uzun boyl u ki§ilerin
ko§ma veya diger zorlu aktiviteler slrasmda ekst
remitelerin ka~1 koyduklan yUklerin digerlerine
gore daha fazla olmasl neden olabilir.'

Yticut agtrhgmm artmasJyla sakatlanma
riskinin de arttlgl §eklindeki bulgulanmJZJ Lorish
ve arkada§lan (1992), Kaplan ve arkada§lan
(1995) ile Steche ve White (1988) tarafmdan
yapJlan ~all§malar da destekliyordu. Obesitenin
sakatlanma riskini arthrdlgl bu ytizden sporculara
vticut kitle indeksine uygun kilolar tavsiye
edilmesi gerekti gi bildiriimi§ti.

Bu ~ah§mada sporcularda ya§ arttJk~a

sakatlanma oramnm da arttlgl bulundu. Benzer
sonu~lar Lorish ve arkada~lan (1985), Peterson
ve arkada§lan (1990), Eksrand ve arkada§lan
(1984) ile HiJobil (1987) ve Jackson (1990)
tarafmdan da bulundu. Ozellikle ya§IJ sporculann
bulundugu spar faaliyetlerine saghk ekipmam
a~lsmdan daha fazla onem verilmeli ve onlem
almmalJdH.

Bu yal!§mada spor y~t arttJk~a sakathk
oramnm azaldlgt buJundu. Daha once yapJlan
ya!I~rnalarda, bir spor bran§lrnn acemisi olan
ki§ilerin 0 spor bran§mda tecrtibeli olanlara
nazaran daha SJk spor sakatlanmalanna maruz
kaldlklan rapor edildi),5,6 Sporda tecrtibe ~ok

oneml; olup spora yeni b~layanlar, tecriibeli
olanlardan daha fazla ve daha slk sakathk riskine
sahiptirler.7·B

Sporculann ttimiinde en fazla sakatlanan
viicut bolgesinin ozelJikle futbo!, basketbol, vo
leybol ve atletizm bran§lannda. ayak ve ayak
bilegi bol gesi ile gtire§~ilerde diz bbJgesinin
oldugu tespit edildi. (:ah~ma sonucunda tUm
sporcuJarda boy uzunlugu, viicut aglrltg! ve ya~

arttlk9a sakatlanan sporcu sayJSlnm da arttlgl,
ancak spora ba§lama stiresinin artmaslyla
sakatlanma oranmm azaldJgl belirlendi.
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Klz ve erkek sporculann top!ammda spor
ya§! ile spor sakathklan arasmdaki ili§ki §ekil
5'de g6steri Imi§ti r.

TUm sporcularda spora ba§!ama siiresi ile
spor sakatllklan arasmdaki ili§kiye ait yapJlan
degerJendirmede spor ya§1 arttlk~a sakatllk
oranmm azaldtgl bulundu. Bu oran sporculann
ttimii ilibariyle ve erkekJer arasmda istatistiksel
olarak anlamll bulunurken (p<O.Ol), klzlarda da
spor ya§mm artl§1 ile sakatlanan sporcu saylsmda
azalma olmakla birlikte bu oran anlamlJ degiJdi
(p=0.75).
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Son yJllarda biomekanik alanmdaki hlZll
geli§melerle birlikte bazl yaplsal ozelliklerin belli
spor dallannda avantaj olu§tUlmasma kar§rllk
diger birtakJm ozelliklerin de dezavantaj yara
tabilecegi anla§llml§tlr. Yap!sal 6zeJliklerle be
densel beceriler arasmda yakm bir iJi§kinin oldu
gunun ortaya konmaslyla birlikte bu faktorlelin
sakatlanmada ne derece onemli 1'01 oynadlgl
tartl§malldlr,' ,2

Sporculann tiimiinde yapJlan degerlendir
mede en fazla sakatlanan viicut bolgesinin ayak
ve ayak bilegi bblgesi daha sonra diz bolgesine
ait sakatltklar oldugu belirlendi:. Bu bulgular
Esenkaya ve arkada§lan (1993), On~ag ve arka
da§lan (1988). Yarol ve arkada§lan (1990) ile
Ergen, Kalyon ve Maekllum' un ~ah§malan ile
uyumlu bulundu. Bu spor bran§larmda ayak, ayak
bilegi sakatlJklarmm yUksek olmaSI, ko§ma esna
smda alt ekstremitelere binen vUcut aglrltgl yUkU
nUn ii~ kat artmasma bagll 0labiJir.3 Giire§~ilerde

en fazla sakatiJk bOlgesi diz olarak bulundu.
Benzer bulgu!ar Kenneth ve arkada§lan tarafm
dan da rapor ediJdi.4 Giire§te en ~ok diz bolge
sinin sakatlanmasmda, insan viicudunun aglriJ-
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