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CESITLI SPOR BRANSLARINDA SAKATLIKLARIN VUCUT BOLGELERINE GORE
DAGILIMLARI iLE BOY,KiLO, YAS VE SPOR YASININ SAKATLIK OLUSUMUNA

ETKISI
SULEYMAN CAN* MAHIR UGUR** SENOL DANE***
THE DISTRUBUTION OF SPORTS INJURIES
ACCORDING TO THE BODY REGION AND THE
EFFECT OF HEIGHT, WEIGHT, AGE AND
. SPORTING AGE ON INJURIES IN VARIOUS
OZET SPORT BRANCHES.
Bu ¢aligmanin amaci, Atatiirk Universitesi’ne bagh SUMMARY
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ile diger fakiiltelerin
spor bélimlennde 6grenim goren gesitli branglardan 88 kiz This study was performed to determine the

ve 231 erkek olmak zere (oplam 319 sporcuda
sakathiklarin, sakathik bolgelerine gére dagulim oranlarit
tespit ederek; boy uzunlugu, vicut agirlige, yag ve spor
yagnin sakatlanma ile iligkisini belirlemektir. Sporeulann
ciusiyeti, brang), yasi, spor yasi, sakathk durumu, sakathk
bolgesi gibi parametrelere ait bilgiler Suceden hazislanan
bir ankel formu ile tespit edilirken boy uzunlugu ve viicut
agirhigl tek lek olgiilerek kaydedildi. Sakatiklann viicut
bolgelerine gore daZihmlan incclendifinde; futbol,
basketbol, voleybol ve atletizm branglacinda en fazia
sakatlanan botgenin ayak ve ayak bilegi bolgesi, giregte ise
diz bolgesi oldugu bulundu. Calisma sonucunda erkeklerde,
kizlarda ve toplamda boy uzunlugu, viicut agidig ve yas
artttkga sakatlanan sporcu sayistnin da arttify  lespit
edilirkeu (p(0.01), erkeklerde kizlarda ve loplamda spor
yagl arithkga sakatlanma oraninin azaldi® bulundu. Bn
iliski  erkeklerde ve toplamda isuatistiksel olarak
anlamliyken (p(0.01), kizlarda anlamli degildi (p=0.75).

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanmalan, spor
branglari, boy, kilo, yas, spor yast.

distrubution rates of the sports injuries according to their
location and the relation between the injury and height,
weight, age and the sporting age. Eighty-eight girls aud 231
boys (lotally 319 students) from Collage of Physical Sports
and the sporls departments of the other faculties in Ataturk
University were involved in this study. The parameters
such as sex, branch, age, the beginning age of the sport. the
condition and ocation of injury were delermined with a
questionnaire, the height and weight of the subject were
enrolled. It was detected that the foot and ankle were the
most injuried regions in football, basketball, volleyball and
athletics whereas it was knee region in wrestling. As a
conclusion, there were positive correlations between the
number of injured sportsmen (boys, girls, and as a total)
with the height, weight and the age (p<0.01). On the other
hand, there was a negative eorrelation between the sporting
age and injury rate. Although this correlation was
statistically significant in boys and in lotal group (p<0.01},
il was not significant in girls (p>0.05).

Key Words: Sports injuries, sport branches. height,

weighl, age, sporting age.

GIRIS

Giintimiizde spor denilince. kisisel yetenegi
gelistirerek belirli yangmalarda fert ve grup ola-
rak istiinlitk saglamanin diginda, daha kapsamli
tanimiyla; kisinin saglik durumunu gelistiren ve
gelismis saglik durumunu devam ettiren hare-
ketler anlagilmaktadir.! Yapilan bir hareketin
spor olabilmesi i¢in belli kurallar i¢inde yogun
miicadele ve beden cahigmasi gerekir. Bu faali-
yetler sirasinda kisilerde degisik nedenlere bagls
olarak spor sakatliklari meydana gelmekte ve her
spor bransma ait tipik ozellikler tagimaktadir.
Secilen spor bransi ne olursa olsun her sporcunun
aktif spor yasams boyuncu kiiglik yada biuyiik
derecelerde sakatliklara ugramasi kaginiimazdsr.
Hangi spor bransinda, sporcunun daha ¢ok ne tiir
sakatliklarla karst karsiya kalacagini onceden
bilmesi, meydana gelebilecek hasari en aza
indirecek Snlemleri almasi yoniiyle énemlidir.2

Bu calismanin amaci; gesitli spor brangla-
rindaki sakatliklarin viicut bolgelerine gore dagi-
lim oranlarint tespit ederek, boy uzunlugu, viicut
agirhigr yas ve spor yagimn bu sakatlanmalarla
olan iliskisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma Atatiirk Universitesi'ne bagli
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ile diger
editim fakiiltelerinin spor bolimlerinde, cesitli
branglarda aktif olarak spor yapan 231’1 erkek,
88’1 kiz olmak tizere toplam 319 sporcu iizerinde
yapuldi. Ofrencilerin cinsiyeti, branst, yasl, spora
baslama yag:, sakathik durumu ve sakatlik bolgess
gibi parametrelere ait bilgiler 6nceden hazirlanan
bir anket formu ile belirlendi. Sporcularin boy
uzunluklari; 0.1 cm hassas degerindeki sipka
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marka kantardaki metal bir ¢ubuk araciligiyla
ayaklart ¢iplak, viicudu ve basi dik pozisyonda
olan sporcunuu basimin  bu metal ¢ubuga
degdiginde durdurulmasi ile metre (m) cinsinden
olgiilerek  belirlenirken, viicut agirhg) ise
erkeklerde sort, kizlarda jimnastik mayosu
giydiritmis halde ¢iplak ayak ile 0-150 kg arasi
agirhgr olgen 0.1 kg hassashktaki ayni marka
kantar ile kilogram (kg) cinsinden kaydedildi.

BULGULAR

Tiim sporcularin gesitli spor branglarindaki
spor sakathiklarinin vicut bolgelerine gore
dagilimlart Sekil 1’ de gosteriimistir.
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Sekil 1. Sporcularin timiinde spor branglari ile spor
sakatliklan arasindaki iliskiler

Tim branglarda sporcularin  genelinde
yapilan degerlendirme ile erkeklerde ve kiziarda
ayrt ayn yapilan degerlendirmelerde en fazla
sakatlanan viicut bolgesinin ayak ve ayak biledi
bolgesi (sirasiyla % 25.2, % 25.8 ve % 23.6) daha
sonra diz bolgesi (sirasiyla % 19.1, % 205 ve %
15.6), en az sakatlanan viicut bdlgesinin ise diger
sakatliklar ve go68iis bolgesine ait sakatliklar
oldugu belirlendi. Spor branslarina gore ise
futbol, basketbol, voleybal ve atletizm brans-
larinda en fazla ayak ve ayak bilegi bdlgesinin,
greste ise diz bolgesinin sakatlandig: bulundu.

Tim sporcularda boy uzunlugunun spor
sakatliklari ile iligkisi $ekil 2°de gOsterilmistir.
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Sekit 2. Tim sporcularda boy uzunlugu ile spor sakatliklan
arasindaki iligki

CAN, UGUR, DANE

Erkek ve kiz sporcularm timiinde ayri ayri
yaptlan degerlendirmelerde boy uzunlugu arttik¢a
sakatlanan sporcu oraninin da artug ve bu
iligkinin  istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<0.001).

Toplamda sporcularda viicut agirlig1 ile spor
sakathklar arasindaki iligkiyi gosteren dagilim
Sekil 3'de gosterilmistir.
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Sekil 3. Sporcularin genelinde viicut agirftg1 ile spor
sakatltklart arasindaki sliski

Erkek, kiz ve tiim sporcularda viicut agirli8r
ile spor sakathiklari arasindaki iliskilere ait
yapilan istatistiki degerlendirmede viicut agirligr
arttik¢a sakatlanan sporcu sayisinin da arttigl ve
bu oranin anlamli oldugu tespit edildi (p<0.001).

Tiim sporcularda yasin spor sakatliklars ile

iliskisini  gosteren  daghm  Sekil  4'de
gOsterilmistir.

10
-~ &0
< e
2 60 = [ SAKATLANAMLAR
% 40 . I SAKATLANMAYANLAR

ol liat

X 26¢

Sekil 4. Tiim sporcularda yag ile spor sakatliklar
arasindaki iligki

Sporcularm genelinde ve erkeklerle kizlarda
ayrt ayn yapitan deferlendirmede yas arttikca
sakatlanan sporcu sayisiin da arttig1 ve bu artigin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
vanlds (p<0.001).
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Kiz ve erkek sporcularin toplaminda spor
yast ile spor sakatliklart arasindaki ihigki sekil
S’de gosterilmistir.

Tiim sporcularda spora baglama siiresi ile
spor sakatliklart arasindaki iligkiye ait yapilan
degerlendirmede spor yasi arttik¢a sakatlik
oranumin azaldifi bulundu. Bu oran sporcularin
timi itibariyle ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamly bulunurken (p<0.01), kizlarda da
spor yagin(n artist ile sakatlanan sporcu sayisinda
azalma olmakla birlikte bu oran anlamli degildi
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Sekit 5. Tiim sporcularda spor yag) ile spor sakatliklan
arasindaki iligki.

TARTISMA

Son yillarda biomekanik alanindaki hizh
gelismelerle birlikte bazi yapisal dzelliklerin belli
spor dallarinda avantaj olugturmasma karsilik
diger birtakim ozelliklerin de dezavantaj yara-
tabilecegi anlasimistir. Yapisal ozelliklerle be-
densel beceriler arasinda yakun bir iliskinin oldu-
gunun ortaya konmasiyla birlikte bu faktorlerin
sakatlanmada ne derece oOnemli rol oynadig
tartigmalidir.! 2

Sporcularnin timiinde yapidan degetlendir-
mede en fazla sakatlanan viicut bdlgesinin ayak
ve ayak bilegi bdlgest daha sonra diz bolgesine
ait sakatliklar oldugu belirlendi. Bu bulgular
Esenkaya ve arkadaglan (1993), Oncag ve arka-
daslart (1988). Varol ve arkadaglar1 (1990) ile
Ergen, Kalyon ve Maekllum'un ¢alismalan ile
uyumlu bulundu. Bu spor branglarinda ayak, ayak
bilegi sakatliklarinin yiiksek olmasi, kogsma esna-
sinda alt ekstremitelere binen viicut agirhig: yiiki-
niin ti¢ kat artmasina bagl olabilir.3 Giirescilerde
en fazla sakathik bdlgesi diz olarak bulundu.
Benzer bulgular Kenneth ve arkadaslari tarafin-
dan da rapor edildi.# Giireste en ¢ok diz bolge-
sinin sakatlanmasinda, insan viicudunun agirh-

CAN, UGUR, DANE

gint tagiyor olmast nedeniyle antrenman veya
miisabaka esnasinda uygunsuz teknikte glires
yapmak, dizi sert bir sekilde mindere ¢arpmak
etkili olabilir.

Calismamizda sporcularin  boyu arttik¢a
sakatlanma oraninin da artigr belirlendi. Kaplan
ve arkadaglari(1995) ile Nall (1989) ve Ergun
(1990) da uzun boyun sakatlanma riskini arttr-
digini buldular. Bunda uzun boylu kisilerin
kosma veya diger zorlu aktiviteler sirasinda ekst-
remitelerin karsi koyduklari yiiklerin digerlerine
gore daha fazla olmasi neden olabilir.!

Vicut agrhifinmm  artmasiyla sakatlanma
riskinin de arttigr seklindeki bulgularimizi Lorish
ve arkadaslan (1992), Kaplan ve arkadaglari
(1995) ile Steche ve White (1988) tarafindan
yapilan galismalar da destekliyordu. Obesitenin
sakatlanma riskini arttirdigi bu ylizden sporculara
viicut kitle indeksine uygun kilolar tavsiye
edilmesi gerektigi bildirilmisti.

Bu c¢alismada sporcularda yas arttik¢a
sakatlanma oraninin da arttif)l bulundu. Benzer
sonuglar Lorish ve arkadaslari (1985), Peterson
ve arkadaslari (1990), Eksrand ve arkadaslan
(1984) ile Hilobil (1987) ve Jackson (1990)
tarafindan da bulundu. Ozellikle yasglt sporcularin
bulundugu spor faaliyetlerine saglik ekipmani
agisindan daha fazla dnem verilmeli ve Onlem
alimalidir.

Bu calismada spor yast arttik¢a sakathk
oraninin azaldigr bulundu. Daha &nce yapilan
calisualarda, bir spor bransimun acemisi olan
kisilerin o spor branginda tecriibeli olanlara
nazaran daha sik spor sakatlanmalarina maruz
kaldiklari rapor edildi.):3% Sporda tecriibe ¢ok
onemli olup spora yeni baglayanlar, tecriibeli
olanlardan daha fazla ve daha sik sakathik riskine
sahiptirler.7-8

SONUC

Sporculann timiinde en fazla sakatlanan
viicut bolgesinin ozellikle futbol, basketbol, vo-
leybol ve atletizm branglarinda ayak ve ayak
bilegi bolgesi ile giiresgilerde diz bdlgesinin
oldugu tespit edildi. Calisma sonucunda tiim
sporcularda boy uzunlugu, viicut agirligt ve yag
arttik¢a sakatlanan sporcu sayisiun da arttigi,
ancak spora baglama siiresinin arimasiyla
sakatlanma oranimin azaldigi belirlendi.

32



Atatiirk Univ.BESYO,Beden Egit.ve Spor Bil.Derg.
Cilt:1, Say:]1, Sayfa:30-33 ,199%

KAYNAKLAR

l. Kalyon TA. Sporcu saghg ve spor sakathklar,
1.Baski. Ankara Gata Basimevi 1990.

2. Ozsahin F, Keslellioglu M, Akpmar N. Spor
travmalarinda etio-patogenez. Spor Hekimhigt Deraisi

1978, 3(4): 93-95.

3. Suboatnic Sl. Sports medicine of lower extremity
.Churchill Livingstone. New York London Melbourne:
1989.

4, Kenneth E, De Haven, David M Lintner. Athletic
injuries. Comparison by age, sport and gcnderThe
American journal of Sport Medicine (986, 14(3): 218-224.

33

CAN, UGUR, DANE

5. Hasgelik Z.  Spor  sakathklan  nasil
engellenebilir. Ankara Bagbakanhik Genglik ve Spor Genel
Mudurlugi Egitsm Dairesi Bagkanhigi, Yayin No: 97, 1990.

6. Groh H. Groh P. Sporl verletzungen und
sporschaden, Luilpold-Werk, Cev: Ergin Bager. |. Ed.
1975: 12-20.

7. Aman M. Romatizmal hastabiklann  fizik

tedavisinde kriyoterapi, fizyoterapi, rehabilitasyon. Spor
Hekimligi Dergisi. 1981, 3(4): 193-195.

8. Mc Master WC. Cryotherapy. The Physician and
Sports Medieine. 1982, 10(11): 112-119.



