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ÖZET
Perfonl13ns fizik. kondisyon, beceri. koordinasyon, kas gücü, dayanıkiılık ve dengeli beslenme gibi

birçok faktörle attınıabilif. Sporcuların performanslarını arttırımı arzusu kuvvetli bır arzudur ve spol1ifba~arının

gerek ekonomik gerek sosyal getirileri, bu başarılı olma arzusunu ahlaki kuraııarı olduğu kadar sağlık kurallarını

da bozmasına neden olmaktadır.

Yüzyıllar boyunca insanoğlu iş verimin anıııınak, başanya ulaşmak zater/er kazanmak veya sportif performansı
arttırmak için çaba harcamıştır. Tarihin bilinen en eski zamanlarından itibaren sportif başanyı, dışardan

müdahale yolu ile kural dışı olarak etkileme düşüncesi hep söz konusu olmuştur.

ABSTRACT
Perfonnaııce can be increased witb many factors,such as physic, physical, skiJl, eoordinalion, ınuscle

power, suogress and balanced die!. inereasıng the performance of a spol1man is a hard desire and both
ekonomical and social adventures ofsport suecess maket his desire destroy health rules as well as moralones.

For hunderds of years, man has sınlppled to increase \York eff0l1 ,reaeh sueeess and inereas sports
perfonnanee . from the beginning years of hıstory ,effeelıng sports sueeess wıth extern intenferenee have always
ıaken plaee.
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GiRiş

Sporcunun hızını, dayanma gücünü, kuvveıini, cesaretini, davranış ve hareketlerini etkilenıck veyd
değışıinııek için doğal yetenek ve anlrenıııan dışında kullanınıı yasak maddelerin kullanıll11asıdır.

Doping: Sporcu tarafindan fızik,el veya zihin~el durumunu sUlıi şekilde: düzeltip, perfonnansın

arUırılıuasl ıçin bazı maddelerin kullanılması veya ona verilmesi şeklinde tanımlanmıştır.

Bir başka tanımla doping: organizınaya yabancı bir ajanın hangi yoldan olursa olsun veya fizyolojik
maddelerin anonnal miktarda bir sporcuyu yarışımı önce~i verilmesidir.
Gend olarak doping: sporcunun bizzat kendisi yada yönetici, antrenör, kknik direktör, doktor, fizyotenıpisı,

ma~ör gibi kişi yada kişilerin teşviki ile zihınsel ve fiziksel perforınan::.larını doğalolmayan yollarla artırımık

yada tıbbi açıdan uygun olmamasma karşın sadece yarışınaya katılabilıııek amacıyla hastalıkların ve sakatIı ktarııı

tedavi~i için bazı maddelerin kullanılma~ı olanık da tanımlanabilir.

Pek çok araştıııııac\ tarafından, beslenme ile gdişme ve performansı sürdürme arasındaki etkileşimi

tayin emıek ıçin iki yönlem sıklıkla kullanılmaktadır.Bunlardan birincisi. fıziksel aktiv iteye katılanlara değişik

içerikli be~inler vererek fizyolojik ve perforıııam cevaplarını incelemek, diğeri de fıziksel aktivitenin beslenme
üzerindeki etkilerini tayin etmektir(Clarkson ve Hayıııes 1994).

Sporda !'I·için Doping Kullanılır?

• Perfonııansll1, güç ve kuvvetin artttrılması.

• Yorgunluğlll1 giderilıne~i,

• Ağrı duyusunun azaltıtması,

• Antrenmanların çoğaltılması,

• Antrenmanlara dayanıklılığın atitınlması,

• Heyecan ve endişenin giderilmesi.
• Konsantrasyonun arttırılması.

• EL. göz ve motor koordinasyon ların arttırılması,

• Yarışma moralinin sağlanması.

• Diğer ilaçların gizlenmesi,
Sporda KullanılanDoping '1addclcri
Sportifperformansıartırmak amacı ile knııanılan doping maddelerİ spor disiplinine göre farklıdır. Bazı

sporlarda dayanıklılığl, knvveıi, yorgunluğa karşı dırenci artırmak ve sinirsel gerginliği azalımak için kullanılır.

Sporda Kullanımı Yasak Olan Farmakolojik Maddc Gurupları

Uyancılar (stimulanlar):
Bu ilaçların etkisi, merkezi sinir sisteminde yorgunluk eşiğini geciktimıek (Dündar 1998).SoluJllım ve

dolaşımı uyararak organizmayıyedeklerini kullanmaya zodamakıadır(Günay1998).

Narkotik analjeziklcr
Narkotik analjezikler; morfm ve morfinin kimyasal ve fannakolojik benzerleri olup öncelikle ağrı kesici

olarak kuııanılmaktadır.Ağrıyı hissetınemek için kullanılan narkotiklerin birçoğu solunum depresyonuna neden
olup, fiziksel ve psikolojik bağımlılık gibi oldukça tehlikeli yan etkileri vardır(Anonim 1998).

Anabolik maddclcr
Anabalik steraidlerin sportif peıformansa etkisi; anabolik androjenik steraidler sporcular tarafından en

çok kullanılan doping maddelerdif. Kas gücü ve kas kiitlesini artım1ak amacı ile kuvvet ve sürat sporlarında

kuııanılır(Güner 2000). Süratçiler anabolizanların hafıf dozlarının süratli çtkış gücü verdiğine inanırlarCAkgün

1991).
Sporcular Tarafından KullanımıYasak Olan Maddcler

Kullanıldıklarında sportif performansı antrenmanlarla kazanılan optimum performansın üzerıne

çıkarabilirler.

Bu amaçla yüksek dozlarda ve uzun sürelerde kullanılmalarıgereklidir
Hastalık yapıcı öldürücü yan etkileri vardır

Kan dopıngi;

Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik yoldan sağlayan ve büyük kas guıupbrınınıızun süreli ve ağır

kas işlerini yaptığı kros kayağı, bisiklet. kill'ek, uzun mesafe koşulaıı ve diğer dayanıklılık sporlarındaki sportif
perfom1ansı anınnak amacıyla uygulanıı·(GÜner2000).

Farmakolojik ,kimyasal vc fiziksel uygulamalar
Doping kontrollerinde kullandacak numunelerin doğruluk ve geçerliliğini değiştiren, değiştmneye

yeltenen veya değiştirmeyi amaçlayan yöntem ve maddeler farmakolojik, kimyasal ve fızibel uygulamalar
olarak adlandırılır.

Sporcular tarafından kullanıllll yasaklı(kısıtlı)olanfarmakolojik maddc gurupları

Alkol
Akut alkol alımı ve ~portif performans arasıııdaki ilişkı irdelendiğinde. alkollin ergojenik bir madde

olarak dcğerlendirilmesi pek mümkün değildir. Araştırnıalar alkolün sporculaı üzerinde: bazı psikomotor



becel'ikrinde isuniksel olarak anlamlı bir nalmaya neden olduğunu göstermekl.edır Perfnrımıııs az<ı1ıııa~1 ile kan
alkol ~e\'iycsi arasında kUV\'dli bir baglanıı v~rdır.

Kannabinoidlcr
Marijuana ve benzerı maddelerdil". Karşılaşma önce~i gerg.ınILgl azaltmak içın kullanırlar(Güner ::!OO()}
Lokal anestezikler
Bu tip uygulamalar ,ağrıyı azalıınası ve etki yapma';ı nedeniyle faydalı olmaktadıl". Bu ;.mıacla

kullanıldığında. ağrının sporıif pertorın;lI1s üstündeki oluııısuı etkısı önlenmiş obcağmdan. analjetık

enjeksiyo11lı ergojenik olarak kabul etmek münıklindiir. Analjezik enieksiyonu eklem iltihabı. siyatik. tendon \ e
liganıent sakatlıktarının tedavisinde kullaııllır(GLİner 2000).

Glukokortikosteroid ler
Bübrek üstü bezi korteksinden salgılanan adreno-kortikosıeroid hormonlara benzer etki gösteren

maddelerdir. Astımda,değişik deri ve eklenı hastalıklarında ve ağrı ted<ıvisinde kullandır.Yan etkilerinin çok
olması nedeniyle doktor kontrolünde kullanılması gerekir (Güner 2000).

Bcta-Blokörler
Beta-Blokörler sporcuların heyecanının giderilmesi, sakin olma. rahatlama gibi psikolojik amaçlar için

bazı spodarda(atçılık, okçuluk, golf, bilardo)kLLllanılmakt<ıdır. Özellikle göz-kas koordinasyonunun etkin bir
şekilde kullanılmasında bu tür ilaçlar avantaj sağlamaktadır.

Ergojenik Yardım

Fiziksel verimi artıracak madde veya cihazlardır.İşi al11rmaya meyilli olan daha çok iş yaptıran böylece
bireyde ergojenik etkiler yapacak her türlü uygulama, fiziksel ve mental kapasitesini artırdığı düşünülerek

srorda faydalı olduğu ifade edi Imektedir(Oündar 1995).
E1xojc!1ik yardl/11cılann kulla/llm amacı:

Kas kasılması için gerekli yaklt kayn<ığım geliştirmek.

Oayamklılığı geliştirmek.

Kas kitlesini ve kas gücünü artırmak,

Egzersiz sırasında oluşacak yorgunluğu geciktirmek.
Antrenman ve yarışma sonrası oluşacak toparlanmayı hızlandırmak.

Egzersiz sırasında oluşacak oksidanlar, laktik asit gibi maddelerin zararlı etkilerini önlemek.
Knllanımı Serbest Olan Maddeler
Bu maddeler yüksek dozda alınsalar bile sportif peıfonnansı antrenmanlar1a kazanılan optimum

performansın üzerine çıkaramazlar.

Viwmin, protein, aminoasitler, kamitin, kreatin gibi normalde vücutta ve besiu maddelerinde de bulunan
maddeler bu grup içinde değerlendirilir ve bu maddelerin ek5iklikleri görüldüğünde perfonnans azalabilir.

Genellikle hastalık yapıcı ve öldürücü yan etkileri yoktur.
Ergojenik Yardımcı/annSmınandırılması

Fizyolojik yardımcılar

Alkali tuzlar, fosfat tıızlan, kreatin. kamitin, oksijen ku Ilanı hnası ve kan dopingi gibi uygulamalar
fizyolojik yardnncılardır.fosfat tuzları, kreatin, kreatin fosfat ve AlP oluşumuna yardımcı olduğu iddia edilen
maddelerdir. Oksijen ise karşılaşma öncesi ile karşılaşma sırasında ve ıoparlanma periyodu sırasında olmak
üzere üç şekilde kullanılmaktadır. Bu uygulamayla kanda oksijen taşınmasını artırmak amaçlanmaktadır(Oüner

2000).
Psikolojik Yardımcılar

Hipnoz, stres terapisi gibı uygulamalar bu grup içer;sinde yer alır. Sporcu karşılaşmaya nasıl

antrenmanlarla fıziksel olarak hazırlanıyorsa. psikolojik hazırlanınada eksikliğin olması sporcunun
perfonnansını olumsuz yönde etkiler. Spor psikologları çok değişik psikoterapotik yöntemler kullanarak sportif
perfonnansı aı-tııınaya çalışmaktadırlar(WilliamsJ989).

Mekanik ve biyomckanik yardımcılar

Sporculara mekanik avantaj sağlayan ergojenik yardılTIcılardır. Örneğin bısikletçilerin aerodinamik
tekerlek ve kask kullanmaları hnva direncinin azn1ınasl açısmdan yararlıdır. YllIe koşucuların ayak yapılarına

llYh'1.ln ve daha ha rır ayakkabı giymeleri saye5inde koşu sırasında perfolll1ansları olumlu yönde etkilenmektedir.
VÜCut kompozi5yonlarının düzenlenmesi, vücuı yağ Oranının azalıılması da jimnaslik ve kısa mesafe koşuları,

yüksek atlama birçok spor dalında avantaj sağlamaktadır(Güner 2000).
Besinsel yardımcılar
Karbonhidratlar, proıein!er, aminoasiıler, su ve vitaminler gibi maddelerdir.

Bazı besinsel yardlIncılardan bazıları;

Vitaminler; VitaLnınler hücre ll1EI(lboli/l11a~Lnın sağlıklı ça1Lşabilınesi ıçın gerekli olan ve vücutta senTez
edilemedığinden ıhtiyacın diyetle karşılanması gereken org,ınik blleşiklerdır.Vitaminler sporcular tarafından en
çok kullanılan maddelerdendir.EnclJinin ana kaynaklim değildir.Karbonhidrat ve yağlardan enerji olu~lLıntlna

yardımcı olurlar (Williams t 989).
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Protein (Ozları: ağırlık sporu yapan sporcuların en çok kullandıkları ek besindir. Protein ve diyetin
eıııilıminin yeter.>ız olduğu dummlarda kas ~ıllesi ve ağırlık arıı:;;ında t:ıkilıdiL AşLrl ağırlık anlrennıanları

sırasında bile besinlerle alınan proteinin yelerlı olduğu savunulmaktadır(Tamopolsky 1994).
/\rı poleni; Arı polenleri %,55 karbonhıdrat. % 1-20 yağ, °';,6-30 protein, mineral, vitamin ıçerır.~pürlJf

ve cinsel performansı artırıcı .enfeksiyon, alleıjı. kanseri önleyici. yaşamı uzatıcı, sindirimi kolaylaştırıcı cıkisi

olduğu savunulmaktadır. Ergojenik etkısinin içerdiği karbonhidrat, vitamin ve minerailere bağlı olduğu

inanılmaktadırve egzersiz sonrası toparlanmada etkıli olduğuna inanılmaktadır(\Villiaıns1991).
Kreatin; Kreatin fosfı.llın yapısında bulunan kreatin.eı yada et ürünlerinde bulunur, yadcı böbrek,

araciğer ve pankreasta glisiu. mnitin ve arj inik aminoasitlerdeu sente?lenir. Vücutta yaklaşık 110 gramlık (kposu
bulunur. Kas içi kreatin fosfat depolarının doklurulması için günde 2 gram endojen yad<1 eksojen kreaıine

gereksini vardır.

L-Kamitin; Sıvı. rablet ve kapsül fonnları satılmaktadır. Eksikliği az görülür. (Güner 2000).
L-Kanıitin yağ asidi metabolizmasına etkisi olduğu düşünülmektedir. Yapılan çalışmalarda performansı

aı1tırıcı etkileri tam olarak ispatlanamamışur(HasbayErsoy 1996).
Koenzim Q-IO ; Vitamine benzer etkileri vardır. Tek başına yada inozin ve E vitamini ile birlikte

kullanılır. Sporcular tarafındanoksidatif güç ve dayanıklıllğl arttırdığı gerekçesiyle kullanılır (Ersoy 1993).
Gama Orizanol ve diğer bitk isel sterotler; gama orzina1 bir bitkisel steroldnr ve kullanma nedeni

kolesterale benzemesidir. Bu kimya~al benzerlik fizyolojik, metabolik ve performansa etkileri konusunda çok
çeşitli teorilerin ve iddiaların Oluşuıııumı neden olmuştur. Diğer bitkisel steraller de birçok bitkisel yağlarda

bulunur. (Kuter Öztürk 1999).
Sonuç ve Öneriler

• Sportif karşılaşınalarve olimpiyatların sporıif anlayış ve seyir zevkinden çok ticari bir boyut kazanınn,>!

ve sporculardaki kazanma hırsının arıma:::ı doping kullanımına iten önemli faktörlerdendir.
• Dünyada ve ı..ilkemizde doping maddelerinin analizlerinde gerçekleşlirilenönemli teknolojik gelışmelere

rağmen bugün tüm karşılaşmaların doping yönünden taranamaması ve maddi/teknolojik yeter~izlikler doping
kantrollinü zodaştırmaktadır.

• Dünyada Kokain ve Anabolik sıeroidler baştel olmak Lizere doping kullanımı günİimiizde de devam
etmektedir.
• Yasal yaptırımlanncaydmcı olmadığı, tekrar kullanımlardakendini göstennektedir. Bu konuda ıııutlaka

daha caydıncı yaptırımlar(ömür boyu yarışmalardanmen gibi) gündeme getirilmelıdir.

• Bugün dünyada ıoe tarafından nıhsatlandırılmış 24 adet doping kontroi merkezi bulunmaktadır.

Ülkemizde Hacettepe Üniversitesi bünyesinde bulunan Türkiye Doping Kontrol Merkezi de akredite edilmek
üzere [üCe başvurmuşve bu inceleme aşamasındadır.

• Doping kullanımt ile orıaya çıkan haksız rekabetin önlenmesi için birçok ülkede sivil toplum kuruluşları

da görevalmaktadır.Bu amaçla ülkemizde Dopingle Mücadele Vakfı faaliyet göstennektedir.

• Ülkemizde yapılan anketlerde, eğitim düzeyi )'Üksek sporculann bile doping hakkındaki bilgilerinin
yetersiz oldnğu belirlenmiştir. Sınıdıoranda da olsa, bireysel sporcularda anabolik steroidıer ve narkotikler,
takım sporcularında ise MSS uyarıcılarınıntercih edildiği tespit edilmiştir.

• Doping konusunun yasal redbirlerin yanında spor ahlakı ve sporcu sağlığı açısından geniş bir çerçevede
ele alınınası, tüm spor branşlarında bu konuda eğitici seminerlerin verilmesi doping kullantımnm en aza
indirilmesi açısındanoldukça önemli göıülmekredir.

• Sporcu, kullandığı kimyasal maddelerin kendi vücuduna yaptığı ve sonraki nesillerine yapacağı yıkımı

düşünmeli, kısa yoldan yarış kazanma ve sonuca ulaşma alışkanlığındanvazgeçmelidir.
• Yarış kazanmanm ötesinde ruh ve beden sağlığı, ahlak ve erdem gibi konuları da dikkate alması uzun
vadede sporcu için daha yararlı olacaktır.

DOPING KONTROLÜ İLE İLGILI BILGILER
• Doping kontrolleri ulusal ve uluslararasıfederasyonların ilgili komisyonlarınca yapılır,

• Takım sporlarında kura ile, bireysel sportarda dereceye giren veya rekor kıran sporcularda yapılır.

• Örnekler mutlaka görevI inin gözetiminde açık olarak verilir.
• Örnekler 72 saat içındeki alınan ilaçların beyan edildiği rapor ile birlikte verilir.

• Sporcu ömek venneyi reddederse (i saat içinde) doping cezası,

• 75 ml idrar (A:50 ml B.25 m!); 25 ml kan örneğı. bir kısmı işlen ir ve bir kısmı soğutuculardamühürlü özel

şişelerde saklanır,

• Analizler bir;birkaç gün. ay sürebil ir.
• ilk ceza 2 yıl (belli düzeylerine izin verilen grip ilaçlarında 6 ay) yarışıardan men,

• Tekrarıııda ömür boyu yarışıardan ıııen(Oğu7.20(2).
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