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ARASTIRMA MAKALESI

Sedef Hastaliginda kullanilan Aloe vera, Smilax excelsa ve Juniperus
oxycedrus Bitkilerinin Yaprak Anatomik Ozellikleri

Mine Kogyigit ve Kiibra Tiimer
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Sedef hastalig1-psoriazis (psoriazis), keskin sinurls, eritemli plak
veya papiiller {izerinde yerlesmis parlak, sedefi-beyaz pullarla
karakterize, kronik seyirli, bulagict olmayan inflamatuvar bir
hastaliktir. Pullarin renginden dolayr halk arasinda ‘Sedef
Hastaligr’ olarak bilinmektedir. Bu ¢aliymada Tiirkiyede halk
arasinda sedef hastaliginda kullanilan bitkilerden tg¢tiniin
(Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae), Aloe vera (L.) Burm.f.
(Xanthorrhoeaceae) ve Smilax excelsa L. (Smilacaceae)
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yaprak anatomileri incelenmistir. Sedef hastaliginda Juniperus
oxycedrus'un dallarindan elde edilen Ardig katrani denilen yagh
madde, Aloe vera bitkisinin yapraginin merkezinde parankima
icinde depolanan jeli, Smilax excelsa bitkisinin ise kokleri
kullanilmaktadir. Bu ti¢ bitkiye ait yaprak enine kesitleri ve
yluizeysel kesitlerinin fotograflar: sunulmustur. Stoma indeksleri
ilk kez bu ¢alismada hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sedef Hastaligi, Juniperus, Aloe, Smilax,
yaprak anatomisi, Tiirkiye

GIRIS

Sedef hastaligi-psoriazis (psoriasis), keskin sinirli, eritemli
plak veya papiiller tzerinde vyerlesmis parlak, sedefi-
beyaz pullarla karakterize, kronik seyirli, bulagici olmayan
inflamatuvar bir hastaliktir (1). Pullarin renginden dolay:
halk arasinda ‘Sedef Hastalig1’ olarak bilinmektedir. Hastalik
siklikla sagl deri, diz, dirsek ve eklemlere yerlesen lezyonlarla
seyretmektedir (2).

Psoriasis hakkinda ilk bilgiler Celsusa (M.0.25-M.S.-45)
aittir. Daha sonra Hipokrat (M.0.460-375) pullu dokiintiiler
olarak  smuflandirdigi  psoriasise  benzer lezyonlar
tanimlamigtir  ve bunlar1 lopoi (lepo, deskuamasyon)
olarak adlandirmistir. Galen (M.S.133-200) hastaligi daha
detayli olarak tanimlamistir. Hastaligin tipik ozelliklerini
tanimlayan Robert Willian (1798) ise hastaligin lepradan
farkli ve 6zel bir hastalik oldugunu belirtmistir. Psoriazisi
giiniimiizde tanimlandig1 sekliyle ilk kez Ferdinand Hebra
(1841) olmugtur (3). Diinyanin hemen her yerinde goriilen
hastaligin siklig1 etnik, cografik ve g¢evresel faktorlere
bagl olarak degisiklik gostermektedir (4). Epidemiyolojik
caligmalarda psoriazis sikligi %0.2 ile %4.8 arasindadir.

En yiiksek prevelans Norveg'tedir. Ulkemizde prevelansi
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%1.3’tlir (5). Cocuklarda rastlanma sikligi %1.1 olarak
bulunmustur. Hastalarin neredeyse 2/3’tinde hastalik hafif
seyreder ve cilt ylizeyinin %3 linden daha azi etkilenir, geriye
kalanlarda ise derinin daha genis yiizeylerine yayilmaktadir.
Erken yasta baglayan ve aile 6ykiisii bulunanlarda hastaligin
prognozu daha kotii olmaktadir (6). Hastalik hem ¢ocuklarda
hem eriskinlerde olmak {izere beyaz irkta en fazla goriliir
(7). Erkek ve kadinlarda esit sikliktadir ancak kadinlarda
genellikle daha erken yagta baglar (8). Hastaligin genetik
gegisli oldugunu gosteren pek ¢ok ¢aliyma olmasina ragmen
bu ge¢isin nasil oldugu kesin olarak bilinmemektedir (9).

Tiirkiyede halk arasinda sedef hastaliginda kullanilan
bitkilerden ti¢li Juniperus oxycedrus, (Cupressaceae), Aloe
vera, (Xanthorrhoeaceae), ve Smilax excelsa (Smilacaceae)dir
(10, 11, 12). Juniperus cinsine ait 8 tiir tilkemizde dogal
olarak yetismektedir (10). Juniperus oxycedrus yaprak ve
kozalaklar1 farkli hastaliklarda kullanilmaktadir (13, 14).
Sedef hastaliginda ise bu bitkinin dallarindan elde edilen
Ardig katrani (Juniperi pix, Oleum Cadinum-Cade oil)
denilen yagh madde kullanilmaktadir (15, 16). Ardig katrani
genis Olciide dermatolojide insan ve hayvanlardaki egzama
ve diger cilt problemlerinin tedavisinde de kullanilmaktadir
(17).

Aloe vera bitkisi, bazen ‘mucizevi bitki’ olarak tanimlanmakta
ve yiizyillardir insanlik tarafindan 6zellikle cilt hastaliklarinin
tedavisinde, mide rahatsizliklari, sa¢ dokiilmesi, bobrek
rahatsizliklar1 gibi daha bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir (18). Aloe cinsi Afrika kokenli olup
tilkemizde kiiltiirti yapilmaktadir (19) ve tedavide kullanimi
neredeyse 6000 yil dncesine dayanmaktadir (20). Bu cins
dal uglarinda sulu, yesil ve kenarlar1 dikenli rozet yapraklar
tastyan, cok yillik etli bitkilerdir. Yapraklari etli, sert, benekli,
muzrak seklinde tiiysiiz, tepeleri keskin ve kenarlari dikenlidir.
Yapraklarin yaralanmasi veya parcalanmasi durumunda
yapiskan jelimsi bir siv1 yayilir. Cilt hastaliklarinda 6zellikle
bu siv1 etkili olarak kullanilmaktadir (21).

Smilax (saparna) cinsi tirmanici, dikenli govdeli ¢ok yillik
bitkilerdir. Ulkemizde dogal olarak 2 tiir yetismektedir (22).
Yapraklar: alternan diziligli lamina ovat kordat veya sagittat
ve saplt olup stipullar1 metamorfoze olarak siilitk seklini
almistir. Cigekler yapraklarin koltugunda, salkim veya basit
semsiye durumundadir. Meyva kirmizi veya kahverengidir.
Bu cinsin Orta Amerika da yetisen Smilax ornata, S.medica,
S.officinalis ve S.utilis tiirlerinin kokleri Sarsaparillae radix
(Saparna kokii) adi verilen ve bir ok kodeks ve farmakopede
kayitli olan bir drogdur. Bilesiminde saponozit yapisinda
bilesikler bulunur. Deri hastaliklarinda kullanilir. Sarsaparilla

kokleri ytizyillarca Orta ve Giiney Amerika yerli halk
tarafindan cinsel iktidarsizlik, romatizma, cilt hastaliklar
ve fiziksel zayifhik icin kullanilmisti. Amazonda birgok
saman ve tip adamui lepra ve cilt hastaliklarinin (psoriasis ve
dermatit) tedavisinde kullanmigtir (23). Klinik arastirmalar
sedef hastaligi, egzama, akne ve ciizzam gibi cilt hastaliklar
i¢in geleneksel sarsaparilla kullanimini dogrulamustir (24).

GEREC VE YONTEM

Juniperus oxycedrus (ISTE 74991) ve Smilax excelsa (ISTE
84186) bitkilerine ait yapraklar, Istanbul Universitesi
Eczaciik Fakiiltesi Herbaryumundan (ISTE), Aloe vera
bitkisine ait yapraklar ise Istanbul Universitesi Botanik
Bahgesinden temin edilmistir. Taze érnekler %70’lik alkol
icerisinde bekletilmistir, herbaryum 6rnekleriise %5’lik KOH
¢ozeltisinde bekletildikten sonra kesitler alinmistir. Alinan
kesitler Sartur reaktifi ile boyandiktan sonra incelenmistir.
Anatomik yapilar Olympus marka 151k mikroskobunda
gortntiilenmistir ve mikrofotograflar ¢ekilmis ve dlctimler
indeksi

KAMERAM® programiyla yapilmistir. Stoma

asagidaki formiille hesaplanmustir:

SI= Stoma sayis1 x 100 / Stoma sayis1 + Epiderma Hiicresi
Sayisi

SONUC VE TARTISMA
Aloe vera Bitkisinin Yaprak Anatomisi

Aloe veramin yaprag1 dis yesil kabuk ve renksiz i¢ boliim
olmak iizere iki bolimden olugmaktadir. I¢ tabaka jel,
miisilaj tabakasi veya mezofil olarak tanimlanir. Tibbi etkiye
sahip olan bu tabaka berrak, saydam ve renksiz bir kiitle
halindedir. Aloe vera yaprag: asagidaki dokulardan olugur:
Epiderma, klorenkima (Sekil 1), vaskiiler demetler ve renksiz
i¢ parankima dokusu (Sekil 2).

Epiderma

Enine kesitte yaprak epidermasi hem adaxial (ventral) ve
abaxial (dorsal) ylizeylerde tiniform bir tabaka olusturur.
Epiderma yaklasik 25-40 pm kalinliginda, kalin bir kutikula
tabakasiyla ortilit hiicrelerden meydana gelir. Kalin ve
papillal: kutikula tabakasi yaklagik 6-8 pum dir, 20 lamelden
olugmugtur. En dis lamelinde kiitin ve mum, i¢ lamellerde ise
once seliiloz, sonraki tabakalarda da pektin maddesi ¢oktur.
Epidermal hiicreler yapraklarin uzun ekseni ile paralel
diizenlenir ve az sayida kloroplast icermektedir (Sekil 1).
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Kutikula

Epiderma
Kloraplast
Stoma bekgi hiicresi

Por

Solunum boslugu

Hicrelerarasi
bosluk

Sekil 2: Aloe vera'nin yaprak enine kesiti

Klorenkima

Epidermanin hemen altinda genellikle 8-10 katman
halindedir. (Katman say1s1 degisebilir) altigen veya yuvarlak
sekilli, kloroplast ieren klorenkima hiicreleri, yaklasik olarak
50-60 pum genisligindedir. Bazi hiicreler, igne seklinde oksalat
kristalleri i¢erebilir. Bu tabaka siinger ve palizat parenkimasi
tabakalarina ayrilmamugtir. fletim demetleri klorenkimanin
hemen altinda tek sira halinde dizilmistir. (Sekil 2)

Stoma

Epidermanin her iki yiizeyinde 4-5 komsu hiicreye sahip

stomalar bulunur. Stomalar epidermayla ayni diizlemde
konumlanmustir. Stoma bekgi hiicreleri herhangi bir yardimei
hiicreyle gevrili degildir, direkt olarak epiderma hiicreleriyle
baglantilidir. Dorsal yiizeyde stoma indeksi (SI) %7,84 (Sekil
3), ventral yiizeyde ise %7,69 (Sekil 4)dur.

iletim Demeti

Iyi gelismis parenkimal hiicrelerle gevrilmistir. Kalburlu
borular ve arkadas hiicreleri dardir. Floem ¢ok belirgin
degildir ve ksilem dar trakeitlerden olusur.
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Sekil 3: Aloe vera yapraginin dorsal yiizeyindeki stomalarin gortiinimii
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Sekil 4: Aloe vera yapraginin ventral ylizeyindeki stomalarin gortintimi
Parenkima daha 6nceki ¢alismalarla uyumludur. Kutikula, epiderma ve

Yapragin merkezinde bulunan parenkima dokusu biiyiik
parenkima hiicrelerinden olusur. Bu hiicreler yaklagik olarak
400-500 pm ¢apinda, kloroplast icermeyen ve polisakkarit
agisindan zengin sivi ile doludur ($ekil 2).

Parenkima dokusunun c¢evresindeki iletim demetleri ve
merkezi parenkima dokusu yaprak ¢apinin biiyiik bolimiini
isgal etmektedir (25-26). Bu a¢idan elde edilen sonuglar

klorenkima kabugu olusturur.

Juniperus oxycedrus Bitkisinin Yaprak Anatomisi

Bitkinin biitiin yapraklar1 linear-lanseolattir. Bununla
birlikte, enine kesitte bu yapraklar yar1 dairesel veya tiggen

olarak goriilmektedir. Transfiisyon dokusu vaskular demetin
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iki tarafinda yer alir (Sekil 5). Juniperus tirlerinde heterofili
gorulir, geng¢ yapraklar igne seklinde, olgun yapraklar
pulsudur. Bu c¢alismada olgun yapraklar incelenmistir.
Juniperus oxycedrus yapraklarinin enine kesitinde ve yiizeysel
kesitlerde asagidaki anatomik yapilar gozlenmistir.

Epiderma

Epiderma hiicreleri kalin bir kutikula tabakasiyla kaplidir.

Epiderma hiicrelerinin ¢eperlerinde lignin birikimi

Transflzyon dokusu jletim demeti

gozlenmistir, bu nedenle sarturla incelenen kesitlerde
epiderma ceperi sar1 renklidir. Ust epidermal hiicreler
genellikle kare seklindedir ve tek katmanl, kalin ¢eperli ve
genellikle kiigiik liimenlidir. Ust epidermada bol miktarda
stoma vardir (Sekil 6). Alt ylizeyde stoma yoktur. Bu
ozelligi nedeniyle yaprak epistomatik olarak tanimlanir.
Stomalar hegzasitik tiptedir, yani stoma bekgi hiicreleri
etrafinda 6 komsu hiicre bulunur. Stom indeksi % 14,
85°tir.

Ust epiderma Transfiizyon dokusu

Recine kanali

Sekil 5: Juniperus oxycedrus’un yaprak enine kesiti

Stoma bekgi
hiicreleri

Epiderma
hicreleri

toma komsu
hicreleri

Por

Sekil 6: Juniperus oxycedrusun yaprak tist yiizeyi
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Hipoderma

Hipoderma, epiderma tabakasinin altindadir. Genellikle tek
katmanlidir, ¢ok kiigiik liimenli (epidermal liimenden daha
kigiik)dir. Hipoderma hiicreleri, bazen palisat hiicreleri
arasina kadar girebilir, bu boélgelerde gok tabakali olarak
goriliir. Hipoderma tiim alt epidermanin altinda ve yapragin
koselerinde goriiliir (Sekil 7).

Transfiizyon Dokusu

Palisat ve slinger parenkimasi olarak gozlenir. Palisat
parenkimasi, ince duvarli ve kompakt bicimde diizenlenmis
1-2 tabakalidir. Siinger
parenkimast hiicreleri yogun nisasta graniilleri igerir.

silindirik hiticrelerden olusur.

Genellikle hiicreler arasi bogluklar1 bulunur ve oval
hiicrelerden olusur. Vaskiiler demet yaprak merkezinde
bulunur ve genellikle yar1 daireseldir. Vaskiiler demette ksilem
{ist tarafta, floem alt taraftadir. Iletim demeti ile hipoderma

arasinda bir tane biiytlik recine kanali bulunur. Re¢ine kanali
ince ¢eperli ve tek sirali hiicrelerden olusmustur (Sekil 7).

Juniperus tiirlerine ait yaprak anatomisi calismalari
yapilmustir. Alt tiirler arasinda yaprak anatomisi agisindan
belirgin farklar olmasa da tiirler arasinda yaprak anatomisinde
hipoderma kalinligi ve salgi kanalmin ¢apr ayirt edici
karakterlerdir (27; 28). Bu ¢aliymada sunulan J. oxycedrus
bitkisine ait anatomik sonuglar daha 6nceki sonuglarla uyum
gostermektedir (29-32). J. oxycedrus’un stoma indeksi ilk kez

bu ¢aligmada belirlenmistir.

Smilax excelsa Bitkisinin Yaprak Anatomisi

Smilax excelsada yapraklar alternan dizilisli, lamina ovat
kordat veya sagittat ve sapli olup stipullar1 metamorfoze
olarak stilik seklini almustir. Yaparak enine kesitinde
epiderma, mezofil ve orta damarmn anatomik o6zellikleri
incelenmistir (Sekil 8).

> Hipoderma

Kutikula

Epiderma

Recinekanall

Palizat parenkimasi

Sekil 7: Juniperus oxycedrus'un yaprak enine kesitinde regine kanali, hipoderma ve epiderma
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Epiderma

Stoma bekgi hiicreleri epidermal hiicrelerle hemen hemen
ayn1 seviyede veya hafifce tist seviyededir ($ekil 9). Yaprak
hipostomatik tiptedir, yani sadece alt yiizeyde stoma bulunur
(Sekil 10). Bunun haricinde epidermanin alt ve iist yiizleri

Kutikula

Palizat Paren k! o

Ust epiderma

iletim demeti

arasinda belirgin anatomik farkliliklar yoktur (Sekil 11).
Stomalar gogunlukla parasitik 6zellik goterir, yani birbirine
parale konumlanmis iki komsu hiicreyle sinirlanmistir.
Stoma indeksi %18,52dir. Tek sirali hiicrelerden olusan
epiderma papillal bir kutikula tabakasiyla kaplidir.

Alt epiderma

Sklerenkima
Floem

Ksilem

Sdnger Parenkimasi

lcm

Sekil 8: Smilax excelsa’nin yaprak orta damarinin enine kesiti

Katikula
Alt epiderma

Siinger Parenkimasi

Stoma bekgi
hiicreleri

Sekil 9: Smilax excelsa’nin yaprak enine kesitinde stomanin yandan gortintimi



Kogyigit ve Tiimer

468 Sedef Hastaliginda kullanilan U Bitkinin Yaprak Anatomisi Marmara Pharm J 21/3: 461-470, 2017

Por

Stoma bekgi
hiicreleri

Stoma komsu
hicreleri

Epiderma
hiicreleri

Epiderma
hicreleri

Sekil 11: Smilax excelsa’nin yaprak iist ylizeyi

Mezofil Dokusu yer alir. Ayrica bol miktarda prizmatik kristal ve rafit

Yaprak bifasyal tiptedir, alt epidermanmn altinda siinger demetleri gozlenmistir ($ekil 12).

parenkimasy, iist epidermanin altinda ise palizat parenkimasi
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Rafit demeti

Prizmatik kristal

Sekil 12: Smilax excelsa’nin yaprak yiizeysel kesitinde kalsiyum okzalat kristalleri

Smilax cinsine ait bazi tiirler tizerinde anatomik ¢alismalar

yapilmustir (33-36), cinsin yapraklar1 genellikle ¢ok serttir,

bu nedenle, bu tiirler igin anatomik yontemlerin her bitki

Leaf Anatomical Features of Juniperus oxycedrus, Aloe vera
and Smilax excelsa used in psoriasis

ABSTRACT

Psoriasis is a chronic, noncommunicable inflammatory disease
characterized by shiny, pearlescent-white scales embedded
on papules and erythematous plaques. Because of the color
of the squamouses, it is popularly known as ‘Psoriasis’ In this
study leaf anatomies of three plants (Juniperus oxycedrus L.
(Cupressaceae), Aloe vera (L.) Burm.f. (Xanthorrhoeaceae), and
Smilax excelsa L. (Smilacaceae) were investigated among the
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