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Ozet

Giris: Hemsireler, afetlerden etkilenen insanlarin bakimin-
da gesitli pozisyonlarda roller alirlar. Hemsirelik 6grenci-
lerinin olas1 afetlere karsi hazirliklarinin okul egitimleri
sirasinda baslamasi farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin
artmasi acisindan 6nemlidir.

Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin afete miida-
hale 6z-yeterlilik durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapild.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Aragtirma, Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda Istanbul
ilinde bulunan bir vakif iniversitesinde 6grenim goren 147
hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirildi. Verilerin toplan-
masinda sosyo-demografik soru formu ve Afete Miidahale
Oz-yeterlilik Olgegi kullanildu.

Bulgular: Calismamizda, Afete Miidahale Oz-yeterlilik
Olgegi toplam puan ortalamasi 65,06+15,98 olarak bu-
lundu. Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olcegi toplam puan
ortalamas1 dordiincii siif 6grencilerinde daha yiiksek ol-
dugu saptandi. Afet yonetimiyle ilgili ders veya egitim alan
ogrencilerin toplam puan ortalamasi, almayan 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
goriildii (t=7,913; p<0,001). Afete Miidahale Oz-yeterlilik
Olgeginin puan ortalamasi ile yas arasinda pozitif yonde
korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulundu (r=0,392;
p<0,001).

Sonug¢: Bu ¢alismanin sonucunda, afet yonetimi dersi alan
ogrencilerin afete miidahale 6z-yeterlilik durumlarinin
daha iyi oldugu goriildii.

tinya genelinde son 10 yilda 1,9 milyar insan gesit-
li sekillerde afetlerden etkilenmistir. Afetler, yiiksek

morbidite ve mortalite oranlar1 ve neden olduklar:

Abstract

Introduction: Disasters nurses play an important role in
a variety of positions in the care of people who affected by
disasters. It is important for nursing students to start their
preparations for possible disasters during their school edu-
cation in order to increase their awareness and knowledge
level.

Purpose: This research was conducted to evaluate the sel-
f-efficacy of nursing students in disaster response.

Method: This research was a cross-sectional study. The re-
search was carried out with 147 nursing students studying
at a foundation university in Istanbul between March and
April 2021. Socio-demographic question form and Disaster
Response Self-Efficacy Scale were used to collect data.

Findings: In our study, the total score average of the
Disaster Response Self-Efficacy Scale was found to be
65.06+15.98. Total scores of the Disaster Response Self-Effi-
cacy Scale were found to be higher in fourth grade students.
It was observed that the total average score of the students
who took a course or training on disaster management was
statistically significantly higher than the students who did
not (t=7.913; p<0.001). There was a statistically significant
positive correlation between the mean score of the Disaster
Response Self-Efficacy Scale and age (r=0.392; p<0.001).

Conclusions: As a result of this study, it was observed that
the students taking disaster management course had better
disaster response self-efficacy.

ciddi ekonomik kayiplar bakimindan 6nemli bir halk saglig
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!
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Afet, evlere zarar verebilen, insanlarin yaralanmasina veya
olimiine neden olabilen, insanlar1 yagadiklar: yerden edebi-
len, aile tiyelerinin birbirlerinden ayrilmasina neden olabilen
yikici biiytiklitkte meydana gelebilen bir olaydir.? Herhangi
bir zamanda ve herhangi bir yerde gerceklesebilir.?

Saglik ekibi tiyeleri icinde say1 olarak en fazla yer alan disip-
lin hemsgireliktir. Bu baglamda da afetler hakkinda bilgi sahi-
bi olmalari, afete hazir olmalar1 ve hizli miiddahale edebilme
kapasiteleri afetlerin yonetiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Ozellikle afet yonetimi konusunda egitim alan hemsirele-
rin afetlerin olugsmasi durumunda 6nemli roller istlene-
bilecekleri ve afet yonetiminde daha bagarili olabilecekleri
ongorillmektedir.* Afetlerde ortam degerlendirme, triyaj,
dekontaminasyon, hasta bakimi, tedavi, dlenlerin bakimi
ve rehabilitasyon gibi ¢ok cesitli hemsirelik faaliyetlerinde
bulunabileceklerdir.” Bu faaliyetler hemsirelerin afetlere zor
kosullarda ve kisithi kaynaklarla miidahale etmesi, siirece
uyum saglamasi ve diger saghk hizmeti saglayicilariyla et-
kili bir sekilde iletisim kurabilmelerini de gerektirmektedir.®
Ayni zamanda, hemsirelerin afetlere daha etkin bir sekilde
hazirlanmasi 21. ytizyilin zorunlu konularindan birisi oldugu
vurgulamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle hemsirelik 6grencile-
rinin afet ve afet yonetimi hemsireligi hakkinda bilgi diizey-
lerinin ve egitim ihtiya¢larinin anlagilmasinin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Afetler meydana geldiginde, hemgirelik 6gren-
cileri ve hemsireler, afetlerden etkilenen insanlarin bakimin-
da farkli pozisyonda gorev alabilirler. Bu nedenle, hemsirelik
ogrencilerinin egitim siirecleri sirasinda afete hazirlanmalar:
onemlidir. Bu tiir bir hazirlik, riskleri ve yanit verme kapasi-
telerini degerlendirmeye hazir olmay: icermektedir.>* Hem-
sirelik 6grencilerinin afet durumlarina miidahale etmek i¢in
gereken bilgi ve becerileri 6grenmeleri ¢cok 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde, hemsirelik 6grencilerinin afetlere
miidahalede 6z-yeterliliklerine iligkin ¢aligmalarin sinirh ol-
dugu gorilmektedir."”® Bu eksiklikten yola ¢ikarak, bu arag-
tirma hemygirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z-yeterlilik
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

YONTEM

Bu aragtirma tanimlayict ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin
evrenini, Istanbul ilinde bulunan bir vakif iiniversitesinde
6grenim goren toplam 218 ulusal hemsirelik 6grencisi olus-
turmustur. Arastirmanin evreninden 6rneklem se¢imine gi-
dilmemis ve arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan
tim o6grenciler dahil edilmigtir. Dahil edilme kriterleri; 18
yasin Ustiinde olma, hemsirelik bolimiinde okuyor olma,
calismaya katilmaya goniilli olma ve sorular eksiksiz ya-
nitlamadir. Bu kriterleri karsilayan 147 6grencinin verileri
arastirmanin Orneklemini olugturdu. Aragtirmanin verile-
ri Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda online anket sistemi
kullanilarak toplandi. Arastirmaya katilmaya goniillii olan
bireylere arastirmanin amaci agiklanarak onaylar: almmuigtir.
Aragtirmanin yiritilmesinde Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uyulmustur. Arastirmanin sorular::

o Hemgsirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z-yeterlilik

durumlari nasildir?
o Hemgsirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z-yeterlilik
durumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

Ogrencilerin Afete Miidahale Oz-Yeterlilikleri

Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik soru formu ve
Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olgegi (AMOYO) kullanildi.

Sosyo-demografik soru formu: Ogrencilerin yasi, cinsiyeti,
sinifi, gelir durumu, daha dnce afete maruz kalma durumu,
afet yonetimi hakkinda egitim veya ders alma durumunun
sorgulandig1 toplam 7 sorudan olusmaktadir.

Afete miidahale oz-yeterlilik olgegi: Bu olgek, Li ve arkadas-
lar1 tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir.! Olgegin Tiirk-
ce gecerlik ve giivenilirligi Koca ve arkadaslar1 tarafindan
2018 yilinda yapilmugtir. Olgek 5°li likert tiptedir ve toplam
19 maddeden ve 3 alt boyuttan (Yerinde kurtarma yetkinligi,
Afette psikolojik hemsirelik yeterligi, Afette tistlenilen roliin
niteligi ve uyum yeterligi) olusmaktadir. Olgek, kendine hig
gliveni yok (1 puan), temelde kendine giiveni yok (2 puan),
biraz kendine giiveni var (3 puan), temelde kendinden emin
(4 puan) ve kendine giiveni tam (5 puan) seklinde cevap-
landirilmaktadir. Sorulara verilen yanitlarin toplanmasiyla
olgek puani hesaplanir. Olgekten alinan yiiksek puan afet
miidahale 6z-yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olcegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronba-
ch alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmustur.'

Istatistik: Arastirmanin istatistikleri igin SPSS 25.0 (SPSS,
Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanildi. Tanimla-
yic1 veriler say1 ve ylizdelik olarak verildi. Verilerin normal
dagilmasi nedeni ile, iki gruplu karsilastirmalarda bagimsiz
gruplarda t-testi, ii¢ ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda
ise One-way ANOVA testi kullanildi. Degiskenler arasindaki
iliskiye korelasyon analizi ile bakildi. Anlamlilik seviyesi ola-
rak p<0,05 kullanildi.

BULGULAR

Aragtirmaya toplam 147 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin
yas ortalamasi 21,4242,33’tlir ve %82,3ti (n=121) kadindur.
Katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflar incelendiginde
%25,9’u (n=38) birinci sinif, %19,7 (n=29) ikinci sinif, %25,9
(n=38) tgiinci smif ve %28,6’1 (n=42) dordiincii sinftir.
Ogrencilerin %67,3’ii (n=99) gelir durumlarini orta diizeyde
olarak belirtmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi afet ve afet
yonetimiyle ilgili ders veya egitim almamistir. Afet yoneti-
miyle ilgili ders veya egitim almayan &grencilerin %85,42’si
(n=82) afet yonetimiyle ilgili ders almak istemektedirler. Og-
rencilerin %8,2’sinin (n=12) yasamlar1 boyunca dogal afete
maruz kaldig1 ve bunlarin deprem ve sel oldugu belirtilmigtir
(Tablo 1).

Calismamizda, AMOYO toplam puan ortalamas1 65,06+15,98
olarak bulundu. Yerinde kurtarma yetkinligi alt boyut toplam
puan ortalamasi 36,16+10,14, afette psikolojik hemsirelik ye-
terligi alt boyut toplam puan ortalamasi 12,90+4,28, afette
tistlenilen roliin niteligi ve uyum yeterligi alt boyut toplam
puan ortalamasi 16,00+3,28dir (Tablo 2).

Tablo 3’te sosyo-demografik 6zellikler, afet yonetimi ve afete
maruziyet ile AMOYO arasindaki iligki yer almaktadir. Hem-
sirelik 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siniflar degerlendi-
rildiginde ti¢lincii ve dérdiincii sinifta okuyan 6grencilerin
birinci sinifta okuyan 6grencilere gére ve dérdiincii sinifta
okuyan Ogrencilerin ise ikinci siniftaki 6grencilere
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Degiskenler Gruplar n %o Ort=SS Min. Max.
Yag* 21,4242,33 (18-30) AMOYO toplam puan 65,06=15,98 21,00 94,00
Cinsiyet Kadin 121 82,30 Yerinde kurtarma 36,16x10,14 11,00 55,00
Erkek 26 17,70 yetkinligi
Simif 1. sinif 38 2585 Afette psikolojik  12,90+4,28 4,00 20,00
2 simif 29 1973 hemsirelik yeterligi
3 smf 38 25.85 Afe'{tej ustlenilen troll'ﬁ‘l} 16,00+£3,28 4,00 20,00
niteligi ve uyum yeterligi
4. simif 42 28,57
Ekonomik durum Koti 18 12,24
Orta 99 67,35 | gore AMOYO toplam puanlarimin daha yiiksek oldugu ista-
fyi 30 20,41 tistiksel olarak anlamli bulundu (F=15,040; p=0,000). Afet
Afetle ilgili ders veya egitim Evet 51 34,70 yonetimiyle ilgili ders veya egitim alan 6grencilerin toplam
alma durumu Hayir 96 6530 | Puan ortalamas1 almayan 6grencilere gore istatistiksel olarak
Ders veya egitim almayan Evet R 8542 anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu (t=7,913; p=0,000)
ogrencilerin ders almayi Hayir 4 1 4, 53 (Tablo 3).
isteme durumu ’ . .
Daha énce afete maruzkalma Evet 12 820 | Afete Midahale Oz-yeterlilik Olgegi toplam puani ortalama-
durumu Hayir 135 91,80 s1 ile yas arasinda pozitif yonde korelasyon istatistiksel an-
* Ortalama=standart sapma (Minimum-Maksimum) lamli olarak bulundu (r=0,392; p=0,000) (Tablo 4).

Degiskenler Gruplar n Ort+SS
Cinsiyet Kadin 121 65,10«15,89 t: 0,103
Erkek 26 64,88+16,74 p:0,951
Smf 1. smif 38 53,66+13,53
2. sinif 29 61,65+17,66 F:15,040
3. smif 38 70,37+10,65 p: 0,000%
4. sinif 42 72,92+14,51
Ekonomik durum Koti 18 64,33x£15,26 F: 0,092
Orta 99 64,87+16,36
yi 30 66,13x15,60 p: 0,912
Afetle yonetimiyle ilgili ders veya egitim alma durumu Evet 51 75,86+10,08 t:7,913
Hayir 96 59,32+15,59 p:0,000
Ders veya egitim almayan o6grencilerin ders almay1 Evet 82 60,15+16,07 t: 5,707
isteme durumu Hayir 14 54,50+11,82 20,133
Daha once afete maruz kalma durumu Evet 12 70,83+16,44 t: 0,174
Hayir 135 64,54+15,90 £:0,193
p<0,001
* [statistiksel anlamlilik 1. ve 3., 1. ve 4., 2. ve 4. simiflar arasinda
t: Bagimsiz gruplarda t testi
F: One-way ANOVA testi

hale 6z-yeterlilik durumlar1 ve iliskili faktorleri incelendi.
Oz-yeterliligi yiiksek olan bireyler daha olumlu bir tutuma

Istatistik  Yas sahip olarak zorluklarin iistesinden gelmede daha istekli ve

Afete Miidahale Oz-yeterlilik r 0,392 yeni ortamlara daha iyi uyum saglama egilimindedirler. Bu

Olgegi toplam puani p 0,000%* nedenle, hemsirelerin afetlere miidahalesi i¢in kendilerine

r: Spearman korelasyon testi gtiven olusturmas ve 6z-yeterliliklerinin gii¢lendirilmesi ge-
p<0,001 rekmektedir."

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin afete yonelik 6z-ye-

TARTISMA terliliklerinin ve yerinde kurtarma yetkinliklerinin orta dii-

Caligmamizda hemsirelik lisans 6grencilerinin afete miida-

zeyde oldugu bulundu. Verilerin toplanilmasinda kullani-
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lan AMOYO'nin iilkemizde yapilan gecerlik ve giivenirlik
¢alismasinin sonucunda da hemsirelik 6grencilerinin bizim
bulgularimiza benzer diizeyde bilgiye sahip olduklar1 gos-
terilmistir.! Tuirkiyede yapilan bir ¢alismada, hemsirelik 6g-
rencilerinin afet dénemlerinde uygulanmas: gereken saglik
hizmetlerine iligkin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu gésteril-
mistir.’> Aragtirmamiza dahil edilen 6grencilerin yarisindan
fazlasinin afetlere iliskin ders almadig1 géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, bulgularimizdaki orta seviyede belirlenen bilgi
diizeyinin iyi oldugu yorumlanabilir. Bulgularimizda, hem-
sirelik 6grencilerinin afetlerde tistlenilen rollere ve bu rolle-
re uyum yeterliliklerinin son derece yiiksek oldugu saptan-
di. Ogrencilerin, hemsirelik meslegine iliskin temel bilgi ve
becerilerdeki yetkinliklerin iyi diizeyde olusunun bu rollere
uyumda etkin bir faktér oldugu kanaatindeyiz. Ayrica bul-
gularimizda, afette psikolojik hemsirelik yeterliliginin hem-
sirelik 6grencilerinde diisiik diizeyde oldugu goriildii. Bunun
nedeninin ise 6grencilerin psikiyatri ve ruh saglig: hemsire-
ligi derslerini son sinifta almalarindan kaynakli oldugu séy-
lenebilir.

Calismamizda, hemsirelik 6grencilerinin egitim-6grenim
gordiikleri sinif yiikseldikge afet yonetiminde 6z-yeterlilikle-
rinin arttif1 belirlendi. Ugiincii ve dordiincii sinif hemgirelik
ogrencilerinin dahil edildigi bir bagka ¢alisma sonucunda da
benzer gekilde dordiincii sinif 6grencilerinin puan ortalama-
larinin daha iyi oldugu gosterilmistir.! Diger bir ¢aligmada,
birinci sinifta okuyan 6grencilerin afetlerde saglik hizmeti
bilgi diizeylerinin tst siniflarda okuyan 6grencilere gore daha
kétii oldugu belirtilmektedir.'> Kalanlar ve Kubilay tarafin-
dan (2015) yapilan ¢alismada, hemsirelik 6grencilerine egi-
tim verilmis ve sonugta egitim alan grubun afet dncesi, siras
ve sonrasinda afet hemsiresinin gorevlerinin neler oldugu
konusunda bilgi diizeylerinin egitim almayanlara gore daha
yiiksek oldugu gosterilmistir.” Hemsirelik ders miifredatinda
afet yonetimine iliskin dersler genellikle se¢meli ders olarak
ogrencilere sunulmaktadir. Bu ders, genellikle hemsirelik
meslegine iliskin temel dersler alindiktan sonra tercih edil-
mektedir.

Bu ¢aligmada, afet yonetimiyle ilgili ders veya egitim alan
Ogrencilerin afete yonelik oz-yeterliliklerinin daha iyi go-
riildii. Yayinlanan calismalarda da afete iliskin egitim alan
Ogrencilerin afet bilinglerinin ve bilgi diizeylerinin arttig
gosterilmistir.'>" Klinikte ¢alisan hemsireler {izerinde yapi-
lan bir ¢alismada da verilen egitimlerin hemsirelerin afetlere
hazirlikli olup ve miidahale edebilecekleri vurgulanmistir.>'
Bununla birlikte, afet bilgisi ve becerileri konusundaki egi-
timlerin afetlere miidahale sirasinda hemsirelerin kendileri-
ne giivenlerini artirdig1 ve gorev alma istekliliklerini olumlu
etkiledigi ortaya konulmustur.”

Afet hemsireligi egitimi, yalnizca afete hazirlik bilincini ar-
tirmakla kalmaz ayni zamanda bilgi, beceri ve davraniglar
da gelistirir.' Bulgularimizda egitim almayan 6grencilerin
egitim alma istegi sorgulanmis ve 6grencilerin neredeyse ta-
mamina yakini afetlere yonelik ders almak istemektedir. Ul-
kemizde goriilebilen afet gesitliligi ve sayisi fazla oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda hemsirelik 6grencilerinin afet-
ler ve afet yonetiminde hemsirelerin sorumluluklarina iligkin
ders veya egitim almas1 6nerilebilir.

Ogrencilerin Afete Miidahale Oz-Yeterlilikleri

Hemgirelik 6grencilerinin yaglar1 artika afete miidahale
oz-yeterliliklerinin de arttig1 gozlendi. Hisar ve arkadaglari
caligmasinda 21 yas grubunda bulunan 6grencilerin 18-19
yas grubundakilere gore afetlerde saglik hizmeti bilgilerinin
daha iyi oldugunu gostermislerdir.”* Yaslar1 artan 6grencile-
rin siiflar1 yiikselmekle birlikte meslege yonelik daha fazla
sayida ders almaktadir. Bu bilgiyle birlikte 6grencilerin her
donem hemsirelik alaninda aldiklar1 derslerin farklilagma-
s1, artmasi ve uygulama yapabilmeleri saglikla ilgili olaylara
daha biitiinciil bir bilgi diizeyiyle bakabilmelerini sagladig
sOylenebilir.

Smirhhklar

Aragtirmanin sinirliliklar1 arasinda Istanbul ilinde bulunan
bir iiniversitede yapilmasi ve veri toplama isleminin iki ay
i¢inde sonlandirilmasi yer almakta ve bu nedenle elde edilen
bulgularin tiim hemsirelik 6grencilerine genellenmesini en-
gellemektedir.

SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin acil durumlara ve afetlere karsi hazir olma du-
rumlari egitim donemlerinde aldiklar1 dersler ile sekillen-
mektedir. Hemsirelerin 6grenim siireglerinde afetlere iliskin
egitim almalar1 bilgi seviyelerini artirmakta ve olas1 yasana-
cak afetlerde 6nemli roller iistlenerek afetlerin insan tizerin-
deki olumsuz sonuglarini azaltabilmektedirler. Ulkemizde
goriilen afet gesitliligi ve sayist fazla oldugu dikkate alindi-
ginda hemsgirelik egitimi ders miifredatlarina afetlere yone-
lik derslerin zorunlu bir ders olarak eklenmesi veya se¢gmeli
derslerin zorunlu hale getirilerek giincellenmesi dnerilebilir.

Etik

Etik komite onayi: Calismanin etik kurul onay1 Saglk Bi-
limleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Aragtirmalar Etik Ku-
rulu'ndan 19.02.2021 tarih ve E-46418926-050.01.04-11164
say1si ile alinmigtir.

Bilgilendirilmis onay: Arastirmanin icerigi 6grencilere an-
latilmig, aragtirmaya katilimin goniillii oldugu ve katilmak
istemeyenlere herhangi bir yaptirim uygulanmayacagi be-
lirtilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerden yazili onam
alinmigtir.

Akran incelemesi
I¢ ve dis inceleme yapilmugtir.
Yazarlarin Katkisi

Caligma tasarimy, literatiir taramas, veri toplama, veri anali-
zi, yazma ve kritik revizyon EB tarafindan yapilmustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismanin tarafsizligi ile ilgili bilinmesi gereken herhangi
bir ¢ikar gatigmasi yoktur.

Finansman

Bu ¢aligmanin yapilmasi i¢in herhangi bir maddi destek alin-
mamuisgtir.
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