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Oz

Bu arastirmada, Afyonkarahisar ilinde bir spor kuliibiinde futbol oynayan amatér futbolcularin sporda ahlaktan
uzaklagsma davranglarinin ve duygu durumlarinin belirflenerek bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmustir. Arastirmada, genel tarama ve iliskisel tarama modelinden faydalanilmustir. Arastirma grubunu, amatér
spor kultiplerinde aktif futbol oynayan 18-30 yas araligindaki toplam 102 sporcu olusturmustur. Veri toplama aract
olarak “Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi Kisa Formu” ve “Spor Duygu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde,
futbolcularin demografik 6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistiklerden frekans ve yuzde; iliskisiz Sl¢timlerde
ortalama puanlarin kargilastirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonli ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise Tukey testinden yararlanilmistir. Tki degisken arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla ise Pearson Korelasyon Carpimi testinden faydalanidmustir. Arastirma sonucunda, bekar
futbolcularin evlilere, 21-23 yasindaki katilimeilarin da 18-20 ve 24-26 yas grubundakilere gére daha kaygili ve 6fkeli
olduklart tespit edilmistir. Ayrica bekar futbolcularin evlilere gére daha fazla sporda ahlaktan uzaklastig
belirlenmistir. Spor Gzgecmisine gore ise deneyim artttkca 6fke duygusunun da asamali olarak azaldigr dikkat
cekmistir. Nitekim spor duygu durumlarinin ahlaktan uzaklagma ile arasinda bir iliski oldugu kaydedilmistir.

Anabtar Kelimeler: Ahlaktan Uzaklasma, Amatér, Duygu Durumlari, Futbol, Spor

Investigation of Sport Emotions with The Moral Disengagement in Sport of Amateur
Footballers

Abstract

This study aimed to determine the behaviours of moral disengagement and emotional states of amateur football
players playing football in a sports club in Afyonkarahisar province and examine the relationship between these two
variables. General screening and relational screening models were used. The research group comprised 102 athletes
aged 18-30 who play active football in amateur spotts clubs. "Short Form of Moral Disengagement in Sports Scale"
and "Sports Emotion Questionnaire" were used for data collection. The frequency and petrcentage from desctiptive
statistics; analysis of variance (one-way ANOVA, independent sample t-test) were used to compare the average
scores in unrelated measurements), and the Tukey test was used to determine which groups had significant
differences. Pearson Correlation Product test was used to determine the relationship between two variables. As a
result of the research, single footballers were more anxious and angry than married people, and participants aged 21-
23 were more anxious and angry than those aged 18-20 and 24-26. It has also been determined that single footballers'
moral disengagement in sports more than married people. According to his sports resume, it was noted that as the
experience increased, the feeling of anger gradually decreased. It has been noted that there is a relationship between
sports moods and alienation from moral disengagement.
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Girig

Futbol, ylzyildan fazla siiredir herkes tarafindan begenilen ve oynanan bir spor dali olarak
bilinmektedir (Abali, 1974; Sert, 2000; Erdogan, 2008). Dolayistyla bu spor dalina, diinyanin en zengin
kesiminden en fakirine kadar herkes rahatlikla ulasabilmektedir. Poptler olan bu spor dali sergilenirken ise
bircok centilmen ve centilmenlik dist davraniglarin bulundugu agikardir. Rakibine saygt gostermek, tatlt bir
rekabete girmek gibi olumlu yonler centilmenlik; saldirganlik (Albouza, D'Arripe-Longueville ve Cottion,
2017), yalan soéylemek, rakibi sakatlamaya yonelik hareketlerde bulunmak gibi olumsuz yonler de
centilmenlik dist davranslar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kavussanu, 2008; Tanriverdi, 2012). Bu bilgilerden
harcketle, centilmenlik dis1 davranislar “sporda ahlaktan uzaklasma” olarak ifade edilmekte olup bugiin
ahlaktan uzaklasma nedenlerinden birinin de misabaka anindaki duygu durumlari olabilecegi
dusuntlmektedit.

Ahlak, insan davransglarina ve bu davranslardan kaynaklanan iligkilere odaklanir. Buradaki amac,
kisilerin belirli kurallar cercevesinde toplum tarafindan tercih edilen davranislar gelistirmelerini saglamaktir
(Yaman, 2012). Spor ise sosyal normlar, kurallar ve roller sistemi olarak tanimlanmaktadir. Karsilikli olarak
sporun yapilabilmesi i¢in eylemlerin sinirlandirilmis ve kurallarin 6grenilmis olmast gerekmektedir (Celen,
2012). Spor ve ahlak kavramlari birbirinden farkli ve ayr1 gériinseler de aslinda bu iki kavram arasinda
anlamlt bir iliski vardir. Tki kavramin ortaya cikis noktast, insanlar arast iliskiler ve etkilesimlerdir.
Dolayistyla  belirli  kurallar icerisinde iligki ve faaliyetleri diizenleyen sistem spor ahlaki olarak
benimsenmektedir (Pehlivan, 2004).

Nihayetinde bir biitiin olarak spor ahlaki ele alindiginda, spora aktif veya pasif olarak katdlan tim
bireylerin dirtstliik, adalet, aciklik, hakkaniyet ve saygt gibi evrensel degerlerin yol gdsterici ilkeleri altinda
hareket etmesi gerektigi belirtiimektedir (Kleiber ve Roberts, 1981). Bu bilgilerden hareketle, spor ahlaki
erdemi, fair play’i, sporcu etigini, davranislara yansitarak esit yarisma firsatint miisabakaya yansitmanin bir
araci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Atesoglu, 1974; Pehlivan, 2004). Ancak beklenen bu olumlu tutumun
aksine sahalarda s6zi edilen davranislardan uzaklagildigi ve sporcuda farklt sebeplere bagli olarak ortaya
¢tkan ya da sporcunun kendi kisiliginde var olan asir1 kazanma arzusu veya kazanma hirsi, sporcunun spor
ahlakindan uzaklasmasina neden olmaktadir (Tiirksoy-Isim, Giivendi ve Toros, 2019). Ornegin; bir
hentbol oyuncusunun magcta gol atan rakibini kasten yere devirmesi, sportif davranisin insan iradesi
oldugunu ve bu davransla sporda ahlaktan uzaklasildigini géstermektedir (Yaman, 2012). Sporda ahlaktan
uzaklasan sporcu, bilissel ve duyussal agidan kontrol mekanizmasint kullanamamakta, hirs ve rekabet
duygusuyla davraniglarina engel olamamaktadir. Bu baglamda, sporda ahlaktan uzaklagmanin temel
nedenlerinden biri de duygulardir.

Duygu kavraminin bir¢ok tanimi olmasina ragmen tam olarak tizerinde anlasmaya varilmig bir tanim
goriilmemektedir. Ozgiingér (2018), duyguyu olumlu ve olumsuz yénde degisen bilissel, psikolojik ve
davranigsal yonlerin yant sira “cevresel uyaranlara algtyr ve tepkiyi yonlendiren duygusal ve fizyolojik
yonler” olarak da ifade etmektedir. Frijda (1988) duygularin, organizmay: tetikleyerek harekete gegiren ve
motive eden yapilara sahip oldugunu vurgulamakta, Morgan (2011) da duygularin kontrol edici ve motive
edici islevleri oldugunu, dolayistyla yasamda neletle ilgilenip nelerden kacimilmast gerektigi konusunda
etkisi oldugunu belirtmektedir.

Bugiin sporda, fiziksel performanstaki miikemmellik ne kadar 6nemliyse spordaki performansi bir tist
seviyeye tasimak icin gereken psikolojik kapasite, biligsel ve duyussal gelisim 6zellikleri de o denli 6nemlidir
(Kog, 2004; Tavacioglu, 1999). Futbol oyuncularinin da misabakadan misabakaya degisen psikolojik
yapilart, ruhsal degisimleri dikkate alindiginda, bu durumun saha icerisine ahlak boyutunda yansimalar
o6nem arz etmektedir. S6zil edilen durumlarin sporcuyu miisabaka esnasinda ne denli etkiledigi, saha icinde
sergilenen tavirlarin hangi duygularla yansitldigr incelenerek gelecek neslin ahlaki ve duygu durumu
acisindan gelistirilmesinin elzem oldugu dustntlmektedir. Alanyazinda da, Sart ve Deryahanoglu (2019)
sporcularin kazanma duygusunun, Oh, Uhm ve Lee (2022) tackwondo bransinda sergilenen antrendrlik
tirlerinin ahlaktan uzaklasmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Fritsch, Ebert ve Jekauc (2023) ise
voleybol oyuncularinin sézel olan ve sézel olmayan davranislarinin duygu durumlart tizerindeki etkisini ele
alarak s6zel olmayan davransslarin duygu durumlart tzerinde fark edilebilir dizeyde etkili oldugunu
bildirmistir. Ek olarak sporda ahlaktan uzaklasma (Eroglu, Unveren, Ayna ve Miiftioglu, 2020; Senel,
Yildiz ve Yildiran, 2020; Turan, 2020) ve duygu durumlari (Cihan, Celik ve Cetinkaya, 2022; Dogan, 2022)
ile ilgili arastirmalar mevcuttur. Ancak spesifik olarak sporda ahlaktan uzaklasma ile spor duygu durumlari
(kaygi, 6tke, cosku, mutluluk ve keyifsizlik) arasindaki iliskiyi yordayan ¢alismalarin yok denecek kadar az
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oldugu dikkat c¢ekmistir. Bu bilgilerden hareketle, sporda ahlaktan uzaklagsmayi bircok faktSriin
etkileyebilecegi ve miisabaka 6ncesi, ant ve sonrasinda degisen duygu durumlarinim olusabilecegi ve bu
durumun da ahlaksal boyutu etkileyebilecegi varsayilmaktadir. Son olarak ilgili arastirmalar tek bir duygu
durumuna odaklanirken (Robazza ve Bortoli, 2007; Chun, Lee, Kim, Cho ve Lee, 2023; Tassi, Diaz-
Garcia, Lopez-Gajardo, Rubio-Morales ve Garcfa-Calvo, 2023) bu calismada bes farkli ¢alisma temast ve
yirmidort farkli duygu ele alinarak calismanin Ozglin degerinin arttifl ifade edilebilit. Dolayistyla
arastirmanin amact, amatér futbolcularin ahlaktan uzaklasma nedenlerinin ve duygu durumlarinin
belirlenerek bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi olarak beliflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki hipotezler ele alinmustir;

H': 18-20 yasindaki amatdr futbolcular diger yas gruplarina gére duygularini kontrol etmede gliclik
cekerler.

H2 Spor 6zgeemisi degiskenine gbre deneyimli sporcular deneyim kazanmayan sporculara gbre
duygularini daha iyi kontrol edetler.

H3: Bekar sporcular evli sporculara gére sporda ahlaktan uzaklasma davranisint daha fazla sergilerler.

H#* Gelir diizeyi yiksek olan sporcular, gelir diizeyi dusiik olan sporculardan daha fazla sporda
ahlaktan uzaklagitlar.

H>: Egitim duzeyi arttik¢a sporda ahlaktan uzaklasma azalir.
H¢: Sporda ahlaktan uzaklagsma ile spor duygu durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.
Yoéntem

Amatér futbol oyuncularinin  sporda ahlaktan uzaklasma ve sporda duygu durumlart agisindan
incelenmesini amaglayan bu arastirmada hem genel tarama modeli hem de iliskisel tarama modeli
kullandmustir. Tarama modelleri, evren tzerinde genel bir yargiya ulasmak tizere evrenin tamami ya da
evrenden alinacak bir grup veya orneklem iizerinden yapilan tarama arastirmalaridir. Iliskisel arastirma
modeli ise, arastirmada var olan iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iliskileri tespit etmek amactyla
degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini ortaya ¢tkarmak icin yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar,

2009).
Evren - Orneklem

Arastirma grubunu, 2022 yili icinde Afyonkarahisar’da amatdr spor kuliiplerinde aktif futbol oynayan
toplam 102 sporcu olusturmugtur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Tliskin Frekans Dagilimi

Degiskenler Diizey N %
18-20 yas 54 52.9

21-23 yas 23 22.5
Yag 24-26 yas 11 10.8

27 yas Uzerl 14 13.7

Ortaokul 5 4.9

ot Lise 25 24.5
Egitim Durumu Tisans o7 57
Lisanststl 5 4.9

1-5 yil 35 34.3
- . . 6-10 yil 30 294

Spor Ozgegmisi 1l~15}y11 25 245
16 yil ve tizeri 12 11.8

Medeni Durum BEe‘ljﬁr ;Z Zig
Asgari ticret ve altt 38 37.3
e 5005-7500 31 30.4

Aylik Gelir Diizeyi 7501-10000 20 19.6
10001 ve tizeri 13 12.7

Tablo 1’e gbre, arastirmaya katilan amatdr futbolcularin 5474 ( %52.9) 18-20 yas, 23’4 (%22.5) 21-23 yas,
111 ( %10.8) 24-26 yas araliginda ve 14’4 ( %13.7) 27 yasinda veya tzerindedir. Amatdr futbolcularin 5%
(%04.9) ortaokul ve 25°1 (%24.5) lise mezunu, 67°si (%065.7) lisans, 5’1 (%04.9) ise lisanststii egitimine devam
etmekte veya mezundur. Futbolcularin spor ézgegmisine bakildiginda 35’inin (%34.3) 1-5 yil, 30’unun

1141



KAYA, AYAN ve OCAK
Amatér Futbolcularin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ile Spor Duygu Durumlarinin Incelenmesi

(%29.4) 6-10 yil, 25’inin (%24.5) 11-15 yi ve 12’sinin (%11.8) 16 yil veya daha fazla siiredir amatér futbol
oynadigt gorilmustiir. Medeni durum degiskenine gore futbolcularin 77°si (%75.5) bekar, 251 (%24.5) ise
evlidir. Ayrica aylik gelir diizeyine gbre katilimceilarin 38’inin (%37.3) asgari ticret veya daha altinda, 31’inin
(%30.4) 5.005-7.500 tl, 20’sinin (%19.6) 7.501-10.000 tl araliginda ve 13’iniin (%12.7) 10.001 tl veya daha
tizerinde kazang sagladigr saptanmustir.

Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda amat6ér futbol oyuncularinin demografik bilgilerine ulagsmak icin “Kisisel
Bilgi Formu”, “Spor Duygu Olgegi” ve “Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi” kullanilmustir.

Sporda Ablaktan Uszaklasma. Tl likert tipinde olan 6Slgek, Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Glrpinar (2015) tarafindan Tirkeeye uyarlanan Slcek tek alt boyut ve toplam 8 maddeden
olusan kisa bir form seklindedir. Maddelerin timi olumsuz anlam tasimaktadir. 7°li dereceleme
sistemindeki OGl¢ek icin puanlamalar hi¢ katlmiyorum (1) ile tamamen katiiyorum (7) arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar yiikseldiginde ise sporcularin ahlaktan uzaklagtiklart
belirlenmektedir. Bunun yant sira Tirk kiltiiriine uyarlanan 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.78 olarak
bildirilmistir.

Sporda Duygu Olgegi. Olgek, Jones, Lane, Bray, Uphill ve Catlin (2005) tarafindan gelistirilmistir. Orijinali
ingilizce olan 6lgegi Urfa ve Asct (2019) Turkceye uyarlamugtir. 5°1i likert tipinde olan Slgek 22 duygu
ifadesinden olugmaktadir. S6zi edilen 22 duygu besli dereceleme sistemi dogrultusunda 0 (Hig) ile 4 (Cok
fazla) puan arasinda degerlendirilmektedir. 5 alt boyuttan olusan Olgegin amact miisabakadan Once,
miisabaka sirasinda ya da miisabaka sonrasinda sporcularin duygularimi degerlendirmek olarak ifade
edilmektedir. S6zi edilen alt boyutlar; kaygl, keyifsizlik, 6fke, cosku ve mutluluk olarak bildirilmistir.
Ayrica duygulardan olugan alt boyutlar pozitif ve negatif olarak da ikiye ayrilmaktadir. Bu baglamda kaygi,
keyifsizlik ve 6fke alt boyutlart negatif duygular, cosku ve mutluluk alt boyutlart da pozitif duygular olarak
belirtilmektedir. Orijinal Slgegin Cronbach alpha degeri musabaka 6ncest i¢in 0.81 ile 0.88, miisabakadan
sonra ise 0.70 ile 0.89 araliginda bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde amat6r futbol oyuncularinin demografik ézelliklerine iliskin bulgular icin frekans
ve yuzde analizi (betimsel) yapilmustir. Elde edilen normallik sonuglarina gére verilerin normal dagildig
tespit edilmis ve sonrasinda iliskisiz Sl¢iimlerde ortalama puanlarin kargilastirilmast icin Varyans analizi (tek
yonli ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin ise Tukey testi kullanilmigtir. Ayrica amatér futbolcularin sporda ahlaktan uzaklasma davranislar ve
spor duygu durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Carpimi testinden
yararlamlmistir. Katithmeilara uygulanan Olgeklerdeki giiven diizeyi «=.05 olarak dikkate alinmistir.
Verilerin analizi ise Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20 for Windows paket programi ile
¢6ziimlenmistir.

Bulgular

Elde edilen verilerin Carpiklik ve Basiklik katsayilart hesaplanarak degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu kaydedilmistir. Dolayistyla verilerin normal dagildigt tespit edilmis ve analizlere bu yonde devam
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Katilymcilarm Yas Dediskenine Gire One-Way Anova Testi Sonuglar:

Degiskenler Yas N X Ss Sd F p
18-20 yas 54 3.11 1.16 3
Ahlaktan 21-23 yas 23 3.45 1.19 98 175 16
uzaklasma 24-26 yas 11 257 77 ‘ o
27 yas tzeri 14 2.88 91
18-20 yas 54 1.31 .69 3
Kaygt 21-23 yas 23 1.52 .54 98 .
24-26 yas 11 1.05 .25 288 04
27 yas tzeri 14 .98 .50
18-20 yas 54 ,39 .68 3
Keyifsizlik 21-23 yas 23 1.21 .59 98 2,28 08
24-26 yas 11 .63 .54
27 yas tzeri 14 97 .67
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Tablo 2 Devami. Katsmcilarm Yas Dediskenine Gire One-Way Anova Testi Sonuglar:

Degiskenler Yas N X Ss Sd F p
18-20 yas 54 2.81 .70 3
Oftke 21-23 yas 23 3.04 79 98
24-26 yas 11 293 .38 6.36 o
27 yas lizeri 14 2.80 .88
18-20 yas 54 2.92 .54 3
Cosku 21-23 yas 23 3.08 .08 98
24-26 yas 11 3.04 .64 =21 66
27 yas tizeri 14 2.92 31
18-20 yas 54 2.81 .70 3
Mutluluk 21-23 yas 23 3.04 79 98 2 60
24-26 yas 11 293 .38 ' '
27 yas Uzeri 14 2.80 .88

#p<.05 #p<.01

Tablo 2’ye goére; aragtirmaya katilan amatér futbolcularin yas degiskeni agisindan spor duygu
durumlart Slgegine verdikleri cevaplarin “kaygt” (p<<0.05) ile “6fke” alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik saptanirken (p<<0.01); diger alt boyutlar bakimindan anlamlt bir

farkllik bulunmamistir (p>0.05).

Coklu kargilastirma test sonuglarina gore, futbolcularin yas degiskeni incelendiginde kaygt alt
boyutunda 21-23 yasindaki katihimcilarin, 18-20 ve 24-26 yas grubundakilere gére daha kaygili ve 6fkeli
olduklarr tespit edilmistir.

Tablo 3. Katiimctlarm Editim Durumlarima Gare One-Way Anova Testi Sonuglar:

Degiskenler  Egitim Durumu N X Ss Sd F p
Ortaokul 5 2.72 1.34 3
Ahlaktan Lise 25 2.94 1.09 98 59 02
uzaklagma Lisans 67 3.20 1.13 ' '
Lisansistli 5 2.87 91
Ortaokul 5 .57 25 3
Kaygt Lise 25 .69 13 98
Lisans 67 .58 .07 1.87 13
Lisansistli 5 .66 .29
Ortaokul 5 .64 .55 3
Keyifsizlik Lise 25 .79 .64 98
Lisans 67 1.02 .67 114 33
Lisansiistli 5 1.04 .57
Ortaokul 5 1.05 .51 3
Ofke Lise 25 1.15 77 98
Lisans 67 1.24 .69 73 53
Lisansistli 5 .80 .83
Ortaokul 5 3.20 .20 3
Cosku Lise 25 3.09 51 98
Lisans 67 2.94 .59 1.26 29
Lisansiisti 5 2.65 A1
Ortaokul 5 3.30 77 3
Mutluluk Lise 25 2.79 .83 98
Lisans 67 2.90 .68 118 32
Lisansiisti 5 2.50 46
p>.05

Tablo 3’e gire; aragtirmaya katilan amatdr futbolcularin egitim durumlari acisindan sporda ahlaktan
uzaklasma ve spor duygu durumlart Slgegine verdikleri cevaplara iliskin puan ortalamalart arasinda anlaml
bir farklilik gbrilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katslmatlarin Spor Ozgecmisi Dediskenine Gire One-Way Anova Testi Sonuglars

Degiskenler  Spor Ozgecmisi N X Ss Sd F p
1-5 yil 35 3.21 1.20 3
Ahlaktan 6-10 yil 30 3.24 1.16 98 -3 50
uzaklagma 11-15y1 25 2.87 1.09 ' '
16 yil ve tizeri 12 2.87 81
1-5 yil 35 1.42 .69 3
Kaygi 6-10 yil 30 1.38 .63 98
11-15yil 25 1.14 .54 237 05
16 yil ve tizeri 12 95 .28
1-5 yil 35 .88 71 3
Keyifsizlik 6-10 yil 30 1.08 .61 98
11-15yil 25 1.02 .65 137 20
16 yil ve tizeri 12 .63 .57
1-5 yil 35 1.39 .78 3
Ofke 6-10 yil 30 1.22 .59 98
11-15yil 25 1.14 .08 386 ot
16 yil ve tzeri 12 .62 .50
1-5 yil 35 3.12 .52 3
Cosku 6-10 yil 30 2.81 .57 98
11-15yil 25 2.99 .58 178 15
16 yil ve tzeri 12 2.89 .53
1-5 yil 35 2.97 .64 3
Mutluluk 6-10 yil 30 2.76 76 98 81 49
11-15yil 25 2.96 77 ' '
16 yil ve tzeri 12 2.68 .74
**p<.01

Tablo 4’c¢ gore; arastirmaya katian amatér futbolcularin spor Szgecmisi agisindan spor duygu
durumlart Slgegine verdikleri cevaplarin “6fke” alt boyutuna iliskin puan ortalamalart arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilirken (p<<0.01); diger alt boyutlar acgisindan anlamlt bir farkhihk gériilmemistir (p>0.05).

Coklu karsilagtirma test sonuglarina gore, futbolcularin spor 6zgeemisi degiskeni incelendiginde 6fke
alt boyutunda ise deneyim arttikca 6fke duygusunun da asamali olarak azaldigi dikkat cekmistir.

Tablo 5. Katulumeilarin Medeni Durnmiarima Gore Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar:

Degiskenler  Medeni Durum N X Ss Sd ¢ p
Ahlaktan Bekar 77 3.22 1.17 100
uzaklasma Evli 2% 275 85 56411 217 03*
Bekar 77 1.38 .65 100
Kaygt Evii 2% 102 40 67.157 3.19 007
Bekar 77 99 .67 100
Keyifsizlik Exli 25 83 62 43535 1.05 29
Bekar 77 134 69 100
Ofke Evli 25 73 55 50373 449 007
Bekar 77 2.98 59 100
Cosku Evli 25 2.96 44 54931 18 85
Bekar 77 2.88 73 100
Mutluluk Evli 25 2.87 70 41,969 04 96

#p<.05 #*p<.01

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan amator futbolcularin medeni durumlarina gore sporda ahlaktan
uzaklasma Olcegine iliskin puan ortalamalar arasinda (p<<0.05) ve spor duygu durumlar 6lgegine verdikleri
cevaplarin “kaygt” ile “6fke” alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk
gorilmistir (p<<0.01). Fakat spor duygu durumlar Slgeginin diger alt boyutlart arasinda anlamh bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Bulgular neticesinde, amatér futbolcularin  sporda ahlaktan uzaklasma davraniglart acisindan
bekatlarin evlilere gbre daha fazla ahlaktan ayrildiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte misabaka
oncesinde bekar futbolcularin evlilere gére daha fazla kaygt ve 6fke duydugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore One-Way Anova Testi Sonuglar:

Degiskenler Gelir Diizeyi N X Ss Sd F P
Ahlaktan Asgari iicret ve alt1 38 3.24 1.29 3
uzaklasma 5005-7500 31 3.09 91 98 195 1
7501-10000 20 3.27 1.09 ' '
10001 ve tizeri 13 2.43 94
Kaygt Asgari iicret ve alti 38 1.29 .62 3
5005-7500 31 1.32 .69 98 13 o4
7501-10000 20 1.28 53 ’ '
10001 ve tizeri 13 1.20 .65
Keyifsizlik Asgari ticret ve alti 38 1.05 .70 3
5005-7500 31 .94 .67 98
7501-10000 20 94 .57 104 37
10001 ve tizeri 13 .67 .60
Ofke Asgari icret ve alti 38 1.26 .78 3
5005-7500 31 1.14 .65 98 94 4
7501-10000 20 1.28 .57
10001 ve tizeri 13 92 .78
Cosku Asgari iicret ve alti 38 3.00 .65 3
5005-7500 31 291 51 98 43 9
7501-10000 20 2.91 .54 ' '
10001 ve tizeri 13 3.11 42
Mutluluk Asgari ticret ve alti 38 2.88 77 3
5005-7500 31 2.94 .66 98
7501-10000 20 2.63 77 109 35
10001 ve tizeri 13 3.05 .57
p>.05

Tablo G’ya gore; arastirmaya katilan amatdr futbolcularin gelir diizeyleri agisindan sporda ahlaktan
uzaklagsma ve spor duygu durumlari élcegine verdikleri cevaplara iliskin puan ortalamalart arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 7. Katslimerlarm Ablaktan Uzaklagma ve Spor Duygu Durnmlar: Arasindaki Iiski (Korelasyon Analizi)

1 2 3 4 5 6
1. Ahlaktan uzaklagsma 1 435" 313" 426" -.170 -.146
2. Kaygi 435 1 712 g1 -.056 -173
3. Keyifsizlik 313+ J12 1 661 -162 -256"
4, Ofke 426" T 661 1 -162 -.266*
5. Cosku -170 -.056 -162 -103 1 .593"
6. Mutluluk -.146 -173 -256 -266™ .593 1
Aritmetik Ortalama 3.10 1.29 .94 1.19 2.97 2.87
Standard Sapma 1.12 .62 .66 .70 .56 72

*p<.05 #p<.01

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilan amatdr futbolcularin sporda ahlaktan uzaklasma ile spor duygu
durumlart arasindaki iligkiye bakiddiginda, kaygt ile 6ftke duygusu arasinda (r=.71, p<.01) pozitif yonde
yuksek duzeyde, ahlaktan uzaklasma ve keyifsizlik duygusu arasinda (r=.31, p<.01) zayif siddette, ahlaktan
uzaklasma ve cosku (r=-.17, p<.01) ile mutluluk (t=-.14, p<.01) duygular arasinda ise disitk yénde ¢ok
zayif bir iliski oldugu kaydedilmistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, amator futbolcularin bazi degiskenler agisindan (yas, egitim durumu, spor 6zgec¢misi,
medeni durum ve aylik gelir durumu) sporda ahlaktan uzaklasma ve duygu durumlar incelenmistir. Ayrica
sporda ahlaktan uzaklasma ve duygu durumlari arasindaki iliski yordanmaya calismistir. Elde edilen
bulgular neticesinde, amatér futbolcularin 6fke ve kaygt duygu durumlarinin sporda ahlaktan uzaklasmayi
anlaml sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Yas degiskeni incelendiginde 21-23 yasindaki katilimcilarin 18-20 ve 24-26 yas grubundakilere gére
daha kaygili ve 6fkeli olduklari tespit edilmigtir. Bu arastirma bulgusunu destekleyen calismalar mevcuttur
(Kog, 2004; Hacicaferoglu, Hacicaferoglu ve Seger, 2015; Oztiirk, 2018). Yapilan calismalarda bireyin yast
iletledikce daha olumlu tutum sergiledigi, sorumluluk bilincinin daha fazla gelistigi ve ahlaki gelisiminin
olumlu yénde artis gosterdigi bildirilmistir. Bu arastirmada da, ergenlik dénemi biten bireylerin sorumluluk
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alma nedeniyle bir yandan olumlu tutum gdstermeyi kabullendigi, bir yandan da gecim derdi gibi
nedenlerle kaygi durumunu yogun olarak yasadigi soylenebilir. Nitekim 24-26 yas grubundaki bireylere
bakiddiginda diger yas gruplarina gére olumlu tutumun daha fazla sergilendigi de dikkat cekmistir.
Psikolojik olgunluga erisilmesi sebebiyle de bu durumun beklenen nitelikte oldugu belirtilebilir. Ayrica
arastirma bulgusundan farkli olarak yas degiskenine gdre sporcularin yarisma Oncesindeki kaygt
diizeylerinde anlamli bir farklilik gérilmedigini belirten calismalar da bulunmaktadir (Erbas, 2005; Bing6l,
Coban, Bingdl ve Glindogdu, 2012).

Amatér sporcularin egitim durumu degiskenine bakidiginda, sporda ahlaktan uzaklasma ve duygu
durumlart agisindan anlamlt bir farklilik bulunmamustir. Ancak lisans egitimini tamamlayan amatOr
futbolcularin ahlaktan uzaklagsma diizeyleri ortaokul, lise ve lisanststi egitimini tamamlayanlara gére daha
ylksek bulunmustur. Bu durumun nedeninin, katilimer sayisindaki esitsizlik oldugu distintlebilir. Bir bagka
yonden lisans mezunlarinin ahlaktan uzaklasma sebepleri arasinda okuduklart bolimiin felsefi diistincelert,
bélimlerinin evrensellik algtlari, okuduklart béliimlerin sekilerligi, toplumsal kurallara bakis acilarindaki
aykiriliklar 6rnek verilebilir. Bunlarin yani sira biylik sehirlere nazaran daha kiiciik sehirlerde, ilgelerde,
kasabalarda yetisen, zorunlu 12 yillik egitimlerini kendi yakin sinirlarinda gegiren, kendi y6resinin 6rf adet
veya tOresiyle yetisen yahut yetismek zorunda kalan, belki de bastirilmis duygulart olan bireylerin sportif
etkinliklerle bu duygulart agiga cikarmis olabilecegi sOylenebilir. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay (2019)
tarafindan sporculara yonelik olarak yapilan calismada da arastirma bulgusu ile paralel sekilde sporda
ahlaktan uzaklasma dizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fakat arastirma bulgusundan farkl
olarak Oztiirk (2018)’iin calismasinda egitim diizeyi arttikca bireylerin daha olumlu tutumlar sergiledigi,
karakter diizeyi ve ahlaki gelisiminde de olumlu yonde artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin spor Szgecmisine gbre ise deneyim arttik¢a 6fke duygusunun da
asamall olarak azaldig1 dikkat ¢ekmistir. Hacicateroglu vd., (2015)’nin calismasinda, halk oyunlart brans: ile
ilgilenen bireylerin spor Szgecmisine baglh olarak yarisma 6ncesindeki durumluk kaygr diizeylerinde
anlamli bir farkldik bulunmadigr bildirilmigtir. Bunun yani sira halk oyuncularin miisabaka Oncesi ve
miisabaka esnasinda sergilemesi gereken davranislart deneyime bagl olarak daha odakli ve daha distinerek
yaptigl, duygularint yonetebildigi belirtilmistir. Ttrkmen, Kul ve Bozkus (2013) ise sporcularin bir takimda
yer almalart bakimindan edindikleri deneyimleri ile kaygt hissetme durumlart arasinda anlaml bir fark
olmadigint bildirmistir.

Amator sporcularin medeni durumlari incelendiginde, bekar futbolcularin evlilere gére daha kaygili ve
Ofkeli olduklari bulunmustur. Ayrica bekar futbolcularin evlilere goére daha fazla sporda ahlaktan
uzaklastigt belirlenmistir. Buna gdére; evli bireylerin sorumluluklarinin artmasi ile birlikte kaygt, 6tke
durumlarint kontrol edip yonetebilmesinden kaynakli daha az 6fkeli ve kaygili olduklart belirtilebilir.

Bir baska bulguya gére, amatdr futbolcularin gelir diizeylerine gére sporda ahlaktan uzaklasma ve
duygu durumlart bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak 10.001 tl ve tizerinde gelire sahip
olanlarin alt gelir diizeylerine gére daha az sporda ahlaktan uzaklastigt gérilmustiir. Bu anlamda, arastirma
bulgusunu destekleyen c¢aligmalar oldugu gibi (Akoglu vd., 2019; Karaman, 2009; Tanyeri, 2019;
Turkcapar, 2012) arastirma bulgusundan farklik gésteren ¢alismalar da meveuttur (Gumis, 2002; Bilge ve
Pektas, 2004).

Sonug olarak amat6r futbolcularin yas ve spor 6zgeemisi degiskenlerinin duygu durumlarinda, medeni
durumlarinin ise sporda ahlaktan uzaklasmalari tzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Fakat egitim
durumu ile gelir diizeyi degiskenlerinin sporda ahlaktan uzaklasma ve spor duygu durumlari tizerinde bir
etkisinin olmadig1 gérilmistir. Sporda ahlaktan uzaklagsma ve spor duygu durumlari arasinda anlamlt bir
iliski bulunmustur. Bu anlamli iliskinin ahlaktan uzaklasma ile kaygt ve 6ftke duygusu arasinda pozitif yonli
yuksek diizeyde, diger duygu durumlart arasinda ise negatif yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu kaydedilmistir.
Bu bilgilerden hareketle, sporda ahlaktan uzaklasan sporcularin aslinda durumdan huzursuzluk duyduklar,
bu durumu da kayg1 ve 6fke olarak disa yansittiklari ifade edebilir. Ayrica negatif yonli de olsa keyifsizlik,
cosku ve mutluluk duygulatt ile sporda ahlaktan uzaklasma arasindaki iliski de sporcularin yas degiskeni,
deneyim ve tecribeleri ile iliskilendirilebilir. Arastirma grubuna dahil edilen sporcularin 18-34 yas
araliginda olmasi, 27 yas ve tizeri olarak adlandirilan barem igerisinde 2 kisinin 30, 8 kisinin 29, 1 kisinin 28
ve 3 kisinin ise 27 yasinda olmast u¢ degerlerin farkli tepkileri de ortaya cikarabileceginin yansimasi olarak
actklanabilir.

Bu arastirmada duygu durumlari musabaka o6ncesi ile smurlandirilmistir. Gelecek calisgmalarda
miisabaka ani1 ve misabaka sonras: dikkate alinarak spor duygu durumlarinin incelenmesi Gnerilebilir.
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Bireysel ve takim sporcularinin duygu durumlar incelenerek farkli branglardaki etkileri yordanabilir.
Medeni durum degiskeni ile kadin sporcular ve erkek sporcular arasindaki miisabaka Gncesi ve sonrasi
duygu durumu incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Regardless of gender, language, religion, race, financial situation, and other similar factors, football
appeals to the world, which can play in any condition and field at any time. The fact that it reaches such a
wide audience and presents many factors together reveals negative and positive effects. Ultimately, in the
football branch, which has the harmony of human communities, unethical behaviours can be exhibited
while exhibiting behaviours towards fair play. In this research, it was tried to examine the moral
disengagement in sports and sports emotional states of footballers who are involved in sports, who have
been interested in the football branch for at least one year, and who participate in competitions in the
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sports club. Therefore, the study aimed to determine the behaviours of amateur footballers playing
football in a sports club in Afyonkarahisar province, moral disengagement in sports, and sports emotional
states according to some vatiables and to predict the relationship between these two variables.

This research was patterned in the general and relational survey models among the quantitative
survey models. The research group comprised 102 athletes who played active football in amateur sports
clubs in Afyonkarahisar in 2022. In the data collection, the "Personal Information Form" developed by
the researchers was used to reach the demographic information of amateur football players. In addition, as
a data collection tool, The "Sports Emotion Questionnaire" developed by Jones et al. (2005), adapted to
Turkish by Urfa and Asct (2019) and validated and reliable, and the " Short Form of Moral
Disengagement in Spotts Scale" developed by Boardley and Kavussanu (2008), adapted to Turkish culture
by Gilirpmar (2015) were used. As data analysis, in determining the derogative characteristics of football
players, the frequency and percentage from descriptive statistics; analysis of variance (one-way ANOVA,
independent sample t-test was used to compare the average scores in unrelated measurements) and Tukey
test was used to determine which groups had significant differences. To determine the relationship
between the moral disengagement behaviour of football players in sports and sports emotional states, the
Pearson Cortrelation Coefficient test was used.

As a result of the research, according to the education level and income level of amateur football
players, there was no significant difference in sports moral disengagement and mood. However, the moral
disengagement in the sport of amateur footballers who completed undergraduate education was higher
than those who completed their secondary, high school, and graduate education. This situation can be
explained by the philosophical thoughts of the department in which the graduates are studying, the
perceptions of the universality of the departments, the secularly of the departments they read, and the
contradictions in their perspective on social rules. Single footballers were more anxious and angry than
married people, and participants aged 21-23 were more anxious and angry than those aged 18-20 and 24-
26. In the literature, it is reported that the individual exhibits a more positive attitude as he gets older, his
sense of responsibility develops more, and his moral development increases positively. In this research, it
can be said that individuals who have ended adolescence accept to show a positive attitude on the one
hand due to taking responsibility, and on the other hand, they experience anxiety intensely due to reasons
such as livelihood problems. When the 24-26 age group was examined, it was also noted that a positive
attitude was exhibited more than in other age groups. It can also be stated that this is expected due to
access to psychological maturity. It has also been determined that single footballers move away from
moral disengagement in sports more than married people. Accordingly, it can be stated that married
individuals are less angry and anxious since they can control and manage their anxiety and anger situations
with the increase in their responsibilities. According to his sports resume, it was noted that as the
experience increased, the feeling of anger gradually decreased. The reason for this can be explained by the
differentiation of emotional changes before, during, and after the competition and by the effect of the
experience on emotions.

As a matter of fact, it has been shown that there is a moderate positive relationship between moral
disengagement and the feeling of anxiety and anger and a very weak relationship between other emotional
states in the negative direction. In this research, emotional states were limited to pre-competition. In
future studies, it may be recommended to examine sports moods by taking into account the moment of
the competition and after the competition. In addition, studies synthesized with qualitative and mixed
approaches to the emotional states that arise during the competition and the reasons for moving away
from morality in sports can be put forward.
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