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OZET

Dogumda beklenen yasam stiresinin artmasi, 6liim ve dogum oranlarinin azalmasi, teknoloji ve saglik
alanindaki gelismelerle birlikte yasli niifus kiiresel olgcekte giderek artmaktadir. Yash niifusun artmasi
gelecek icin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yeni plan ve politikalari gerekli kilmaktadir. Ma-
kalenin amaci, gelecegin belirsizliklerine hazirliksiz yakalanmamak icin yasl bireylerin simdiden bir
yasam politikasi gelistirmelerine ve hiikiimet-yerel yénetimlerin bu konudaki sorumluluklarinin ne-
ler olduguna yonelik tespitlerde bulunmak ve oneriler sunmaktir. Bu ¢alismada, aile ve nesiller arasi
iliskiler, sosyal cevre ve komsuluk iliskileri, saglik alanindaki gelismeler, calisma hayati, fiziki cevre ve
konut, dijital teknoloji kullanimi konusunda yashlari gelecekte nelerin bekledigi sorusundan hareket
edilmistir. Calismanin kuramsal cercevesini yapi-birey iliskiselligi ve yasam politikas! kavramlari
olusturmaktadir. Bu cercevede ulusal ve uluslararasi raporlara ve yayinlara dayali olarak bir literatiir
taramasi yapilmistir. Bireysel anlamda yashlarin refleksif birey olarak kendi yasamlarini diisiintimsel
bigcimde dénlisiime ugratabilecekleri, yapisal anlamda hiikiimetlerin bu konuda gergeklestirebilecegi
politika ve uygulamalariyla gelecekte yaslilara yonelik daha iyi bir yasamin tasarlanabilecegi bu ¢alis-
manin temel vurgusunu olusturmaktadir. Sonug olarak yapi ve birey iliskiselligi cercevesinde yaslila-
rin gelecekteki yasamlarinin planlanmasinin miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir. Bunun icin hem
bireysel hem yapisal onlemlerin uygulamaya gecirilmesi gereklidir. Gelecekte daha iyi bir yaslanma
icin hiikiimetler ve yerel yonetimler tarafindan sunulacak mali yardim, evden saglik bakim destegi,
ortak paylasimli miilkiyet modelleri, nesiller aras! dayanisma programlari, yash niifusun ihtiyaclarina
uygun kent ve konut planlamalari gibi yasili bireyleri destekleyici programlar 6nemlidir. Diger taraftan
hem geng bireylerin hem de yasli bireylerin yashiik dénemlerinin ihtiyaclarini dikkate alarak gerekli
yatirimi yapmasi onerilmektedir.
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The Future of Aging and The Importance of Life Policy for Older Peoples in The

Framework of Structure-Individual Relationality

ABSTRACT

The older population is increasing on a global scale as a result of the increase in life expectancy at
birth, the decrease in death and birth rates, and the developments in technology and health. The in-
crease in the older population necessitates new plans and policies for the future, both at the individual
and social level. The aim of the article is to make determinations and offer suggestions for the older
peoples to develop a life policy in order not to be caught unprepared for the uncertainties of the future,
and what the responsibilities of the government-local governments are in this regard. In this study,
the question of what awaits the older peoples in the future in terms of family and intergenerational
relations, social environment and neighbourhood relations, developments in the field of health, work-
ing life, physical environment and housing, and use of digital technology. The theoretical framework
of the study consists of the concepts of structure-individual relationality and life policy. In this context,
a literature review was conducted based on national and international reports and publications. The
main emphasis of this study is that the older peoples can reflectively transform their own lives as
individuals in an individual sense, and that a better life can be designed for the older peoples in the
future with the policies and practices that governments can realize in this regard in a structural sense.
As a result, it is stated that it is possible to plan the future lives of the older peoples within the frame-
work of structure and individual relationality. This requires both individual and structural measures.
For a better aging in the future, programs that support the older peoples, such as financial aid, home
health care support, shared ownership models, intergenerational solidarity programs, urban and
housing planning suitable for the needs of the older population, are important. On the other hand, it
is recommended that both young and old individuals make the necessary investment by taking into
account the needs of their old age.
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1.GIRIS

Son on y1lda devam eden ekonomik ve sosyal ilerleme-
ler yasam standartlarinin ve yasam beklentisinin ytik-
selmesine yol agmistir (OECD,2020). Birlesmis Millet-
ler (2021) verilerine gore dogumda kiiresel yasam
beklentisi 1990-1995 ve 2015-2020 donemleri ara-
sinda 7,7 y1l artmistir. 2015-2020 ve 2045-2050 do-
nemleri arasinda ise dogumda yasam beklentisinin 4,5
yil daha artmasi beklenmektedir (United Nations,
2021). Yani bugiin dogan bir bebegin 81 yasina kadar
yagayarak biiyiikanne ve biiyiikbabasindan ortalama
alt1 y1l daha uzun yasayacagi dngoriilmektedir (OECD,
2020). Gratton ve Scott (2016)’a gére bu durum “diin-
yada pek cogumuzun farkinda olmadig ve pek azimi-
zin hazirlikl oldugu” olaganiistii bir demografik gecise
isaret etmektedir. Onlara gore bu dyle bir gecistir ki
dogru anlagildig1 takdirde insanlik i¢in bir hediye; ha-
zirliksiz yakalanildig: takdirde bir lanet olacaktir. Esas
mesele Paul Irving (2016:6)’in de ifade ettigi gibi “yas-
lanmanin geleceginde daha uzun yasamdan kaynakla-
nan biiyiik olanak ve firsatlarin farkina varilip varila-
mayacagidir?”

Her ne kadar yaslanma bugiiniin mevcut durum ve ko-
sullarinda ekonomik sisteme bir ytiik, yasa bagl hasta-
liklar ve bakim ihtiyaci nedeniyle insan hayati icin bir
kiilfet olarak gortilse de gelecekte yaslanma insanlarin
bugiin sahip olduklar1 deneyimlerden tamamuyla farklh
gorilinen bir yap1 arz edebilir (Moses, Hurley, Bhat&
Gangopadhyay, 2018: 2). Yasam seyrinin bir pargasi
olan yaslanma, zorluklarla iliskili oldugu kadar firsat-
larla da iligkilidir (SAPEA, 2019:21; Cangdz, 2008).
Uzun yasam aslinda ¢ok heyecan verici olanaklara sa-
hiptir: harcanacak daha fazla saat, kavranacak daha
fazla firsat ve kesfedilecek daha fazla kimlik anlamina
gelir (Gratton & Scott, 2016). Uzun émdir ile bireye ken-
dini gergeklestirme ve yeniden tanimlamasi igin ikinci,
liclinci hatta dordiincii yas sansi verilir (SAPEA,
2019:12). Saghk alanindaki ve teknolojideki gelisme-
lerle birlikte uzayan yasam siiresi bireyler, aileler ve
toplumlar icin heyecan verici olanaklar anlamina gelse
de artan uzun 6miir ayni zamanda sosyal ve finansal
glivenlik aglarindan saglik sistemlerine kadar pek ¢ok
alanda yogun baskilara neden olarak biiyiik zorluklar:
beraberinde getirecektir (Irving, 2016:6-7). Niifusun
yaslanmasi sistem iizerinde yarattig1 baski nedeniyle
ekonomik ilerlemeye ve kamu biitgesinin siirdiiriilebi-
lirligine yonelik bir tehdit olarak algilansa da yapilan
arastirmalar uygun politikalar uygulandiginda niifu-
sun yaslanmasinin ekonomik kalkinmaya ve ilerle-
meye fayda saglayabilecegini gostermistir (United Na-
tions, 2021). Gratton ve Scott (2016)’un da séyledigi
gibi daha uzun yasam olasiliklarla dolu bir yasamdir ve
6ngori ve planlama ile bir kiilfet degil insanhga bir ar-
magandir. Uzun yasami bir armagana ¢evirmek ve en
iyi yaslanmay1 saglamak i¢in genis bir bireysel ve top-
lumsal 6nlemler yelpazesi gereklidir (SAPEA, 2019:
21).

“Tirkiye’de Yashlik Tahayyiilleri ve Pratikleri” arastir-
masl Tiirkiye’de yasliligin istenmeyen ve uzak gelecege
otelenen bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir (YADA,
2019:8). Bu arastirma raporuna gore Tiirkiye’de insan-
lar uzun zaman sonra yaslanacaklarin diisiinerek yas-
lanmay1 uzak gelecekte aniden belirecek bir hastalik
olarak gormektedir. Oysa yaslanma gelecekte aniden
beliriveren ve tesadiifi olarak deneyimledigimiz bir
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kaza, hastalik ya da talihsizlik degildir. Degisimlere
ayak uydurulmasi gereken ve yatirim yapilmasi gere-
ken bir siirectir (YADA, 2019:8). Insanlar ve toplumlar
dikkate almadiklari takdirde bir felaketle sonuglanacak
artan yasam stirelerini diislinerek énlemler almali, ge-
lecege yatirim yapmalidir.

Uzun 6mriin olanak ve firsatlarindan yararlanmayi is-
teyen hiikiimetlerin de yaslanmay1 ekonomik bir yiik
olarak géren mevcut varsayimlarin yerine yash birey-
lerin ekonomik ve sosyal katkilarini taniyarak gelecek-
teki kalkinma i¢in yaslanan niifusun potansiyelini be-
nimseyen bir goriise sahip olmasi énemlidir (United
Nations, 2021:2). Bu ¢ercevede yasamin yeniden yapi-
landirilmasi i¢in farkh yapilar, alternatif diziler ve ye-
niden tasarlanmis bir sosyal yap: gerekli olacaktir
(Gratton & Scott, 2016). Paul Irving (2016:7) yaslanan
niifusun potansiyelini agiga ¢ikarmak ve degerini anla-
mak icin halk saghgin gelistiren, yash dostu evler ve
topluluklar yaratan, yasam boyu 6grenmeyi, calismay,
girisimciligi, gonulligl ve katilimi tesvik eden diiniin
modelinden farkl bir gelecek modeli dnerir. Ona gére
boylesi bir gelecek modeli yalnizca yash yetiskinler icin
degil toplumdaki her yastan insan i¢in iyi bir gelecek
modelidir.

Bu calisma literatiir taramasina yonelik olup gelecege
iliskin yasam politikas1 baglaminda bir degerlendir-
meyi icermektedir. Bu makalede yashlari gelecekte na-
sil bir yasam bekledigi lizerinden bir yagam politikasi
gelistirilebilir mi, sorusundan hareket edilmektedir. Bu
sorunun tartisilmasin iceren kuramsal gerceveyi Gid-
dens’inyap1 + faililiskiselligi cercevesinde yasam plani
ve politikas1 kavrami olusturmaktadir. Dolaysiyla ¢a-
lisma, yaslanmanin geleceginde ¢calisma hayaty, aile ve
nesiller arasu iligkiler, sosyal ¢evre ve komsuluk iligki-
leri, saglik ve evde bakim, fiziki ¢evre ve konut, dijital
teknoloji alanlarinda neler olabilecegini ortaya koy-
may1 amaglamaktadir.

2.GELECEK ICIN YASAM POLITIKASI BELIRLEMEK

XXI. ylizyilin temel gercegi haline gelen yasam siiresi-
nin giderek uzamasi karsisinda yashlar, sosyo-ekono-
mik ve sosyo-kiiltiirel degismelerden en ¢ok etkilenen
yas kategorisindedir. Dogumdan ileri yaslara kadar ge-
¢irdigimiz siirecle olusan yasam seyrimizin bize 6gret-
tigi deneyimler dikkate alindiginda bu siireci saglikli ve
huzurlu gecirebilmemiz icin Giddens'in (2010) ifade-
siyle bir yasam plan ve programi gelistirmemiz gerek-
mektedir. Giddens’a gore yasam politikasi ergenlikten
itibaren bireyin kendi yagamini diizenlemesi anlamina
gelir. Ozellikle hizla degisen bir toplum yapisi ve kiire-
sel dontistimler, hayatimiz diizene sokmamiza ve degi-
sen kosullara adapte olmaki¢in kendimizi stirekli uyar-
lamaya hazirlikli olmamizi diisiindiirmektedir. Bau-
man (2017), Giddens’in bu diisiincesini elestirerek bir
yasam politikasinin belirlenmesinin zorluguna atif
yapmaktadir. Bauman’a goére modern dénem, uygar
toplumun olugmasi siirecine yani hosgoriilii, nazik, sid-
detten uzak toplumlara isaret ederken ge¢ modern do-
nemde bu durum beklenildigi gibi olmamigstir. Bauman
ozellikle ekonomik kiiresellesme ve bilgi iletisim tek-
nolojileri (BIT) ile zaman ve mekanin énemini yitirerek
akiskanlastigini ve akiskan olanin belli bir sekli uzun
siire koruyamadigini belirtmektedir. Seklini koruya-
mamanin getirdigi belirsizlik diizeyinin bireyleri gii-
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vensizlik ve giivencesizlik durumuna siiriikledigine de-
ginmektedir. Akiskan modernite olarak niteledigi gii-
niimiiz toplumlarinda hizli degisimlerden kaynakl
ekonomik biiytimenin, yarattig toplumsal esitsizlikleri
derinlestirdigini vurgulamaktadir. Esitsizliklerin siir-
diiriilebilir oldugunu bu nedenle yasam planlamasinin
miimkiin gériinmedigini dile getirmektedir. Bize gore
Bauman’in séziinii ettigi akiskanliktan kaynaklanan
belirsizlik durumu 6zneyi umutsuzluga siiriikleye-
bilme riskini tasimaktadir. Oysaki her yeni belirsizlik
yeni arayislara kapi araladigindan bireylerin kendi ha-
yatlarinda bir yasam plan ve politikasi gelistirmelerini
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle hayatimizi nasil yon-
lendirecegimiz meselesi bizi politika iiretmeye zorlar.
Mevcut kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sermayelerimizle
birlikte gelecege iliskin beklentilerimizi diizenlemeye
calismak, belirli kararlar almak ve kendimizi toplum
icinde var kilmak i¢in bir yasam politikas1 planlamak
yagsama olan sorumlulugumuzun geregidir. Bu diisiin-
ceden hareketle yaslanma konusunda bireylerin kendi-
leri igin bir yasam politikasi belirlemeleri, yasam kali-
tesini artirdig1 gibi yasama aktif olarak katilimini da
saglar. Gelecegin belirsizligi bireyin refleksif anlamda
diistiniimsel-doniistimsel olarak kendini var kilabil-
mek icin yeni duruma adapte etmeye calisarak yasama
aktif olarak katillmindan ge¢gmektedir.

Gratton ve Scott(2016)’un da belirttigi gibi “kim olur-
sak olalim, nerede yasarsak yasayalim ve ne kadar yaslh
olursak olalim bu uzun yasami en iyi sekilde degerlen-
dirmek icin alacagimiz kararlar1 simdiden diisiinmeye
baslamaliy1z”. Yasaminin kontroliinii elinde tutan bi-
reyler yasam boyu 6grenmeyi kendilerine ilke edine-
rek ileri yaslarinda karsilasabilecekleri yashihik done-
minin olumsuz etkilerini minimize etme yollarin 6gre-
nebilir ve yasam kalitelerini koruyabilir. Gérgiin-Baran
ve arkadaslarinin (2020:73) belirttikleri gibi yashhk
devletin ve toplumsal kurumlarin sorumlulugunda ol-
dugu kadar bireylerin yasam seyri boyunca 6znel de-
neyimleriyle gelisen bir siire¢ oldugundan bireylerin
de sorumlulugundadir. Bu baglamda insanlar ¢ok ge¢
olmadan harekete ge¢meli ve dncelikle gencken, yas al-
migsa yetiskinlik yillarindan baglayarak kendi bede-
nine, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yasamina yatirimlar
yaparak yaslilik ddnemine hazirlanmay ilke edinmeli-
dir (Gorgiin-Baran, 2016:96).

Yas aldik¢a gelecege hazirlanmak yalnizca bireyin de-
gil, hitkkiimetlerin de bu konuda politika liretmelerini
zorunlu kilmaktadir. Keza Giddens (1999) yasam siire-
cinde hem yapisal hem de bireysel diizeyde gergekles-
tirilecek politikalarin birbiriyle iliskisel oldugunu vur-
gulayarak sosyal devlet anlayisi ¢ercevesinde her iki
tarafin da sorumlu oldugunu dile getirmektedir. Bir ta-
raftan yapisal olarak devletin 6te taraftan 6zne olarak
bireyin yapmasi gerekenler anlaminda sorumlulugun
paylasilmasina isaret etmektedir. Gelecekte daha iyi
bir yaghlik siirecini insa etmek adina hem hiikiimetle-
rin gorevlerinin hem de bireylerin yiikiimliiliiklerinin
neler olduguna iligkin bir degerlendirmeye ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Dolayisiyla konuya yap1 + fail boyutun-
dan bakarak yaslanmanin gelecegini insa etmenin
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Simdi yaslan-
manin gelecegine yonelik gelismelerin aile ve nesiller
arasi iligkileri nasil etkiledigi konusuna bakalim.
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3.AILE VE NESILLER ARASI iLISKILER

Artan yasam siiresi, azalan dogurganlik, degisen aile
olusumu ve ¢ocuk dogurma oriintiilerinin bir sonucu
olarak aile yapilarinda énemli degisiklikler meydana
gelmistir (Bengtson & Putney, 2006: 24). Evlilik, bir-
likte yasama, tek ebeveynlik, bosanma ve ¢ocuksuzluga
iliskin egilimlerin degisimiyle aileler buiytikliik, karak-
ter ve konum bakimindan daha heterojen bir nitelik ka-
zanmaktadir (Government Office for Science,
2016:65). Kiiresel diizeyde aile yapilarinda meydana
gelen degisimi Tiirkiye’'deki aileler {izerinden izlemek
miimkiindiir. TUIK 2021 istatistiklerle Aile raporunun
verilerine gore Tiirkiye’de hane halki her gecen yil
azalmaktadir. 2008 yilinda ortalama 4 kisi olan hane
halki sayis1 2016 yilinda 3,48’e 2021 yilinda ise 3,23 ki-
siye diismiistiir (TUIK, 2022). Bununla birlikte Tiir-
kiye’de tek kisilik aile oranlarinda da yillara gore artis
gerceklesmistir. 2014 yilinda %13,9 olan yalmz yasa-
yan bireylerden olusan tek kisilik hane halki orani
2021 yihinda %18,9’a yiikselmistir (TUIK, 2021). Aile
yapilarinda meydana gelen s6z konusu degisimler ge-
lecekte aile iiyeleri tarafindan geleneksel olarak iistle-
nilen yash destek ve bakimim problemli hale getirebi-
lir. Artan bosanma oranlar1 bakim ve destek sorumlu-
lugunun nesiller arasinda bulanik bir hal almasina yol
acabilirken ¢ocuk sahibi olmama yo6niinde artan egi-
limlerin ¢ocuksuz yashlarin bakim ihtiyac¢larinin nasil
karsilanacagl meselesini 6nemli hale getirecegi 6ngo-
rillmektedir (Goverment Office for Science, 2016:69).
Aile yapisindaki degisimlerin yani sira demografik yas-
lanma egilimi de aile ve nesiller aras iliskileri 6nemli
olciide etkilemektedir (Giindogan, 2001:99). Niifusun
yaslanmasi yoniindeki egilimin gelecekte nesiller arasi
destek, istikrar ve degisim sorunlarini beraberinde ge-
tirmesi muhtemeldir (Bengtson & Putney, 2006:20).

Hizla artan yasam beklentisiyle ilerleyen yillarda ¢ok
daha karmasik aile yapilari ve degisen nesil tutumlari-
nin meydana gelecegi diisliniilmektedir (Gratton &
Scott, 2016). Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte cok
kusakl aileler artmistir. Bu durum fasulye sirig1 (bean-
pole) ya da bayrak diregi (flagpole) olarak nitelenen ai-
lelerin dikeylesmesi olgusuna yol agmaktadir (Bengs-
ton, Rosenthal & Burton, 1996’dan akt. Bengtson &
Putney, 2006:24). Aile yapisinin dikeylesmesiyle bir-
likte 6ntimiizdeki yillarda ¢ok kusakli hanelerde yasa-
yanlarin sayisinin artacagl (Herbert, 2021:33); hatta
bir ailede ayni anda yasayan dort neslin ortaya ¢ikacagi
diisiintilmektedir (Gratton & Scott, 2016). Bununla bir-
likte diisiik dogurganlik oranlar her nesildeki akraba
sayisinda ve dolayisiyla yatay aile iliskilerinde bir azal-
maya sebebiyet vermektedir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:71-72). S6z gelimi aile yapisinin dikeyles-
mesi bir bireyin annesi, anneannesi, biiylik anneannesi
ile ayn1 anda yasamasina imkan verirken dogurganhk
oranlarinin azalmasi bireyin ¢ogu zaman tek ¢ocuk ol-
masina ya da bir kardesinin olmasi gibi sinirh sayida
akrabaya sahip olmasina neden olabilir.

Ayni anda yasayan nesillerin sayisinin artmasiyla gele-
cek yillarda nesiller arasi yasama yonelik talebin arta-
cag1 diistintilmektedir (Goverment Office for Science,
2016: 55). Cok kusakl ailelerde yasamanin hem yash
bireyler hem aileler i¢in olumlu ve olumsuz sonuglari
vardir. Nitekim ¢ok kusakl bir ailede yasamak yasl bi-
reylerin yalmizligini azaltabilecegi gibi mahremiyetini

DOI:10.46414/yasad.1263308



Yaslanmanin gelecegi ve yapi-birey iliskiselligi

37

zedeleyebilir ve nesiller arasi ¢atisma olasiligini artti-
rabilir (Gratton&Scott,2016). Bununla birlikte Covid-
19 pandemisi gostermistir ki cok kusakli hanelerde ya-
samak yasl bireylerin enfeksiyon ve hastaliklara yaka-
lanma riskini arttirabilir. Nitekim salgin siiresince ¢ok
kusakl ailelerde yasayan yasl bireyler ¢alisan, aligve-
ris yapan ve toplu tasima kullanan geng aile iiyelerin-
den koronaviriis bulasma riskine maruz kalmistir
(Herbert, 2021:33). Cok kusakli yasam diizenlemeleri
ayni zamanda farkl yas gruplari arasi baglantilari sag-
layarak yasli ve geng nesil arasindaki mevcut sosyal ay-
rim {zerinde olumlu etkiye sahip olabilir (Grat-
ton&Scott,2017). Cok kusakli yasam hem maddi hem
de egitim ve deneyim gibi maddi olmayan mallarin ne-
siller aras1 miibadelesine izin vererek genc ve nesiller
arasinda baglar kurulmasini saglayabilir (SAPEA,
2019:13). Bununla birlikte degisen degerler ve yasam
tarzlarinin geng aile tliyeleri yoluyla yash bireylere ak-
tarimi nesiller arasi dayanismay: arttirabilir (Attias-
Donfut, 2000’den akt. Bengtson & Putney, 2006:25).
Tlim yas gruplarinin yararlandigl nesiller arasi yasami
saglayamaya yonelik geng ve yash nesilleri bir araya
getirecek ev paylasim girisimleri gerceklestirilebilir.
Boylece ev i¢i yardima ve refakate ihtiya¢ duyan yash-
lar ve diisiik maliyetli konut ihtiyaci olan geng insanlar
birlikte yasamaya tesvik edilebilir (Goverment Office
for Science, 2016:55). Boylelikle geng ve yaslilarin bir-
likte yasamasi nesiller arasi dayanismanin bir 6rnegini
teskil ederek yashlarin gelecegine iligkin bir model
olusturabilir.

Bosanma oranlarinin artis géstermesine paralel olarak
tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan aile oranlarinda da
artis gozlemlenmistir. Tiirkiye’de 2014 yilinda %?7,6
olan tek ebeveynli aile oram 2021’de %10,1’e yiiksel-
mistir (TUIK, 2021). Cocuk yetistirme ve bakim sorum-
lulugunu tek basina iistlenen bireylerin artis1 biiytik
ebeveynlerin bakim saglamadaki 6nemini de arttirmis-
tir. Diger taraftan artan yasam siiresi ve dogum oran-
larinda azalma ¢ok daha az toruna sahip olan ¢ok daha
fazla biiyiitkanne ve biiylikbaba oldugu anlamina gelir
(Bengtson & Putney, 2006:24). Bu durum {icretsiz ¢o-
cuk bakimina ihtiya¢ duyan tek ebeveynli ailelere ya da
her iki ebeveynin de calistig1 ailelere uzun yasamin
sundugu biliyiik bir firsattir. Giliniimiizde bosanma
oranlari, tek ebeveynli ailelerde artis, aile yapilarinda
doéniistim gibi gelismeler bakim veren biiylikanne ve
biiyiikbabalarin 6neminin gelecekte de artacagina isa-
ret etmektedir. Gelecekte bakim veren biiyiikanne ve
biiyiikbabalarin yani sira yash ebeveynlerinin bakim
sorumlulugunu tlistlenen “yash evlat” sayisi da artacak-
tir. Ciinkil yagam siiresinin uzamasi ve ilk dogum yasi-
nin otelenmesiyle iliskili olarak ebeveynlerine bakim
veren ¢ocuklarin yasi artmaktadir. Bu nesil kendi ebe-
veynlerine veya cocuk-torunlarina bakan ve her iki
neslin talepleri arasinda sikisan “sandvi¢ kusag1” ola-
rak adlandirilir (Burke, 2017:3). Bu baglamda gele-
cekte sayis1 daha da artacak olan “sandvi¢ kusaginin”
bakim yiikiinli azaltici politikalara ihtiya¢ oldugu
asikardir. Bunun i¢in hiikiimetlerin maddi destek, evde
saglik bakimi destegi hizmetleri ile yerel yonetimlerin
yasl bireylerin evde bakim kapsaminda temizlik, ye-
mek, aligveris, fatura 6deme gibi gilindelik ihtiya¢lari-
nin karsilanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi
Onem tasimaktadir.
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ik dogum yasinin 6telenmesi nesiller arasindaki stire-
nin uzamasina neden olmaktadir (Goverment Office for
Science, 2016:71). Bu durumun dntimiizdeki yillarda
yasli ve geng nesiller arasi boslugu artiracag ve gatis-
malari siddetlendirecegi diisiiniilebilir. Nesiller zaman
icinde meydana gelen sosyal degisme nedeniyle birbi-
rinden farkli bakis agilarina sahip olabilir ve birbirini
anlama gli¢liigli yasayabilir (Canatan, 2016:152-154).
Bununla birlikte geng nesillerin gegici, mevsimlik, yar1
zamanli isler gibi standart disi islerde artan istihdami,
is glivenliginin hizla azalmasy, is piyasalarinda elde edi-
len kazanglarin diismesi, geng nesillerin is piyasalarin-
daki konumlarimn gectigimiz 15 yil icinde hizla kotii-
lesmesi gibi gelismelerin de gelecekte yasanacak nesil-
ler arasi ¢atismalarin nedenleri arasinda olacag diisii-
niilmektedir (YADA, 2019:23). Kimi diisiiniilere gore
ise gelecekte daha da yayginlasacak olan ¢ok kusakli ai-
lelerin yas gruplar1 arasindaki ¢atisma potansiyelini
azaltma olasili1 vardir. Bengston ve Putney’e gore aile
dilizeyinde uzun yillara dayanan nesiller arasi ortak ya-
samdan kaynaklanan uzun stireli karsilikli destek, kar-
siikll bagimhlik ve dayanisma nesil c¢atismalarinin
azaltilmasinda biiyiik rol oynayabilir (Bengtson &
Putney, 2006: 24). Bu durumda hiikiimetlerin gen¢ ku-
saga istihdam saglamak ve yasam kosullarin iyilestir-
mek bakimindan gelistirecegi politikalar nesiller arasi
catismay1 Onleyebilir.

Uzayan yasam siiresinin bosanma ve ayrilik oranlarini
arttiracagl diisiiniilmektedir. Gratton ve Scott (2016)’a
gore 100 yillik bir yasamda bosanma olasiliginin 70 y1l-
ik bir yasamdan daha yiiksek olmasi daha muhtemel-
dir. Zira artan yasam siiresi evlilik ve duygusal iliskile-
rin de uzamasi anlamina gelmektedir ki bu durum evli-
lik ve iligkilerin kirilma riskini arttiracaktir (Gratton &
Scott, 2016). Oysa aile, bireylerin yasam memnuniyet-
leri agisindan 6nemli bir kurumdur. Aileleri bireyler
icin mutluluk kaynagidir. Nitekim 2021 yii Yasam
Memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore arastir-
maya katilan bireylerin %67,6’s1 ailelerini mutluluk
kaynag olarak nitelendirmistir (TUIK, 2020). Gérgiin-
Baran ve arkadaslarinin (2020:77) gerceklestirdikleri
arastirma sonuglari da yash bireylerin aileyi en biiyiik
gliven ve destek mekanizmasi olarak gorerek aileye ha-
yati bir 6nem atfedildigini ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda bosanma ve ayriliklarin artisinin gelecekte yal-
niz, mutsuz ve depresyon riski yiiksek bir yash niifus
yaratmasi muhtemeldir. Bu anlamda hem bireylere
hem hiikiimetlere 6nemli gérevler diismektedir. Birey-
ler gelecek icin bir yasam politikasi gelistirmelidir. Bi-
reylerin yasam siiresince aile ici iligkilerine yatirim ya-
parak gen¢ kusaga yonelik maddi-manevi destegini
siirdiirmesi yashhik doéneminde aile iliskilerinde
o6nemli olabilir. Ayrica islerini bagimsiz sekilde yapabi-
lecek yaslilar, aile tliyelerinden beklenti diizeyini azal-
tarak yasama aktif olarak katilacag: bir yasam politi-
kasi gelistirebilir. Hiikiimetler ve yerel yonetimler ise
yash bireylerin yasama aktif katilimlarim saglayacak
glindiizlii bakim merkezleri, yash destek merkezleri,
spor, sanat ve Kkiiltiir merkezleri, kafe-restoran ve bu
gibi uygulamalarn gerceklestirerek yashlarin yalmzhk
ve izolasyon riskinin azaltilmasinda 6nemli rol oynaya-
bilir.
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4.SOSYAL CEVRE VE KOMSULUK ILISKILERI

Sosyal gevre insan gruplarinin etkilesimde bulundugu
sosyal iliskiler ve Kkiiltiirel ortamlara isaret eder
(McNeill, Kreuter & Subramanian, 2006’dan akt.
Hanson, Ashe, McKay & Winters, 2012:3). Her bireyin
saglikli ve basarili bir yasam siirdiirmesi i¢in uygun
sosyal ortamlara sahip olmasi gerekir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:57). Uygun bir sosyal ortam hem
fiziksel aktivite hem de sosyal etkilesim ic¢in firsatlari
kolaylastirabilir (Hanson vd., 2012:2). Ote yandan yash
bireylerin komsular ve arkadaslardan olusan sosyal
cevresi onlarin informal bakim ihtiyaglarinin gideril-
digi sosyal destek mekanizmalari olarak islev gérmek-
tedir (Sentiirk, 2018:247). Bireyin sosyal ¢evresinden
gordiigi sosyal destek yaslinin daha yliksek diizeyde
yagsamdan tatmine, sayginlik duygusuna ve moralin ar-
tisina yol agarak yasl bireyin basa ¢ikma davranisla-
rina olumlu yénde katki saglamaktadir (Kalinkara,
2016:171). Bununla birlikte komsuluk ve arkadashk
iligkileri kimi zaman duygusal destek mekanizmasi ola-
rak da islev gorebilir. Keza yaslh bireyler ailelerinden
bekledikleri ilgiyi ve sevgiyi goremediklerinde kendile-
rini yanlarinda daha rahat ve iyi hissettikleri arkadas-
lar1 ve komsulariyla samimi iligkiler gelistirmeye yone-
lebilir (Gérgilin-Baran vd., 2020:81). Duygusal destegin
yani sira yash bireyler, bakima muhtag ve hasta yash
komsu ve arkadaslarina bakim destegi (yemek yapma,
fatura yatirma, kiiciik alisveris vb.) de saglayabilir. Av-
rupa Yaslanma Indeksinde belirtilen topluma katilim
parametrelerinden biri olarak yashnin komsusuna
sundugu bakim destegi onun topluma aktif katiliminda
da etkilidir (European Commission, 2015). Bu durum
yaglilar arasindaki dayanismanin da bir oérnegidir.
Oniimiizdeki yillarda ise ¢cekirdek ailenin daha az mer-
kezi hale gelecegi hatta evleri ve giderleri paylasan ar-
kadasliklarin yeni ¢ekirdek birim haline gelebilecegi
ongorilmektedir (Gratton & Scott, 2016). Bu baglamda
komsuluk ve arkadashktan olusan sosyal cevre gele-
cekte de yash bireylerin desteklenmesinde kritik
oneme sahip olacaktir (Moses vd., 2018:16-17).

Sosyal cevre ile yash bireylerin saglik durumlari ara-
sinda yakin bir iliski vardir. Sosyal ¢evresiyle sik iligki-
lere ve yiiksek sosyal katilima sahip olan yashlarin fi-
ziksel, ruhsal ve zihinsel saglik durumlari sosyal ¢evre-
siyle iliskileri az olan ve sosyal katilimi diisiik olan yas-
lilara gore daha iyidir (Sentiirk, 2018:248). Sosyal ilis-
kilerin genisligi yash bireylerin psikolojik doyumunu
olumlu yonde etkileyerek yasam kalitesini iyilestirebi-
lir (Gorglin-Baran, 2008:93). Yapilan arastirmalar
uyumlu komsuluklarin daha iyi iliskilere, daha iyi kont-
rol duygusuna ve daha az depresyona katkida buluna-
rak sosyal ¢evrenin ruh saglig tizerinde olumlu etki-
lere sahip oldugunu géstermistir (Goverment Office for
Science, 2016:57). Bununla birlikte yash bireylerin
komsu ve arkadaslariyla gelistirdikleri samimi iliskiler
topluma yonelik aidiyet duygusu gelistirmelerine kat-
kida bulunarak yalmzhk hissini azaltabilir (Gorgiin-
Baranvd., 2020:81). Ayni zamanda gii¢lii sosyal aglarin
bir esin 6liimiiniin hayatta kalan egin 6liim riskini art-
tirdigina iliskin bulguyu koreltebilecegi de diisiiniil-
mektedir (Population Reference Bureau, 2017:9).
Buna karsin Tiirkiye’'de yashya ve yaslanmaya yonelik
yonelik hakim negatif algi yashlarin sosyal hayata kati-
Iimlarinin kisitlanmasina ve eve kapali izole bir yasam
gecirmelerine sebebiyet vermektedir (YADA, 2019:9).
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Covid-19 pandemi siirecinde de deneyimlendigi iizere
yash yetiskinler evde kal ¢agrilarindan ve tecritlerden
de orantisiz bigcimde etkilenmistir (Cocero, 2021:26).
Covid-19 pandemisiyle birlikte yashlara yonelen artan
yags ayrimci soylem ve pratikler yash bireylerin sosyal
izolasyonunu daha da arttirmistir. Bu baglamda yash
bireylere yonelik zihniyetin degistirilmesine ihtiya¢
vardir (Ashworth, 2021:10). Yash bireylere iliskin
olumsuz kalip yargilarla yiiklii zihniyetin degisimi i¢in
oncelikle yas ayrimciligina iliskin farkindaligin arttiril-
mast gerekir (Akdemir vd., 2007’den akt. Kalinkara,
2016:190). ilkokuldan itibaren ders kitaplarinda yas
ayrimciligl okutulabilir; yas ayrimciligina karst kam-
panyalar diizenlenebilir ve yaslh bireylerin yasamin
tiim yonlerine katilimlar: saglanabilir.

Sosyal ¢evrenin giivenli olmasi yash bireylerin hem
sosyal katilimi hem de ruh saghg acisindan oldukea
o6nemlidir. Yasanilan sosyal ¢evrenin giivenli olmamasi
yasli bireylerde su¢ korkusuna yol agarak aktiviteyi ve
dis diinyayla etkilesimin sinirlanmasina neden olabilir
(Goverment Office for Science, 2016:57). Bu baglamda
mahalle giivenligi duygusunun yash bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin anahtar1 oldugu soylenebilir (Po-
pulation Reference Bureau,2017:9). Diger taraftan ka-
nitlar yash yetiskinlerin giivenlik algilariyla ruh saghgi
ve yagam kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var
oldugunu ortaya koymaktadir (Hanson vd., 2012:3).
Bu nedenle yashlarin giivenli alanlarda kendilerini
ifade edebilecekleri ve rahat hareket edebilecekleri or-
tamlarin yaratilmasi gereklidir (Kapikiran & Acun-
Kapikiran, 2016:96). Hiikiimet politikalar1 araciligiyla
sosyal ¢evre diizeyinde, giivenli ve davetkar topluluk-
lar duygusu asilamak i¢in mahalle girisimlerini tesvik
etmek onemlidir (Hanson vd., 2012: 5). Sosyal etkile-
simi tesvik eden girisimler sunlar icerebilir: nesiller
arasi projeler; iyi komsu semalari; ulasim ve erisimin
iyilestirilmesi; su¢ korkusunu ele alan ve giivenlik bi-
lincine sahip tasarim 6zelliklerini iceren projeler (Go-
verment Office for Science, 2016: 90). Bununla birlikte
yasli bireylerin de aktif birey anlayisi ¢cercevesinde sos-
yal iliskiler gelistirerek topluma katilim goéstermeleri
gerekir (Gorgilin-Baranvd., 2020:73). Bireyler de yetis-
kinlik dénemlerinde sosyal sermayesini arttirarak ge-
leceklerine yatirim yapabilir. Bireylerin yashlik done-
minde sosyal izolasyona maruz kalmamasi ve yalmzhk
yagamamasl i¢in yetiskinlik déneminde sosyal cevre-
siyle iyi iliskiler gelistirerek sosyal sermayesini arttir-
mas! 6nemlidir (Gorgilin-Baran, 2016:77). Bu bag-
lamda yash bireylerin bir yasam politikasi olusturur-
ken sosyal sermayelerini genisletmeleri biiylik 6nem
arz etmektedir.

5.CALISMA HAYATI

Gelecekte insanlarin tibbi teknoloji ve saglik alaninda
meydana gelecek gelismelerden dolay1 daha uzun ya-
sayacagl ve bu uzun yasami finanse etmek icin 70’li ve
80’li yaslarinda calisacagl ongoriilmektedir (Moses,
Hurle, Bhat & Gangopadhyay, 2018:13; Gratton & Scott,
2016). Ote yandan artan uzun émiir ve azalan dogur-
ganlik, geleneksel ¢alisma g¢agindaki niifusun payin
onemli 6lciide azaltarak bireylerin daha uzun siire ¢a-
lismalarina ve topluma katkida bulunmalarina izin ve-
recektir (OECD, 2020). Calisma hayatina katilimla ilgili
kanitlar ileri yaslarinda calisan bireylerin sayisinin
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tlim diinyada arttifina dikkat cekmektedir. BM verile-
rine gore 1990 yilinda isgiiciindeki yashlarin orani %
2,7 iken bu oran 2000 yilinda % 3,1’e; 2010 yilinda %
3.3’e; 2020 yilinda % 4,1’e yiikselmistir. Bu oranin
2030 yilinda % 5.1’e ulagmasi beklenmektedir (United
Nations, 2021:2). OECD (2020) verilerine gore ise is-
glicli piyasasindan ayrilma yaslar1 2000 ile 2019 yillar
arasinda erkekler i¢in yaklasik 2,5 y1l ve kadinlar i¢in 3
yil artmistir. 65 yas ve lizeri bireylerin kiiresel diizeyde
isglicii icindeki payinin 6nlimiizdeki on yillarda da
mevcut artis egilimini siirdiirecegi ongoriilmektedir
(United Nations, 2021:1).

TUIK verilerine gére Tiirkiye’deki yasgh niifusun isgii-
ciine katihm oran1 2020 yilinda %10’dur (TUIK, 2022).
Bununla birlikte Tiirkiye’deki mevcut yash yoksullugu
ve ¢ocuk yoksullugu oranlar gelecekte yash niifusun
daha yoksul olabilecegine ve ¢alismak zorunda olan
yasli sayisinin artacagina isaret etmektedir. Tiirkiye’de
yaslilarin %16,7’si yoksuldur (TUIK, 2020:4). Bu oran
2019’da %14,2 iken 2020°de %2,5 puan yiikselerek
%16,7’ye ylikselmistir. Yasama Dair Vakfinin gergek-
lestirdigi arastirma sonuglar Tiirkiye’de yash niifusun
refah seviyesinin diisiik oldugunu ve emeklilik sonra-
sinda gecim sikintisi yasadiklarini géstermektedir. Bi-
reysel diizeyde bu konuda plan yapilmadig bilinmekle
birlikte gelecek birkag¢ neslin yaslilar1 arasinda da biri-
kimi olmayanlarin ¢ogunlukta olacagl 6ngoriilmekte-
dir (YADA, 2019:9). Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugu orani
ise %32,1°dir (TUIK, 2022). Tiirkiye, OECD iilkeleri
icinde Gliney Afrika ve Costa Rica’dan sonra ¢ocuk yok-
sullugunun en ytiksek oldugu tgiincii tilkedir (OECD,
2021).Ytiksek cocuk yoksullugu oranlar1 “yaslanmanin
gelecegi” acisindan 6nemlidir. Zira bugiiniin geng nii-
fusu gelecegin yash niifusunu olusturacaktir. Nitekim
¢ocukluklarinda yoksulluk yasayanlarin yashliklarinda
cevre, egitim, saghk, giivenlik gibi sorunlar1 yasama
olasiliklar1 ¢ocuk yoksullugu yasamayanlara oranla
daha yiiksektir (YADA, 2019). Bu verilere gore hiikii-
metlerin yaslilik dénemi sorunlarini azaltma y6niinde
politikalar gelistirmesi kaginilmaz goéziikmektedir.

fleri yaslarda ¢alisma hayatina katilim artis gosterse de
isgliciine katilimda cinsiyetler arasi esitsizlik ve sinifsal
farkhliklarin neden oldugu esitsizlik 6n plana ¢ikmak-
tadir. Gerek tlicretli emege katilimda gerek ticret diizeyi
ve istihdam kosullarinda kadinlar, engelliler, azinhk
gruplar1 ve gogmen gruplari gibi bazi toplumsal kesim-
ler ayrimciliklara maruz kalmaktadir (Price & Ginn,
2006:77). Yasamin erken donemlerinde isgiicii piyasa-
sina katilimda ortaya c¢ikan bu esitsizlikler daha ileri
yaslarda giivencesizlige ve gelir esitsizliklerine sebebi-
yet vermektedir. Gelecekte yaslilikta herkes icin esit fi-
nansal giivenligi saglamak i¢in yasamin erken donem-
lerinde isglicii piyasasina katilmda dezavantajli ko-
numdaki kesimlerin istthdama esit katilimini saglaya-
cak politikalarin iiretilmesine ihtiya¢ vardir.

OECD (2020)’ye gore niifusun yaslanmasi ile sirketle-
rin dramatik ve nesiller arasi ge¢ise hazirlanma ihtiyaci
giderek daha acil hale gelmektedir. ileri yaslarda calis-
mak yash bireylerin saglikli olmalarini gerektirmekte-
dir (Jacobson, Feder & Radley, 2020:4). Ancak baz is
tlirleri zorlu ¢alisma kosullar1 nedeniyle (6rnegin uzun
vardiyalar) kronik yorgunluga, uykusuzluga, strese yol
acarak yasli bireylerin saghk sorunlarini daha da kotii-
lestirebilir (Goverment Office for Science, 2016:36).
Kotil saglik ayni zamanda diisiik calisma yetenegi ile
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ilintili olup isgiiclinden ¢ekilmenin de habercisidir (De
Preter, Van Looy & Mortelmans 2013’den akt. Fischer,
Martinez, Alfredo, Silva-Junior, Oakman, Cotrim, Fisher
vd., 2021:1). Bu bakimdan isverenler ve hiikiimetler
icin kotii saghg baslamadan 6nlemek, ¢alisma kosulla-
rint iyilestirmek ve calisanlar1 kronik hastaliklar yo6-
netmeleri icin desteklemek, iiretken ve uzun ¢alisma
omiirleri saglamanin anahtaridir (OECD, 2020). Bu-
nunla birlikte teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler
ortalama 70 yasindaki birinin fiziksel olarak yapama-
yacagl cok az is olduguna isaret etse de kotii isyeri ta-
sarimi veya yonetim uygulamalar yash bireylerin ¢a-
lismalar1 6niinde engel tegkil edebilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:36). Bu baglamda yash ¢alisan-
lara uygun ¢alisma ortamlarinin yaratilmasit hem kamu
hem 06zel sektdr agisindan onemlidir (Fischer vd,
2021:5).

Yeni teknolojiler isin dogasini ve isgiicliniin beceri bi-
lesimini degistirdiginden bu durum gelecekte yash bi-
reyler icin hem bir firsat hem de zorluk yaratacaktir
(OECD,2020). Yeni teknolojiler yash bireylerin isgii-
cline katihmlarinda karsilastiklari belirli engellerin iis-
tesinden gelmelerinde énemli bir rol oynayabilir. Or-
negin, uzaktan erisim ve akilli calisma alanindaki gelis-
meler evden ¢alismay1 miimkiin kilarak yaslh bireylerin
fiziksel zorluklarin listesinden gelmelerinde fayda sag-
lar (Goverment Office for Science: 2016:36). Bununla
birlikte yeni teknolojilerin yol actign degisikliklere
uyum sirekli bir 6z-dlizenleme ¢abasini gerektirir
(Kooij, 2020:233-234). Yeni teknolojiler, ge¢mis islerin
sona ermesi ve genellikle yeni gorev ve rollerin yaratil-
mas! anlamina gelir (Gratton & Scott, 2016). Boylece
yasli calisanlarin becerilerini siirekli giincel tutmasi ge-
rekliligine yol acarak yashlarin ¢alisma hayatina kati-
Iimlarinin éniinde bir zorluk yaratabilir. Bu baglamda
gelecekte yash bireyler degisen isgiicii taleplerini yo-
netmek i¢in egitime ve yeniden egitime ihtiya¢ duyabi-
lir (Moses vd., 2018:13). Yeniden egitim ve beceri ka-
zanma ihtiyacinin karsilanmasinda hem isverenlere
hem de bireylere 6nemli gorevler diisecektir. Hem is-
verenlerin ¢alisanlarinin bilgi ve becerilerini giincel
tutmak icin egitimler diizenlemesi hem de bireylerin
siirekli bir yenilenme ve yeniden egitim stirecine dahil
olmasi gerekir. Covid-19 pandemisiyle birlikte yaygin-
lasan online egitimler yash bireylerin yeniden egitim-
leri icin bir firsat olarak goériilebilir (Coughlin,
2021:31). Dolayisiyla 6zne agisindan bir yasam politi-
kasinin belirlenmesinin geregi ortaya ¢ikmaktadir.

fleri yasta calisma hem bireylere hem igverenlere hem
de devlete 6nemli faydalar saglar. Gelecekte ileri yas-
larda ¢alismanin bireylere hem ekonomik refah a¢isin-
dan hem de fiziksel ve zihinsel saglik a¢isindan fayda
saglayacagi soylenebilir. Calisma yash bireylerin psiko-
lojik olarak kendilerini ise yarar hissetmelerine yol
acar (Kurnaz, 2016:397). Bununla birlikte ¢alismanin
depresyonu azaltma ve ruh sagliini iyilestirme gibi bi-
reysel faydalar1 da mevcuttur (Van Der Noordst, ljzelen-
berg, Droomers & Proper, 2014’ten akt. Fischer vd,,
2021:3). Diger taraftan yapilan arastirmalar Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii tilkeleri genelinde yagh-
lara daha fazla calisma firsati vermenin dniimiizdeki
otuz yilda kisi basina diisen gayrisafi milli hasilay:
%19’a kadar arttiracagini gostermektedir (United Na-
tions, 2021). Yash calisanlarin ¢alisma hayatlarina de-
vam etmeleri isverenler icin de fayda saglar. Cilinkii
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uzun siireler boyunca goérev yapan yasl ¢alisanlar ise
yeni baslayanlarin kolayca elde edemeyecegi sektore
6zgli bilgi ve aglar gelistirir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:29). Bu baglamda isyerlerinde yash birey-
lerin rehberligi ve destegi, performansa ve nesiller
arasl isbirligine katki saglar (Irving, 2016:7).

Yasama Dair Vakfinin 2019 yilinda gerceklestirdigi
arastirmanin verilerine gore Tiirkiye'de emekli sayisi
12 milyonun iizerindeyken, emeklilerin yarisindan faz-
lasini erken yasta emekli olan “65 yas alti” niifus olus-
turmaktadir (YADA, 2019:41). Bununla birlikte OECD
ekonomilerinde yash bagimlilik oraninin tigte iki ora-
ninda artarak 2020'de %30'dan 2050'de %50'ye ¢ika-
cagl tahmin edilmektedir. Artan yash niifus ile erken
yasta emekli olanlar bir arada diisiintildiigiinde artan
emeklilik maliyetlerinin gelecekte devlet biinyesinde
biiytik bir ekonomik krize sebebiyet verecegi asikardir.
Bu nedenle hiikiimetlerin bireylerin ¢alisma hayatla-
rin1 uzatma ve emekliligi erteleme yeteneklerini tesvik
etmeleri ve desteklemeleri gerekmektedir (Fischer vd.,
2021:1). Covid-19 pandemisiyle birlikte yayginlasan
evden ¢alisma emeklilige yaklasan bazi bireylerin daha
uzun yillar calismay1 miimkiin hatta arzu edilebilir gor-
mesine yol agmissa da (Coughlin, 2021:31) hala daha
uzun seneler calismay1 digerleri icin daha zor veya
daha az arzu edilir kilan gesitli dis faktorler bulunmak-
tadir. Emeklilik sistemi ve yas ayrimciligi daha uzun ¢a-
lismay1 engelleyici dis etmenlerden bazilaridir. Bircok
tilkede emeklilik sistemi erken yasta ¢alisma hayatin-
dan ayrilmalara neden olurken yash bireylere yonelik
stereotipler, 6nyargilar ve yas ayrimci tutumlar ise yas-
hilarin isgiliciine katihmlarin sinirlayarak daha uzun
yillar ¢alismanin 6niinde bir engel olusturur (Gover-
ment Office for Science, 2016:29). OECD (2020)’ye
gore gelecek yillarda yaslilarin ¢alisma hayatlarini ola-
bildigince, istedikleri ve ihtiya¢ duyduklar siirece
uzatmalarina izin vermek ve onlar tesvik etmek icin
hem kamu hem de 6zel politikalar yoluyla biiyiik caba-
lara ihtiya¢ duyulacaktir. Giliniimiizde hiikiimetler
emeklilik yasini yilikseltme ya da g¢alisma saatlerini
azaltma gibi birtakim taktiklerle yasl bireyleri iste tut-
maya ¢alismaktadir (Reday & Delsen, 1996’dan akt.
Fischer vd., 2021:2). Ancak bunlar yeterli degildir. Ge-
listirilecek politikalarin yasl bireylerin ekonomik ola-
rak aktif kalabilmeleri i¢in 6zgiirce se¢im yapma hak-
kini korumasy, istihdam edilebilirligi arttirmak igin fir-
satlar sunmasi, isgiicli piyasasina katilimlarinin éniin-
deki engelleri kaldirmasi énemlidir (United Nations,
2021:2). Yeni teknolojiler ve degisen isle birlikte bece-
rilerin ytikseltilmesi, ¢alisma kosullarinda ve organi-
zasyonunda iyilestirmeler gibi yasllarin istihdam edi-
lebilirligini siirdiirmeye yonelik politikalarin gelistiril-
mesi gerekir (Fischer vd, 2021:5). Yas ayrimciligiyla
miicadele yasalarini giiclendirmek ve Amerika gibi ge-
lismis tilkelerde 6rnekleri bulunan istihdamda yas ay-
rimciligina 6zel yasalar gelistirmek 6nemli adimlar ola-
bilir (Baily, Harris & Doshi, 2020:5).Yash ¢alisanlarin
mali ve saglik giivenligine, beceri gelistirme ve yasam
boyu 6grenmeye yapilan yatirimlarin ¢alisanlarin ileri
yaslara kadar direngli olmasini saglayacaktir (OECD,
2020). Hiikkiimetlerin yani sira isverenler de yash isgii-
clinii calismaya ve iste kalmaya tesvik edici politikalar
liretebilir. Esnek ve yar1 zamanl ¢alisma diizenleme-
leri, robotik ve yapay zeka gibi yeni dijital teknolojile-
rin kullanimi yashlar1 ¢alisma hayatlarini uzatmaya

YSAD-EIR] 2023 / 16(1), 34-48

tesvik edebilir (United Nations, 2021:2). Bununla bir-
likte isverenler kronik hastaliklar1 olan ¢alisanlar: he-
defleyen onleyici faaliyetleri is saghg ve giivenligi
programlarina dahil edebilir ve ¢alisan saghgini gelis-
tirme konusunda birtakim sorumluluklar iistlenebilir
(Fischer vd., 2021:3). Bu bilgiler 15181nda yaslanmanin
gelecegi hususunda bireylerin ¢alisma hayatinda daha
uzun siire kalabilmelerinin hem hiikiimetlerin hem is-
verenlerin hem de bireylerin gelistirecekleri politika-
lara bagl oldugu goériilmektedir.

6.SAGLIK ALANINDAKI GELISMELER

Yaslanan niifusla birlikte 6ntimiizdeki y1llarda saglik ve
bakim hizmetlerine ve profesyonellerine ihtiya¢ arta-
caktir (OECD, 2020). Keza uzun siireli bakima ihtiyag
duyma konusunda énemli bir risk tasiyan “en yashlar”
en hizl biiyliyen yas grubudur (Goverment Office for
Science, 2016). Tiirkiye’deki 85 yas listii bireylerin sa-
yist son on yilda iki katindan fazla artis gostererek
2010 yilinda 317.312 iken 2020 y1linda 666.590’a ulas-
mistir (TUIK, 2020). Buna karsin gelecek yillarda gayri
resmi bakim kaynaklari azalacak ve alternatif ¢6ziimle-
rin gelistirilmesi gerekecektir (SAPEA, 2019:40). Gii-
niimiizde gelismis tilkelerin ¢ogu yurt disindan saghk
ve bakim profesyonelleri ithal ederek kalifiye eleman
ihtiyacini karsilamaya ¢alismaktadir.

OECD verilerine gore dogumda beklenen yasam stiresi
2015 yilina kadar olan 15 yilda 3,7 yil artmistir. Ustelik
3,2 y1li saghkl yasanacak yillardir. Giderek daha fazla
arastirmaci daha uzun siire daha saghkli yasanacagini
iddia etse de (Gratton & Scott, 2016) bugiin hala orta-
lama saglikli yasam siiresi (63 yas), ortalama yasam
siiresinin (79 yas) on alt1 y1l gerisindedir (Moses vd.,
2018:6). Bununla birlikte yasam beklentisi ve saglikl
yillar her iilkede ayni hizda artmaz. Nitekim TUIK Tiir-
kiye Saglik Arastirmasi verilerine gore Tiirkiye’de yas-
lilarin genel saghk durumlari incelendiginde saglik du-
rumu ¢ok iyi ya da iyi olan yash oram 2010 yilinda
%?24,4 iken bu oran 2019’da %Z21,7’ye gerilemistir
(TUIK, 2020). Saglikli bir uzun yagam i¢in hem bireyle-
rin hem de hiikiimetlerin payina diisen bir¢ok gorev ve
sorumluluk vardir. En temelde saglikli yaslanma birey-
sel ve toplumsal bir hedef olmalidir (Hanson vd,
2012:2). Saghkl yaslanma “yashlikta refahi saglayan
fonksiyonel yetenegi gelistirme ve siirdlirme stireci”
olarak tammlamaktadir (WHO, 2022). Saglikli yaslan-
manin kisisel ve toplumsal bir hedef olmasi yasam ka-
litesinin ytlikselmesine, kronik hastaliklarin gelisme
riskinin ve saglik bakim maliyetlerinin azalmasina yol
acabilir (Hanson vd., 2012:2). Hiikiimetler tarafindan
yasam boyu saglig1 tesvik edici politikalar gelistirilebi-
lir. Bireysel ve niifus temelli yasam boyu saghigin gelis-
tirilmesi okullarda saglik okuryazarhigini tesvik ede-
rek, isyerlerinde isverenleri saghgi korumaya dahil
ederek ve yasam boyu asi1 gibi genel pratikler yoluyla
gerceklestirilebilir (SAPEA, 2019:15). Diger taraftan
saglikli bir uzun yasam saghk alaminda gergeklestirile-
cek gelismelerle yakiniliski igcerisindedir. Bu baglamda
hiikiimetler tarafindan hastaliklarin 6nlenmesi ve te-
davi edici yontemlerin gelistirilmesi icin bu alanda ger-
ceklestirilecek bilimsel ¢alismalarin desteklenmesi ve
bu alana daha fazla kaynak ayrilmasi gerekmektedir.

Hiikliimet politikalarinin yani sira kendi yasamindan
sorumlu olan bireylerin de saglikli bir yaslhlik donemi
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gecirmek icin gerekli 6nlemleri almasi gerekir. Bireyle-
rin yashliklarinda sahip oldugu hastaliklar ve yasa
bagl islevsel kayiplar genetik faktorlerin yam sira ya-
samin daha o6nceki yillarinda sahip olunan yasam ko-
sullar1 ve benimsenen yasam tarzi tarafindan belirle-
nir. Sigara igicisi olmama, az alkol tiiketimi ya da hig
tiiketmeme, fiziksel olarak aktif olma gibi yasam boyu
saghklh davramslarin saghklh yaslanma olasihigini
onemli o6lciide artirdifn bilinmektedir (SAPEA,
2019:14). Yasam boyu 6grenme de bireylerin gelecek-
teki yasam Kkalitesini ve saghgini iyilestirebilmesinin
o6nemli yollarindan birisidir. Zamanla tibbi tavsiye ve
bilgiler degismeye ve gelismeye devam edeceginden
saglikla ilgili gelismeleri 6grenmek ve davranis ve alis-
kanhklar1 diizenlemek o6nemli olacaktir (Gratton &
Scott, 2016). Yasam boyu 6grenmenin yashhgin nor-
mal seyrinde azalis seyreden zihinsel sermayeyi artti-
rarak biligsel gerilemenin azaltilmasina yardimci olabi-
lecegi de diistiniilmektedir. Kanitlar yiiksek diizeyde
zihinsel sermayeye sahip kisilerin daha uzun siire ba-
gimsiz kalmalarinin, daha az destege ihtiya¢ duymala-
rinin ve degisime yanit vermek i¢in daha donanimli ol-
malarinin daha olas1 oldugunu ortaya koymaktadir
(Goverment Office for Science, 2016). Daha saghkl bir
yaglilik dénemi icin yetiskinlik dénemindeki yasam
tarzi ve planlar kadar yashlik doneminde yapilanlar da
belirleyici olacaktir. Yashlik déneminde fiziksel akti-
vite kronik hastalifi yonetmenin anahtaridir
(Ashworth, 2021:9). Tiirkiye’de yapilan bir arastirma-
nin sonuglar yashlarin neredeyse hi¢ spor ve fiziksel
aktivite yapmadiklarini ve de bu konuda herhangi bir
planlarinin olmadigim ortaya koymaktadir (YADA,
2019:9). Oysa fiziksel olarak aktif yashlarin genel sag-
ligin1 korumasinin daha olasi oldugu bilinmektedir
(Kalinkara & Arpaci, 2016: 403-404). Bu anlamda yas-
Iilarin aktif ve siirdiiriilebilir bir sekilde bir yasam po-
litikas tasarlamalarina 6nem vermeleri beklenmekte-
dir.

Gelecek yillarda biiytik kronik hastaliklarin oraninin ve
yayginliginin 6nemli 6l¢iide azalacagl diistiniilmekte-
dir (Moses vd., 2018:9). Bununla birlikte ruhsal ve zi-
hinsel hastaliklar gelecegin hastaliklar1 olarak 6nem
kazanacaktir. Uzmanlar Alzheimer, intihar, depresyon,
yalmizlik gibi ruh saghg1 ve davranigsal saglik sorunla-
rinin gelecegin salginlari olacagina dikkat cekmektedir
(Moses vd., 2018:8-9). Nitekim Covid-19 pandemisi
yaslilarin sosyal izolasyonuna yol acarak bir¢ok yash
insan1 etkileyen yalmzlk salginin1 daha da siddetlen-
dirmistir (Baily vd.,, 2020:4). Bu nedenle yapilacak
arastirmalarin gelecegin salginlar olarak nitelenen
ruh saglig1 ve davramgsal saglik sorunlarina daha fazla
odaklanmasi gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi saglikli yaslanmaya ve kronik has-
taliklar1 6nlemeye odaklanilmasi gerektirdigini de gos-
termigtir (Blackburn, 2021:28). Gelecek yillarda saghk
hizmetleri endiistrisinin odagini tedavi ve bakimdan
risk faktorlerini ve genetik duyarliligi belirlemeye kay-
dirarak 6nlemeye yonelecegi diisiiniilmektedir (Moses
vd., 2018:8). Erken ve orta yasam donemi i¢in dnleyici
stratejiler gelecekte keyifli ve saglikli yaslanma igin
daha gen¢ nesillere olanak taniyabilir (SAPEA,
2019:14). Onleyici saglik sisteminin saghk ve bakim
maliyetlerini azaltmanin yamni sira hastalifl ortadan
kaldirarak ya da baslangicini geciktirerek bireylerin

YSAD-EIR] 2023 / 16(1), 34-48

yaslanma deneyimlerini daha iyiye dogru degistirebi-
lecegi ve yasam memnuniyetini arttiracagl diisiiniil-
mektedir (Moses vd., 2018:2-3). Geronteknolojik ¢6-
zlimlerin gelecekte koruyucu saghgin merkezinde yer
alacag1 da ongoriilmektedir (Ashworth, 2021:9). Nite-
kim Covid-19 pandemisi sirasinda tele saglk uygula-
malar1 koruyucu saghgin merkezinde yer almistir. Ko-
ronaviriise yakalanma riski olan bireylerin saghk hiz-
meti saglayicilar tarafindan diizenli olarak aranarak
saghk takibinin yapilmasi saghgin korunmasinda
o6nemli bir rol oynamustir. Gelecek yillarda uzaktan iz-
leme ve tele saglik gibi teknoloji destekli tedavi ve ba-
kimin daha da yayginlasacag hatta norm haline gelebi-
lecegi diistiniilmektedir (Goverment Office for Science,
2016:85; Moses vd., 2018:8). ilerleyen yillarda giyile-
bilir teknoloji, tele-izleme araglari gibi gelismeler ger-
cek zamanl veri toplamaya olanak saglayarak saghk
profesyonellerinin hastalar ve bakicilar i¢cin daha uy-
gun tedavi ve destek saglamasina yol acarken sonucta
ortaya ¢ikan biiytik veri kiimeleri 6nleme ve erken mii-
dahaleyi iyilestirmeye yardimci olabilir (Goverment
Office for Science, 2016:85). Bununla birlikte teknoloji,
sosyal medya ve mobil araglar araciligiyla yash birey-
lerin saghklar1 ve hastaliklar1 konusunda bilgilenme-
sine yol agarak kendi saghklarini yénetmelerine olanak
saglayabilir (Oney-Doganyigit, 2018:142).

Gelecekte uzaktan izleme, evde fiziksel rehabilitasyon,
zihin egzersizi ve ila¢ uyumunun kontrolii yoluyla ba-
kim teknolojilerinin, yasam boyu sagligin takibini ve is-
levsel yetenekleri kolaylastiracagl diisiintilmektedir.
Yenilikgi teknolojiler i¢sel kapasite degisimlerini kayit
altina alarak ya da hastalik riskini izleyemeye olanak
saglayarak bireylerdeki islevsel azalmay belirlemeye
yardim edebilir ve bireyleri yasam tarzlarini degistir-
meye tesvik edebilir. Ornegin akilli telefon tabanli fizik-
sel saglik ve sosyo-bilissel saglik uygulamalari tavsiye,
uyar1 ve oOnerilerde bulunma yoluyla yasam tarzinda
olumlu degisiklikleri desteklemeye ve yasa bagh hasta-
lik/engelligi 6nlemeye olanak saglayabilir. Bununla
birlikte teknolojik cihazlar uzaktan tedavi ve bakim
agisindan sundugu olanaklarin yani sira bir takim etik
problemlere de yol acabilir. Akilli cihazlardan elde edi-
len verilere erisim izni, verilerin gegerliligi ve depolan-
mas! hususunda stirecin dogru sekilde yonetilmesi ge-
rekmektedir (SAPEA, 2019:20).

Covid-19 pandemisi 65 yas ve lzeri kisilerin saghgini
diger yas gruplarina nazaran orantisiz bigcimde etkile-
yerek yaslanan niifusa odaklanan etkili saglik politika-
lar1 olusturma ihtiyacina da 151k tutmustur (Jacobson,
Feder & Radley, 2020:2; Cocero, 2021:26). Covid-19
pandemisi bizlere gelecekte olasi salginlara kargs: ha-
zirlikll olunmasi gerektigini gostermistir. Pandemi sii-
resince yasl bakim evleri bulasmanin ve 6liim oranla-
rinin yiiksek oldugu yerler arasinda olmustur (Baily,
Harris, & Doshi, 2020:5). Yash o6liimlerinin ¢ogunun
meydana geldigi bakimevlerinin bulasic1 hastalik ris-
kini énlemeye uygun tasarlanmasi énemlidir (Cohen,
2021:24). Diger taraftan saglik tesislerinin de artan
yasl niifusun ihtiyag¢larina gore tasarlanmasi ve bula-
sicl hastalik riskine uygun olarak kapasitelerinin artti-
rilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte gelecekte sag-
lik tesislerinin mobil platformlara tasinacagi ve her
yerde olacagl da ongoriiler arasindadir (Moses vd.,
2018:16).
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7.KONUT VE FiZiKI CEVRE

Hizla yaslanan niifusun gelecek 20 y1l icinde konut ta-
lebinde 6nemli degisiklikler yaratacagi ve yashlarin ih-
tiyacini karsilayan evlerin daha fazla talep gorecegi dii-
stintilmektedir (Goverment Office for Science, 2016:
51). Tiirkiye’de mevcut veriler incelendiginde konutta
en az bir yash bulunan hane halki sayisinin artis gos-
terdigi soylenebilir. 2019 yilinda en az bir yaslinin bu-
lundugu hane sayist 5.629.421 iken 2020 yilinda
5.903.324’e yiikselmistir (TUIK, 2019; TUIK, 2020). Bu
oranlar yaklasik her dért haneden birinde en az bir
yash fert bulundugunu géstermektedir. Bununla bir-
likte yalniz yasayan yaslilarin sayisi da her gegen giin
artis gostermektedir. 2020 Yih TUIK verilerine goére
yash niifusun yasadigi tek kisilik hane halki orani
%25'dir (TUIK, 2020). Yash bosanma oranlarinda da
bir artis s6z konusudur. Artan yash bosanma oranlar1
da yalmz yasayan yasl sayisinin artisina neden olacak-
tir. 2016 yilinda 3.728 olan yash bosanma sayisinin
2020 yilinda 4.532’ye yiikseldigi goriilmektedir (TUIK,
2020). Buna karsin yash evlenme oranlarinin ise yil-
lara gére azaldig1 soylenebilir. TUIK 2020 verilerine
gore 2016 yilinda 6.344 olan yasl evlenme sayisi; 2020
yilinda 5.852’ye gerilemistir (TUIK, 2020). Hem genel
niifus icindeki bosanma oranlarinin ytiksekligi hem de
yasl niifus igindeki bosanma oranlarinin artis goster-
mesi gelecekte yalniz yasayan yasl sayisinin artis gos-
terecegine isaret etmektedir. Niifusun yaslanmasina
paralel olarak hem hane icinde en az bir yaglinin bulun-
dugu hane sayisinin hem de yalniz yasayan yash sayisi-
nin gelecek yillarda daha da artacag diisiintildiigiinde
mevcut kent ve konut planlamalarinin yaslanan niifu-
sun ihtiya¢larina cevap verecek bigimde tasarlanmasi
gerekmektedir. Yaslanan niifusa uygun bicimde degi-
sen konut talebini karsilamanin olasi yollar1 olarak
yasli bireylerin ihtiyaglarina uygun yeni konutlar sag-
lanabilir, mevcut konut stokunun uygun ve uyarlanabi-
lir olmasini saglanabilir ya da yash bireylerin ihtiyacla-
rina uygun bir eve tasinmalarina yardimci olunabilir
(Goverment Office for Science, 2016:52).

COVID-19 pandemisi, bireylerin iyi olusu i¢in evlerin
onemine 151k tutarak evlerin yasanacak yerlerden daha
fazlas1 oldugunu gostermistir (Coughlin, 2021: 31).
Yash bireyler giindelik yasamlarinin biiytik kismini ev-
lerinde gecirdiklerinden yash bireyler i¢in konut bii-
ylik bir 6neme sahiptir (Kalinkara, 2016:220). Gelecek
yillarda yash niifusun artis gosterecegi goz o6niine ali-
narak yeni yapilacak konutlarin bir kisminin yash bi-
reylerin 6zel ihtiyaglarina uygun olarak planlanmasi
saglanmalidir. Ornegin bir ya da iki odadan olugan kii-
clik evler evin bakim ve temizligi agisindan yasl birey-
ler i¢in daha uygun ve elverislidir. Dik ya da yetersiz
aydinlatilmis merdivenlere sahip olma gibi yashlarin
evlerinden ayrilma becerisini olumsuz yonde etkileye-
bilecek nitelikte kotii tasarlanmis konutlar yasl birey-
lerin sosyal olarak izole bir yasam siirdiirmesine neden
olabilir (Goverment Office for Science, 2016:58). Cok
kath olmayan, asansor bulunduran binalar yasl birey-
lerin hareketliligini kolaylastirabileceginden ¢ok kath
ve yliksek binalardan ziyade tek katli ya da az kath ya-
tay kat planina sahip konutlar insa edilebilir. Konut ici-
nin de yash bireylerin ihtiya¢larina uygun ve hareketli-
liklerini kolaylastirici bicimde planlanmasi 6nemlidir.
Ornegin yiiksek mutfak ve banyo dolaplari yash birey-
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lerin dolaplara erisimini zorlastirabilir, kaza ve sakat-
lanmalara neden olabilir. Bu nedenle yaslilarin erisebi-
lecegi yiikseklikte, alcak dolaplar tasarlanabilir. Evleri
erisilebilir kilan bes temel evrensel tasarim 6zelligi bu-
lunmaktadir ve evlerin tasarlanmasinda bu ilkeler géz
oniinde bulundurulmahdir: basamaksiz giris, tek katl
yasam, ekstra genis koridorlar ve kapilar, tekerlekli
sandalye ytiksekliginde elektrik anahtarlari ve prizler,
kap1 ve musluk kollar1 (Kalinkara, 2004:75; Herbert,
2021:32). Bu baglamda yasl bireylerin yasamasina el-
verigli erisilebilir, kiiglik ve yonetilebilir evler insa et-
menin yaslanmanin gelecegi i¢cin 6nemli olacag: soyle-
nebilir (Moses vd., 2018:17). Bireyler de evlerinde yas-
Iiik déneminin ihtiyaglarim karsilamaya yonelik bir
diizenlemeye gidebilir. Ancak bunun i¢in yeterli gelire
sahip olunmasi gerekir. Sinirh gelire sahip yashlarin
evlerini islevsel kayiplara veya sakatliklara uyarlama-
lar1 daha az miimkiindiir (Population Reference Bu-
reau, 2017:4). Bununla birlikte ekonomik yeterlilige
sahip bireylerin yetiskinliklerinde evlerini yashliga ha-
zir hale getirmeleri gelecekte konforlu ve rahat bir yas-
Iiik dénemi gecirmeleri agisindan 6nemlidir. Ekono-
mik yeterlilige sahip olmayan yashlarin evlerini yagh-
liga hazir hale getirmelerinde ise hiikiimetler yaslilara
gerekli destegi saglamalidur.

Gelecek yillarda temiz havaya ve akilli teknolojiyle do-
natilmis temassiz 6zellige sahip evlere talebin daha da
artacagl disiinilmektedir (Herbert, 2021:33). Bu-
nunla birlikte diisiik sosyoekonomik duruma sahip
yasli bireylerin diisiik kaliteli konutlarda yasama oran-
lar1 yiiksektir. Nem, yalitim eksikligi, yetersiz 1sitma,
giivenli olmayan merdivenler, hem yapay hem de dogal
15181n diistik seviyelerinin tiimii zihinsel ve fiziksel sag-
Iig1 olumsuz etkileyebilir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:57). Mevcut kanitlar Tiirkiye’de her on ha-
neden doérdiinde sizdiran ¢ati, nemli duvarlar ya da ¢ii-
riimiis pencere ¢ergeveleri, 1Isinma sorunlar1 gibi fizik-
sel sorunlarin bulundugunu gdstermektedir (YADA,
2019:23).

Fiziki cevrenin uygunlugu da yash bireylerin saglkh
bir yasam siirdiirmesi i¢cin dnemlidir. Kanitlar hem insa
edilen hem de sosyal ¢evrelerin yash bireylerin hare-
ketliliginde, topluluk katiliminda ve saghginda rol oy-
nadigini vurgulamaktadir (Hanson vd., 2012:1). Gide-
rek daha fazla sayida arastirma ytiiksek yoksullukla ka-
rakterize edilen dezavantajli mahallede yasamanin za-
yif sosyal baglar, saghk hizmetlerine ve diger hizmet-
lere erisim sorunlar, sinirh fiziksel aktivite, saghk so-
runlary, hareket kisitlamalari ve yiiksek stres ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Population Reference Bu-
reau, 2017:2). Bununla birlikte hizmetlere erisim ve
acik havada hareketliligin tesviki yash bireylere saghk
agisinda 6nemli faydalar saglayabilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:57). Arastirmalar acik alanlarda
vakit geciren bireylerin zihinsel ve ruhsal rahatsizlikla-
rinin azalarak daha saglkl bir yasama kavustugunu
gostermektedir (Ter, Erdogan & Kuter, 2016:463). Co-
vid-19 pandemisi de sosyal katilim ve baglanti i¢in fir-
satlar sunan toplu konut diizenlemelerinin yash birey-
ler i¢in 6nemini vurgulamistir (Herbert, 2021:33). Bu
konuda hiikiimetlerin konut yapiminda bireylerin agik
alanlarda vakit gecirebilecekleri yasam alani diizenle-
melerini saglamalar1 6nemlidir. Bu uygulama ortak ya-
sam alanlarinda farkl nesillerin temasini arttirarak
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toplumsal bakimdan nesiller arasi dayanismay: da ge-
listirebilir.

Giivenli ulasim basarili yaslanma i¢in kritik bir ihtiyag-
tir (Fischer vd. 2021:4). Ulasim yash bireylerin hiz-
metlere ve toplumsal kaynaklara erisimini saglayan
onemli bir etmendir (Kalinkara & Arpaci, 2016:419).
Bu baglamda ulasimin iyilestirilmesi gereklidir. Tiir-
kiye’'de 65 yas listii bireylerin otomobil sahipliginde en
diisiik orana sahip yas grubu oldugu bilgisi g6z 6niinde
bulunduruldugunda ulasim imkanlarinin iyilestiril-
mesi daha da 6nemli bir hal almaktadir2. Ulasimin iyi-
lestirilmesi ile yalmzca yash bireylerin seyahatini ko-
laylastiracak kapsayici toplu tasima araglar kastedil-
memektedir. Ayni zamanda yash bireylerin yliriytis
yapmalarina izin verecek iyi tasarlanmis bir fiziki cevre
de kastedilmektedir (Goverment Office for Science,
2016:93). Yasanilan mahallenin yiirtinebilir, giivenli,
erisilebilir olmasi, yiiriinebilir yakinlkta isletmelere,
temiz havaya ve fazla kaynaga (park, toplu tasima, kii-
tiiphane gibi) sahip olmasi fiziksel aktiviteyi ve etkile-
simi tesvik eden etmenlerdir (Population Reference
Bureau, 2017:6). Fiziki ¢evrenin yash bireylerin ihti-
yaglarina cevap verecek nitelikte yasa duyarl olarak
tasarlanmis olmasi 6nemlidir. Nitekim kaldirimlarin
yliksek olmasi ya da engebeli ve bozuk bir yapiya sahip
olmasi, yetersiz aydinlatma, bank ve oturaklarin mev-
cut olmamasy, giiriilty, trafik, sug gibi fiziki cevre ile il-
gili pek ¢ok faktor yash bireylerin aktif katilimlarini
olumsuz yoénde etkileyebilir (Hanson vd., 2012:3).
Buna karsin uygun bir fiziki ¢evre ise sahip oldugu
ekipman ve cevresel diizenlemelerle fiziksel kisithilig1
olsa bile yash bireyin bagimsiz yasamasini olanakl ki-
labilir ve topluluga katihmini destekleyebilir (Kalin-
kara & Arpaci, 2016:404). Yash bireylerin 6zel ihtiyac-
lari, onlar1 toplum yasamina ve gelisimine daha iyi da-
hil etmek icin yasa 6zgii tasarlanmis gevrelerin ve top-
luluklarin stirdiiriilebilir gelisimini gerektirir (SAPEA,
2019:27). Bu baglamda karar vericiler, erisilebilir kal-
dirimlarin varlifim ve durumunu ve buna bagh olarak
cadde gegislerinin kullamlabilirligini korumak i¢in bir-
takim politikalar olusturabilir (Hanson vd., 2012:5).

Moses ve arkadaslarina gore (2018:16-17) gelecegin
akilli evleri yash bireylerin yasam bi¢imiyle birlikte ne-
rede ve nasll yaslandigini degistirme kapasitesine de
sahip olacaktir. Covid-19 pandemisiyle birlikte bir za-
manlar erisilemez goriilen teknoloji destekli hizmetler
artik birgok kisi icin giindelik yasamin bir pargasi ha-
line gelmistir (Coughlin,2021:31). Evrensel konut tasa-
rim1 ve akilli ev teknolojileri giivenligi arttirarak ve
glindelik yasam aktivelerine yardim saglayarak ye-
rinde yaslanmay1 da kolaylastirici bir rol oynar (SA-
PEA, 2019:18). Akilli ev sahiplerinin kendileri yerine
diistinen ve yasamlarini kolaylastiran bir hava durumu
uzmani (akilli termometre), beslenme uzmam (akill
buzdolabi) ve kisisel alisveriscisi (akilli asistan) vardir
(Moses vd., 2018:17). Gelecekte konutlar akilli ev tek-
nolojileri yardimiyla evi bir saglik merkezine doniis-
tlirme potansiyeline de sahip olabilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:58). Gelecegin akilli evleri sahip
oldugu gomiilii yliksek uyumlu sensoérler araciligiyla

2 YADA (2019: 38) arastirma sonuglarina gore yas gruplari
arasinda otomobil sahipliginde en diisiik oran 65 yas ve lstii
gruba aittir. Bu baglamda raporda sunulan veriler 1s1g1nda
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viicut sicakligini 6lgen, kan basincini izleyen hiper bag-
lantih bir banyoya ya da baska teknolojik cihazlari ige-
rebilir (Moses vd., 2018:16). Covid-19 pandemisiyle
birlikte olduke¢a yayginlasan uzaktan izleme teknoloji-
leri, hastaneye gitmeden sagligin evden izlenmesini ve
evde tedaviyi olanakl kilar. Uzaktan izleme ve evde te-
davi yoluyla evin bir saglik merkezine doniistiiriilmesi
zihinsel rahatsizliklar1 ya da hareket kisithliklar: nede-
niyle hastanelere erisme noktasinda sorun yasayabile-
cek olan yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimle-
rini kolaylastirir. Akilli evlerin sagladig1 yararlarin yani
sira akill evlerde yasamanin iyi bir ekonomik duruma
sahip olmay1 gerektirdigi sdylenebilir. Her yash akill
evlerde yasamak icin esit ekonomik kosullara sahip de-
gildir. Bu nedenle hiikiimetler tarafindan akilli evler
projelerinin gelistirilmesi ve bu evlerde yasama
imkanina erisemeyen diisiik gelirli yash bireylerin hii-
kiimetlerce desteklenmesi dnemlidir.

8.DIJITAL TEKNOLOJi KULLANIMI

Gelecegin vizyonunun, ihtiyaglar1 destekleyecek ve pek
¢ok eylemini kolaylastiracak teknolojiyle dolu bir viz-
yon olduguna inanmilmaktadir (Moses vd. 2018:20).
Teknoloji ve yardimci araglar sayesinde daha saglikh
ve liretken bir yaslanma miimkiin olabilecektir (Kalin-
kara ve Arpaci, 2016:518). Gelecekteki yasli neslin
mevcut yash nesillerden daha egitimli olacaklar1 6ngé-
rillmektedir (OECD,2020). Bununla ilintili olarak gele-
cegin yashlarinin dijital teknolojilere ve internet ta-
banl uygulamalara daha asina olmasi muhtemeldir
(SAPEA, 2019:41). Buna karsin Tiirkiye’de 65 yas iistii
grubun teknoloji sahipligi ve kullanimi diger yas grup-
larina oranla hayli diistiktiir. 2020 yil Hane Halk: Bili-
sim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina
gore Tiirkiye’de 16-74 yas grubunun internet kullanim
oran1 %77,7 iken bu oranin yalmzca %27,1’ini 65-74
yas arasi bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2020). Tek-
noloji sahipligi ve kullanimi gelir ve egitim diizeyi ile
yakindan iligkilidir. Bu iki etmen yash niifusun hem
teknolojiye erisimlerinin hem de teknolojiyi kullanim-
larinin éniinde biiyiik bir engel teskil etmektedir. Daha
yliksek gelire sahip kisilerin yeni teknolojilere sahip ol-
malar1 ve kullanmalart muhtemel iken (Goverment Of-
fice for Science, 2016:85) diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin teknolojiye sahip olma ve kullanma oranlar1
oldukea diisiiktiir. Tiirkiye’de 65 yas ve {lizeri niifusun
gelir ve egitim diizeyi diger yas gruplarina nazaran ol-
dukea diisiiktiir (YADA, 2019:30). Daha sonraki ya-
samlarinda bireylerin teknolojiyi kullanmasini ve fay-
dalanmasini engelleyen temel etkenlerden biri de tek-
nolojik becerilerdir. Teknolojiye erken yasta sahip
olunmasi, sonraki yasamda kullaniminin 6nemli bir be-
lirleyicisidir (Goverment Office for Science, 2016). Bu
bakimdan bu alandaki beceri boslugunun yasamin er-
ken dénemlerinde giderilmesi biiyiik bir 6nem arz et-
mektedir. Yapilan arastirmalarda (Oztekin-Gérgiin-Ba-
ran, 2020) 65 yas tizeri bireylerin teknolojiye sahiplik
ve erisilebilirlik, teknolojiyi 68renme ve kullanma be-
cerisi genel anlamda orta-iist sinifa mensup olanlarda
gecerlidir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin tek-

otomobil sahipligi oranlari incelendiginde 35-49 yas arasi nii-
fusun %38'i; 50-64 yas arasi niifusun %401 kendine veya
esine ait bir otomobile sahipken bu oran 65 yas ve tizeri nii-
fusta %20’lere kadar gerilemektedir.

DOI:10.46414/yasad.1263308



44

Tasci, Gorgiin-Baran

nolojiye sahiplik ve kullanma becerisi diisiik diizeyde-
dir. Boylece yash niifus igerisinde sosyo-ekonomik dii-
zeye ve toplumsal cinsiyete gore dijital esitsizlikler s6z
konusudur. Bireylerin hem erken yasam déneminde
dijital teknolojileri kullanma becerilerini gelistirme y6-
niinde bir yasam politikasi olusturmasi hem de yashlik
doneminde teknoloji kullanma becerilerini gelistir-
meye yonelik istegini korumasi ve 6grenmeye acik ol-
mast gereklidir. Bu konuda hiikiimet ve yerel yonetim-
ler tarafindan dijital teknolojik araglar1 kullanma konu-
sunda kurslar diizenlemesi ve egitimlerin verilmesi de
onemlidir.
Bilgi iletisim teknolojileri yash bireylerin sosyallesme-
sini saglamada 6nemlidir (Oney-Doganyigit, 2018:
140). Bununla birlikte teknolojik araglar yash bireyle-
rin aile iiyeleri ve arkadaslariyla sosyal baglant1 kur-
masini kolaylastirma ve yalmzhigl hafifletme potansi-
yeline sahiptir (Goverment Office for Science,
2016:93). Coughlin (2021:31)’in de belirttigi gibi go-
riintiilii sohbetler yash bireylerin arkadaslary, aile iiye-
leri ve bakicilariyla baglanti kurmasi i¢in hayati bir yol
ya da bir can simidi olabilir. Gelecekte yaslh bireylere
arkadaslik edecek yapay zeka uygulamalarinin gelise-
cegi ve yashlarin yalnizliklarini gidermede islevsel rol
oynayacagl ongériilmektedir. ingiltere’de bir yash ba-
kimevindeki bir grup yashya yonelik gerceklestirilen
akilli konusmaci deneyinde, yapay zeka ses teknolojile-
rinin yashlarin yalnizliklarini gidermede etkili bir ara¢
oldugu sonucuna ulasilmistir (BBC, 2020). Bu nedenle
yasli bireyleri teknolojiyi kullanma konusunda egitmek
ve desteklemek yasli bireylerin sosyal iligki kurmanin
yeni yollarin1  bulmalarina yardimc olacaktir
(Ashworth, 2021:10). Covid-19 pandemisi teknolojik
cihazlarin ve ilgili hizmetlerin benimsenmesini hizlan-
diran bir itici gii¢ biciminde hizmet ederek bu siireci
olagan halinde gerceklesebileceginden belki de on yil
hizlandirmistir (Coughlin, 2021:30). Covid-19 pande-
misiyle birlikte teknoloji yasamimizin her alanina nii-
fuz etmistir. Ev teknolojilerinden, uzaktan izleme tek-
nolojilerine, bilgi iletisim teknolojilerinden, giyilebilir
giysilere kadar pek ¢ok teknolojik aracin ve hizmetin
kullanim1 yayginlagmistir. Teknoloji salgin siiresince
sosyallesmek, eve triin getirmek ve tele saghga eris-
mek gibi pek ¢ok alanda muazzam bir destek saglamis-
tir (Herbert, 2021:32). Evde kalinan siire boyunca sos-
yallesmeden alisverise kadar pek ¢ok ihtiyac, teknolo-
jik arag ve hizmetler yardimiyla karsilanmistir. Bu du-
rum sagladigi kolayliklarin yani sira dikkatli olmay: da
gerektirmektedir. Clinkii Couglin’in de ifade ettigi gibi;
“Yiiksek teknoloji, yiiksek dokunusun yerini
tutmaz. Sanal bir ev asistaninin yardimi, se-
vilen bir kisinin ziyareti ile ayni sicakligi
saglamaz. Ayni sekilde, bir yemegin teslim
edilmesi, giiliimseyen bir komsu tarafindan
verilen ev yapimi bir yemekle ayni seyi
ifade etmez.” (Coughlin, 2021:31).

Teknolojinin yasamimizdaki artan énemine karsin tek-
noloji her yasl birey i¢in esit oranda erisilebilir degil-
dir. Nitekim Tiirkiye’de 2020 yilinda internet kullanan
yash erkeklerin oran1 % 34,9 iken yash kadinlarin
orami % 20,4’tiir (TUIK, 2020). internete veya kulla-
nimi kolay cihazlara erisimi olmayan yasl bireyler i¢in
dijital ugurumu kapatmanin yollarinin belirlenmesi ge-
rekir (Herbert, 2021:32). Dijital esitligin saglanmasi
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icin kapsayicilik, satin alinabilirlik ve erisilebilirlik sag-
layan kamu-6zel girisimlerine ihtiya¢ vardir (Coughlin,
2021:31). Covid 19 pandemisi dijital esitsizligin gide-
rilmesinin bir politika ve is 6nceligi olmasini gerekti-
gini acikca ortaya koymustur (Herbert, 2021:32). Tek-
noloji kullanimu erisilebilirlik, satin alinabilirlik, cihaz-
larin kullanim kolaylig1 ve islevselliginin yani sira yash
bireylerin bilgi ve veri gizliligi konusundaki endisele-
rinden etkilenmektedir (SAPEA, 2019:19). Pek ¢ok
yasl birey bilgi iletisim teknolojilerinin mahremiyet ve
kisisel giivenlik duygulari lizerinde olumsuz bir etkisi
olacagindan korkmaktadir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:96). Bu korku 6zellikle kisisel bilgilerin ele
gecirilmesinde, bankacilik islemlerinde, e-devlet uygu-
lamalarinda, fatura ve vergi 6deme gibi konularda ken-
dini gésterebilmektedir. Gorgiin-Baran ve Oztekin- Al-
paydin(2020)’1n birlikte yaptiklar1 arastirmada yash
bireylerin giivensizlikten dolay1 internet bankaciligin
kullanmadiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte yash
bireylerin internete katilimlari arttik¢a banka islemle-
rini internet lizerinden yapmaya daha yatkin olduklar1
da belirlenmistir. Bu nedenle yash bireylerin endise ve
korkularini en alt diizeye indirecek ve internet kulla-
nimlarini cesaretlendirecek bir bilgilendirme progra-
mina ihtiyaci bulunmaktadir. Dolayisiyla hiikiimet ve
yerel yonetimlerin yash bireylerin korkularini gidere-
cek sekilde seminer ve egitim programlar1 diizenle-
mesi yasli bireyleri internet kullanimina tesvik edebi-
lir.

Cagin bir geregi haline gelen internet ve sosyal medya-
nin ashinda yashlarin yalmzlklarini giderme konu-
sunda da destek oldugu anlasilmaktadir. italya’da bii-
ylikanneler ve biiylikbabalar iizerine yapilan bir aras-
tirmada yashlarin ¢ocuklari, akrabalar1 ve arkadasla-
riyla iletisimlerinin ve paylasimlarinin artmakta ol-
dugu ve sanal aligveris merkezlerinden alisveris yap-
tiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma orta yas ddne-
minde bilgisayar ve internet kullanmaya asina olan bi-
reylerin yaslanma siirecine girdik¢e interneti kullanma
konusunda daha cesaretli olduklarini ve internet kulla-
nim aliskanliklarin1 devam ettirdiklerine isaret etmek-
tedir (Colombo, Aroldi & Carlo, 2018). Su an gengler
icin sosyal medya olanaklarini kullanmanin son derece
normal oldugu, yasl kusagin ise teknolojiyi abarttig
dikkate alinirsa gelecekte yasllarin internet ve sosyal
medyanin iyi derecede kullanicisi olacaklarini tahmin
etmek zor olmayacaktir. Insan yeni bir arac1 6gren-
dikce detaylarini ¢cabuk kavramakta ve daha ileri tek-
noloji kullanmaya yatkin hale gelmektedir. Su anda
50’lerinde olan yetiskinlerin internet ve sosyal medya
bilgisi 60’11, 70’li ve daha sonraki yaslara geldiklerinde
Persky’in (2009) “dijital bilge insan” olma yolundaki
goriisiini destekler niteliktedir. Clinkii yetiskinlik ca-
ginda kamu ya da 6zel sektorde ¢alisanlarin zaten bil-
gisayar ve interneti kullanmaya goreli anlamda hakim
olduklar1 ve bu durumun emeKlilikle birlikte yaslanma
siirecinde de devam edecegine, boylece dijital bilge in-
san olma oramnin artacagina géndermede bulunmak-
tadir.

9.SONUC

Bu makalede, yapi-fail iliskiselligi cercevesinde saglikli
bir yaslanma dénemi yasamanin kurumsal diizenleme-
lerle baglantili oldugu kadar bizzat bireyin yasam poli-

DOI:10.46414/yasad.1263308



Yaslanmanin gelecegi ve yapi-birey iliskiselligi

45

tikasiyla da ilintili olduguna odaklanilmistir. Kendi ya-
samindan sorumlu bir birey anlayisi cercevesinde sag-
likli ve uzun bir émiir yasamak i¢in bireylerin heniiz
yashlik donemine girmeden 6nlemlerini almasi gerek-
mektedir. Keza Giddens’in ifade ettigi refleksif birey,
kendini diisiiniimsel olarak degistirip doniistiirebilme
kapasitesine sahiptir. Ote taraftan saglikli yaslanmanin
stirdiirtilebilirligini saglamak adina hiikiimetlerin ve
yerel yonetimlerin de lizerine diisen sorumluluklari
yerine getirmesi gerekmektedir. Bireye, hiikiimetlere
ve yerel yonetimlere diisen gorev ve sorumluluklari;
aile ve nesiller arasi iliskiler, sosyal cevre ve iliskileri,
calisma hayaty, fiziki cevre ve konut, saghk alanindaki
gelismeler ve dijital teknoloji kullanimi a¢isindan gelis-
tirilen 6nerilerle 6zetlemek miimkiindiir:

Gelecekte biiytiklik, karakter ve konum bakimindan
daha heterojen aile yapilarinin meydana gelecegi, ¢ok
kusakl aile tiirlerinin yayginlik kazanacagl, akraba sa-
yisinin azalarak ailelerin dikeylesme egilimine girecegi
ongoriiler arasindadir. S6z konusu gelismelerin aile igi
ve nesiller arasi iliskilerde énemli degisiklikleri ortaya
¢ikacagl diisiiniilmektedir. Bu gercevede;

- Akraba sayisinin azalmasi nesiller arasi ya-
sama yonelik talebi arttirabilir. Bu nedenle
hiikiimetler ¢ok kusakli yasam diizenlemeleri
tasarlayici ve nesiller arasi dayanigsmayi sag-
layici sosyal politikalar iiretmelidir.

- Hiiklimetler nesiller arasi yasami destekle-
mek icin yash ve geng nesilleri bir araya geti-
recek ortak miilkiyet modelleri gelistirmeli-
dir. Ortak paylasimli ev veya otomobil diizen-
lemeleri ev i¢i yardima ve ulasim destegine
ihtiya¢ duyan yashlar ile konut ve otomobile
ihtiya¢ duyan geng nesiller i¢in fayda saglaya-
caktir.

- Yasam siliresinin uzamasiyla gelecekte ebe-
veynlerine bakim veren “yasli-yetiskin evlat”
sayisl artacagindan “sandvi¢ kusagl” olarak
nitelenen grubun bakim yiikiinii azaltici poli-
tikalar gelistirilmelidir.

- Ekonomik durumu iyi olmayan yaslilara hii-
kiimetlerce sunulacak maddi yardim, evde
saglik bakim destegi, evde bakim destegi gibi
hizmetlerin yani sira formel ve enformel ba-
kim verenlere yonelik egitimler diizenlenme-
lidir.

- -Nesiller arasi catismanin en aza indirilmesi
icinyash nesillerin yani sira geng nesillerin de
yasam kosullar iyilestirilmeli, istthdam ola-
naklar1 arttirilmahdir

- Uzayan yasam siireleri evlilik ve romantik
iliskilerde ayrilik ve bosanma olasiligini art-
tirdigindan gelecekte yalniz, mutsuz ve dep-
resyon riski yiiksek bir yash niifusun ortaya
¢ikmasi muhtemeldir. Bunu dnlemek i¢in hii-
kiimetler yash bireylerin yasama aktif katili-
mini arttiracak politikalar gelistirmelidir

- Yashhkta yalmzlik ve izolasyondan korun-
mak icin yash bireyler de yasamlari siiresince
aile iligkilerine yatirim yapmal, geng kusaga
yonelik maddi-manevi destegini siirdiirmeli-
dir.

- Refleksif birey cercevesinde bilingli yasl ola-
rak degisime acik olmali; geng¢ kusagin deger
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ve normlarina ayak uydurabilme becerisini
gosterebilmelidir.

Gelecekte ayni evi paylasan yeni arkadaslik bicimleri-
nin gelisecegi yeni aile tiplerinin meydana gelecegi dii-
stiniilmektedir. Yasl bireylerin birbirine bakim des-
tegi sagladig1 “komsu destek” modelleri de gelecegin
ongoriileri arasindadir. Sosyal iliski aglar1 ve sosyal
cevrenin yasl bireylerin desteklenmesinde ve ruh sag-
Iig1 tizerindeki olumlu etkisi diisiintildiigiinde hiikii-
metlere ve bireylere diisen goérev ve sorumluluklar
sunlardir:

- Yash bireylerin rahat¢a hareket edebilecekleri
glivenli topluluklar/kurumlar ve giivenli kent
modeli inga edilmelidir.

- Yash bireylerin toplumsal katilimini tesvik
edecek politikalar tasarlanmalidir. Hiikiimet-
ler ve yerel yonetimler tarafindan yash birey-
lerin yasama aktif katilimlarini saglayacak
glindiizlii bakim merkezleri, yasl destek mer-
kezleri, spor, sanat ve kiiltiir merkezleri, kafe-
restoran ve bu gibi uygulamalar gelistirilme-
lidir.

- Yash bireyler ve mahalle sakinleri arasindaki
sosyal iligki ve etkilesimi tesvik edecek nesil-
ler arasi projeler ve iyi komsuluk modelleri
gelistirilmelidir.

- Yash bireylerin de “refleksif” birey olarak ye-
tiskinliklerinde sahip olduklari sosyal serma-
yelerini arttirmalar1 ve dengeli iliskiler icinde
sosyal aglarini korumalary, sivil toplum ve go-
nilli faaliyetlere aktif katilimlarim stirdiir-
meleri yaglilikta sosyal ¢evrenin desteginden
mahrum kalmamalari i¢in 6nerilmektedir.

- Yasayrimal tutum ve davraniglar yasl birey-
lerin topluma katilimlarini olumsuz yénde
etkilediginden ilkokuldan itibaren ders ki-
taplarinda yas ayrimciligina iligskin dersler
okutulmali ve nesiller aras1 dayanismay sag-
layan egitimler diizenlenmelidir.

Yash sayisinin gelecek yillarda daha da artacag diisii-
niildiiglinde mevcut kent ve konut planlamalarinin
yaslanan niifusun ihtiyaglarina cevap verecek bigcimde
tasarlanmasi i¢in bireylere ve hiikiimetlere diisen go-
rev ve sorumluluklara yonelik 6neriler sunlardir:

- Artanyash niifusun ihtiyaglarina cevap verecek
bicimde yas(l1) dostu kentler planlanmalidir

- Hiikiimetler yash niifusun ihtiyaclarina uygun
yeni konutlar yapmali, mevcut konut stokunun
yash bireylerin ihtiyaclarina uygun ve uyarla-
nabilir olmasim saglamalidir

- Cok kath olmayan, asansoér bulunduran, yatay
kent planina sahip, iyi aydinlatilmis, basamak-
lar1 ergonomik olan uygun evler tasarlanmali-
dir.

- Yalmzyasayan yashlarin ihtiyaglarina cevap ve-
recek bigcimde bir ya da iki odadan olusan, kii-
ciik, ergonomik ve kolay yonetilebilir evler insa
edilmelidir.

- Hiikiimetler tarafindan yash bireylerin yasa-
mini kolaylastiran uzaktan izlemeyi ve tedaviyi
olanakl kilan yardimc ev teknolojileriyle do-
natilmis “akilli ev projeleri” gelistirilmelidir

- Yash bireyler ve heniiz yashlik donemine gir-
meyen geng bireyler de evlerini yashlikta kulla-
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nimina uygun olacak bicimde yeniden diizen-
lenmelidir: genis koridorlar ve kapilar, teker-
lekli sandalye ytiksekliginde priz ve elektrik
kontrol panelleri, kap1 kollar1 ve musluklar, al-
¢ak banyo ve mutfak dolaplar1 vb.

- Yash bireyler, aile iiyelerinin desteginden fay-
dalanabilmek adina kent ve semt a¢isindan ai-
lelerine ve tanidiklarina yakin mesafede evler
tercih etmelidir

- Hiikiimetler yash bireylerin sosyal katilimlarini
tesvik edecek toplu kent diizenlemeleri ve acik
havada hareketliligine olanak taniyan yasam
alani diizenlemeleri tasarlamalidir.

- Fiziki ¢evrenin de yasa duyarl olarak tasarlan-
masl gerekmektedir. Yollar ve kaldirimlar hare-
keti kolaylastiracak bicimde engebesiz, algak ve
yeterli aydinlatmaya sahip olmalidur.

- Mabhalleler park, toplu tasima gibi yasl bireyle-
rin hizmetlere erisimine olanak taniyan dona-
nimda olmalidir.

- Mabhallelerde yasl bireylerin dinlenebilecekleri
bank, oturaklar olmalidir.

- Mahalleler giivenli, gliriiltiisiiz ve trafikten uzak
olmalidir.

- Son kiiresel demografik gelismeler toplumsal
cinsiyet acisindan yaslh kadin niifusun arttigin
ve kadinin yalnizlastigini gostermektedir. Yal-
niz yasayan kadinlara yonelik biyolojik bag ol-
mayan ama birlikte yasamay1 gerekli kilan “gii-
mis kadinlar” modeline uygun yasam evleri te-
sis edilmelidir.

insan émriiniin uzamasiyla gelecekte ileri yaslarda ca-
lismanin bir norm haline gelecegi diisiintilmektedir. Bu
bakimdan birey ve hiikiimetlerin gérev ve sorumluluk-
larina diisen 6neriler sunlardir:

- Yash bireylerin isgiiciine katilimini kolaylasti-
racak tliim kesimler icin “esit” katihmi olanakh
kilacak politikalar iiretilmelidir.

- Hiklimetler ve isverenler tarafindan yashlara
yonelik calisma kosullar1 iyilestirilmelidir.

- Yash calisanlar hastaliklarini énlemek ve yo6-
netmeleri konusunda desteklenmelidir. Kronik
hastaliklar1 énleyici, saglig1 koruyucu faaliyet-
ler is glivenligi ve is saghig1 programlarina dahil
edilmelidir.

- Isyeri uygulamalar ve tasarimi yash bireylerin
¢alisma hayatlarini olanakl kilacak bicimde dii-
zenlenmelidir.

- Uzaktan ¢alisma gibi gelismeler ise katilimda fi-
ziksel engellerin asilmasini kolaylastiracagin-
dan akilli ¢galisma ve uzaktan erisim gibi uygu-
lamalar gelistirilmeli; esnek ve yar1 zamanl ¢a-
lisma diizenlemeleri ile dijital teknolojilerin
kullanimi arttirilmalidir.

- Hizla degisen ve gelisen teknolojiler isin doga-
sin1 degistireceginden yeni teknoloji kullani-
mina iliskin yash bireylere yonelik egitimler
diizenlenmelidir.

- Yash bireylerin de siirekli bir yenilenme ve ye-
niden egitim siireci icinde olarak bilgilerini ve
becerilerini gilincel tutmasi dnerilmektedir.

Gelecekte bireylerin daha uzun bir yasama sahip ola-
cag1 ongoriilse de saghkl bir uzun yasam i¢in hiikiimet
dilizeyinde ve bireysel diizeyde bir¢ok sorumluluk var-
dir. Bu sorumluluk ve gérevler sunlardir:
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- Hiikiimetler yasam boyu saglig1 tesvik edici po-
litikalar gelistirmelidir.

- Bireysel ve niifus temelli yasam boyu sagligin
gelistirilmesi adina okullarda saglik okuryazar-
181 egitimi verilmelidir.

- Yasam boyu as1 gibi 6nleyici saglik pratikleri
yayginlagtirilmalidir.

- Covid 19 pandemisinin de gosterdigi iizere 6n-
leyici ve koruyucu sagliga odaklanan politikalar
gelistirilmelidir.

- Onleyici ve koruyucu saghgin gelistirilmesinde
dijital ¢oziimler daha aktif kullanilmaldir.
Uzaktan izleme ve tele saglik gibi teknoloji des-
tekli tedavi ve bakim yayginlastirilarak tiim bi-
reyler icin erisilebilir olmahdir.

- Bakimevleri ve hastaneler yasl bireylerin ihti-
yaglar1 ve bulasici hastalik riski géz 6niinde bu-
lundurularak yasa duyarl olarak tasarlanmali-
dir.

- Bireyler de saglhkli bir yashlik dénemi i¢in si-
gara ve alkol tiiketmeme, spor ve aktif bir ya-
sam gibi olumlu yasam tarzi aliskanliklarini be-
nimsemeli ve siirdiirmelidir.

- Bireyler yasam boyu 6grenme diisturu dogrul-
tusunda tibbi tavsiye ve bilgileri takip etmeli;
davranis ve aliskanliklarini diizenlemelidir.

- Akl telefon tabanl saglik uygulamalar: yo-
luyla yasam tarzinda olumlu degisiklikler gelis-
tirmeli ve saghklarinin 6z denetimini gercekles-
tirmelidir.

Covid 19 pandemi déneminde agik¢a goriildiigii iizere
aligveris, bankacilik, saglik, turizm ve seyahatislemlersi,
iletisim gibi faaliyetlerin tiimiiniin gergeklestirilme-
sinde dijital teknoloji sahipligi ve kullanma becerisi
kritik 6neme sahiptir. Teknolojinin gelecekte yasamin
merkezinde yer alacag diisiintildiigiinde hiikiimetlere
ve bireylere diisen gorev ve sorumluluklar su sekilde
siralanmistir:

- Hiikiimetler teknolojik cihazlarin tiim yashlar
icin erisilebilir olmasini saglamahdir.

- Hiikiimetler ve yerel yonetimler yash bireylerin
teknoloji kullanim becerilerini gelistirecek po-
litikalar tretmeli; kurslar diizenlemeli ve egi-
timler vermelidir.

- Hiikiimetler ve yerel yonetimler tarafindan
yasli bireylerin kisisel bilgilerin ele gegirilmesi,
siber saldir1, dolandirilma gibi internet kullani-
mindan kaynaklanacak zararlara iliskin korku
ve endiselerini en alt diizeye indirecek ve inter-
net kullanimlarin cesaretlendirecek egitim, se-
minerler ve bilgilendirme programlar: diizen-
lenmelidir.

- Hiklimetlerin yani sira yash bireylerin de yeni
teknolojileri 6grenmeye yonelik ilgi ve istekle-
rini korumalari; teknoloji kullanim becerilerini
gelistirme yoniinde ¢aba sarf etmeleri gerekli-
dir

- Yash bireylerin yalmzligini gidermek adina sos-
yal medya aglarini ve yayginlasacak olan yapay
zeka uygulamalarin aktif olarak kullanmalar
onerilmektedir.

Goriildiigli tizere gelecekte yash bireylerin toplumsal
yagamin her alanina etkin katihmini arttiracak politi-
kalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak zamanin hizla
akip gectigi de dikkate alinmalidir. Tiirkiye hali hazirda
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%9.7 olan yasl niifus oraniyla “yash tilkeler” kategori-
sinde degerlendirilmekte iken Tiirkiye’nin iki y1l (2025
yilinda) icerinde “cok yash iilkeler” kategorisine gire-
cegi ongoriilmektedir. Bu baglamda ¢ok ge¢ olmadan
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