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Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Agisindan Kar ve Inci Romani Uzerine Bir

Degerlendirme”
0Oz

Sigmund Freud, hastalarini tedavi etmek icin kullandig1 teknikleri bir stire sonra beklenmedik bir sekilde sanat eserlerine
de yoneltir. 19. ylzyilin sonlarinda Freud’un Leonardo da Vinci ve Dostoyevski gibi sanatgilarin eserleri ve sahsiyetleri
lUzerine yaptid1 bu girisim, psikanalitik edebiyat kuraminin/elestitisinin de ortaya ¢tkmasina vesile olur. Multidisipliner
bir alant ifade eden psikanalitik edebiyat elestirisine zamanla Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Rollo May ve Otto Rank
gibi isimler de katki yapar. Psikanalitik edebiyat elestirisi, ortaya koydugu teorilerle 6zel bir saha olan edebiyat
psikolojisinin de dikkatini ¢eker. Edebiyat psikolojisi, ortak noktalat1 insan olan edebiyat ve psikolojinin birbirlerinden
faydalanmasint ifade eder. Bu iki bilim sahasini ilgilendiren ortak kuramlarla eser, yazar, sair, okur ve yazma siireci gibi
unsutlar ele alinir. Bir eser kaleme alan yazar, tip ya da karakter olarak psikanalitik kuram ve tekniklerle ¢6ztmlenebilir.
Ayn1 zamanda, edebi eserlerde psikolojik tip ve temalar, bu tekniklerle ele alinabilir. Ayrica, edebiyat ve eserlerin okurlar
tzerindeki tesiri, aym1 psikanalitik yontemlerle incelenebilir. Edebiyat psikolojisinin inceleme konulari, bu sekilde
gesitlilik gosterse de edebiyat psikolojisiyle ilgilenen edebiyat aragtirmacilarinin yazar, sair ve okur sahsiyetinden ziyade
psikanalitik kuram ve yontemleri kullanarak edebi eserleri incelemeleri daha makul karsidlanir. Muadil bir insan ve
dolayistyla muadil bir diinya kurgulamaya calisan edebi eserlerin dile ait araclatla olusturdugu tiim unsurlar, psikanalitik
edebiyat kuraminin arastirma sahasina girer. Bu anlamda gercek diinyadaki insanin buhranlarina ¢6ziim bulmaya calisan
psikanaliz, edebi eserlerdeki karakterlerin de daha detayl bir sekilde anlasilabilmesi icin yeni kapilar aralayabilir. Bu
calismada, psikolojinin sundugu imkanlarin ayirdinda olan Nihan Kaya’nin Kar ve Inci romant ele alinmistir. Sanatin
pratigi yaninda teorisine de kafa yoran Kaya’nin bu eserini psikanalitik yontemlerle incelerken yazarin sahsi hayatindan
ziyade eser karakterlerine odaklanilmistir. Odak noktasinda insan olan bu ¢aligmada, tek bir teorisyenin kuramlariyla
degil karakter davranislarinin isaret ettigi kuramlara gore farkli farkli psikanalitik tekniklere muracaat edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Psikanalitik, Roman, Elestiri, Nihan Kaya.

An Evaluation of the Novel Snow and Pearl in terms of Psychoanalytic Literary Criticism
Abstract

Sigmund Freud unexpectedly directed the techniques he used to treat his patients to artworks after a while. At the end
of the 19% century, Freud’s attempt on the Works and personalities of artists such as Leonardo da Vinci and
Dostoevsky led to the emergence of psychoanalytic literary theory/criticism. Over time, names such as Catl Gustav
Jung, Alfred Adler, Rollo May and Otto Rank contributed to the critique of psychoanalytic literature, which expresses
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a multidisciplinary field. Psychoanalytic literary criticism has also attracted the attention of literary psychology, which
is a special field with its theories. Literary psychology means that literature and psychology, whose common points are
human, benefit from each other. With common theories concerning these two fields of science, subjects such as work,
author, poet, reader and writing process are discussed. The author, who produces any work, can be analyzed as a type
or character with psychoanalytic theories and techniques. Psychological types and themes in literary works can be
addressed with these techniques. In addition, the effect of literature and works on readers can be examined with the
same psychoanalytic methods. Although the topics of study of literary psychology vary, it is more reasonable for literary
researchers interested in literary psychology to study literary works using psychoanalytic theories and methods rather
than writers, poets, and readers. All the elements created by the linguistic tools of literary works that try to construct
an equivalent person and therefore an equivalent world fall within the research field of psychoanalytic literary theory.
In this sense, psychoanalysis, which tries to find solutions to the depressions of people in the real world, can open new
doors to understand the characters in literary works in a more detailed way. In this study, the novel Snow and Peatl by
Nihan Kaya, who is aware of the possibilities offered by psychology, is discussed. While analyzing this work of Kaya,
who reflects on the theory as well as the practice of art, with psychoanalytic methods, the focus was on the characters
of the work rather than the authot's personal life. In this study, which focuses on people, different psychoanalytic
techniques were applied according to the theories pointed out by character behavior, not the theories of a single
theorist.

Keywords: Literature, Psychoanalytic, Novel, Criticism, Nihan Kaya.
Girig
Iki farklt disiplin olarak kabul géren edebiyat ve psikoloji, insan merkezli ¢alismalar ortaya

koymalart sebebiyle stk sik birbirlerinden istifade etmekteditler. Bu iki farklt sahanin birbirinden
yararlanmasi, glinlimiizde artarak devem eden bir stirectir.

Insani merkeze alan sahalardan olan psikolojinin ge¢misi insanlik tarihiyle baslar. Tarihe
adint yazdiran distnirlerin ortaya koydugu fikirler, 6zellikle Aristo, Sokrates ve Eflatun gibi
isimlerin galismalart psikoloji sahasinin temelini olusturan ilk hamlelerdir (Emre, 20006, s. 27).
Yizyillarca oteye giden bu hamleler, ¢agimizda halen psikolojinin dikkatini ¢eken sira dist
davransslar, ritya ve 6grenme gibi hususlari igerir (Sayar & Ding, 2014, s. 10). Bu kadim strecin ele
aldig1 hususlardan biri de sanattir. Platon ve Aristoteles, mimesis ve katarsis gibi kavramlarla sanatin
islevi Gizerine kafa yorar. Bu anlamda mimesis, sanatin doga merkezli taklidini esas alirken, katarsis’le
sanatin insan ruhundaki arindirict vasfi vurgulanir (Karabulut, 2013, s. 19-20).

1l izleri eski Yunan felsefesinde yer alan psikolojinin miistakil bir bilim dali haline gelisi, S.
Freud’un kuramlariyla kabul gériir. Onun ortaya koydugu kuramlara gelinceye kadar farkli bilim
dallarinin icerisinde kendine yer arayan psikoloji, insanin ilk dénemlerindeki yasanmushiklarin
onceleyen (Kris & Kurz, 2016, s. 21-22) kendine has buluslar sayesinde kendi riistint ispat ederek
Ozgir bir bilim dalt haline gelir. Béylece psikoloji, 1900’1 yillarin baglarinda farkli bilim dallarinin
hiukiimranlhigindan ¢itkmis olur (Emre, 2000, s. 25-38).

Edebiyat ve psikoloji sahalari arasinda kurulan siki baglarin tesisinde S. Freud ve bir noktaya
kadar takipgileri olarak gérilen C. G. Jung ile A. Adler’in ortaya koydugu kuramlar, dikkat ¢ekici
donemeclerdir. Kesfettigi bilingaltt bolgesiyle Freud, psikoloji literattrtine bilincin  dogrudan
wlasamadigs derin rubsal katmaniarda gecen psisik olaylar igretisi (Exgun, 2011, s. 120) seklinde tanimlanan
psikanaliz terimini kazandirir. Tlerleyen dénemlerde Freud’un diisiincelerini kismen kabul eden,
bazi noktalarda itirazlarda bulunan, bazi hususlarda ise konulari daha genis bir perspektifle ele alan
teotisyenler ortaya ctkar (Emre, 2000, s. 4-7). Psikoloji sahast adina yasanan bu atilim hamlelerinin
neticesinde olusan psikanalitik elestiri; edebi eserin bicim ve igerigiyle beraber kurmaca
sahsiyetlerini incelemeye, edebi Uriinlerin yaraticist olarak yazar ve sairi arastirmaya imkan
saglayacak donanimlar gelistirir (Ergisi, 2013, s. 1738). Dolayisiyla edebiyat elestirisiyle ilgilenen
arastirmacilar, edebi eserlerde yer alan karakterlerin zihin dinyastyla beraber davranislarinin arka
planint mimkiin oldugu kadar aydinlatmak adina psikolojinin birikimlerinden istifade eder (Tiken,
2009, s. 49).
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Sigmund Freud’un teorileri ile bagladigi dustiniilen psikanalitik elestiri kuraminin seyri,
Freud’dan sonra gelen isimlerle farkli bakis acilart kazanir. Onceleri yazar merkezli ¢alismalar ortaya
konulurken, Freud’dan sonra gelen Calr Gustav Jung’un kolektif bilingdist ve arketip gibi
kavramlariyla eser merkezli calismalar 6n plana ¢ikar. Adler ise aile ve cevrenin Onemini
vurgulayarak psikanalitik elestirinin daha da zenginlesmesine vesile olur. Lacan, psikanaliz ile dilin
kesisim noktalarina dikkat ¢eker. Rollo May ise yaraticilik eyleminin 6nemiyle ilgili incelemeler yapar
(Atly, 2012, s. 259).

Freud ve sonrasinda gelen isimlerin kuramlarindan faydalanan alt disiplinlerden biri de
edebiyat psikolojisidir. Edebiyatin psikolojiden, psikolojinin de edebiyattan faydalanmast seklinde
tanimlanan bu disiplinde yazar, yaratma siireci, okur psikolojisi ve eser karakterleri incelenebilir.
Ancak bu inceleme konularindan eser merkezli karakter incelemeleri, edebiyat psikolojisiyle
ilgilenenler i¢in daha etik bir arastirma sahasi olarak kabul edilir (Wellek & Warren, 2013, s. 92).

Psikanalitik tekniklerin yogun olarak kullanidig: edebiyat psikolojisi, Tirk Edebiyatinda
Cumbhuriyete kadar edebiyat incelemelerinde ¢ok kullanilmaz. Cumhuriyet sonrasinda ise gerek
yazim strecindeki yazar incelemelerinde gerekse eser degerlendirmelerinde boy gostermeye baslar.
Edebiyat sahasinin bilinen isimlerinden Mehmet Kaplan gibi akademisyenler, bu stre¢ sonunda
psikanalitik kavramlarla eser ¢6ziimlemesi yapar (Acehan, 2012, s. 130-131).

Dogas1 geregi bireyin karmasik dinyasina uzandigt icin (Tekin, 2004, s. 55-56) psikoloji,
bireyi 6nceleyen edebi metinlerle ilgili analizlere fakli bakis agilart kazandirir. Psikoloji diinyasinin
sagladigt bu bakis acilarina roman tiirti tizerinden bakan N. Tonga ile Y. Ayata, psikolojik roman
diye tabir edilen eserleri iki baslikta siralar: Tlk baslikta, yazarlarin hayatinda meydana gelen olaylarin
aktarldigr eserler yer alir. Ikinci baslik ise iki alt basliga daha ayrilir. Bu alt bagliklardan birincisinde,
psikoloji literatiiriine hakimiyetini kanitlamak icin kaleme alinan, psikolojik kavramlarin bilingli
olarak kullanildigr eserler boy gosterir. Tkinci alt bashkta, eserdeki karakterlerin i¢ diinyalarint
yansitan romanlar yer alir. Bizde Peyami Safa’yla Mehmet Rauf; yabancilarda Virginia Woolf ve
Dostoyevski gibi yazarlar bu eserlerin yazarlarina 6rnek olarak gosterilebilir (Ayata & Tonga, 2008,
s. 18). Bu itibarla bir romanda, birey merkezli psikolojik derinligin bulunmasi, o romanin
guniimiizdeki deger karinesi olarak kabul edilebilir (Tekin, 2004, s. 106).

Ozellikle Cumhuriyet sonrasinda, toplumsal yapimizin déniisiimiini Batt odakli siirdiirmesi
ve fizyolojiden kopan psikolojinin riistint ispat ederek miustakil bir yaptya kavusmasi neticesinde
edebiyatimiz yazar, sair ve arastirmacilariyla psikolojinin sundugu imkanlardan faydalanmaya baglar
(Emre, 2009, s. 334). Dolayisiyla A. Sinasi Hisar, A. Hamdi Tanpinar, Oguz Atay ve Yusuf Atlgan
orneklerinde oldugu gibi son dénem yazinimizda psikolojiden istifade eden yazarlar 6n plana ¢ikar
(Yalsizuganlar, 2010, s. 487).

Modern toplum modellerinin giderek kalabaliklasmasi, kalabalik toplumun olusturdugu
schirlerde yalnizlasan birey modellerinin olusmast, nihayetinde, kaotik yapinin tetikledigi ruhsal
buhranlarin cogalmasiyla beraber genelde edebiyata 6zelde ise romanlara mumkin oldugunca
psikolojik materyal girer (Emre, 2009, s. 334).

1. Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Agisindan Kar ve Inci Romani Uzerine Bir
Degerlendirme

Strastyla Gizli Ozne, Bugu ve Disparoni’nin ardindan yayinlanan Kar ve Inci, Nihan
Kaya’nin dordiinct romani olma hiviyetindedir. Eser Gece, Nehir ve Deniz gibi basliklarla
toplamda on dokuz béliimden olusur. Bu bolim basliklarinin altinda anlaticilarin kimler oldugu da
belirtilir. Ayrica, Leyla ve Nehir gibi birden fazla ismi olan Gece, tek merkez sahsiyet olarak tercih
edilir.

Romanin bélimlerinde kronolojik siraya uyulmaz. Reel zaman noktasinda net bir ifade
yoktur.
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Eserin boliimleri arasinda farklt farkli kahraman anlaticilarin s6z sahibi oldugu gorilebilir.
Bunun yaninda romanda, az da olsa tgiinct tekil sahis anlaticiya da yer verildigi gézlemlenebilir.
Diger taraftan, i¢ monologlarla psikolojik yapinin zenginlestirilmesi, dikkat ¢eken diger bir husustur.

Bolimden bolime farkli isimlerle karsilansa da eserin merkez sahsiyeti Gece’dir. Bu itibarla
roman uzerine yapilan incelememizin odak noktasint da Gece sahsiyeti olusturacaktir.

a. Baba Eksikligiyle Tetiklenen Elektra Kompleksi

Sigmund Freud, bir edebi metin olan Kral Oidipus’tan faydalanarak Oidipus Kompleksi
adin1 verdigi teoriyi gelistirir. Freud, bireyin cocukluk yillarinda belirli bir donemde ebeveynlerine
karst asirt yakinlik ya da nefret duygulariyla hareket ettigini savunur (Moran, 2014, s. 153). Ona gore
cocuk, karst cinsten olan ebeveyne asiri bir yakinlk duyarken, ayni cinsten ebeveyni nefret
duygusuyla hareket ederek rakip olarak gorir (Kaya, 2011, s. 212). Bu duygularla erkek ¢ocuklarinda
Oidipus, kiz ¢ocuklarinda ise Elektra Kompleksleri gelismis olur (Karabulut, 2013, s. 58). Ayn1
kompleks baglaminda yaganabilecek olumsuz bir deneyimin bireyin gelecegi tizerinde sakatlayict bir
etkisinin olabilecegi vurgulanir (Freud, 1999, s. 157). Nihayetinde Freud, edebi bir eserden
faydalanarak disuncelerini kuramlastirma yolunu se¢mis olur. Tercih edilen bu yol, psikoloji
literatiirinde dikkat ¢ekici bir hamle olmustur (Sen, 2012, s. 12).

Yukarida stralanan psikolojik bilgiler 1s13inda Kar ve Inci romanin merkez sahsiyeti olan
Gece’ye bakildiginda, ilk sorunsali olarak verilen baba eksiligi, ilerleyen dénemlerde davranislarini
etkileyecek menfi hususlardan biridir. Bu olumsuz yasanmighgin yaninda Gece’nin ¢ocukluk
yillarinda Leyla, bolimden boélume farkhiliklar sergilese de diger kisimlarda Karin ve Nehir
isimleriyle anildigy izlenir (Kaya, 2016, s. 166-167).

Merkez sahsiyet Gece’nin c¢ocukluk yaslarinda ebeveynlerinin ayri olmasi, psikolojik
yapistyla alakali ilk darbe olarak kabul edilebilir. Bu dénemlerde babastyla ¢ok az gorisebilmesi ve
annesiyle yasamast, ruhsal bir bélinme yasayabilecegine isaret eder. Ktk yaslarda saglikli bir aile
butinliginden mahrum kalan Gece’nin gelecekte (Kaya, 2016, s. 125-134) nevrotik davranislar
sergileyebilecegi ve dis dunyaya yonelik bilincaltinda dismanca tavirlara meyledebilecegi
varsayilabilir (Gegtan, 2014, s. 73).

Hayatini iki dizlemde devam ettirmesi gibi Gece’nin hayatinin ilk yillarinda esyalariyla
oyuncaklart da bir bélinmeye tabi tutulur. Kardesleriyle dahi gorustiriilmeyen Gece icin babasinin
evi yasak alandir. Ona gore babasinin evi yasakli bélge olmasinin yaninda eksiksiz ve mutlu bir aileyi
de simgeler. Diger taraftan, babasinin kendisine verdigi esyalari annesi izin vermedigi igin eve
getiremez. Sonunda Gece, esyalarinin farkli dizlemlere bolinmesi gibi babast ve annesi arasinda
(Kaya, 2016, s.125-134) benlik biliinmes: (Phillips, 2007, s. 60) yasar.

Cocukingum ortadan ikiye ayripusts. ... Hayatim gibi oyuncaklarim, esyalarim da ikive ayrimst
(Kaya, 2016, s. 125-120).

Bireyin gelisim strecinde erkek ¢ocuklarin anneye, kiz cocuklarin ise babaya yonelik
gelistirdikleri asirt yakinlik, psikoloji biliminin inceleme konularindan olmustur. Bu baglamda, kiz
cocuklarinin babaya ulasmada anneyi rakip olarak goriip saf dist birakma hamleleri (Karabulut,
2013, s. 58), Gece’nin gocukluk yillarinda asamadig ruhsal kirllmalardan biridir. Gece, bu baglamda
(Kaya, 2016, s.125-127), annesine ve babasinin sonradan evlendigi kisiye karst nefret duygulari
gelistirirken, babasina yonelik olumlu yaklasimlar ortaya koyar. Nihayetinde bu davranis seyriyle
Gece, elektra kompleksine dair emareler sergilemis olur. Babasinin kendisinden uzaklasmasinin
misebbibi olarak annesini géren (Kaya, 20106, s. 140) ve babasiyla zaman gecirmek i¢in can atan
Gece’nin asagidaki ic monologu (Kaya, 2016, s. 125) bu durumun izleriyle doludur:

Evet; babamla her ne yasiyorsak, giinabts sanki; bizimle is birligi yapan babaannem disindaki herkesten
saklanmas: gerekiyordu. ... Sevgili nedir, ne anlama gelir, beniiz bilniyordumy ama kendimi babammn karisindan
sakladfr sevgilisi gibi hissediyordum daba o yasta (Kaya, 2010, s. 127).

211



Uslucan, F. & Arslan, A. (2023). Psikanalitik edebiyat elestirisi agisindan Kar ve Inci romani iizerine bir
degerlendirme. Mavi Atlas, 11(1), 208-221.

Annesiyle yagayan Gece’nin olmak istedigi yer babasinin yani ve evidir. Dolayisiyla annesiyle
yasadig1 evle yasamak istedigi babasinin evini daima karsilastirir. Onun i¢in annesinin evinin aksine
babasinin yasadigs ev esitlik, aydinlik ve mutluluk anlamlarina gelmektedir (Kaya, 2016, s. 128-130).

Kusurlu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin temel bir anksiyete gelistirmesine sebep olabilir.
Temel anksiyeteye dunyayt disman olarak gérme, yalnizhik ve garesizlik duygulart da eslik eder
(Gegtan, 2014, s. 233). Babasinin tavirlari sebebiyle Gece’nin de yalnizlik ve caresizlik duygularina
kapildigr gorilir. Gece’yle gerektigi kadar vakit gecirmeyen, ciizdaninda diger c¢ocuklarinin
fotograflarini tastyan, sonraki strecte bir kiz ¢cocugu daha olan babasinin tavirlari, Gece’nin i¢
dinyasinda yasayacagi temel anksiyetenin sebeplerini olusturur (Kaya, 2016, s. 131).

Babasinin sonraki siiregte bir kizinin daha olmasiyla Gece, yeni bir diistince stirecine girer.
Yasamindaki detaylara yeni anlamlar yiklemeye baslar. Hayatlarina ansizin giren bu kiza Beyza
adinin verilmesi, Gece’nin ise anlam olarak karanligr cagristirmasi zihin diinyasini allak bullak eder.
Ona gore yasakli bolge olan baba evi gibi Beyza ismi de aydinlk ¢agrisimlariyla doldur. Diger
taraftan kendi ismi gibi anne evi de karanligi temsil eder. Bu zthiklar icerisinde degersizlik
duygusuna kapilan Gece’yi babasi, zitliklarin degerine yonelik cevaplarla teselli etmeye ¢alisir (Kaya,
2016, s. 131-132). Zit kavramlarin birbirini tamamlamasi ve bu sayede bir deger yapisinin ortaya
¢tkmast, Carl Gustav Jung’un bireyin tzerinde karsit kavramlarin etkisini vurgulayan ifadelerini
akillara getirir. Jung, zit glclerin kiymetinden bahsederken yukarda yazarin kurmaca sahsiyetler
tzerinde uyguladigi gibi karanlik ve aydinlik kavramlarindan faydalanir. Bu itibarla karanlik olmadan
aydinligin olmayacagy, irrasyonel olanla rasyonelin var olabilecegi, diinyadaki sistemin zit giicler
arasindaki dengeyle ayakta kalabilecegi vurgulanmis olur (Jung, 2015, s. 32).

Babastyla zaman gecirmek isteyen ve bu anlamda bir sevgi eksikligi yasayan Gece i¢in deniz
kiyisinda bulunan babaannesinin yazligy, eksikligini yasadigt bu duygunun giderilebilecegi tek yerdir.
Yaz aylarinda burada babastyla zaman gecirse de stre¢ igerisinde bu mutlu zaman diliminden
mahrum kalir. Babasi, yeni ailesiyle alakali bahaneler ileri siirerek Gece’yi daha ¢ok thmal etmeye
baslar. Bu siirecte gelecekte de etkisini koruyacak duygusal bir paradoks daha yasanir. Zira
babasindan yizme 6gretecegine dair sz alan Gece, bu s6ziin tutulmamasinin yaninda babasinin
diger kizina yiizme 6gretmesi Uzerine buytk bir ruhsal kirilma yasar. Artik yizme fiili, onun
nazarinda menfi anlamlara gelecek sembolik bir degere burtuntr. Psikolojik noktada tamir edilmesi
¢ok gii¢ olan bu yaranin musebbibi agik bir sekilde babast olmasina ragmen elektra kompleksi geregi
kiz ¢ocugu icin toz kondurulmayan baba figlirti burada da devreye girer. Nihayetinde tepki babaya
degil, ylizme eylemine yoneltilmis olur (Kaya, 2016, s. 132-134):

... Bir daba kumsala adim atmadim. Denize karst bir cesit kiiskiinliik olmugstu icimde; ne suya girmek
ne de yiizmeyi ogrenmefk geliyordu arttk icimden ... (Kaya, 2010, s. 134).

Hayatinin ilk yillarinda yasadigt ruhsal buhranlarda Gece’nin sorumlu tuttugu tek insan
annesi olur. Ona gore, babasindan mahrum kalmasinin ve yasadigi menfi olaylarin musebbibi
annesidir. Ancak annesinin Gece’nin bu dustincelerine karsilik verdigi cevap, vaka 6rglsiinin
ilerleyen kisimlar disuntldiginde ¢ok anlamlidir. Annesi, sucu sadakatsizlik suglamasiyla karst
tarafa yikleyerek hayat dersi vermeye caligsa da Gece, sOylenenlerin hepsine kulak tikayarak
annesinin yasadigi kaderin bir benzerine dogru yol almaya devam eder (Kaya, 2016, s. 140-141).

b. Cello ve Varolug Sancilari

Vaka Orgisinin iletleyen siureclerinde merkez sahsiyet Gece adina beklenmeyen bir
karsilasma hazirlanir. Bu karsilasmada Gece, sira dist bir davranis profili sergiler. Gece’nin
karsilastigl, bir muzik aleti olan ¢ellodur. Cello karsisinda Gece’nin davranislart ise psikoloji
literatiirinde ender gorilen davranis 6runtileriyle doludur. Bu yasa kadar babasi ve annesi arasinda
benlik bélinmesi yasayan Gece, ¢ellonun sanatsal glictiyle karsilasinca 6teden beri yasadigt varlik

sorunsalinin anahtarint bulur. Bu karsilasma (Kaya, 2016, s. 136), Rosemary Gordon’un sanat ve
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varolus arasindaki agiklamalarini hatirlatan izlerle doludur. Zira Gordon, sanatla alakadar olmay:
varlik onay1 arayan insanin iletisim ihtiyactyla alakali gérir (Kaya, 2015, s. 144).

Diger taraftan, Jung ve Read agisindan 6zellikle vurgulanan sanat ve yaraticilik baglantilart
da burada hatirlanmasi gereken verilerdir. Bu itibarla, bireyin sanatsal yaraticiligt 6l¢iisinde anlamlt
bir hayat yasayabilecegi, sanatin yasama gucuni tetikleyen bir potansiyel tasidigi, var olma
gudiistintin sanat diizleminde karsilik bulabilecegi vurgulanmus olur (Kaya, 2015, s. 32-33).

Gegmisinde cesitli buhranlarla savasan Gece, bu stirece kadar dis diinyaya anlatamadiklarin
bir dugiin vesilesiyle ilk kez gordigli ¢ello sayesinde anlatabilecegini dusiinir. Celloyla
karsilastiginda duydugu ses, kendi varligiyla da karsilagmasina vesile olur. Ik defa bir varligt
oldugunu, i¢ dinyasint ¢ello sayesinde anlatabilecegini fark eder. Zira, bu yasa kadar dertlesecegi
kimsesi olmamustir, daha dogrusu saglikli bir iletisim imkanindan mahrum kalmustir. Yasadigr cello
karsilasmasinda da kendisini anlayacak bir yakini olmadigt icin kendi i¢ beniyle iletisim kurmak

zorunda kalir. Nihayetinde tirlii ruhsal sorunlar altinda ezilen Gece, yeniden ayaga kalkmak icin
celloya sartlir (Kaya, 2016, s. 135-1306).

Gece’nin gello karsisinda gevresindeki insanlarin anlayamadigy hislere kapilmasi, fiziksel
hareketlerini miimkiin oldugunca durdurup ¢elloyla beraber i¢ farkindaligina yogunlasmast, sanatsal
bir eyleme odaklanmasi (Kaya, 2016, s. 135-136), Nihan Kaya’nin yatay ve dikey kavramlariyla ifade
ettigi Rollo May’in karsilasma terimini/halini akillara getirmektedir. Zira May, Gece sahsinda da
gozlemlendigi gibi dis diinyayla ilginin azaldigt ve mimkiin oldugunca i¢ diinyaya odaklanilan bu
Ozel duruma kargiagma adint verir. Karsillasma kavramiyla ifade edilen ve gergek sanat yapitlar
karsisinda tecritbe edilebilen bu hal (Kaya, 2015, s. 55-59), Gece’nin i¢ monologlarinda agik bir
sekilde gorilebilir. Eserin bircok yerinde celloyla karsilasmadan 6nce kendisini tanimadigint, celloyu
duydugunda kendini duyabildigini, bir sesinin oldugunu ¢ello sayesinde fark edebildigini séyleyen
Gece, boylece karsilasmasini tamamlama yolunda da 6nemli adimlar atmus olur (Kaya, 2016, s. 130).

Gece’nin diiginde karsilastigt 6zgtin gello sesiyle buiriindiigti ruhsal devinim, sanatin insan
davranislart Gzerindeki dikey tesirine 6rnek teskil eder. Cellonun sesiyle oldugu yerde hareketsiz
kalmasi, tamamen bu sese odaklanmasi, fiziksel hareketini miimkin oldugunca sinirlayip icsel
devinimi artirmasi dikey yogunlasmanin isaretleridir (Kaya, 2016, s. 137).

Nihan Kaya, Yazma Cesareti isimli eserinde Rollo May’in yukarda verilen karsilasma haline
ozellikle deginir. Kaya, fiziki olarak yavaslamanin bireyin i¢ diinyasindaki hareketliligi isaret ettigine
vurgu yapar. I¢ diinyadaki hareketliligin dikey yondeki ilerlemeyle ifade edildigi bu durum, yazar
tarafindan bir tablo 6rnegiyle izah edilir. Burada 6nemli olan, tablodan etkilenen kisinin durmadan
gecip gitmek yerine, fiziksel olarak durup tabloyu inceleme gerekliligidir. Buradaki tablo 6rnegi
(Kaya, 2015, s.106), sanat eseri karsisindaki Gece’yi de 6rneklemektedir.

Gece, vaka Orgiistiniin ilerleyen bolimlerinde bir sanat Griinii olan keman sesine karst da
cello sesine yonelik gosterdigi dikey davranis modelini sergiler. Kemant da ayakta dinlemeyi tercih
eder. Tki durumda da hareket etmeden Gylece kalakalir. Her iki sanatsal eylem karsisinda da piir
dikkat icra edilen sanatsal eyleme odaklanir (Kaya, 2016, s. 94). Bu davranis 6runtileri sayesinde
Gece’nin psikolojik yapistyla alakali emareler, giin ylziine ¢tkmaya baslar.

Sanatsal eylem karsisinda yukardaki etkilenmeyi yasayan Gece, ¢ello ¢almayt 6grenmek igin
ders almaya karar verir. Oyle ki bu derslerin nihayetinde kendini konservatuar kapisinda bulur.
Diger taraftan cello egitiminde onun igin gizil bir ama¢ daha saklidir. Cello galarken kendisini
babasina gostermek ve bu sayede babasindan varlik onayr almak ister (Kaya, 2016, s. 137-139). Bu
minvalde ego savunma mekanizmalarindan 6édunlemeyi (Gegtan, 2014, s. 83-87) devreye sokarak
enerjisinin tamamini ¢elloyu daha iyi ¢almaya harcar.

Daha o6nceki siirecte bekledigi yakinligi/onayr bulamadigi baba figlirti, Gece’nin ¢ello
calmasinda da menfi bir izlek olusturmaya devam eder. Bir ¢ello resitaline gelen baba, ciliz bir
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tebrikle isi gecistirir. Dolayisiyla Gece, tipki daha 6nce ylizme eyleminde yasadigr gibi bir kirilma
yasar. Babasi, tim sevgi ve heyecaniyla diger kizt Beyza’nin piyano ¢almasini 6ver. Ruhsal bir kirllma
yasayan Gece, i¢ monolog halinde verilen bélimlerde gorildugu gibi kendi i¢ benine yonelmek
zorunda kalir (Kaya, 2016, s. 137-139).

Gece, artik yetiskin olmak tzeredir ancak gegmiste oldugu gibi yine kendisini anlamayan,
kendisiyle yeterince ilgilenmeyen bir baba figiirii vardir. Buna ragmen konservatuar yillari, gello
¢almasini onaylayacak ve bir nevi varlik onayi verecek ilk insant karsisina ¢ikaracaktir. Bu kisi, Deniz
Mlterdir (Kaya, 2016, s. 141).

c. Deniz Ilter ve Baba Muadilligi

Elektra kompleksi gibi ruhsal kirilmalarla dolu bir ge¢misi olan Gece igin konservatuar
donemi farklt igsel kirilmalara gebedit. Cello calarken vatligini gérmeyen/onaylamayan babanin
yerine bu dénemde varlik onay1 aldigt kisi, konservatuardan hocast Deniz Ilter’dir. Deniz Ilter, sen
beni sevince var oluyornm (Kaya, 2016, s. 141-142) diyerek varlik onayini agikea dile getirir. Bu durum,
psikoloiji literatiirinde genital donemde goriilen ebeveyn otoritesinin yikilip yerine baska kisilerin
(Gegtan, 2014, s. 40-41) bulunmaya ¢alisildigint hatirlatir. Bilingalt1 teknigi kullanilarak eserin farkls
yerlerine serpistirilen ifadeler, bu durumun izleriyle doludur:

Bu sesi kimler duyabiliyordn bilmiyornm; ama buna ilk dikkat ceken Deniz Hoca oldu (Kaya, 2010,
s. 141).

Stireg igerisinde Deniz, Gece’ye duygusal anlamda 6gitler verirken ¢ello ¢alma noktasinda
da nasihatlerde bulunur. Ge¢misinde ruhsal bir bélunmuslik yasayan Gece i¢in hocasinin bu
tutumu, ilk defa tecriibe ettigi bir yaklagimdir. Cello dersleri sebebiyle giderek daha fazla bir araya
gelen ikili, duygusal olarak da yakinlasmaya baslar. Nihayetinde Gece, babasinin gozlerinde
goremedigi varlik onayini, hocast Deniz Ilter’de gérmeye baslar (Kaya, 2016, s. 143-144).

Gozlerinde 15iklar yandigt zaman anlyordum nibayet cok iyi ¢aldigim: (Kaya, 2016, s. 145).

Gece, gegmisteki baba eksikligini Deniz tizerinden tamamlamaya c¢alisir. Kiictikligiinde
asamadifl elektra kompleksini Deniz sahsinda ¢ézmeye calisir. Deniz’le aralarindaki duygusal
yakinlasmaya daha detayli bir sekilde bakildigi zaman Gece’nin genital dénemi (Kaya, 2016, s. 71-
72) sagliklt bir sekilde atlatamadigt, dolayisiyla toplumsal anlamda bir kimlik bunalimi (Gegtan,
2014, s. 41-42) yasadigt s6ylenebilir.

Alfred Adler, psikoloji literatiiriinde bireyin toplumla iligkisini merkeze alan bir ekol
gelistirir. Cocuklarin yetiskinler karsisindaki giigsiizliik duygusuyla tetiklenen nevrotik egilimleri,
Adler’in erkeksi protesto dedigi davrants 6runtileriyle alakalidir. Bu durum (Adler, 1999, s. 40-41),
Gece’nin Deniz’le beraber ¢6zmeye calistigt problemlerinde de kendini gosterir (Kaya, 2016, s.71-
72). Kadin ve erkek tiirleri tizerinden cinsellik vurgusuyla yapilan esit olmama durumu, romanin
erkeksi protesto zeminini olusturur. Bu minvalde a¢imlanan konuda geng kizla yasl adam, 6grenci
bir kizla 6gretmen bir erkek, edilgenlikle ettirgenlik kiyaslari; bu esitsizligin eserdeki 6rneklerini
teskil eder.

... Hem, cinselligin kendisi de miisavi bir sey dedildir #i... (Kaya, 2016, s. 148).

Onceki dénemlerde i¢sel sorunlarini gesitli semptomlarla ortaya koyan Gece’nin Deniz’le
iliskisindeki kirilma noktast, ¢ocuklugunda babasinin kendisine verdigi yiizme soziyle benzerlik
teskil eder. Zira, dalgiclik meraki da olan Deniz, bulabilirse Gece’ye bir inci getirecegi sézunt verir.
Ancak yuzmede oldugu gibi inci konusunda da verilen s6z yerine getirilmez (Kaya, 2016, s. 153).
Bu durum, metnin bircok yerinde karsilik bulur. Benzer sekilde Deniz’in de ¢ocuklarina diskin
olmasi, ylizme sozuni yerine getirmemesi, ailesiyle vakit gecirmeyi tercih etmesi, mecbur kaldigt
icin gelemedigini s6ylemesi, denizden ¢tkardigt inciyi kizina vermesi Gece’nin igsel kirllmalarinin
ana hatlarint olusturur. Gece’nin icsel kirilmalart, baba muadili arayisini kanitlayan 6rnekler olarak
da gortlebilir (Kaya, 2016, s. 153).
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Romanda dogrulugu kesin olarak okura agiklanmayan bir hamilelik siiphesi vardir. Bu stiphe
etrafinda gelisen olaylarda baba muadilligiyle ilgili daha kesin kanitlara rastlanir. Gece, hamilelik
stiphesiyle muhtemel cocugunun babast olacak Deniz Ilter’e gider; ancak Deniz, sana dokunmadim
diyerek muhtemel cocugun babaligini reddeder. Deniz’in gosterdigi bu reaksiyonun ardindan Gece,
babasinda hissettigi dislanmishk duygusunu tekrar tecriibe eder. Hayatinin ilk yillarinda babasiyla
annesi arasinda yasadigi ruhsal boliinme, artik karninda hissettigi muhtemel ¢ocugun da kaderidir.
Zira muhtemel ¢ocugu da babasi tarafindan dislanmaktadir. Tekrar aynt ¢ikmaza disen Gece,
psikolojik bir travma daha yagar. Deniz’in karsisina ¢ikarak muhtemel cocugunun kendi
cocuklarindan farkli olmadigini ve onunla da alakadar olmasi gerektigini haykirir. Gece’nin
taleplerini siddetli bir sekilde reddeden Deniz’in ifadeleri, baba muadilliginin de reddi anlamina gelir
(Kaya, 20106, s. 157-164).

Gece’nin Deniz lter karsisinda yasadiklari, nevrotik hastalarin davranislarina benzer
tutumlari da glin yuztne ¢ikarir. Zira benzer sekilde nevrotik hastalarda da 6nce kigkirtma, ardindan
ortaya ¢tkan durumdan faydalanma vardir. Ayrica korunma ihtiyaciyla beraber haksizliga ugradigin
ya da aldatildigini diistinen nevrotiklerde, kars: tarafi kendisini reddedecek noktaya kadar stirtikleme
egilimi goriliir (Gegtan, 2014, s. 139). Gece’yle Deniz Ilter arasinda yasanan tepkisel siirecte de
benzer psikopatolojik egilimlerin izleri gorilebilir (Kaya, 2016, s. 164).

Gece’nin gercekten hamile oldugunun bilinmemesi, Deniz ve kendisinin tamamen zit
sOylemlerde bulunmast (Kaya, 2016, s. 164), ego savunma mekanizmalariyla alakali davranis
ornekleri sunar. Bu anlamda, sevgi ya da kabul arayisini bagimlilik noktasina kadar tastyip asirt
boyutlara ulastirmak, paranoid izlekler olusturur. Zira sevgi ve kabul noktasindaki arayis cogaldikea,
reddedilmeye karst verilecek tepkinin orani da bir o kadar sertlesir. Baz1 bireylerde tepki orani,
psikoz seviyelerine kadar ulasarak mantik seviyelerini zorlayabilir. Asirt boyutlara ulasan tepkilerin
sureklilik arz etmesi durumlarinda ise paranoid vakalarin olustugu varsayilabilir (Gegtan, 2014, s.
81).

Intihar girisiminden sonra cello vasitastyla tekrar hayata baglanmaya calisan Gece, olay
orgiisiiniin ilerleyen kistmlarinda Deniz Tlter’in oglu Kaya ile duygusal olarak yakinlasmaya baslar.
Kaya’yla yakinlastigi strecte de Gece’nin bilingaltinda Deniz sahsinda asamadigi sorunsallart icsel
bir mesele olarak siirdiirdiigi izlenebilir. Bir ¢ocuk dinletisi olarak Deniz Ilter’in kizina besteledigi
parcay1 Kaya’yla dinledigi zaman bilingaltindaki kirilmalar tekrar biling seviyesini zorlamaya baglar
(Kaya, 2016, s. 94-96). Anlik olarak hayatin ge¢mis donemlerine dontisi simgeleyen bir tiir
regresyon yasantistyla (Jung, 2000, s. 154) déniisim yasayarak Kaya’dan ayrilma karari alir. Besteyi
duyduktan sonra sergiledigi davranislar, psikolojik manada déniisiim yasadigint gosterir.

Gece’nin Kaya’yr terk etmesinden sonra baska bir orkestrada calismaya baglamast ve
buradaki muzisyenletle konusmalari, baba muadilligiyle alakali verileri daha acik bir sekilde gin
yuzine ¢ikarir. Gece’nin bu diyaloglarda babasiyla evlenemedigi i¢in kiz ¢ocuklarinin baskalariyla
evlendigini savunmasi (Kaya, 2016, s.107-108), bilingaltinda elektra kompleksinin (Karabulut, 2013,
s. 58) astlamadigini ve artik psikopatolojik bir hal aldigini géstermektedir:

... Her kadmn icindeki ben’i kiigiiltmek, o kiigiilmiis ben’i yeniden bijyiitmek ister. ... Bu yiizden
kadimnlar, farkinda olmasalar da igten ice “Keske benim babam olsayds” diye diisiindiikleri adamlar babalar: olsun
ister ¢ocuklarma. ... (Kaya, 2016, s. 108)

Yukaridaki gibi sira dist bir davranis orintiist sergileyen merkez sahsiyet Gece’nin
hayatindaki icsel kirtlmalar, farkli diizlemlerde artarak devam etmektedir.

d. Dogum Travmasiyla Geligen Patolojik Haller

Psikoloji literattirinde Otto Rank’in gelistirdigi dogums travmas: seklinde bilinen kuram, eserin
merkez sahsiyeti Gece’nin bazi davranislarini izah edebilmek icin teknik olanaklar sunmaktadir.
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Gelistirdigi yaklasimla Otto Rank, daha 6nce Sigmund Freud’un da degindigi dogum
hadisesine yogunlasir. Aynt hadiseye yogunlassa da Rank, dogumda yasanan travmanin yetiskinlik
yillarindaki anksiyetenin ilk 6rnegi olabilecegine vurgu yaparak cinsellik agirliklt Frued yorumundan
ayrilir. Freud’a gore daha sembolik bir diizleme kayan Rank’in bu yorumuna goére hayattaki
travmalarin sebebi, anneden kopusun ilk 6rnegi olan dogum olayidir. Bu kopus, kisinin hayatt
boyunca yasayacagi ayriliklari simgeler. Yaklasik dokuz ay boyunca anne karnindaki sivi bolgede
anksiyeteden uzak bir stre¢ gegiren birey, ilk kaygiyt dogumdaki baskilamayla yasayarak ¢aba
gerektiren bir hayata siiriiklenir. Bu basky, ilerleyen siirecteki kaygilarin da ilk 6rnegi olur (Gegtan,
2014, s. 204-205). Rank’in ifade ettigi dogum travmast kuramina gére huzur dolu dokuz aydan sonra
anne karnindan kopusun yasattigt kaygi, bireyin sonraki yillarinda gereksinimlerini karsilama, kendi
varligini fark etme ve kendini dis dinyaya anlatma endisesine evrilir (Cebeci, 2015, s. 237-238).
Boylece kisi, dogum hadisesindeki anksiyeteyi bilingaltinda tekrar tecriibe ederek nevrotik emareler
sergiler. Ustesinden gelinememis dogum travmalari cesitli analizlerle yenilmeye calisilsa da
reaksiyonlarin ¢ogunda dogum anina ya da oncesine geri dénme temaytlleri ile karsilasilir (Rank,
2014, s. 25-31). Kisinin konforlu bir hayatt barindiran anne karnindan sorunlarla dolu bir yasama
adim atmast, travmalarin (Sen, 2012, s. 20) ana amilidir. Agilamayan travmalarda ise psikolojik
acidan patolojik sonuglarla karsilagilabilir.

Rank’in yaklagimiyla ilgili veriler sunan yukaridaki metin, Gece’yle ilgili bircok agmazi
aydinlatacak olanaklar saglar.

Hem kendisi hem de wvar olusuna kesinlik kazandiridmayan ¢ocugu agisindan
dustinildiginde Gece’nin ge¢misine onay veren davranslar sergiledigi séylenemez. Gege i¢in onay
verilmeyen hayat, her travmada daha da patolojik bir hal almaya devam eder. Dolayistyla netice,
intihar distincesine kadar ilerler. Intihar diisiincesiyle beraber dogum ve éliim kiyaslamalart baglar.
Bu kiyaslamalara dogum ve devamui tUzerine reddiyeci fikirler eslik eder. Gece’nin distince ve
davraniglarindaki bu emareler (Kaya, 2016, s. 139), arzulanmayan dogum ve ¢ocuk simgesinin
dogum travmasina yonelik (Sen, 2012, s. 51) izleriyle doludur. Gece’nin Rank ekoliinii isaret eden
bu tavirlarina, i¢ monologlar halinde romanin bir¢ok yerinde rastlanir:

Ve, bilmenizi isterim, olii dogmus olanlar dogmus ilii olanlardan cok daba sanshlar. Dogmus oldugunnz
halde ortada kalmaniz; en acist. Hem dogmus olup hem de yasayamuyor olmak (Kaya, 2016, s. 139).

Gece’nin yukardaki tavirlarina benzer temaytller (Kaya, 2016, s. 176-177), edebiyat
diinyasinda bilinen bircok eserde de karsilik bulur: Samuel Beckett'in Endgame adli yapitindan; Igze
diinyadayiz. V'e bunun bir caresi yok sozleri (Kaya, 2015, s. 210), diger taraftan Omer Hayyam’in Insan’m
eline geen, su iki kapilr yerde/ Goniil derdi ve can vermekten dte dedil./ Bir nefeslik olsun yasamayandr
mutln) Anasmdan hi¢ dogmayan kisidir dside (Sen, 2012, s. 49) bicimindeki rubaisi bu 6rneklerden
bazilaridir. Can Sen de Hayyam’in bu rubaisinden yola ¢ikarak dogum travmasina dair izlere ulasir
(Sen, 2012, s. 46-50).

Gece’nin ismi verilmeyen bir kentin sahilinden kendini denize birakarak intihar etme
tesebbusi, dogum travmasiyla alakali farkli izleklere ulagilmasini saglar. Gece’ye gore, kiigik
yaslardan beri kiiskiin oldugu denizde yasayacagi son, beden ve zihnin birbirinden kopusu anlamina
gelir. Bu tesebbis, siradan bir eylem olmadig: gibi (Kaya, 2016, s. 165), siireg icerisinde ortaya ¢tkan
sorunlardan kurtulusu ve bu itibarla dogum travmasinin anne karnina geri dénis temaytllerini
(Rank, 2014, s. 67-68) de igerir. Zira, Gece’nin hayatina son vermek istedigi deniz, anne karn1 gibi
stvi bir alanin temsilcisi olmakla birlikte hayatin sancili yasamighiklarindan kagisin da simgesi olur
(Kaya, 2016, s. 150). Sokrates’in dlme cesarets, var olma cesaretinin testidir (Kaya, 2015, s. 182), ifadesinde
oldugu gibi Gece, denizde kendini 6ldirerek anlam kazanacak bir hayatt aramaktadir.

Intihar tesebbiisiinii anne karnindaki sivi bélgeyi sembolize eden denizde gerceklestiren
Gece agsindan olay 6rglisinin ilerleyen kisimlarinda ruh diinyasint sarsacak yasanmusliklar devam
eder. Karnindaki muhtemel bebegiyle denize girip ¢iktiktan sonra, eserin basinda verilen; Cebenners,
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act gektigimiz yer dedildir; act gektigimizi kimsenin bilmedigi yerdir (Kaya, 2016, s. 11), seklindeki Hallac-1
Mansur epigrafi dogrultusunda anlasima ve anlatma sorunsaliyla acisint tek basina yasamaya baslar.
Gegmiste yasadiklarini ya da denizde 6lmeye galismasint kimse gérmez. Yasadigt bu anlasilmama
ve fark edilmeme hali, Gece’nin i¢ diinyasini bagimsizlikla bagimhilik arasindaki bosluga strtkler
(Kaya, 2016, s. 52). Zira dogumla beraber tezatlari sembolize eden bir stire¢ de baslar. Rahat bir
hayattan, ¢aba gerektiren bir yasama gegilir. Buytime strecinde, bagimhiliktan 6zgurlige dogru yol
alinir (Gegtan, 2014, s. 205-200).

e. Psikanalist ya da Polis gibi Davranan Aydin

Intihar tesebbiisiiyle beraber eserin vaka 6rgiisiine hem polis hem de psikanalist gibi
davranan ancak hangisi oldugu belirtilmeyen Aydin dahil olur. Aydin’in vaka o6rgiistine girisi, bu
strecte Nehir ismiyle anilan Gece’nin i¢ diinyastyla ilgili baska fenomenlere ulasilmasina vesile olur.

Yazar, Aydin karakterinin vaka orgiistindeki isleviyle okurun zihninde soru isareti birakacak
bir kurgu hazirlar. Aydin’in polis ya da psikanalist gibi konumlandirilmasi ve iki meslekten hangisini
icra ettiginin bilinmemesi, daha ¢ok bu mesleklerin her ikisinde de birbirine benzer sekilde
calistlmastyla alakalidir. Zira roman kurgusunda yer verilen Aydin sahsinda oldugu gibi her iki
meslekte de ipuglarindan yola cikilarak daha derine/dikeye inmeye calisilir. Bu durum vaka
orgustunde sik sik tekrarlanir (Kaya, 2016, s. 168-172).

Ruhun tamamina psise ad1 verilen Jung ekoliinde, mantik ve mantik dis1 giiglerin ¢atigmasi
sureklilik arz eder. Bu baglamda hayatin bir pargast olan ¢atisma, bireyin kisiligini de etkiler.
Psikolojik zaviyeden belitleyici olan ise kisinin catismalar karsisinda aldigt tavirdir. Dolayistyla
catismalar karsisinda yenilen bireyin sonu nevroz ya da psikoz gibi durumlara varabilir (Gegtan,
2014, s. 172). Bu itibarla, intihar tesebbusiinden sonra Aydin’in gérev yaptigt hastaneye getirilen
Gece'nin sergiledigi davranis sekilleri, psikoloji sahasi agisindan dikkat ¢ekici verilerdir.

Gergeklikle sorun yasayan kisi, dil kullanimiyla alakali problemler de yasayabilir. Bu
sorunsalt yasayan birey, bilingaltinda dis dinyanin dolaysiyla gercekligin anlamlandirilamadigt
bebeklik dénemlerine kadar gerileyebilir. Gerileme, sizofrenlerde oldugu gibi i¢c ve dis diinya
ayirdint yapamamaya kadar varabilir (Kaya, 2011, s. 101). Intihar tesebbiisiinden sonra Aydin’in
gorev yaptigl hastaneye getirilen Gece’nin dil kullanimi da bu sekilde seyreder. Artik normal bir
sOylem kullanmaz. Yasadigt ruhsal kiridmalarin etkisiyle daha ¢ok soyut ve sembolik ifadelere
basvurur.

Gece’nin intihar girisiminden sonra muhtemel ¢ocugunun oldugini dustinerek dili reel
boyutundan koparip tamamen sembollere dokmesi, bir bilim dali olarak psikolojinin de dikkatini
¢eken konulardandir. Zira gergeklik zemini sarsarak tamamen imgesel boyutta kullanilan dil edimi,
psikotik ve sizoid vakalarda da dikkat cekici davranis Oriintileridir. Bu vakalarda ¢ogu zaman
katlanilmast mumkiin olmayan yasanmusliklarin bastirilmasi, gercegin carpitilmast seklinde dil
tzerinden yurirlige konur (Kaya, 2016, s. 168-170). Boéylece kisi, gercekle yiizlestiginde
karsilasacagini dustindugi asirt kaygidan kendini muhafaza etmeye calisir (Kaya, 2015, s. 229).
Gece’nin intihar tesebbiisinden sonra getirildigi hastanede Aydin’la konusmalari, ¢ogunlukla bu
cerceve Uzerine insa edilir.

Gece’nin Aydin’la diyaloglarinda bahsettigi kiz ¢ocugu, ¢ogunlukla birden fazla anlama
gelecek sekilde sembolik ifadelerle doludur. Gece’nin sembolik ifadelerini desifre etmeye calisan
Aydin, bahsedilen kiz cocugunun Gece’nin kuguklugini ya da gercekten hamilelik streci
sonucunda distrtlmis bir cocugu yansitabilecegi tizerinde durur. Birden fazla anlamin aynt kavram
tzerinden yurirlige sokulmasi ve kiz ¢ocugunun bu sekilde iki anlamli verilmesi, Gece’nin yapisal
olarak dikey diizleme odaklandigini, bunu tesis etmek i¢in de metaforik ifadelere basvurdugunu
gosterir. Aydin ise Gece’nin gercekte kim oldugunu, nereden geldigini, ge¢misinde ne yasadigini
¢6zmek icin metaforlarla dolu ifadelere yogunlasir. Aydin’in aslinda yapmak istedigi, Gece’nin
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sembolik ifadelerle insa ettigi (Kaya, 2016, s. 170-171) basturma mekanizmasi’'n1 (Gegtan, 2014, s. 54)
psikanalistlerin yaptigi gibi desifre etmektir. Aydin’in ugraslart sonucunda Gece’nin sembolik
ifadeleri gériniir olmaya baglar. Anlam ¢ogalmasiyla bu sembollere bakildiginda kiz ¢ocugu, hem
kendi kigukligidiir hem de kendi kizidir. Diger taraftan kizda oldugunu séyledigi miicevher, hem
karnindaki ¢ocuktur hem de vaat edilen ancak kendisine verilmeyen incidir (Kaya, 2016, s. 170-

171).

Kisiler ve zaman noktasindaki anlam ¢ogalmalari, Gece’nin sembolik ifadelerine yansiyan
hususlardandir. Sembolik ifadelere birtnen bilincaltindaki veriler, Gece’nin biling diizeyine
¢itkmaya galissa da bastirma mekanizmast devreye girer ve miimkiin oldugu kadar kisa stirede ytzeye
ctkan veriler geri gonderilir. Bu sayede (Kaya, 2016, s. 171) can sikict yasanmusliklarin biling
duzeyine ¢tkmast baskilanmis olur (Gegtan, 2014, s. 506).

Psikoloji literattriinde, organik bir temeli bulunmayan daha ok stres ve kaygtya bagli ruhsal
tetikleyicilerden kaynaklanan fiziksel belirtilere psikosomatik rahatsizlik ad1 verilir (Budak, 2009, s.
599). Gece’nin intihar tesebbusiinden sonra viicudunda bulunan yaralarla ilgili Aydin’in yaptig
tespitler de psikosomatik vakalari isaret eder. Ona gére Gece’nin ruhsal sorunlar, fiziksel belirtilerle
kendini gostermektedir. Bu anlamda Gece’nin bedeninde ¢ikan yaralar, siradan yaralarin ¢ok daha
otesinde dustnilmelidir (Kaya, 2016, s. 172). Psikosomatik izlerin varligi, romandan alinan
asagidaki i¢c monolog parcalarinda daha net bir sekilde gorulebilir:

... Kendimizi ¢ok iyi, giivende hissediyorsak eger, nereye ne kadar sert carparsak ¢arpalim
sapasaglam ¢ikar bedenimiz bu tecriibeden. ... Ruhumuzla iletigimi kestigimizde basliyor
hepsi. ... Acimiz bedenimizde bir noktada birikip safra kesemizde bir tas oluyor, aside
donistip midemize saldirtyor, sivilceler, sigiller, yuvarlak kirmizi lekeler halinde cildimizde
beliriyor bir giin. ... (Kaya, 2016, s. 172).

Yukardaki gibi sebebi anlagilamayan yaralarla alakali (Kaya, 2016, s. 172) Nihan Kaya,
Yazma Cesareti isimli eserinde dikkat ¢ekici bilgiler verir. Yazma eylemini merkeze aldigt eserinde
maddeyle gercek, bedenle ruh arasindaki baglantiari ele alirken Platon’dan Ornek verir.
Rahatsizliklarin tedavisindeki en biyiik yanlst beden ve ruhun ayri disiiniilmesine, beden ve ruh
icin farkli doktorlarin tayin edilmesine baglar. Bedenimiz tzerindeki emarelerin ruhumuzun
isaretleri oldugunu disunir. Ruhun beden vasitastyla bireyle iletisim kurmak istedigini vurgular
(Kaya, 2015, s. 212). Yazarin burada verdigi teorik bilgiler, Gece’nin sebebi bilinmeyen yaralarint da
hatirlatmis olur.

Neticede yazar, Aydin karakteri tizerinden bir psikiyatristin hastasiyla nasil ilgilenmesi
gerektigini de 6rneklemis olur.

f. Yilin En Uzun Gecesinde Persona Savaglari

Persona kavrami, terim olarak eski ¢aglardaki oyuncularin rollerini daha iyi yansitabilmek
maksadtyla kullandiklari maske anlamina gelir. Guntimtizde Carl Gustav Jung ekolinde karsilik
bulan persona, eski anlamiyla bagint koparmadan psikoloji literatiiriiniin de kullanabilecegi anlam
actlimlarina ulasir. Jung, personayt kendi 6zgiin tanimlamasiyla kolektif ruhla alakali goriir. Ona
gore persona, bireyin nasi olmas: gerektigiyle ilgili toplumla yaptigt bir uzlasmaya dayanir (Kaya,
2015, s. 134). Bu sayede persona kavrami, ylizyillardan bu yana tiyatro oyuncularinin kullandigt
maske izleginden gelerek ginimiizde, toplumun onayini almak icin kisinin cevresine karst
kullandig1 maske veya kimlik acilimlarina ulasir (Gegtan, 2014, s. 166).

Jung ekoliinde maske olarak tarif edilen persona, gblge arketipiyle iliskili dustinilir. Bu
baglamda gélge, egodaki negatif simgelerin psise icine giren alt benligi seklinde tanimlanir. Ayrica
kisiligin farkli taraflarini yansitmada gorevli olan gélgenin sosyal ¢evreye yonelik olan tarafina da
persona adi verilir. Persona sayesinde birey, toplumla kendi benligi arasinda denge kurar.
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Personasini saglikli bir sekilde kullanamayan kisilerde ise psikolojik noktada cesitli sorunlarla
karsilasilabilecegi vurgulanir (Cebeci, 2015, s. 232).

Romanda vaka 6rgiisiiniin son halkast olarak yilin en uzun gecesi olan 21 Aralik’ta emekli
olmast miinasebeti ile Deniz Iter icin bir gece programi tertiplenir. Gériintiste Deniz Ilter icin
diizenlese de bu program, roman sahsiyetlerinin personalariyla boy gosterdigi bir sahne gibi
konumlanir. Eserin merkez sahsiyeti Gece disindaki tim sahsiyetler, persona kullanimlari
konusunda sorun yasamaz. Zira Gece, davransslariyla programda yer alan tim katilimcilarin
dikkatlerini iizerinde toplayacak anormal davranslar gosterir (Kaya, 20106, arka kapak).

Psikoloji literatiirinde bireyin gercek benini saklayip halin gereklerine gére hareket etmesi
persona terimiyle tanimlandigi (Gegtan, 2014, s. 166-168) icin diizenlenen programin persona
platformuna dénistiigii gorilebilir. Ozellikle Deniz Ilter’in karist Dolunay’in dilinden aktarilan
ifadeler, persona noktasinda dikkat ¢eken verilerdir. Salonda bulunan insanlardan gercek benligini
gizlemeyen kimse yok, diyen Dolunay’in kendisi de halin gereklerine ayak uydurarak persona
kavramina uygun davranslar gosterir (Kaya, 2016, s. 210-211).

Kisa siireli bir yakinlasmadan sonra Gece’nin kendisinden ayrildigi Deniz Ilter’in oglu Kaya
da annesi Dolunay gibi roman sahsiyetlerinin persona kullanimlart hakkinda bilgi verir. Mutlu gibi
gorinmelerine ragmen mutlu olmadiklaring, insanlarin igleri yerine dislarina gére degerlendirildigini,
herkesin sergilenen oyuna ayak uydurdugunu séyleyerek programa katilanlar hakkinada genel bir
persona degerlendirmesi yapar (Kaya, 2016, s. 13-14).

Kaya, programdaki insanlari yukardaki gibi gbzlemlerken bireylerin yasanmugliklarini da g6z
oniinde bulundurur. Programin ilerleyen saatlerinde aile mirast gerdanligin kaybolmasi ve bu hadise
sebebiyle ortaligin ayaga kalmast onun icin ¢ok 6nemli degildir. O, insanlarin ruhsal kirllmalar
sebebiyle olusan personalarina odaklanir. Dolayisiyla Gece disindakilerin rol yaptigini, maske
taktigin dusiunir (Kaya, 2016, s. 200).

Emekli olmast sebebiyle diizenlenen gece programinda persona kavramina yonelik veriler
sunan sahsiyetlerden biri de Deniz Ilter’in kendisidir. Deniz, hasta kizinin 6liiminii aklindan
¢tkaramaz. Bir hayalet gibi kizinin kendisini takip ettigini sanir. Benligi tamamen bu duruma
yogunlasmisken programda insanlara karst higbir sorun yokmus gibi davranmasi, persona terimini
on plana cikarir. Diger taraftan bir ¢esit sahte benlik gelistiren Deniz, sucluluk psikolojine dair
emareler de gosterir. Deniz’in davranis 6runtiisiyle gelisen personasina haliisinasyon yasantilari da
eslik eder:

Bulunmamak igin sirtim geviriyorum. Yine de bakislarma izerimde bissediyorum. Sanki tam karsimda
dikiliyor ve gozlerini benden hig ayrmyor. ... Sadece bana govindiyor. ... (Kaya, 2016, s. 27-28).

Yazar, Fildisi Kuyu adli eserinde Winnicott'un distnceleriyle alakali degerlendirmeler
yaparken sahte benlik konusuna deginir. Bu degerlendirmelerinde David Rabe’in oyunu tizerinden
personayi hatirlatan veriler dikkat ¢eker. Ona gére, bu oyunda kurgulanan aile i¢in mutluluk sadece
bir kelime, tebessimtin ise goruntiden ibarettir. Oyun sahsiyetlerinin hayatiyla alakali yapilan bu
tespit (Kaya, 2011, s. 122), persona kavramu etrafinda distinildugiinde Ilter ailesi icin de gecerlidir.

Sonug

Bu ¢alismada, psikolojiyle etkilesimi her gecen giin artan giiniimiiz edebiyatinda Nihan
Kaya’nin eserlerinden Kar ve Inci romant, psikanalitik edebiyat elestirisiyle ele alinmaya ¢alistlmustr.
Calisma siirecinde Kar ve Inci eseri merkezinde degerlendirmeler yapilirken psikoloji ve edebiyat
alanlarinin roman sahsiyetleri tizerindeki ortak izleri strtilmustir. Béylece psikanalitik unsurlar
ortaya ctkarilmaya calisiimistir.

Calismamizin giris kisminda psikanalitik edebiyat elestirisiyle edebiyat ve psikoloji
ortakliginin teorik bir ¢ercevesi cizilmistir. Psikanalitik literatiir, gesitli kaynaklardan taranmis ve
sistematik bir sekilde aktarilmaya calisiimustir. Ilerleyen bélimlerde ele alinan kurmaca sahsiyetlerin

219



Uslucan, F. & Arslan, A. (2023). Psikanalitik edebiyat elestirisi agisindan Kar ve Inci romani iizerine bir
degerlendirme. Mavi Atlas, 11(1), 208-221.

incelenmesinde, burada ele alinan psikanalitik verilere miiracaat edilmistir. Psikanalitik kavramlarla
yapilan degerlendirme sayesinde roman sahsiyetlerinin i¢ diinyalart daha goértinir bir yapiya
kavusturulmustur.

~ Nihan Kaya, diger romanlarinda merkez sahsiyet sayisint iki kisi etrafinda kurgulamistir. Kar
ve Inci romaninda ise bu say1 tek kisiye indirgendigi icin ¢alismamiz daha ¢ok merkez sahsiyet olan
Gece etrafinda sekillenmistir.

Hayatinin ilk yillarinda merkez sahsiyet Gece’nin elektra kompleksine dair davranis
oruntileri olusturdugu, sonraki yaslarinda ise psikoloji sahasina 6zgiin diger verileri sergiledigi
anlasimistir.

Gece’nin davrants 6rinttleriyle beraber sembolik dil kullanimint ¢6zmeye ¢alisan Aydin’in
olay Orglisiine girmesiyle psikolojik terimler, aktif olarak kurmaca igerisinde yer almustir. Zira
yazarin kendi ifadesiyle Aydin, bir psikanalist gibi kurgulanmustir. Diger taraftan, merkez sahsiyetin
bilingaltint aktarmak icin sembol ve arketip olanaklarindan istifade edilmistir. Bu itibarla, eserin olay
orguisindeki son sahne olan 21 Aralik gecesinde, persona kavramiyla alakali izlere ulasilmistir. Bu
gece, roman sahsiyetlerinin i¢ diinyalarint gizledikleri bir sahne gibi konumlandirimistir.

Psikoloji ve edebiyat gibi mimkiin oldugu kadar birbirlerinden istifade etmeye calisan iki
disiplinin olanaklariyla iz siirmeye calisigimiz incelememizde gordik ki, roman sahsiyetlerinin
hayatlart edebiyatin kurmaca hususiyetlerinden yararlanarak ortaya konulurken psikoloji biliminin
verilerinden actk ya da gizil olarak yararlanidmistir. Psikolojik romanlarda gérilen vaka sayisinin
azaltilarak karakterlerin i¢ dinyalarinin 6n plana c¢ikarlmasi, bu romanin genelinde de
gozlemlenmistir. Anlagilma sorunsaliyla iletisim problemi yasayan Gece sahsiyeti, bircok
psikanalitik kuramdan istifade edilerek roman merkezinde konumlandirilmistir.

Edebiyat ve psikoloji ortakliginda konumlanan g¢alismamizin nihayetinde, Nihan Kaya’nin
yazim streciyle edebiyat ve psikolojinin odak noktasinda bulundugunu belirtmek gerekmektedir.
Sonug olarak yukarida yapilan degerlendirmeler 1s1ginda Kar ve Inci roman, psikanalitik edebiyat
elestirisiyle incelenebilecek bir kurguya sahiptir denilebilir.
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