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Adli Toksikoloji Laboratuvarlarinda Olasi Kimyasal Tehlikeler ile
Is Saghg ve Giivenligi Agisindan Alinmasi Gereken Onlemler

Possible Chemical Hazards at Forensic Toxicology Laboratories with Precautions that
Can Be Taken in Terms of Occupational Health and Safety

Feyza UNEL "', Zehra YILDIZ

OZET

Bu ¢alismada, alkol, uyutucu-uyusturucu, ila¢ etken maddeleri, pestisitler ve hizlandirici maddelerin analizlerinin yapildig: adli toksikoloji
laboratuvarlarindaki olas1 kimyasal tehlikeler belirlenmistir. Bu tehlikeler, delil niteliginde olan biyolojik veya kimyasal materyallere te-
mas, materyallerin analizinde kullanilan ¢oziiciiler ile gesitli kimyasal maddelere maruziyet, uyutucu uyusturucu, uyarici maddeler ile ilag
etken maddeleri ve pestisitlerin sertifikali referans maddelerinin suistimal edilmesi (kotiiye kullanimi ya da 6zkiyim vb. amacglarla alinma-
s1), peroksit olusturabilen kimyasal maddelerin kullanim siirelerinin bilinmemesi, laboratuvarda kullanilan cihazlarin gaz silindirlerinin
uygunsuz fiziksel kosullarda bulunmasi, kimyasal maddelerin uygun depolanmamasi, kimyasal maddelerin giivenlik bilgi formlarinin ince-
lenmemesi ve laboratuvar analiz prosediirlerini uygulama konusunda yetersizliklerdir. Adli toksikoloji laboratuvarindaki olasi kimyasal
tehlikeler belirlenip, analiz edilmeli, bu tehlikelerin ortadan kaldirilmasi ya da tehlikenin en az seviyede tutulmasi i¢in laboratuvar giivenli-
gi stirekli olarak saglanmali ve yetKili kisilerce alinan 6nlemler diizenli olarak denetlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Adli Toksikoloji, Is Saglig1 ve Giivenligi, Kimyasal Tehlikeler.

ABSTRACT

In this study, chemical hazards were determined in forensic toxicology laboratories where analysis of alcohol, narcotic drugs, drug active
substances, pesticides and accelerators were carried out. These hazards include contact with evidential biological or chemical materials,
solvents used in the analysis of materials, and exposure to chemical substances, use of certified referance materials of narcotic drugs and
pesticides for abusive purposes (suicide etc.), unknown expiration time of chemicals that can form peroxide, unsuitable physical condi-
tions of gas cylinders of instruments used in laboratories, improper storage of chemical substances, failure of examining the safety data
sheets of chemicals, inadequacies in applying laboratory analysis procedures. Chemical hazards in forensic toxicology laboratories should
be identified and analyzed, laboratory safety should be ensured persistently in order to eliminate these hazards or keep the danger at a
minimum level, and the precatutions taken by authorized persons should be supervised regularly.
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I. GIRIS

Adli bilimler, adaletin saglanmasi icin kanitlarin elde
edilmesi ve dogrulanmasinda analitik bilimsel yontemlerin
uygulanmasini inceler [1]. Adli bilimlerin aragtirma alanla-
rindan biri olan adli toksikoloji, hukuki alanlarda bir¢ok
davanin aydinlatlmasinda en énemli unsurdur. Bir¢ok adli
vakada elde edilen biyolojik materyaller ile delil niteligin-
deki diger materyallerin toksikolojik analizlerine gereksi-
nim vardir. Adli toksikolojik analizler, insan sagligini ve
toplum giivenligini ilgilendiren maddelerin suistimalinde
ve bagimliliginda, trafikte alkol ve diger ilaclarin kullani-
minda, siipheli dliimlerde, yaralanmalarda faillerin herhan-

gi bir madde etkisi altinda olup olmadiklarini belirlenme-

sinde kullanilmaktadir [2].

Toksikolojik sonuglarin yorumlanmast icin ilag kon-
santrasyonu dahil birgok faktdr biyolojik érneklerde, 6lim
sonrasi yeniden dagilim ve ¢iirlimenin etkisi, otopsi bulgu-
lart ve olay yeri bilgileri ile dikkatlice aragtirilmalidir [3].
Adli toksikoloji analizlerinde 6rneklerde arastirilan madde-
ler; bagimlilik yapan maddeler, ugucu maddeler, uyusturu-
cu ve uyarict maddeler, kétiiye kullanilan ila¢ etken mad-
deleri, agir metaller, gazlar, pestisitler, inorganik iyonlardr.
Adli toksikolojik analizlerde kan, idrar, safra, goz ici swvist,
mide ve mide igerigi olmakla beraber karaciger, bobrek,
akciger, dalak, beyin, kan pihulari, sa¢ ve tirnaklar gibi
doku ornekleri postmortem adli toksikolojide 6lii sahislar-
dan alinan ve analizi istenebilen materyaller olarak bilinir-
ken, doping gibi performansi artiran maddelerin adli toksi-
koloji analizlerinde canli bireylerden kan, idrar, sag, kil,
urnak, oral sivi, ter gibi ornekler toplanmakta, adli amacli
ilag/madde testlerinde ise genellikle idrar ve kan 6rnekleri
analizi istenen materyaller arasinda yer almaktadir [4]. Ka-
litatif analiz i¢in en yaygin numune tiirii olarak, kalp kani

ve kantitatif analiz igin periferik kan kullanilir. Tlag meta-
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bolitleri idrarda tespit edilebildiginden, ilag kétiiye kullani-
mu belirtileri olup olmadigini belirlemek icin idrar 6rnekle-
ri kullanilir. Safrada metabolize olan morfinin varligini
belirlemek icin safra drnekleri kullanilir. Kan ve diger vii-
cut swvilari kolaylikla izole oldugu i¢in 6liim sonrasi analiz
icin idealdir. Kan ve iire 6rnekleri numuneleri 6liim nede-
ninin belirlenmesi icin mevcut olmadig istisnai durumlar-
da karaciger, akciger, dalak ve beyin dokulari kullanilabilir.
Ag1z yoluyla alinan pestisitlerin neden oldugu dliimlerin
incelenmesi i¢in mide icerigi onemli 6rneklerdir. Uyutucu-
Uyusturucu ve Uyarict madde tarama testi icin en sik kul-
lanilan 6rnek idrar olmasina ragmen, kan ornekleri farma-
kolojik etkilerini degerlendirmek icin gereklidir. Sag, genel-
likle kronik ila¢ alimini test etmek icin ve alkollii arag kul-
lanma vakalarinin arastirilmast icin oral siviyr test etmek
icin kullanilir. Denetimli serbestlikeeki kisilerden veya re-
habilitasyon hastalarindan ter, yasa dist madde aliminin
tizerinden uzun bir siire gectikten sonra urnak érnek olarak
toplanir. Adli ilag testlerinde agiz sivisi, idrar veya kan kul-

lanilir [3].

Adli toksikolojik analizler, genel tarama testleri, dogru-
lama testleri ve 6rnekte aranacak maddelere 6zgii testlerdir.
Genel tarama testleri Ultraviyole Spektroskopisi (UV), Ince
Tabaka Kromatografisi (ITK), Gaz Kromatografisi (GC) ve
Immunolojik (ELISA, EMIT vb.) yontemlerdir. Hizli so-
nug veren, kullanimi basit ancak segiciligi zayif olan bu
yontemlerle kalitatif analizler yapildiktan sonra pozitif so-
nuglar seciciligi yiiksek, enstriimantal analiz yontemleri ile
dogrulanmalidir. Bu yontemlerde GC/MS, HPLC, LC/
MS/MS, ICP/MS ve FT-IR gibi hedef bilesikler icin idrar
ve kan 6rneklerini hizla taradiklari icin immiinolojik testle-
rin kullanima sunulmasinda kolaylik saglayan enstriimantal
analiz cihazlart kullanilmaktadir [5]. GC-MS, hem hedefle-
nen hem de hedeflenmeyen maddeleri, indekslenmis mil-

yonlarca madde tiirii igeren bir kiitle spektrumlari kitapli-
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gina kargt taramastyla adli toksikolojiyi biiyiik slciide iler-
letmistir. LC-MS, toksikolojik taramanin artik daha hassas
ve spesifik yapilmasint saglamistir. Ayrica test matrislerinin
kapsami kan ve idrarin otesine gecerek sag ve agiz sivisini
da igerecek sekilde geniglemistir. LC-MS-MS, daha az ha-
zirlik gerektirdigi ve numunelerin tiiretilmesini gerektirme-

digi i¢cin zaman kazandirir ve eser miktarda analiti analizi

eder [3].

Adli toksikoloji laboratuvar ¢alisanlari isyerlerinde fizik-
sel, kimyasal, biyolojik, ergonomik, psikolojik tehlikeler
gibi bircok risk etmeni ile karsi kargtyadir. Adli toksikoloji
laboratuvarlarindaki tehlikelerin basinda kimyasal tehlike-
ler gelmektedir. Kimyasal tehlikelerin belirlenmesi, analiz
edilmesi, bunlara karsi koruyucu énlemlerin alinmast ve
calisanlarin bu konuda bilgilendirilmesi calisanlarin sagligi-
nin korunmasi ve laboratuvar giivenliginin saglanmasi agi-
sindan Snemlidir. Bu calisma, adli toksikoloji laboratuvar-
larinin giivenligini saglamak ve laboratuvar calisanlarinin
sagligini korumak icin yapilmistr. Bu calismada adli toksi-
koloji laboratuvarlarinda is sagligi ve giivenligi acisindan
olasi kimyasal tehlikeler belirlenmis ve bu tehlikelere kargi

alinmast gereken dnlemler tespit edilmistir.

II. YONTEM

Adli Tip Kurumu Egitim ve Bilimsel Aragurma Komis-
yonu'nun 10/09/2020 tarih ve 21589509/2020/825 sayili
karari ile gerekli izinler alinmistir. Ayrica Tarsus Universi-
tesi Bilimsel Arasurmalar ve Yayin Etigi Kurulundan
26/10/2020 tarih ve 2020/46 sayili karari ile bu ¢aligmanin

yapilmasi i¢in etik onay alinmistir.

Adli Tip Kurumu bir Grup Bagkanligi Kimya Ihtisas
Dairesine ait Cekitleme-Ornek hazirlama, LC/MS/MS ve
GC/MS enstriimantal analiz cihazlarindan olusan toksiko-
loji laboratuvarlar: is saghg ve giivenligi acisindan incele-

nerek olast tehlikeler belirlenmis ve halihazirda alinan 6n-

lemler de eklenerek ongoriilebilir olasi tehlikelere yonelik
alinmasi gereken 6nlemlerin tamamina yer verilmigtir. Adli
toksikoloji analizlerinde kullanilan kimyasallar ile ara¢-
geregler, yontemler adli toksikoloji laboratuvarlari icerisin-
de incelenmistir. Bu alanda calisan kisilerle goriisiilerek
calisma ortamlarinda kargilastiklari kimyasal tehlikeler hak-
kinda bilgi alinmis ve laboratuvar giivenligi i¢in alinmasi
gereken 6nlemlere bu baglamda katkilar yapilmistir. Her
laboratuvar ayri ayr1 degerlendirilmis tiim olast tehlikeler
belirlendikten sonra Tablo 1’de 6ngoriilen olasi kimyasal
tehlikeler verilmigtir. Ayrica ATK bir Grup Bagkanligi adli
toksikoloji laboratuvarlarinda alinan 6nlemlere ek olarak
alinmasi gereken 6nlemler de eklenerek olast kimyasal teh-
likelere karsi is sagligi ve giivenligi agisindan alinmasi gere-

ken onlemler Tablo 2 de verilmistir.

I1I. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Hdli toksikoloji laboratuvarlarinda is sagligi ve giivenli-
gini olumsuz etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergono-
mik ve psikolojik agidan tehlikelerin en dnemlisi kimyasal
tehlikelerdir. Adli Tip Kurumunda adli toksikoloji analizle-
rinin yapildigt Cekitleme-Ornek Hazirlama Laboratuvarla-
r1, LC/MS/MS ve GC/MS cihaz Laboratuvarlart incelen-
mis, ekipman ile kimyasallarin kullanimi ve depolanmasin-
daki olas1 kimyasal tehlikeler belirlenmis, ¢alisanlarla gori-
stilmils, calisma alanlarinda kargilastiklar: tehlikeler hakkin-
da bilgi alinmigtr. Saglikli ve giivenli caligma ortamlari

olusturmak i¢in alinabilecek 6nlemler tespit edilmistir.

A. Adli Toksikoloji Caligmalarinda Karsilagilabilecek
Kimyasal A¢idan Olasi Tehlikeler

Laboratuvarlarda yasanan kazalar, malzeme ve ekip-
manlar ile biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerden kay-
naklanmakrtadir. Bu kazalarin %15’i teknik ve %85’i insan
kaynakli oldugu belirlenmistir. Insan kaynakli hatalarin

sebepleri, is disiplini ve glivenlik kurallarina uymamak,
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bilgisizlik, tehlikelerin belirlenmesi ve risk degerlendirme-
sindeki eksiklikler ile uygun Kisisel Koruyucu Donanim

(KKD) kullanilmamasi olarak tespit edilmistir [6].

Caligma ortamlarinda calisan sagligina ve is giivenligine
olumsuz etki eden faktdrlerin basinda kimyasal tehlikeler
gelmekeedir. s sagligi ve giivenligi kapsaminda kimyasal
risk tastyan maddeler fiziksel hallerine gore kati, toz, sivi,
buhar ve gaz olarak siniflandirilmaktadir. Calisma ortamla-
rinda farklilik gésteren gaz halindeki kimyasallarin, calisan-
lart ve gevreyi en ok tehdit eden tehlikeler oldugu bilin-
mektedir [7]. Calisma ortaminda bulunan gaz ve buhar
insan saghigini bozucu etkiler gostermektedir. Toksik gazlar
insandaki etkilerine gore, bogucu, merkezi sinir sistemine
etki eden, vezikan, kanda hemolize neden olan, akciger ve
duyu irritanlarina sebep olan gazlar olarak siniflandirilir

(8].

Kimyasal tehlikeler, kimyasal maddelerin temininden
baslayarak; siniflandirilmasi, etiketlenmesi, taginmasi, de-
polanmasi, ambalajlanmast ve kimyasal atiklarin bertaraf

edilmesine kadar laboratuvar giivenligi ve caligan sagligini

tehdit eden faktorlerdir [6].

Adli Tip Laboratuvarinda gerceklestirilen adli toksiko-
loji caligmalari; cenazelerin teslim alinmasi, 8lii muayene
islemleri, otopsi, 6lii veya canli kisilerden numune alimu,
alinmig numunelerin ¢aligilacak laboratuvarlara génderilme
asamalari, sehir ici veya sehir disindan gonderilen miihiirli
kolilerin emanete alinmasi, miihiirlii kolilerin acilmasi,
teslim alinan materyallerin analize hazirlanma asamalari,
materyallerin analizi, analiz sonuglarinin raporlanmasini
kapsayan bir siire¢ olmakla birlikte bu siirecte birgok kim-
yasal risk bulunmaktadir. Adli toksikoloji laboratuvarlarin-
da yapilan uyutucu-uyusturucu ve uyarict madde analizle-
rinde kullanilan kimyasal maddelerden olan ¢éziiciiler kul-

lanimlarinda azami dikkat edilmesi gereken tehlikeli mad-
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delerdendir. Metanol, dietil eter, etil asetat, aseton, aseto-
nitril; analizi yapilacak materyallerdeki var olan uyutucu ve
uyarici maddeler, ila¢ etken maddeleri ve pestisitlerin tespi-
tinde en ¢ok kullanilan ¢éziiciiler olarak laboratuvarlarda
yer almakeadir [9]. Adli Tip Kurumu bir Grup Bagkanlhig;
Kimya Ihtisas Dairesi Toksikoloji Laboratuvarlarinda Ce-
kitleme-Ornek Hazirlama Laboratuvarlari, LC/MS/MS ve
GC/MS cihaz Laboratuvarlari incelenmis, calisanlarin is
sagligi ve giivenligini olumsuz etkileyebilecek olasi kimyasal

tehlikeler belirlenerek Tablo 1 de verilmistir [9, 12].

Tablo 1: Adli toksikoloji laboratuvarlarinda
kargilagilabilecek olast kimyasal tehlikeler

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddelerin uygun kosullarda
depolanmamasi

Kullanilan kimyasal maddelerin sizmasi/dékilmesi/ sigramasi

Analizleri yapilan, (-18°C) ile (+4°C) arasinda saklanan uyutucu-
uyusturucu maddeler, ilag etken maddeleri, pestisitler, hizlandirici
maddeler ve ugucu maddelerin sertifikali referans maddelerinin
kontrol altinda tutulmamasi

Kimyasal maddelerin uygun kosullarda depolanmamasi

Ortam kimyasal madde 6lgtimlerinin yapilmamasi

Laboratuvara 6zgu Acil Durum Planinin hazirlanmamasi

Laboratuvara 6zgu Risk Degerlendirmesinin yapiimamasi

Laboratuvar galisanlarinin laboratuvar onlugu, eldiven, gézlik, mas-
ke, siperlik vb. KKD’lerini kullanmamalari

Laboratuvar galisanlarina KKD zimmetlenmemis olmasi

Laboratuvarda geker ocak igerisinde kimyasal madde depolanmasi

Laboratuvarda gereginden fazla kimyasal madde bulundurulmasi

Kullanilan kimyasal maddelerin envanterinin bulunmamasi

Kullanilan kimyasal maddelerin Giivenlik Bilgi Formlarinin (GBF)
temin edilmemis ve incelenmemis olmasi

Laboratuvarda dus ve g6z dusunun bulunmamasi

Laboratuvarda ilk yardim dolabinin mevcut olmamasi

Kimyasal maddelerin etiketlenmemesi

Gaz tuplerinin icerdigi gazin kimyasal 6zelliklerinin ve depolama
kosullarinin bilinmemesi

Gaz tuplerinin etiketlerinin olmamasi

Gaz tlplerinin zincir ile sabitlenmemis olmasi

Gaz tuplerinin uygun kosullarda depolanmamasi

Gaz tuplerinin periyodik kontrollerinin yaptirilmamis olmasi
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Tablo 1 de goriildugii gibi adli toksikoloji laboratuvar-
larinda kimyasal maddelerin sizma, dékiilme, sigrama riski
bulunup, uygun kosullarda depolanmamasi, etiketlenme-
mesi, giivenlik bilgi formalarinin incelenmemesi ve bu
maddelerle calisirken KKD kullanilmamasi éngoriilebilen
olasi tehlikelerdendir. Ayrica gaz tiiplerinin sabitlenmeme-
si, etiketlenmemesi, uygun kogsullarda depolanmamasi ve
tasginmamast, periyodik kontrollerinin yapturilmamast da

oldukga 6nemli olasi tehlikelerdendir.

B. Adli Toksikoloji Laboratuvarlarinda Is Saghgi ve
Giivenligi Acisindan Kargilagilabilecek Olasi Kimyasal
Tehlikelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Caligma ortaminda olasi tehlikeler belirlendikten sonra
koruyucu onlemlerinin kigisel korunma 6nlemlerine gore
oncelikli oldugu risk kontrol adimlart uygulanmali ve ali-
nacak onlemler yeni risklere sebep olmayacak sekilde belir-
lenmelidir. Risk kontrol adimlari kapsaminda, siralanan
riskler planlama yapilarak risklerin tamamen ortadan kaldi-
rilmasi ya da bu durum miimkiin olmuyor ise riskin kabul
edilebilir en diisiik seviyeye indirilmesi, ikame yontemi
olarak bilinen, tehlikeli olanin tehlikeli olmayan ile veya
daha az tehlikeli olanla yer degistirilmesi saglanmali, riskler
ile kaynaginda miicadele edilmeye baglanarak risk kontrol
tedbirlerinin uygulanmasina gegilmelidir. Alinmast karar-
lagtirilan tedbirlerin islem basamaklari, islemleri gercekles-
tirecek kisi ve gerceklestirilecek calisma alani ile baglama ve
bitis tarihini de iceren benzeri bilgilerin yer aldig1 planlar
hazirlanarak isverene sunulmalidir. Bu planlarin uygulama-
ya konulmasi, planlarin uygulama adimlarinin diizenli
olarak izlenmesi, denetimi yapilmast ve planlarin aksayan
yonleri tespit edilerek gerekli diizeltici ve dnleyici faaliyetle-

rin aksiyon planina alinmast saglanmalidir.

Laboratuvar calisanlarinin yas, cinsiyet ve saglik du-

rumlarina gore kimyasallara temas ettikleri bélgelerde lokal

etkiler, temas bolgesinden absorplanarak sistemik etkiler
goriilebilir. Ayrica, kimyasal tiirii, miktart ve temas siiresine
gore akut veya kronik etkiler goriilebilir [6]. Adli toksiko-
loji laboratuvarinda parlama, patlama ve yangin meydana
gelmesi durumunda yaniklar, kimyasal buharlari ya da siv1
kimyasallarin sigramast sebebiyle gozde tahris, kimyasal
madde maruziyeti sonucu bas dénmesi, uyusukluk, zehir-
lenme, merkezi sinir sisteminde hasarlar, menstrual iireme
bozuklugu, narkotik etkiler ile 6limle sonuglanabilecek

ciddi durumlar ortaya ¢ikabilmekeedir [9].

[sveren, calisma ortaminda kullanilan ve saglik agisin-
dan tehlikeli olan kimyasal maddelerin diizenli olarak or-
tam 6lglimiiniin yapilmasini saglamakla yiikiimliidiir. Isye-
rinde kimyasal maddelere maruziyetin ¢alisanlari etkileye-
bilecegi kosullarda bir degisiklik oldugu zaman kimyasal
madde 6lgiimleri yenilenir. Olgiimler, Kimyasal Maddeler-
le Caligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik eklerinde belirtilen mesleki maruziyet sinir
degerlerine gore degerlendirilir. Kimyasal Maddelerle Ca-
lismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénet-
melik geregince caligma ortaminda bulunan kimyasal mad-
delerin maruziyet st sinir degerlerini agmamasi gerekmek-
tedir. Yonetmelikte belirtilen TWA (Time Weight Avera-
ge) degeri bir kimyasal maddenin 8 saatlik referans alinan
calisma siiresince é8lgiilen veya hesaplanan zaman agirlikls
ortalamasini belirtirken; STEL (Short Term Exposure Li-
mit) degeri ise bir kimyasal maddeye referans olarak alinan
15 dakikalik kisa bir siire i¢in agtlmamasi gereken maruzi-
yet iist sinir degerini belirtmekredir [10]. Cekitleme-Ornek
Hazirlama Laboratuvarlari, LC/MS/MS ve GC/MS cihaz
laboratuvarlar1 incelenmis ve Tablo 2 de bu laboratuvarlar-
daki dngoriilen olasi tehlikelere karst alinmasi gereken 6n-
lemler verilmistir [9-12]. Yanict maddelerin, asitlerin, pe-
roksit olusturabilecek kimyasal maddelerin, basingli gaz

tiiplerinin, tutusabilen gaz tiiplerinin ve yiiksek derecede
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oksitleyici basingli gaz tiplerinin depolanmasi sirasinda
meydana gelebilecek kimyasal agidan olasi tehlikelere karst
calisan sagliginin korunmast ve is giivenliginin saglanmasi
icin alinmast gereken dnlemler Tablo 2’ de verilmistir [9-
13]

Tablo 2: Adli toksikoloji laboratuvarlarindaki olasi

kimyasal tehlikelere karsi is sagligi ve giivenligi acisindan

alinmasi gereken 6nlemler

Cok ugucu sivilarin bulundugu yerdeki elektrik lambalari tutusmaz olarak
onaylanmis olmali

Depolama alanlarindaki elektrik tesisatinin topraklamasi yapilmal,
periyodik kontrolleri aksatiimamali

Depolama alanlarina otomatik duman ve yangin detektorleri yerlestiril-
meli

Depolama odalarinin duvarlari, tavanlari ve zeminleri yangina en az 2
saat dayanikl malzemelerden yapilmali

Yangindan korunmak igin uygun yangin séndirme cihazlari ve yangin
battaniyeleri bulundurulmali

Yanici kimyasal maddelerin depolanmasindaki risklerin 6nlenmesi

Laboratuvar galisanlarini etkileyebilecek olasi kimyasal risklerin
o6nlenmesi

Laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerin bir envanteri olmal

Kullanilan her kimyasal maddenin guivenlik bilgi formunun yer aldigi bir
dosya hazirlanmal

Laboratuvar sefi ve is glvenligi uzmani kimyasal maddelerin sizmasi/
dokilmesi/ sigramasi gibi durumlarina karsi eylem plani hazirlamali, olasi
yaralanmalara karsi yapilmasi gereken ilk yardimin yazili hale getirilmesi
ve laboratuvar g¢alisanlarinin bu konuda bilgilendirilmesi saglanmali

Laboratuvarda kimyasal madde dékilmelerine karsi herkesin gorebilece-
8i yerde ve yerleri uyari isareti ile belirtilen yeterli sayida kimyasal mad-
de dokiilme kitleri bulundurulmali

Kitlerin icerisinde 6nllk, tam yiz gaz maskesi, eldiven, koruyucu gozlik,
galos gibi KKD’ler, kimyasal madde dokiilme kiti kullanim talimati, kimya-
sal madde sinirlayici sosis, kimyasal madde emici bez, sari renkli atik
torbasi, acil durumu belirten "Dikkat Kimyasal Madde Dokilmesi" uyari
levhasi bulundurulmal

Kimyasal madde dokilme kiti kullanimi konusunda kimyasal madde
depo sorumlusu ve laboratuvar galisanlari egitim almal

Kit kullanim talimati herkesin gorebilecegi bir yerde bulunmali ve olasi
bir kazada kullanim talimatinin tiim asamalarina uyulmali

Kimyasal madde dokllmesi yasanilan durumlarda ortamin giivenligi ve
temizliginin saglanmasinin ardindan kit icerisinde bulunan "Laboratuvar/
is Kazasi Tutanagl Formu" doldurularak birim temsilcisine bildirim yapil-
mali

Laboratuvarda analizi yapilan tim kimyasal maddelere ait sertifikal
referans maddeler etiketlenerek ve gruplandirilarak olmasi gereken
sicaklikta, buzdolabinda kilitli halde saklanmali

Dolap anahtarlari sadece laboratuvar sefinde ve yetkilendirdigi ¢alisanin-
da olmali

Sertifikali referans maddelere ait kimyasal madde envanteri tutulmali;
envanterde standardin adi, CAS numarasi, saklama kosullari, guvenlik
bilgi formlari, standardin miktari ve standardin agildigi tarih ve son kul-
lanma tarihi yer almali; ayrica standardin her kullaniminda kalan miktari
ve kullanan kisinin imzasi ve kullandigi tarih belirtilmeli

Kimyasal madde envanteri kayit altina alinmali, yillik olarak yenilenmeli
ve arsivlenmeli

Kimyasal maddelerin depolanmasindaki risklerin nlenmesi

Etanol, metanol, dietil eter gibi yanici sivilar gegimsiz olduklari kimyasal
maddelerden uzakta depolanmali

Standartlara uygun, onayll yanici depolama kabinlerinde muhafaza
edilmeli

Ceker ocaklar kimyasal madde depolama alani olarak kullanilmamali

Ozellikle dietil eter gibi peroksit olusturan kimyasal maddelerin Gzerinde
alinma tarihi ve agilma tarihi yazil olmali, kullanim sirelerinin takibi
yapilarak bertarafi saglanmali

Asitlerin depolanmasindaki risklerin 6nlenmesi

HCI, H,SO,4, HNOs, H3PO, gibi inorganik asitler asindiricilara uygun dolap-
larda veya ikincil muhafazasi ve korumasi olan raflarda saklanmali

inorganik asitler kesinlikle yanici maddeler, bazlar, oksitleyiciler, organik
asitler, siyandrler ve silfirler ile bir arada depolanmamali

Formik asit, asetik asit vb. organik asitler agindiricilara uygun dolaplarda
veya ikincil muhafazasi ve korumasi olan raflarda saklanmali ve kesinlik-
le inorganik asitler, yanici maddeler, bazlar, oksitleyiciler, siyanurler ve
sulfurlerle bir arada depolanmamali

Peroksit olugturabilecek kimyasal maddelerin depolanmasindaki
risklerin 6nlenmesi

Laboratuvarda kullanilan alevlenir maddeler diger tim kimyasal madde-
ler gibi etiketlenmeli, kategorilerine gore siniflandiriimali

Depolama alanlarinin bulundugu yer agik alev kaynaklarindan, 1si, kivil-
cim, sicak yuzeylerden etkilenmeyecek sekilde ve uzaklikta tasarlanmali
ve bu alanlarda kesinlikle sigara igilmemeli

Cok kolay alevlenir maddeler giiglii oksitleyicilerden ve kendiliginden
yanmaya yatkin maddelerden ayri tutulmali

Yeterince serin ve iyi havalandiriimis yerlerde depolanmali

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddeler 6nceden belirlenerek labo-
ratuvar ¢alisanlarina bildirilmeli

Dietil eter, 2-Propanol, Asetaldehit gibi peroksit olusturabilecek kimya-
sal maddeler s, stirtinme ve soklardan korunmali

Kimyasal madde ambalajinin agilma ve son kullanma tarihleri ambalaj
Uzerinde yer almali, kullaniimamis siselerdeki eterlerin 1 yili gegince
muhakkak uygun sekilde bertarafi saglanmali

Hava gegirmez kaplarda saklanarak karanlik, kuru ve serin yerlerde
depolanmali

Peroksit olusturan kimyasal maddeler kesinlikle buzdolaplarinin dondu-
rucu boélmelerinde saklanmamali

Peroksit olusturabilecek organik bir kimyasal maddede kristal, yag taba-
kasi veya ¢okelti olusumu gozlenirse kimyasal maddenin her an patlaya-
bilecegi distinulerek kesinlikle dokunulmamali ve sarsilmamalidir. Acilen
bertaraf edilmesi igin laboratuvar sefi ile kimyasal madde guvenlik danig-
manina bilgi verilmelidir.

Peroksit olusturabilecek kimyasal maddelerin dlzenli araliklarla peroksit
Olgimu peroksit 6lglim test cubuklari ile yapilmali ve kayit altina alinma-
hdir.

Basingh gaz tiiplerinin depolanmasindaki risklerin 6nlenmesi

Basingh gaz tupleri, igerdikleri gazin tehlike sinifina gére depolanmali

Depolama alanlari; mimkinse tek kath olmali, duvarlar tercihen yan-
maz maddeden, tavan kisimlari ise hafif olup yanmaz malzemeden insa
edilmeli

Gaz silindirleri icerigindeki gazin 6zelligine gore siniflandirilarak ayri bir
alanda depolanmali
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Miimkiin oldukga az sayida dolu gaz silindirleri bir arada bulundurulmali

Gaz silindirlerinin depolandigi alanlar dogrudan gtin i1s1g1 almamali

Gaz silindirlerinin korozyona ugramamasi igin depolar kuru olmali ve
silindirler; tuz, agindirici maddeler ve 1si kaynaklarindan uzakta depolan-
mal

Gaz silindirlerinin depolandigi alanda uygun havalandirma tertibat
olmali ve depolarin yeterli sayida kapisi olmali

Laboratuvarlarda bulunan gaz tiiplerinin icerisindeki gazlarin kimyasal
ozellikleri iyi bilinmeli, gaz silindirlerinin kontrolleri diizenli olarak yapil-
mali, periyodik kontrollerinin diizenli olarak yetkili firmalarca yapilmasi
saglanmali ve periyodik kontrol formlari kayit altina alinmali

Basingl asal gaz tiiplerinin depolanmasindaki risklerin 6nlenmesi

Helyum, argon vb. asal gazlar bogucu 6zellikte oldugu igin gaz silindirle-
rinin bulundugu alanlar iyi bir sekilde havalandiriimal

Asal gaz silindirleri 50°C'nin altinda depolanmali

Kullanimda olmayan silindirlerin kapaklari kapal tutulmal
Silindirlerin vana koruyuculari yerinde olmali

Tedarikgi firma tarafindan saglanan tip etiketleri gikarilmamali, etiket-
lerde hasar oldugunda firma tarafindan etiketler yenilenmeli

Silindirler korozyona karsi korunakli alanlarda depolanmali

Gaz silindirleri tasinirken asla stiriklenmemeli, kisa mesafeli taginmalar-
da bile tup tasimak igin tasarlanmig araglar kullaniimali

Tutugabilen gaz tiiplerinin depolanmasindaki risklerin 6nlenmesi

LPG, hidrojen, asetilen gibi yanici gaz silindirleri; oksijen gibi oksitleyici,
yakici gaz silindirlerinden, agik alevden, 1si kaynaklarindan ayri depolan-
mali

Tutusabilen gazlarin bulundugu ortamdaki prizler topraklanmali ve
kullanilan cihazlar patlamaya karsi dayanikli olmali

Gaz sizinti kontroli icin agik alev kaynagi kesinlikle kullanilmamali yerine
uygun sizinti belirleyici ¢cozeltiler veya gaz dedektorleri kullaniimali

Depolama alanlarinda, yerleri uyari levhalari ile belirtilen yeterli sayida
yangin sondurtcd bulundurulmali

Sigara igilmeyecegini belirtir levhalar depolama alaninin girisine ve
cevresine asiimali

Yiiksek derecede oksitleyici basingh gaz tiiplerinin depolanmasin-
daki risklerin 6nlenmesi

Oksijen, nitroz oksit gibi yliksek derecede oksitleyici basingh gaz silindir-
leri; 1s1 kaynaklarindan ve darbelerden korunmali, yanici malzemelerden
uzak tutulmali

Oksitleyici gaz silindirlerine kesinlikle yag ve gres temas etmemeli

Oksitleyici gaz tipleri; serin, havalandirma sistemi iyi olan ve atese
dayanikli olarak insa edilen alanlarda depolanmali

Laboratuvar ortaminda kimyasal madde 6lgiimlerindeki risklerin
o6nlenmesi

Laboratuvarda kapali devre havalandirma olmamali, laboratuvar havasi
saatte 10-12 kez temiz hava ile degismeli, laboratuvardaki hava HEPA
filtrelerden gegirilerek yerlesim alanlarindan uzak bir alana verilmeli

Laboratuvarin dis atmosferle negatif basing farki olmali ve laboratuvar-
dan ¢ikan hava ofislere gegmemeli, ¢eker ocaklarin hava ihtiyaci da
ayrica dustnulmeli

HEPA filtrelerin bakimi diizenli olarak yapilmali

Tablo 2 de belirtilen 6nlemler dikkate alinarak adli
toksikoloji laboratuvarlarinin giivenligi ve calisanlarin is
sagligi icin laboratuvar giivenligi programi olusturulmali ve
bu program laboratuvar personeli tarafindan titizlikle yiirii-
tiilmelidir. {lk yardim egitimi, kimyasal giivenlik egitimi,
yangin giivenlik egitimi, auklarin ayristrilmast ve bertarafi
gibi egitimlerin verilmesi is saghg: ve glivenligi i¢cin 6nemli-
dir [14]. Bu ortak giivenlik egitimlerinin yillik planlarda
yer almasi, egitimlerin kurumca belirlenen ve her ihtisas
dairesinde 6zellikle de laboratuvarlarda is giivenliginden
sorumlu olan personellere verilmesi acil durum aninda
miidahale icin ¢ok 6nemlidir. Auklarin ayristirilmast ve
bertarafi ile ilgili olan egitimler, biyolojik ve kimyasal risk
etmenlerinden calisanlart ve temasta olduklari kisileri koru-
maya yardimecr olacagl i¢in kurumun tim ¢alisanlarina
verilmelidir. Laboratuvarda analizler sonucunda ortaya
cikan organik ¢oziiciiler, formaldehit vb. tehlikeli kimyasal
atklar “Tehlikeli Auklarin Kontrolii Yonetmeligi” esaslari-
na uygun sekilde toplanmali, etiketlenmeli ve gerekli kuru-

luglara tutanak tutularak teslimi yapilmalidir [15].

Grup Bagkanliklarindaki her ihtisas dairesinin I1SG
temsilcisi olmalidir. Her ihtisas dairesinin caligma yontem
ve kosullarina hakim olan bir ¢alisanin ISG konulari hak-
kinda daha verimli olabilecegi diisiiniilerek birim ISG tem-
silcisi olarak kurul toplantilarinda yer almasi saglanmalidir.
Is saglig1 ve giivenligi alaninda verilen egitimlerin, ¢alisan-
larin yapuklari ise 6zgii olmast 6zellikle laboratuvar perso-
nellerinin laboratuvarda kargilasabilecekleri tehlikeler agi-
sindan bilinglendirilmesi gerekmekredir. Is Saglig1 ve Gii-
venligi egitimleri “Calisanlarin 15 Saghgi ve Giivenligi Egi-
timlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yénetmelik” geregin-
ce ¢ok tehlikeli sinifta yer alan Adli Toksikoloji Laboratu-
varlarinda her ¢alisan icin yilda en az 16 saat olarak diizen-
lenmeli ve calisma ortaminda meydana gelen degisiklikler-

de yeni risklerin ortaya ¢ikacagi durumlarda yilda en az bir

125
I



Feyza UNEL, Zehra YILDIZ

defa egitimler tekrarlanmalidir [16].

Numune kabul iglemleri sirasinda gonderilen miihirli
koliler agilmadan 6nce sorugturma dosyast dikkatlice okun-
malidir. Olay yerinden elde edilen ve analizi istenen mater-
yallerin kimyasal agidan risk tasimast halinde analiz istek
formlarina dikkat ¢ekebilecek sekilde belirtilmesi laboratu-
var calisanlarinin sagligi ve giivenligi icin dnemlidir. Labo-
ratuvarda kullanilan her kimyasal maddenin sizma/
dokiilme riskine kargt alinmasi gereken onlemler prosediir
haline getirilerek Acil Durum Planinda yer almalidir. Acil
durum ekibi ile laboratuvar calisanlarina diizenli olarak
egitimler verilmelidir. Acil durum ekiplerinde gorevlendiri-
len calisanlarin adi, soyadi, unvani, sorumluluk alani ve
iletisim bilgilerini yer aldig liste isyerinde ve ozellikle labo-
ratuvarlarda calisanlarin gorebilecegi sekilde asilmalidir. Bu
listelerin yaninda acil durumlarda aranabilecek ulusal ve
yerel kurum, kuruluglarin irtibat numaralari her calisanin
dikkatini ¢ekebilecek biiytiklitkte gorebilecek yerlere asil-

mali ve gerektiginde revizyonu yapilmalidir [17].

IV. SONUC

Adli toksikoloji laboratuvarlarinda calisanlarin saglik ve
giivenligini olumsuz etkileyen tehlike kaynaklarinin bagin-
da kimyasal tehlikeler gelmektedir. Adli toksikoloji labora-
tuvarlarinda is saghig ve giivenligi, kullanilan ekipman ile
kimyasallarin giivenli olmasi, uygulama ydntemlerinin
glivenirliginin saglanmast ve kimyasal risk etmenlerinin en
aza indirilmesiyle saglanabilir. Adli toksikoloji laboratuvar-
larinin giivenligi ile olugabilecek tehlikelere karst 6nlemler
alinarak, uygulanmaya yonelik siirdiiriilebilir ¢éziimler
gerceklestirilebilir. Is sagligi ve giivenligi agisindan alinan
onlemleri giivenlik politikast haline getirilmesi ve ¢alisanla-
rin bu politika kapsaminda yer alan prosediirlere tam uyu-
munun saglanmast laboratuvar sorumlusu tarafindan titiz-

likle kontrol edilmelidir. Belirtilen 6nlemlerin alinmas: ve
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siirdiiriilebilirliginin saglanmasi halinde is saglig1 ve giiven-
ligi kurallart bir zorunluluktan ziyade bir calisma prensibi
olarak tiim calisanlarin kolaylikla benimseyebilecekleri hale

gelebilecektir.
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