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Tiirk Masallarinda Biiyiiciilerin veya Samanlarin
Karakteristik Ozellikleri

Characteristic Features of Magicians or Shamans in Turkish Tales

Sahin BUTUNER*
Oz

Biiyti, sihir ve fal gibi uygulamalar, ge¢misten giintimiize bir¢ok toplumun inancinda ve
kiltiir diinyasinda yer almistir. Biiyi ve fal, insanoglunun iradesi disinda gergeklesen olaylar:
ve durumlar1 kontrol etmek i¢in kullandig1 yontemlerdir. Bu inanis ve uygulamalar, arkaik
donemlerde toplumsal ihtiyagtan 6tiirti ortaya ¢ikmis ve Samanizm ve saman kavramlari
baglaminda Tiirklerin mitolojik inanis diinyasinda cesitlenmis ve gelismistir. Tirk
mitolojisinde samanin hastaliklar1 tedavi etme islevi en belirgin karakteristik 6zelligidir.
Bunun disinda saman; cesitli zorluklarla basa ¢ikma, savaslarda {istiin gelme, insanlarin
hayatina miidahale etme, gelecekten haber alma gibi amagclarla fal ve biiyii uygulamalarina
basvurmustur. Samanlara ait bu karakteristik 6zellikler, giinlitk yasam i¢inde ¢ok yaygin bir
sekilde kullanilmis ve bu kullanimlar bazi 6zelliklerini yitirerek birkag islevde masallarda da
yer almistir. Ttirklerin kolektif hafizasini yansitan masal tiirtiniin icra edildigi dénemlerde fal,
biiyt ile ilgili toplumun inamnislart ve bunlarin dini-mitolojik durumu masallar tizerinden
degerlendirilmistir. Biiyii ve fala olan inang, mitolojik bir durumdur. Bu nedenle bu ¢alismada
masallarda yer alan fal ve biiyti ile ilgili ¢c6ztimleme mitoloji ¢6ztimleme yontemlerinden biri
olan teolojik ¢oztimleme yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu teoriye gore, mitin din ile
dogrudan ilgisi vardir. Arkaik donemdeki biiyii ve fal ile ilgili uygulamalar dini ve mitolojik
uygulama bigimleridir. insanoglu kendi ihtiyact ve ¢ikari dogrultusunda biiyii ve fala
inanmis; hayatini istedigi sekilde kontrol altina almaya galismistir. Samanin karakteristik
ozellikleri masallarda hastalar1 iyilestirme, bitki veya hayvana doniistiirme ve gelecekten
haber verme isleviyle devam etmistir.

Anahtar sozciikler: Masal, saman, biiyti, fal.
Abstract

Practices such as magic, sorcery and fortune telling have taken place in the beliefs and cultural
world of many societies from past to present. Magic and fortune telling are the methods that
human beings use to control events and situations that take place against their will. These
beliefs and practices emerged due to social need in archaic periods and diversified and
developed in the mythological belief world of the Turks in the context of shamanism and
shaman concepts. In Turkish mythology, the shaman's function in treating diseases is its most
distinctive characteristic. Other than that, the shaman; He resorted to fortune telling and
magic practices for purposes such as coping with various difficulties, prevailing in wars,
interfering in people's lives, and receiving information from the future. These characteristics
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of shamans were widely used in daily life, and these uses lost some of their characteristics and
appeared in fairy tales in several functions. In the periods when the fairy tale genre reflecting
the collective memory of the Turks was performed, the beliefs of the society related to fortune
telling, magic and their religious-mythological situation were evaluated through fairy tales.
Belief in magic and fortune telling is a mythological condition. For this reason, in this study,
the analysis of fortune telling and magic in fairy tales was made by using the theological
analysis method, which is one of the mythology analysis methods. According to this theory,
myth has a direct relationship with religion. The practices related to magic and fortune telling
in the archaic period are religious and mythological forms of practice. Mankind believed in
magic and fortune in accordance with its own needs and interests; he tried to control his life
the way he wanted. The characteristic features of the shaman continued in fairy tales with the
function of healing the sick, transforming them into plants or animals, and foretelling the
future.

Keywords: Fairy tale, shaman, magic, fortune.

Giris

Mitoloji, din ile dogrudan iliskilidir. Buytiniin de din ve mitoloji ile dogrudan
baglantis1 vardir. Eski Tiirk inancinda biiyti ve fal uygulamalarini yapan kam veya saman
ad1 verilen insan, bir din adamuiydi. Biiyii eski Tiirkcede din adami anlamina da gelmistir.
Tanyu'nun arastirmalara gore, buiyti eski Tiirk dilinde sihirbaz, din adami anlamlarina
gelirken zamanla akilli, bilgin, bilge anlamlarinda da kullanilmistir (1992, s. 501). Arkaik
dénemden giintimiize biiyt, sihir ve din kelimeleri ile yan yana durmustur. Biiyiiniin din
ve mitoloji ile iligkisi vardir. Insanoglu arkaik dénemlerden itibaren olagantistii olaylart
anlamlandirma stirecinde mitolojik diistinceler 6ne stirmiisler ve bunlar bir inanis bi¢imi
olarak din ile baglantili yapilar olusturmustur. Bu baglamda masallarda tespit edilen
biiyti ve fal ile ilgili uygulamalar teolojik mitoloji ¢6ziimleme yontemi tizerinden
degerlendirilmis. Ozellikle Joseph Campbell ve Mircea Eliade teolojik okuma yéntemini
kullanan 6nemli bilim adamlar1 olmuslardir. Bu ¢oztimleme yontemine gore, masal gibi
sozlii anlatilar icerisinde mitolojik hikayeler bulunmaktadir ve bu mitolojik hikayelerde
yer alan dinsel gergeklikler belirlenmelidir. Mit, arkaik donemlerdeki insanlarin
inanclarinin toplamidir. Anlatilarda yer alan saman ile ilgili mitolojik 6zellikleri tespit
etmek ve buradaki inanis sistemlerinin anlamlandirmak teolojik okuma ile miimkundr.

Calismanin konusunu olusturan unsurlarindan biri olan masallar, igerisinde hayali
unsurlar bulunduran sozlii anlatilardir. Masallarda her ne kadar hayali unsurlar bulunsa
da i¢inde bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel hayat1 ve inang bigimlerine dair izler de
bulunmaktadir. Bu galismada Boratav'in Az Gittik Uz Gittik, Eflatun Cem Giiney’'in
Masallar, Nuri Taner’in Yalova Masallari, Saim Sakaoglu'nun Giimiishane ve Bayburt
Masallar1 ve Bilge Seyidoglu'nun Erzurum Halk Masallar1 Uzerine Bir Arastirma adli
calismalarinda profesyonel olarak derlenen toplam iki yiiz otuz iki masal tizerinden bir
dokiiman analizi yapilmustir.

Buyu ve fal gibi yontemler, kokeni animizme kadar dayanan, kotii ve iyi ruhlar:
kontrol altina almak amaciyla kullanilan bir yontem olmustur. Eski Tiirk inancinda
saman/kam geleneginden beri var olagelen biiyti ve sihrin hasta insanlar1 tedavi etmek,
insanlarin hayatini yonlendirmek, gelecekte olacak olaylar ile ilgili fikir sahibi olmak,
cesitli miicadeleleri kazanmak gibi inanis baglaminda cesitli islevleri vardir. Bu baglamda
saman ile masallarda yer alan biiyiiciiler arasinda bir bag vardir. Hatta saman, halk
dilinde btiytici anlamma gelmektedir. Saman kelimesi ge¢cmis donemlerde biyticti,
sagaltici, sihirbaz ve kahin kelimelerinin yerine kullanilan bir kelime olmustur ve biiytisel
yeteneklere sahip olan tiim kisiler i¢in saman kelimesi kullanilmistir (Perrin, 2003, s. 17).
Saman; bir buyticti, bir kahin, bir hekim ve bir din adami olarak toplumun ihtiyaglarina
cevap vermis sosyal stattisti olan bir karakterdir.
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Biiyti, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerinden beri var olagelen ve insanoglunun
kendi menfaatleri dogrultusunda gesitli gizli giicleri kullanarak yaptig: cesitli eylemlerdir.
Biiyii ile ilgili bilim adamlarinin gesitli tanimlar1 olmustur. Ornek’e gore biiyii, “Bilinen
yollarla saglanamayan seyleri elde etmek, birine zarar vermek ya da zarardan korunmak
icin bir takim gizli giicleri kullanarak dogay1 ve doga yasalarini zorla etkileme amaci
gliden islemlerin timidiir” (1995, s. 135); Sharpe ise buiytiyli “gizli giicleri bulunduguna
inanilan nesneleri kullanarak ya da dogada bulunan giiclerle iliski haline girerek, onlar1
etki altna alip olaylarin akisini degistirebilmek i¢in korunma, kaginma, fayda saglama ya
da zarar verme amaciyla yapilan bireysel veya toplumsal olarak gerceklestirilen eylemler”
(2000, s. 7) olarak tanimlamistir; Malinowski icin ise biiyii “tekil, 6zel bir kudret, tiirtinde
tek, yalniz insanin icinde bulunan, yalniz biiyti sanatiyla serbest birakilabilen, kendini
sesiyle ifade eden ve ayinin uygulanmasi yoluyla aktarilan gii¢” (1990, s. 65) anlamina
gelmektedir. Byt ile ilgili yukarida yapilan tanimlarin ortak ozelligi biytiniin
olagantistti bir gii¢ olmasidir. Buiyti yapacak olan kisi ya bu giicti kullanarak ya da
olagantistti gicti bulunan varliklardan yardim alarak hayatin dongtisint degistirmeye
calismaktadar.

Biiyii kelimesi yerine efsun kelimesi de kullanilmaktadir ama gesitli bilim adamlar:
biiyt ve efsun kelimesi arasinda farklar oldugunu dile getirmektedir. Beydili'nin efsun ile
ilgili yaptig1 tanima gore biiyt ve efsun ayni islemlerdir ve bunlarin kdkeni mitolojiye
dayanmaktadir. Efsun, mitolojik ve arkaik ozellikleri bulunan, din iginde stireklilik
gosteren bir unsur oldugu icin ¢ok eski dini-mitolojik bir diistincedir (Beydili, 2015, s.
190). Eski Turkcede efsuna arvig, arbag, arbav veya arbis denmistir ve bu kelimeler
ruhlar1 aldatmak, dalkavukluk ermek anlamlarimna gelir (1nan, 1986, s. 145). Eski Tiirklerde
arbavcilar, efsun yapan kisilerdir ve kamlardan ayrilirlar. Arbavcilar da tipki kamlar gibi
hasta insanlar1 tedavi eden efsunculardir. Efsunu veya biiyliyli yapan kisilerin ortak
karakteristik 6zelligi olagantistii yontemlerle inan¢ baglaminda cesitli mitolojik rittielleri
uygulayarak hastalari iyilestirebilmektir.

Fal, temeli gecmis ve gelecekle ilgili bilgi edinme amaciyla yapilan uygulamalara
dayanmaktadir. Fal, Arapca bir kelimedir. Fal, gesitli araclarla gelecekten haber vermek
amaciyla yapilan uygulamalardir. Islam Ansiklopedisi'nde, fal “Ugur ve ugurlu seyleri
gosteren simge; Bati dillerinde umumiyetle ‘gelecekten haber verme (kehanet)’
anlaminda; genelde ya bazi alet ve vasitalarla ya da bazi yontemlerle tahminlerde
bulunma, icinde bulunulan zamanla ve gelecekle ilgili yorumlar yapma isi” (1995, s. 134)
anlamlarma gelir. Eski Tiirk dilinde fal, “1rk” sdzctigii ile ifade edilmistir. Divan-1 Liigat-it
Tiirk adl1 eserinde Kasgarli Mahmut “irk” sozctigtini “falcilik, kahinlik ve bir kimsenin
gonliindekini bilmek” (2013, s. 142) anlamlarina geldigini belirtir. Develioglu fal1 “Ugur,
talih, deneme, kahve fincanina, iskambile bakmak gibi bir takim garip usullerle insanin
talihine ait seyler soyleme” (2003, s. 250) seklinde tanimlar. Fal ile ilgili yukaridaki
tanimlarin ortak noktas: gecmis ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla yapilan
eylemler olmasidir.

Fal da biiyii gibi insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine dayanir. insanoglu
dogatistii giicleri kontrol altina alamadigr zaman bu gizil giiclere basvurarak hayat
kontrol alma umuduyla birtakim uygulamalar yapmustir. Biiyti ve fal uygulamasimn ¢ikis
noktasinda hayati kontrol altina alma istegi vardir ve bu nedenle dogaiistii olduguna
inanilan giiclerden ve varliklardan yararlanarak biiyii ve fal uygulamalar icra edilmistir.
Beydili'nin de ifade ettigi {izere, fal tarihi ¢ok eski mitolojik donemlere dayanan bir
uygulamadir ve fal uygulamasi insanin gelecegi hakkinda, insanin kaderi hakkinda bilgi
sahibi olmak amaciyla dogatistii giiclerden yararlanmaktir (2005, s. 211). Bu nedenle biiyti
ve falin kaynagi mitolojik bir kokene dayanmaktadir. Buiyti ve fal mitolojik
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uygulamalardir. Eski Tiirk inancinda bu uygulamalar: samanlar yapmaktadir. Samanlar,
hastalar1 iyilestirmek i¢in, gelecekten haber vermek icin biiyti ve fala basvurmustur. Eski
Turk inancinda bir din adami olan kam, fal ve buiyt ile ilgili uygulamalar yapmistir. Kam
yeri geldiginde gelecekten cesitli haberler vererek halka yol gostermeye galismistir.

Diinyada ve Tiirkiye’de btiyti ve fal gibi uygulamalar farkli sekillerde
yapilmaktadir ve bunlarin mitolojik bir kokene sahip oldugu gortilmektedir. Orta
Asya’da ava toplayic kiiltiir dosneminde Samanizm inancina bagli olarak biiyi ile ilgili
pratikler samanlar araciligiyla icra edilmistir ve bu icralar mitolojik bir karakter
gostermektedir. Samanizm, bilim adamlar tarafindan bir din veya esrime teknigi olarak
degerlendirilmistir. Eliade, Samanizm’i bir esrime teknigi olarak degerlendirmis ve
Samanizm’in hem bir biiyti hem de bir din olacagini ifade etmistir (1999, s. 16). Roux ise
Kasgarli Mahmud'un yaptig1 arastirmalar1 ornek gostererek kam kelimesinin saman
kelimesi ile ayn1 oldugundan bahsetmis; kam kelimesi kdhin anlamina gelir, kamin gorevi
fal agmak ve biiyti yapmaktir (2011, s. 118). Eliade'nin Samanizm’i bir din ve esrime
teknigi olarak degerlendirmesi ve Kasgarli Mahmud'un samani kahin ve biiyticii olarak
degerlendirilmesi samanin biytictiliik ve kdhin olma durumu ile ilgili karakteristik bir
ozellik olarak gticlti bir inarnis bigimi olusturdugunu gosterir.

Mitolojik inanisa gore samanlar, Tanri tarafindan yeryiiziine insanlara yardim
etmesi icin gorevlendirilmis varliklardir. Yerytiziindeki kotti ruhlu varliklara kars:
insanlig1 korumak icin gorevlendirilmislerdir. Eliade'nin verdigi bilgilere gore,
Buryatlarin inanisinda Tanri, kott ruhlarin tasidig hastaliklara ve 6liime karsi insanlari
korumas: icin yerytiziine samanlar1 gondermistir ve Yakutlarin inanisinda ayni dini
diistince yer almaktadir (2003, s. 24). Eski Tiirk inanisinda bir insan hastalandig1 zaman
kot ruhlu bir varligin insana zarar verdigine inanilirdi ve bu hasta insanlar1 tedavi etmek
icin samanlar cagirilirdi. Samanlar cesitli fal ve biiyti uygulamalar: ile kotti ruhlar
insandan uzaklastirmaya c¢alisirdi.

Masallardaki btiyticiiler ve remilciler, mitolojik inanista samanlarin karakteristik
ozelliklerini devam ettirmektedirler. Samanlar; hastalar1 tedavi eden, bitki ve hayvana
dontisen veya doniistiiren, gelecekten haber veren karakteristik 6zellikleri ile masallarda
da devam etmektedir. Saman hem sihir yapma hem de hastaliklar: iyilestirme 6zelligiyle
toplumsal hayatta onemli islevler iistlenmistir. Saman, kem bir sihirbaz hem de bir
hekimdir. “Samanin hastaliklar1 sagalttigina ve ilkel ve cagdas sihirbazlar gibi mucizeler
gosterdigine inanmilir.” (Eliade, 1999, s. 22). Saman olaganiistii ozellikleri ile diger
insanlardan ayrilir. Tanri tarafindan kendisine armagan edilen olagantistii gtigler vardur.
“Hastalik, 6liim, evlenme, hava durumu gibi hadiseler esnasinda isleri diizenleyen ve yol
yordam bilen, efsun kabiliyetine sahip bir kisidir.” (Harva, 2015, s. XXII). Ge¢gmisten
glinlimiize insanlarin kriz anlarinda ortaya c¢ikarak onlarin hayatlarim1 yeniden
diizenleyen biiyiicii ve samanlardir. Insanoglu, olagan bir sekilde problemlerin
tistesinden gelemediginde olaganiistii inanglara yonelerek biiytictiniin veya samanin
olaganitistii giictinden yararlanmak istemistir ki bu tabii bir yonelistir ve toplum bu gtice
veya inanisa ihtiya¢ duymustur.

Mitolojik inanisa gore, insanlara yardim etme amaciyla Tanr tarafindan samanlara
verilen olagantistii giicler giin gectikce azalmistir. Mitolojik inamista bircok olagantistii
ozelligin Tanr tarafindan samandan zamanla geri alindigma inanilmaktadir. Eliade,
samanin birtakim o©zel kabiliyetlerini su sekilde siralamustir: “Biiyii hitinerlerinin
sergilenmesi, bagka bir diinyanin, tanrilarin ve biiyticiilerin masals1 diinyasinin, her seyin
mimkiin gortindtgt, olilerin hayata dondugi, yasayanlarin oliip yeniden dirildigi,
insanin bir anda gozden kaybolup yeniden belirebildigi, doga yasalarinin iptal edildigi,
belli bir dogatistii 6zgiirltigtin parlak bir bicimde yansitilip, mevcut kilindig: bir diinyanin
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perdesini kaldirir.” (Eliade, 2003, s. 29). Eliade’nin burada verdigi ozelliklerden
arastirmanin konusu olan biiyt ve fal ile ilgili uygulamalara deginilmistir ve bu 6zellikler
asagida orneklendirilmistir.

Biiyii ile Hasta Insanlar1 Tedavi Etmek

Masallarda genellikle hastalanan padisahin kizinin veya oglunun hastalanma
sebebi remilciler veya falcilar araciligiyla 6grenilmektedir. Hastalanan kisinin hastaligimm
sebebini 6grenmek icin falcilara ve biiytictilere basvurulmaktadir. Masallarda efsun,
biiytii, fal bakma gibi davranislar genelde hastalanan bir kahramani iyilestirmek amaciyla
kullanilan bir motiftir. Efsun, biiyii ve fal bakma eski Tiirk inanis sisteminde de yapilan
uygulamalardandir. Inan’m Yusuf Has Hacib’den elde ettigi bilgilere gore, “Kutadgu
Bilig’de kamlar ile doktorlar hastalar: iyilestirmesi nedeniyle faydali insanlar olarak
gortilmiis ayni zamanda kamlar efsuncu insanlar olarak gosterilmistir ve kamlar cesitli
muskalar yazarak hastalar1 iyilestirmistir” (Inan, 1986, s. 72-73). Eski Tiirk inancinda hasta
insana kott ruhlu varliklarin veya seytanin musallat olduguna dair bir inamis
bulunmaktadir. Kam, cesitli muskalar yazarak bu kot ruhlu varliklar: hasta insandan
uzaklastirarak hastay1 tedavi etmistir.

Gelincik Giinii masalinda Germen beyinin oglu rahatsizlanmis. Germen Beyi ne
yaparsa yapsin oglunu bir tiirlii iyilestiremez. Beyin aklina buytictiler, remilciler gelir.
Oglunu ancak onlarin iyilestirecegine inanir ve memleketin dort bir tarafina haber salar.
Bey, oglunu iyilestirmek icin diinyadaki bitittin cinci, sihirbaz, efsuncuyu cagirmis.
Masalda insanin hastaligindan duyulan korkuyu yenmek ve insanin hastaliginin
iyilesecegine dair umut buiytide ve falda goriiliir. Malinowski, biiytiniin islevinin insanin
iyimserligini ayin haline getirmek oldugunu ve buiyliniin insan i¢in giivenin kuskudan,
direncin karasizliktan, iyimserligin karamsarliktan daha degerli oldugunu ifade eder
(1990, s. 79). Buyii, umudun korkuyu yenmesine duyulan inancin sonucu yapilan bir
uygulamadir. Masalda padisahin oglunun iyilesmemesi nedeniyle hissedilen karamsarlik
biiyli ile yok etmeye calismaktadir. Biiyti ve sihir ile karamsarlik yerini iyimserlige
birakmaktadir.

De sen ana ol de sen baba ol da dayanabilirsen dayan! Germen beyinin niine
diismiis. Bosa koymus, dolmamais; doluya koymus, almamis; oglunun derdinden
deli divane olas1 gelmis. Nihayet kendisi mi akil etmis; yoksa fikrine bir giren mi
olmus, ne olmussa dort bir yana haber tistiine haber salmus ki:

“Su benim oglumun derdini kim anlar, dermanini kim bulursa ahretine karismam
ama evvel Allah diinyaligim tutarim, dilesin benden diledigini!” diye.

Diinyada cinci, sihirbaz, efsuncu, diizenbaz kalmamus, gelip toplanmis. Bey
oglunun sagma ge¢misler, soluna gecmisler, allem etmisler, kalem etmisler, nafile.
Bir ¢ift sozii bile ¢ekip agzindan alamamuslar. (Giiney, 1992, s. 75-76).

Samdan Kutusundan Cikan Kiz masalinda hastalanan sehzadeyi iyilestirmek icin
doktorlar, biiyticiiler gelmis. Masalda hastalanan sehzadeyi iyilestirmek igin tip
biliminden faydalanmanin yam sira mitolojik inamistan da yararlanarak by
uygulamasma da bagvurulmustur. “Bir hastalik s6z konusu oldugunda, samanin gorevi,
oteki diinyanin hastasinin ruhunu 6zgiir birakmasini ya da hastasinin bedenine girmisg
koéttictl unsurlarin atilmasini saglamaktir.” (Perrin, 2003, s. 16). Masallarda hastalanan
insanlar1 tedavi etmek amaciyla gelen biiyticiiler, samanlarin karakteristik 6zelliklerinden
biri olan hastaligin nedenini bilir ve hastay: belirli rittiellerle tedavi eder.

Masalin icra edildigi donemde biiyiiniin hasta insanlari iyilestirdigine dair yaygin
bir inamis bulunmaktadir. Ayni zamanda biiyli uygulamasinin basarili olmasinda da
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toplumun ve bireyin buna istisnasiz giivenmesi, inanmas1 ve tam olarak uygulamasi
gerekmektedir. Strauus’a gore, biiyliniin etkili olmasi ona inanilmasma baglidir (1983, s.
34). Biiyti siirecinde {ic asamali bir inang olusur. Oncelikle biiyiicii yaptig1 uygulamalar
inanacak daha sonra tedavi olan kisinin biiyiiciiye inanmasi ve en son da toplumun ve
ortamun buna inanmas: gerekir.

Ertesi giin samdani istemisler. Samdan gonderilmis:
“Niye boyle is pas icinde?” diye sormuslar.
“Diisti.” demisler.

Samdan yerine konulmus.

Aradan giinler ge¢cmis. Savas sona ermis. Sehzade geri donmiis. Saraya gelir
gelmez hemen odasina ¢ikmis. Samdani o halde goriince deliye donmiis, sormus:

“Yandi, ancak bu halini kurtardik.” demisler.

Sehzade ¢ok {ziilmiis, tziuntiisinden vyataklara dismus. Hi¢ kimseyle
konusmamis. Doktorlar gelmis, biiytictiler gelmis ama sehzade agzini agip bir tek
kelime konusmamus. Giin gegtikce sehzadenin saghig kotiiye gitmis. (Taner, 1995,
s. 102).

Doktor veya biiyticli hastay1 tedavi etmek icin 6nce hastaligin sebebini 6grenmek
zorundadir. Orta Asya’da ise bu sebep bellidir. Inanca gére, hastalanan insanlarin caninm
kacirildigima inanilmaktadir. Eliade'nin verdigi bilgilere gore, Orta Asya’da hastalanan
insanin can1 kagirilmistir ve hastalanan insani iyilestirmek i¢in saman kagirilan cani bulup
hasta olan insanin bedenine yeniden koyarak hastay: iyilestirir (1999, s. 247). Perrin’de
Eliade’ye benzer bilgiler sunmaktadir. Samanizm’e gore, insanlarin baslarma gelen
felaketler goriinmez diinyanin varliklarindan kaynaklanir ve saman hasta insanlari
sagaltmak icin arabulucu gorevi gormektedir (2003, s. 96). Buyticti ve biiytilenen insan
arasinda buyti uygulamas: ile bir iliski kurulur. Hastaligin sagaltilmasinda biiyiicd,
hastalanan insan ile hastaliga sebep olan varlik arasinda arabulucudur, denilebilir.

Biiyii ile Insanlar1 Bitki veya Hayvana Doniistiirmek

Turk mitolojisinde samanin bir hayvana doéntisme durumu s6z konusudur.
Hayvana dontismek veya hayvana donustiirmek mitolojik bir inanistir. Samanin yer alt1
diinyasina veya gokytiziine gidebilmesi icin hayvana donusttigii bilinmektedir. Saman,
yeralti, yerytizii ve gokylizii arasinda dolasabilmektedir ve bunu cesitli hayvanlara
dontiserek yapmaktadir. Ayin siirecinde bir hayvanin viicuduna biirtinmek, garpilmak
yani o hayvan tarafindan ele gecirilmekten ziyade samanin sihir yoluyla o hayvana
dontismesidir (Eliade, 1999, s. 126). Masallarda biiyiictiniin hayvana déntisme durumu
gozlenmemistir ama biiyliciniin insanlar1 hayvana veya bitkiye dontistirme mitolojik
ozelligi gozlenmistir.

Sedef Bact masalinda elinden biiytctlik gelen vezirin kizi biiyli yaparak {ig
sehzadeyi kus haline ¢evirmis. Biiyi yapmanin disinda masallarda gesitli yollarla hayvan
veya bitki haline dontisen bircok kahraman bulunmaktadir. Bircok anlatida
kahramanlarin hayvana veya agaca doniismesi diinyada evrensel bir motiftir ve kokeni
oldukca arkaiktir (inan, 1972, s. 216). Tiirk masallarinda kus sekline dontisme ile ilgili
bircok motife rastlanilmaktadir ve bunlarin kaynag eski Tiirk mitolojisine
dayanmaktadir. Eski Turk inancinda saman Tanr1 ile iletisime ge¢mek icin ve gokytiziine
yiikselmek igin kus donuna girmektedir. Bu mitolojik inanisin devami masallarda
insanlarin kusa dontismesi seklinde devam etmektedir. Soyote samanlarin kiyafetlerinin
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tist tarafinda kisa deri seritler ve kus ttiylerinin bulunmasi ve ayak uglarinda ise giydikleri
cizmeye kus ayagr gortintiisii vermek icin ayak ucglarina kisa deri seritler eklenmesi
(Harva, 2015, 5.407) bu durumu 6rneklendirmektedir.

Meger kara vezir kizinin on parmagi onu kara degil, biiytictilik de geliyormus
elinden. Once nasil biiyiilemisse biiyiilemis onlar1. Sabah sabah {i¢ sehzadenin iicii
de birer kus olup kanatlanmasin mi? Kara yazili bacilar1 neye ugradigim
bilememis. Bir gozii havada bekleyip durmus ama ne bir kanat sesi ne bir kardes
nefesi... Cimle kuslar yuvalarina donmiis, onlar dosnmemis. (Boratav, 2006, s. 65).

Cigek¢i Kiz ile Biiyiilii Karanfil masalinda kotii kalpli bir buiyticti delikanliy1
karanfile dontistiirmtis. Eski Tiirk inancinda ak ve kara samanlar bulunmaktadir.
Masallarda insanlara yardim eden biiytictiler oldugu gibi kotiiliikk yapan biiytictiler de
bulunmaktadr.

Kacma, korkmana gerek yok, ben de bir insanim, demis. Kizin saskinhig:
gecmemis. Ne soyleyecegini sasirmis.

Delikanli: Beni biiytilediler. Yedi yildir sizin bahgenizdeyim. Biitiin korkum sizin
bu cicegi baskasma vermenizdi. Eger birine verseydiniz benim hayata donmem de
stz konusu olmazdi, demis.

Kiz kendini toparlamus: Sizi kim biiytiledi? Demis.

Delikanli: Kotti kalpli bir buiyiictiye yaptirdilar. Vezirin karist beni biydtiletti,
demis.

Kiz tutup oglanin elinden evine getirmis. Babasina: Babacigim bu delikanli bizim
karanfilmis. Onu buytilemisler. Sularken bir ses isittim. Tutunca insan oldu,
demis. (Taner, 1995, s. 113).

Fal Uygulamasi ile Ge¢mis ve Gelecek Hakkinda Bilgi Alma

Gecmis ve gelecege dair bilgi edinme uygulamalari eski Tiirk inancindan beri var
olan uygulamalardir. Mitolojik donemde samanin gokytiziiyle iletisime gecerek ge¢mis ve
gelecek hakkinda bilgi sahibi oldugu goriiliir. Gelecege dair bilgi edinme ile ilgili
mitolojik inanis ginimiize dogru farkli uygulamalarla devam etmistir. Eliade’nin Antti
Aarne ve Philostratos’tan verdigi bilgilere gore, “Kuslarin dilini bilen insanlar gelecek ile
ilgili bilgi sahibi olurlar ve kus dilini bilmek 6teki diinyayla iletisime gecmek demektir.”
(1999: s. 125-126). Samanlar, oteki diinyayla iletisime gecmek icin kus donuna girerler.
Samanlarin kiyafetlerine bakildiginda da bu durumu gozlemlemek miimkiindiir.
Samanlarin kiyafetlerinde kusa benzeyen motifler bu durumu 6rneklendirmektedir.

Falcilik, Turk kiltiirtinde ¢ok eskiden beri uygulanan bir yontemdir. Roux, Turkler
arasindaki rivayetlerden elde ettigi bilgiye gore falciigin mucidi Yafes'in oglu Tiirk’tiir
(2011, s. 99). Turkler arasinda kiirek kemigi fali oldukca fazla uygulanan bir tekniktir.
Kurek kemigi falina bakarak gelecek hakkinda bilgi sahibi olabiliyorlardi. Fala bakma
uygulamasi, Hunlar déneminde dahi vardir. Hunlar 6zellikle bir savasa girmeden once
fala bakmislardir. Eberhard’dan edinilen bilgilere gore, Hiyung-nu'lar her muharebeden
once sigir ayaklarindan fala bakmislardir ve ayaklarin arasi agik olursa ugursuz
sayillmistir (1996, s. 17). Tiirkler de en yaygin fal teknigi kiirek kemigi fali olmustur ama
zaman icerisinde farkl araclarla da fala bakma teknigi kullanilmstir.

Giil Peri masalinda padisahin hastalanan kizini tedavi etmek icin remilci getirirler.
Remil, bir gesit kum fali uygulamasidir fakat faldan ilmi bir yoniin olmas: sebebiyle
ayrilir. Remil atarak hem ge¢mis hem de gelecek hakkinda bilgi sahibi olunur. Masalda da
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hastalanan kizin nicin hastalandigina dair bilgi elde etmek amaciyla remil atma
uygulamasina basvurulur.

Bir giin Fes sahina derler ki: “Efendim, bir remmal getirin, buna baksin, bunda
hastalik alameti yoktur. Fes sahi emreder ki: “Remmal bulun, kizzmin garesine
bakin.” der, hemen usaklar gider remmali getirirler, bakar: “Efendim, bunda
hastalik yoktur, yalniz agk hastaligi vardir.” deytip haber veriirler (Kunos, 1998, s.
257).

Coban Ahmet masalinda Misir padisahin kizi remil dokerek baslarmna gelecek
olaylar hakkinda bilgi sahibi olur. “Tuva samanlari hastay: iyilestirmeye geldikleri
zaman, tokmaklarini atarak fala bakip, hastanin gelecek talihini bu yolla belirlemeye
calisirlardr.” (Beydili, 2015, s. 212). Eski Tirk inanisinda hastalar1 iyilestirmek ve fala
bakmak adetlerini samanlar yerine getirmektedir. Eski Ttirklerde kiirek kemigi fali, asik
kemigi fali, kirk bir tas1 atarak, atesin alevlerine bakarak cesitli fal uygulamalar:
yapilmuistir.

Vezirin yolu bir daha bunun kapisina diiser. Bakar ki kadinlar tiglesmis. Padisah
der ki:

Padisahim, Ahmet Aga kadimn ti¢lemis. Bunun baska bir caresi kalmadi. Buna
baska bir is diistinmeyecegiz, gelin bunu zehirleyelim.

O arada Misir padisahiin kizi remil doker: Padisahla vezir bizi davet, zehirli
kahveler yapacaklar. Onlar bizi cagirmadan biz onlar1 ¢agiralim, buraya gelsinler.
(Sakaoglu, 2002, s. 427).

Muradina Ermeyen Dilber masalinda ¢ocugun annesini nasil iyilestireceklerini
remilciden o6grenirler. Hastalanan bir insanin hastaliginin sebebini 6grenmek eski
donemlerde tamamen bir gizemdir. Bu gizemi ¢6zmek ilmi yontemlerle miimkin
olmadig1 icin bu durumu c¢ozecek, hastaligin sebebini 6grenecek tek kisi samandir.
Saman, oteki diinyaya gecerek gecmis ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olur ve hasta olan
insanlarin galman ruhunu oteki diinyadan getirerek onlar1 tedavi eder. Roux'nun
tespitlerine gore, saman bir hastay1 tedavi etmek icin gesitli sirlar1 6grenmek amaciyla
ruhlar1 sorguya ceker ve gelecek hakkinda bilgi sahibi olur; hastanin ruhunu kagiran
ruhlari arar ve buiyti araciligiyla hastay: tedavi eder (1994, s. 51).

Padisah oglu der ki: “Bu cok akilli. Remilcileri getirin.” Remil attirip bakicilara
baktirir. Onlar da: “Bu ¢ocuk annesini goriince susar.” derler. Avcunu kimse agip
da o boncugu kimse elinden alamaz. Padisah oglu ata biner ve cocugu da kucagmna
alip kuliibeye gider. Iceriye girip cocuk annesinin iizerine ¢ikinca annesi titremeye
baslar. Viicudu tir tir titrer. Cocuk gider hemen annesinin agzina boncugu atar.
Annesi boncugu yutunca kalkar. “Eshedii enla ilahe illallah Muhammeden
Resulallah.” diyip dirilir (Seyidoglu, 2006, s. 173-174).

Sonug¢

Masallarda hastalanan insanlarin genelde padisahin kizi ve oglu oldugu goriiliir
ve burada tedavi stirecinden pek bahsedilmese de daha ¢ok hastaligin sebebini 6grenmek
icin bu kisilere basvuruldugu gozlemlenmektedir. Diger bir 6zellik olan hayvana veya
bitkiye dontisme 6zelligi daha ¢ok bir ceza araci olarak kullanilmaktadir. Buytictin bir
hayvana dontismesinden ziyade biyliciilerin insanlar1 bir hayvana veya bitkiye
dontisturdiigu tespit edilmistir. Fala bakma ozelliginde ise remil atma tekniginin
uygulandig1 goriilmektedir. Padisahin kizinin hastaliginin sebebini 6grenmek veya
gelecek hakkinda bilgi sahibi olmak icin biiytictilerin remil attig1 gozlenmistir.
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Arkaik donemde bir esrime teknigi veya bir din olarak degerlendirilen Samanizm
inancinda samana ait bircok olagantstii 6zellik bulunmaktadir ve bu olaganiistii
ozelliklerin bir kismi zamanla masallarda ortadan kalkmustir. Arkaik inanclar ile
gliniimiiz inanclar1 arasinda stireklilik gosteren bir bag vardir ve bu bagmn kurulmasinda
masallar gibi sozlii anlatilar onemli bir yer tutmustur. Masallardan tespit edildigi
kadariyla samanlarm bazi 6zellikleri biiyticiiler veya remilciler ile devam etmektedir.
Samanlarin karakteristik 6zellikleri masallarda hasta insanlar1 iyilestirmek, gelecekten
haber vermek ve bitki veya hayvana dontistiirmek seklinde devam etmistir. Samanlarm
ve biiytiictilerin ortak karakter ozellikleri mitolojik bir kokene dayanir. Toplumun
bilincaltinda hastalig1 tedavi etmek amaciyla biiyti inamisinin bir arketip olarak
masallarda yer aldig1 gortilmektedir. Yine insanlarin hayvana veya bitkiye doniismesi ve
dontistirtilmesi kaynagimi mitolojiden alan karakteristik bir o6zelliktir. Masallarda
insanlar1 gesitli hayvanlara ve bitkilere donitistiiren buiytictiler kara samanlarmn mitolojik
ozelligini masallarda devam ettirmektedir. Saman bir kus kiigina girerek oteki alemle
iletisime geger, gecmis ve gelecek hakkinda bilgi edinirken masallarda biiytctiler fal
bakarak veya remil atarak ge¢mis ve gelecek hakkinda bilgi edinmeye ¢alismistir.

Insanlarin biiyti ve fala basvurmasinin temel sebebi kontrol altma alamadigt
olaylar1 kontrol altina alabilmektir. Insanoglu basina gelen olaylarin bilinen yontemlerle
tistesinden gelemediginde olagantistii gizil giiclere ihtiya¢c duymustur. Hastaliktan
kaynaklanan veya gelecekle ilgili endiselerden kaynaklanan korkularmn tstesinden
gelebilmek icin biiyti ve fal gibi uygulamalara basvurulmustur. Buyt ve fal sayesinde
endisenin yerini umut, ¢aresizligin yerini giiven, korkunun yerini mutluluk almaktadur.
Biiyti ve fal uygulamalar1 somut anlamda fayda saglamasa da insanoglu bu umuda
tutunmak zorundadir. Bu uygulamalarin faydali olduguna dair bir inanisa sahip olmak
esasen en temel tedavi yontemidir. Biiyli ve falin psikolojik anlamda tedavi edici bir
etkisinin olmasi insanligin en eski donemlerinden itibaren biiyii ve fal uygulamasina
basvurmasini saglamistir ve bunun ornekleri mitolojik hikdyelerden masallara kadar
yansimuistir.
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