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ABSTRACT: The purpose of this study is to determine whether subjective well-being of high school students is
predicted by their academic, social, and emotional self-efficacy. The sample of this study consisted of 311 high
school students of whom 64% (n= 199) were girls and 36% (n= 112) were boys. Data were collected by the Self-
Efficacy Scale for Children, the Positive and Negative Experience Scale, and the Life Satisfaction Scale and analyzed
through multiple regression analysis. Results showed that high school students’ academic, social, and emotional self-
efficacy explained 19% of variance in their subjective well-being and predicted their subjective well-being. Activities
performed by school counselors to increase students’ academic, social, and emotional self-efficacy levels are thought
to contribute to their subjective well-being.
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Extended Abstract

Purpose and Significance: Subjective well-being includes emotional reactions, areas of
satisfaction, and general statements on life satisfaction of an individual (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999). It has a multidimensional structure both in adolescents and in
adults (Huebner & Dev, 1996; Long, Huebner, Wedell, & Hills, 2012). According to
Garcia, Rosenberg, Erlandsson, and Siddiqui (2010), happy adolescents have positive
emotions and are more satisfied with their lives. Self-efficacy is defined as “people’s
judgments of their capabilities to organize and execute courses of action required to
attain designated types of performances” (Bandura, 1986: 396). Self-efficacy beliefs
have a positive effect on both positive thinking, namely, positive view of self and life,
and on positive expectations of adolescents (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, &
Vecchio, 2006). People with high-level self-efficacy are more interested in well-being-
related stimuli whereas low-level self-efficacious people are interested in threat-related
stimuli (Karademas, Kafetsios, & Sideridis, 2007). According to Singh and Udainiya
(2009), high-level self-efficacy can enhance well-being in several ways. High self-
efficacy contributes to high-level life satisfaction and engagement. In addition to the
fact that mastery experiences are the primary source of self-efficacy, positive role
models, precise understanding of physical and emotional feelings and positive feedback
also support self-efficacy. Suggesting some models to develop effective interventional
and organizational techniques to improve personal development and well-being,
Caprara et al. (2006) said social-cognitive theory highlights sources and mechanisms
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through which self-efficacy beliefs affect behavior. This study is of great significance,
making contribution to understand how self-efficacy affects subjective well-being. The
purpose of this study is to determine whether subjective well-being of high school
students is predicted by their academic, social, and emotional self-efficacy.

Methods: This study had a descriptive design. The sample of the study consisted of 311
high school students of whom 64% (n= 199) were girls and 36% (n= 112) were boys.
Among all, 100 (32,2%) were freshmen, 75 (24,1%) were sophomores, 88 (28,3%) were
juniors and 48 (15,4%) were seniors. Were 224 (72%) of the participants from
Anatolian high schools and 87 (28,0%) were from vocational high schools. Data were
collected by means of the three scales: the Self-Efficacy Scale for Children (Muris,
2001; Telef, 2011), the Positive and Negative Experience Scale (Diener, Wirtz, Tov,
Kim-Prieto, Choi, Oishi, & Biswas-Diener, 2010; Telef, 2011, 2013), and the Life
Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Koker, 1991). Data were
analyzed through multiple linear regression analysis.

Results: Results showed that high school students’ academic, social, and emotional self-
efficacy explained 19% of variance in their subjective well-being. Respectively,
emotional self-efficacy (B= .21, p<.01), academic self-efficacy (f= .21, p<.01), and
social self-efficacy (B= .16, p<.01) predicted subjective well-being.

Discussion and Conclusion: Results showed that academic self-efficacy, social self-
efficacy, and emotional self-efficacy are significant predictors of subjective well-being.
Likewise, in similar studies, subjective well-being and self-efficacy has been found
positively correlated (Bergman & Scott, 2001; Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, &
Vecchio, 2006; Cicognani, Albanesi, & Zani, 2008; Magaletta & Oliver, 1999; Natvig,
Albrektsen, & Qvarnstrgm, 2003; Strobel, Tumasjan, & Sporrle, 2011; Tong & Song,
2004). Within this context, it can be concluded that subjective well-being will improve
if academic, social, and emotional self-efficacy of high school students are enhanced.
High school students who feel academically competent, socially skillful, and can cope
with negative emotions can be regarded as happier individuals. As a result, activities
performed by school counselors to increase students’ academic, social, and emotional
self-efficacy levels are thought to contribute to their subjective well-being.
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Lise Ogrencilerinin Oznel 1yi Oluslarinin Yordayicisi
Olarak Oz-Yeterlik”
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OZET: Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerinin 6znel iyi olusu
yordayip yordamadigimi belirlemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, farkli liselerde 6grenim goren 311 Ggrenci
olusturmaktadir. Katilimeilarin %64’ (n= 199) kiz, %36’s1 (n= 112) erkektir. Arastirma verileri, Cocuklar I¢in Oz-
Yeterlik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplannustir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik, dznel iyi olusun %19’unu agiklamaktadir. Sonug¢ olarak,
akademik, sosyal ve duygusal Oz-yeterligin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini yordadigi saptanmugtir. Okul
psikolojik danigmanlarinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligi artirmaya yonelik yapacaklari ¢aligmalarin,
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin gelisimine olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik, 6znel iyi olus.

Giris

Insan ve yasam bilimleri ile ilgilenen arastirmaci ve teorisyenler 6znel iyi olus
tizerinde etkisi olan faktorleri ve kaynaklar1 ortaya koymay1 denemislerdir. Bu amacla
kiltiirel, dini, ekonomik, sosyal, fiziksel ve psikolojik faktorler tartisilmistir (Pasadashi,
Dehnavi, & Botlani, 2012). Oznel iyi olus, kisinin duygusal tepkilerini, doyum
alanlarii ve yasam doyumu ile ilgili yargilarii icermektedir (Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999). Kavramsal olarak, iyi olus 0gelerinin her biri, kisinin yasaminin farkli
yollarla degerlendirilmesini yansitir. Olumlu ve olumsuz duygular, kisinin yasamindaki
iyi ve kotii kosullar1 anlik ve hemen yansitir. Bazi alanlardaki doyumlar ise kisinin
yasamindaki 6zel Ogelerin biligssel degerlendirmesini yansitir. Yasam doyumu genel
yargilar1 yansitir, fakat biitlin olarak kisinin yagamindaki doyum hakkinda yararli bilgi
saglar (Diener, Scollon, & Lucas, 2004). Oznel iyi olusun ergenlerde de yetiskinlerde
oldugu gibi ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu saptanmistir (Huebner & Dev, 1996; Long,
Huebner, Wedell, & Hills, 2012). Mutlu bir ergenin, yasamdan daha fazla doyum aldig1
ve olumsuz duygulardan c¢ok olumlu duygular yasadigi varsayilmaktadir (Garcia,
Rosenberg, Erlandsson, & Siddiqui, 2010). Eryillmaz (2012)’ye gore ergenler, olumsuz
olay ve durumlara kars1 mesafe koyma, kontrollii iliski kurma, iyimser diistinme, olumlu
zaman yoneliminde bulunma, dogrudan mutluluga yonelik davraniglar sergilemeyi
isteme, sorunlart ¢dzme ve dini inanca siginma araciligiyla 6znel iyi oluslarini
korumaktadirlar. Arastirmalarda benlik saygis1 (Cevik, 2010; Karatzias, Chouliara,
Power, & Vivien, 2006), sosyal destek (Cevik, 2010), algilanan kontrol (Eryillmaz &
Ercan, 2010) ve duygusal zekanin (Celik, 2008) ergenlerde 6znel iyi olusun 6nemli
yordayicist oldugu bulunmustur. Bircok aragtirma, ergenlerin yasamis oldugu
anksiyeteye, depresyona, stresorlere, yetersizliklere ve =zararli davramislara
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odaklanmistir. Oysaki ergenlerin yasamlarindaki pozitif Ogelere daha fazla Gnem
vermek, ergenlerin gelisim siirecinde daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir (Ben-
Zur, 2003).

Oz-yeterlik, “Insanlarin belirlemis olduklar1 performansi elde etmek igin gerekli
olan eylemi gerceklestirme ve organize etme kapasitesi ile ilgili yargilar1” olarak
tanimlanmistir (Bandura, 1986: 396). Sosyal biligsel teoriye gore 6z-yeterlik inanglart,
insanlarin motivasyonunun, mutlulugunun ve kisisel basarilarinin temelidir. Kisiler arzu
ettikleri sonuglara ulasabileceklerine ve eylemleri ile istemedikleri seyleri
engelleyebileceklerine inanmadikea, sikinti ve zorluklara karsi sebat etmek ve eylemde
bulunmak icin ¢ok az gudiye sahip olurlar. Oz-yeterlik inanclar, diger faktdrler ne
olursa olsun, kisileri motive ederek ve onlara rehberlik ederek, yasam kosullarini ve
islevlerini giiglii sekilde etkiler (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, & Regalia,
2001). Oz-yeterlik inanglari, davranisin en énemli belirleyicileri arasindadir. Eger kisi
kapasitesine inanmiyorsa, eylemde bulunmay1 saglayan diirti azalir. Insan
fonksiyonunun 6nemli boyutlarini i¢eren fiziksel ve ruhsal saglik sonuglart ile yeterlik
inanglar1 arasinda kuvvetli bir bag oldugu birgok arastirmada vurgulanmistir (Maddux,
2002). Oz-yeterlik inanglari, duygularin hem yogunlugunu hem de tipini etkiler.
Amaglar1 elde etmeye yonelik disiik 6z-yeterlik, umutsuzluga neden olur. Negatif
duygusal durum sonucunda ortaya ¢ikan rahatsiz edici disiinceleri kontrol etme
inancindan yoksunluk, zayif 6z-yeterlige, diisiik performansa ve daha fazla {imitsizlige
neden olur. Pozitif duygusal durum ise 0z-yeterligi artirir (Marat, 2003). Gupta ve
Kumar (2010)’a gore duygular, 6z-yeterligi etkilemektedir. Olumlu duygular 0z-
yeterligi artirmakta, olumsuz ya da karamsar duygular ise 6z-yeterligi azaltmaktadir.
Oz-yeterlik inanglar1, hem ergenin pozitif diisiinmesinde, yani kendisi ve yasam ile
ilgili olumlu goriislerinde, hem de gelecek hakkinda olumlu beklentilerinde pozitif
etkiye sahiptir (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio, 2006). Yiksek 6z-yeterlik
sergileyen kisiler iyi olmaya yoOnelik uyaranlara egilimliyken, disiik 0Oz-yeterlik
sergileyen kisiler tehdit ile ilgili uyaranlara egilimlidirler (Karademas, Kafetsios, &
Sideridis, 2007). Oz-yeterligin pozitif psikoloji iizerinde dolayl1 etkisinin olabilecegi
ileri stiriilmiistiir (Khodarahimi, 2010). Singh ve Udainiya (2009)’a goére guclu 6z-
yeterlik, kisinin iyi olmasii birkag yolla artirabilir. Yiiksek oz-yeterlik, ylksek
seviyede yasam doyumuna ve ugraslara katkida bulunur. Dogrudan yasantilar, 0z-
yeterligin arkasindaki en onemli giigtiir. Olumlu rol modelleri, fiziksel ve duygusal
hisleri dogru okuma ve olumlu geri bildirimler iyi olusa katkida bulunur. Sosyal-bilissel
teori, 0z-yeterlik inanglarmin kaynagina ve davranmiglari etkileme mekanizmalarina
dikkat ceker. Uygun 6z-yeterlik inanglari, bireysel gelisim ve iyi olusu yukseltmede
kullanilacak etkili miidahale ve diizenleme yontemleri gelistirmek i¢in ¢esitli modeller
Onerir (Caprara ve digerleri, 2006). Uluslararasi literatiirde 6z-yeterligin 6znel iyi olus
ile iligkisini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmasina ragmen ulusal diizeyde bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Arastirma, ulusal diizeyde oznel iyi olus Uzerinde 0z-yeterligin
etkisinin anlagilmasina katki saglanmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada, akademik,
sosyal ve duygusal 0z-yeterligin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigi arastirilmustir.
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Yontem

Betimsel yonteme sahip bu arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli liselerde
ogrenim goren 311 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %64°0 (n=199) kiz, %36’s1
(n=112) erkektir. Ogrencilerin 100’{i (%32.2) 9. smuf, 75’i (%24.1) 10. smf, 88’i
(%28.3) 11. sinif, 48’1 (%15.4) 12. simif 6grencisidir. Aragtirmada 224 (%72) 6grenci,
Anadolu liselerinde ve 87 (%28) 6grenci ise meslek liselerinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri, Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz
Yasant1 Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.

Cocuklar igin 6z-yeterlik olcegi. Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olgegi, Muris
(2001) tarafindan 12-19 yaslarindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-
yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6l¢egin her
alt boyutunda yediser madde bulunmaktadir. Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi, 5’li
Likert tipi (1 = hi¢ ve 5 = ¢ok iyi) bir dlcektir. Toplam 6z-yeterlik, her alt faktor ile ilgili
maddelerden alman puanlar toplanarak hesaplanmir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 105, en diisik puan ise 21’dir. Olgek, Telef (2011) tarafindan Turkceye
uyarlanmistir. Dogrulayic1 faktdr analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.04,
NF1=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.06 olarak bulunmustur. Olcegin 6l¢iit bagiml
gecerligini belirlemek icin Genel Oz-Yeterlik Olcegi kullamilmustir. iki 6lgegin
uygulanmasindan elde edilen puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu .57 (p<.01) olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgeginin i¢
tutarlik katsayilari, 6l¢egin geneli igin .86, alt boyutlar1 olan akademik 6z-yeterlik igin
.84, sosyal 0z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78 olarak hesaplanmustir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise .75 ile .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgekten alinan yiiksek puan, ergenin Oz-yeterlik dizeyinin yiksek
olduguna; dlgekten alinan diisiik puan ise ergenin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna
isaret etmektedir (Telef, 2011).

Oznel iyi olusun dl¢iilmesi. Kuramsal olarak &znel iyi olus cok boyutlu bir yap:
olarak ele alinmis ve 6znel iyi olusun olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam
doyumundan olustugu ifade edilmistir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999). Son yillarda Diener ve digerleri (2010), olumlu ve olumsuz duygulari olumlu ve
olumsuz yasantilar olarak degerlendirmislerdir. Oznel iyi olus puani hesaplanirken
birgok arastirmaci

Oznel iyi olus = (Olumlu duygu + Yasam doyumu) — Olumsuz duygu

formalind kullanmigtir (Atak, 2011; Cenkseven & Akbas, 2007; Eryilmaz, 2010;
Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010; Huebner & Dev, 1996). Bu arastirmada 6znel iyi olus
puant, bu formiile dayali olarak elde edilmistir.
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Olumlu ve olumsuz yasanti dlcegi. Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olcegi, olumlu
ve olumsuz duygulart ve iyi olusu 6lgmek icin Diener ve digerleri (2010) tarafindan
gelistirilmis kisa bir dlcektir. Olgegin iiniversite dgrencileri ile Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Ergen Orneklemi ile Telef (2013)
tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6l¢egin, orijinalinde ve
tiniversite Ogrencileri ile yapilan uyarlama caligmasinda oldugu gibi iki faktorden
olustugu, olumlu yasanti boyutunun varyansin %33.31’ini, olumsuz yasant1 boyutunun
varyansin %26.70’ini acikladig1 saptanmustir. Olgek maddelerinin faktor yikleri, .60 ile
.86 arasinda hesaplanmigtir. Dogrulayic1 faktor analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA= .07, SRMR= .04, GFI=.93, NFI= .96, RFI= .95, CFI= .97 ve IFI= .97 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi, olumlu yasant:
boyutu i¢in .88 ve olumsuz yasanti boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Olumlu ve
Olumsuz Yasant1 Olgeginin her bir maddesi, 1-5 araliginda puanlanmakta ve 1, “Cok
nadir ya da hicbir zaman”, 5, “Cok sik ya da her zaman” seklinde ifade edilmektedir.
Olgek, bagimsiz ya da ayr1 iki tip duyguyu dl¢tiigiinden ayr1 ayri puanlanir. Olumlu ve
olumsuz puanlarin toplamui, 6 ile 30 arasinda degismektedir.

Yasam doyumu o6lgegi. Yasam Doyumu Olgedi, genel yasam doyumunu
6lcmek icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, Koker
(1991) tarafindan Tilrkgeye uyarlanmistir. Olgek, “hi¢ uygun degil” (1) ile “tamamiyla
uygun” (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Koker (1991), 6lgegin ii¢ hafta arayla uygulanan test-tekrar test
tutarlik katsayisinin r= .85, madde-test korelasyonlarinin ise r= .71 ile r= .80 arasinda
oldugunu belirlemistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi () .76’dir. Olgekten
alinan puan, 5 ile 35 arasinda degismektedir.

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formu, Ogrencilerin cinsiyet, yas, siif ve
Ogrenim gordiikleri lise tiiriinii belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.
Aragtirmanin istatistiksel analizleri, SPSS 16.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Lise Ogrencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerinin 6znel iyi
olusu yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Akademik, Sosyal ve Duygusal Oz-Yeterligin Oznel Iyi Olusu Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 5.088 3.554 - 1.432 15

Akademik Oz-yeterlik 448 118 213 3.812 .00*

Sosyal Oz-yeterlik .367 138 156 2.665 .00*

Duygusal Oz-yeterlik 412 117 .207 3.523 .00*

R=0.44, R’>= .19, F@3,307)= 24.64, p= .00

Tablo 1 incelendiginde akademik, sosyal ve duygusal 0z-yeterligin, 6znel iyi
olusu anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir (R= 44, R*= .19 p<.01). Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus lizerindeki
goreli 6bnem siras1, akademik 6z-yeterlik (B= .21, p<.01), duygusal 6z-yeterlik (= .21,
p<.01) ve sosyal 0z-yeterlik (B= .16, p<.01) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde duygusal, akademik ve sosyal 0z-
yeterligin 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Akademik, sosyal
ve duygusal 6z-yeterlik, 6znel iyi olusun %19’unu agiklamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslan ile 6z-yeterlikleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmanin sonuglari, akademik, sosyal ve duygusal
0z-yeterligin 6znel iyi olusun Onemli bir yordayicisi oldugunu goéstermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda lise 6grencilerinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlikleri
arttikga 6znel iyi oluslarinin da arttig1 sdylenebilir.

Literatirdeki arastirma sonuglar1 incelendiginde 6znel iyi olus ile 6z-yeterlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir (Bergman & Scott, 2001;
Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio, 2006; Cicognani, Albanesi, & Zani,
2008; Magaletta & Oliver, 1999; Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrgm, 2003; Strobel,
Tumasjan, & Sporrle, 2011; Tong & Song, 2004). ikiz ve Telef (2013) ortaokul
Ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligin
yasam doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmuslardir. Cicognani, Albanesi
ve Zani (2008)’e gore kisisel bir kaynak olan oz-yeterlik, iyi olusu dogrudan
artirmaktadir. Khodarahimi (2010) ise 6z-yeterlik gibi pozitif 6znel deneyimlerin kisinin
performansinda hayati O6neme sahip oldugunu belirtmistir ¢ilinkii insanin olumlu
duygulari, fenomenolojik algilardir. Dolayisiyla bu duygular, 6znel iyi olusu artirirken
ruhsal rahatsizliklar ve endise gibi patolojileri diisiirmektedir. Bergman ve Scott (2001),
ergenlerin mutsuzluklar1 arttik¢a olumsuz 6z-yeterliklerinin arttigini belirtmislerdir.
Suldo ve Huebner (2006)’a gore ise ergenlerin olumsuz duygular ile basa ¢ikma algist
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arttikca mutluluklar1 da artmaktadir. Gupta ve Kumar (2010), yiksek duygusal 6z-
yeterligin iyi ruh sagligini siirdiirmede ¢ok Onemli olabilecegini ifade etmislerdir.
Ergenler, olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldugunda kendisine olan
giiveni artacak ve olumsuz duygularin {istesinden daha kolay gelebilecektir (Willemse,
2008).

Caprara ve digerleri (2006), ergenlerin iyilik halini, olumlu disiinmeyi ve
mutlulugun belirleyicisi olarak oz-yeterligi inceledikleri g¢aligsmalarinda olumlu ve
olumsuz duygulari ydnetmenin, 0z-yeterlik inanglarmin ve sosyal 0z-yeterligin
ergenlerin gelecek hakkinda olumlu beklentiler gelistirmelerine katkida bulundugunu
saptamiglardir. Holder ve Coleman (2009)’a gore sosyal iliskiler, mutlulugun 6nemli bir
yordayicisidir. Ozbay ve digerleri (2012), iiniversite 6grencilerinin dznel iyi oluslarini
yordayan degiskenleri inceledikleri ¢alismalarinda sosyal 6z-yeterligin 6znel iyi olusun
onemli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Canbay (2010), lise 6grencilerinin
sosyal becerileri arttikga 6znel iyi oluslariin da arttigini bulmustur. Cevik (2010)’e
gore ergenin akranlar ile iligkileri, onun yagaminda 6nemli bir yere sahiptir. Yakin
arkadaglik kurabilen, kurdugu arkadaslik iliskisini saglikli bir bicimde strdurebilen
sosyal c¢evresi genis bir ergen, yalmzlik, uyumsuzluk gibi olumsuz duygular
yasamayacak, aksine sosyal becerisi yiiksek, girisken, kendine giivenen, mutlu bir birey
olacaktir.

Sonug olarak, akademik olarak kendini yeterli hisseden, olumsuz duygular ile
basa cikabilen ve sosyal iliskilerinde yeterli olan lise 6grencilerinin daha mutlu oldugu
sOylenebilir. Okul psikolojik danismanlarinin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligi
artirmaya yonelik yapacaklar1 ¢alismalarin 6grencilerin 6znel iyi oluglarinin gelisimine
olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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