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Komplo Teorilerine inang ve KOVID-19 Pandemisi

Belief in Conspiracy Theories and COVID-19 Pandemic

Ozet

Bu inceleme makalesinde, komplo teorilerine inancin neden
yaygin olarak kabul gérduigii ve ne tlr sonuglara neden oldugu
guincel literatir 1siginda incelenmistir. Komplo teorilerine inang
zerinde etkili faktorler hem bireysel hem de toplumsal unsurlar
ekseninde tartigilmistir. Makalenin ilk kisminda, komplo teorile-
rine inanci yordayan bazi unsurlar tizerinde durulmugtur. Bunlar,
algilanan tehdit diizeyi, stres ve belirsizlik hissi; komplocu zihin
yapisina sahip olma, zayif elestirel diisinme becerisi ve sezgisel
dustinme yatkinligi, agiklayici derinlik yanilsamasina kapiima ve
benzersizlik ihtiyacidir. Makalenin devaminda, KOVID-19 pan-
demisinin neden oldugu kiiresel krizin komplo teorilerine inanci
nasil besledigi incelenmistir. Pandemi tizerine komplo teorileri-
nin yayilmasinda bilgi kirliligin etkisi tartisildiktan sonra, KOVID-
19 pandemisi ve komplocu zihin yapis iliskisi tizerinde durul-
mustur. Son olarak, bilime, hukimete ve kurumlara duyulan
glvenin pandemiye yonelik komplo teorilerine inanma ve
pandemi tedbirlerine uyma davranigina etkisi tahlil edilmistir.

Abstract

In this review article, the widespread acceptance of conspiracy
theories and their consequences are examined, considering
current literature. The factors affecting the belief in conspiracy
theories are discussed in terms of both individual and social
factors. Firstly, some factors that predict belief in conspiracy
theories are emphasized. These are perceived threat level,
feelings of stress and uncertainty, conspiracy mindset, poor
critical thinking skills, a predisposition to intuitive thinking, the
illusion of explanatory depth, and the need for uniqueness. The
article also focuses on how the worldwide catastrophe created
by the COVID-19 pandemic promotes belief in conspiracy
theories. The link between the pandemic and the conspiracy
mindset was stressed after addressing the influence of infor-
mation pollution on the dissemination of conspiracy theories.
Lastly, the impact of trust in science, government, and institu-
tions on belief in conspiracy theories and compliance with
pandemic measures has been evaluated.
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1. Giris

Komplo teorileri, en temel tanimiyla, belirli olay ve durumlarin, giiclii ve gizli bir grubun,
toplumun cikarlarina aykiri olarak, kot niyetli hedeflerini gerceklestirme c¢abalarinin Griind
oldugu fikrine dayanan ve bilimsel agiklamalar reddeden asilsiz iddialardir (Brotherton vd.,
2013; Bruder vd., 2013; Van Prooijen, 2018; Uscinski vd., 2016; Uscinski ve Parent, 2014). Bu
teoriler, bilimsel ve kurumsal otoritelerin cesitli olay ve durumlara getirdikleri giivenilir agik-
lamalarla celismektedir (6rn., Levy, 2007; Lewandowsky vd., 2013a; Uscinski vd., 2020). Cok
sayida arastirmaya gore, tanimi itibariyle yanlis inanglara yol agan komplo teorilerinin kabul
gérme orani, kamuoyunda oldukga yaygindir (6rn., Oliver ve Wood, 2014). iklim krizinin ger-
¢ek olmadigi veya bir grup kot insanin halk saghgini tehlikeye atmak igin asi Urettigi varsayi-
mi, yaygin komplo teorilerine iki 6rnektir (6rn., Lewandowsky vd., 2013a; Lewandowsky vd.,
2013b; Van der Linden vd., 2020).

Mevcut yazin komplo teorilerinin karmasgik tehditler ve krizler karsisinda anlamlandiril-
masi kolay, basit anlatilar saglamasi nedeniyle bu denli kabul gérdigiini 6ne stirmektedir.
Karmasik baglamlarda gelisen gesitli krizlerin, basitce kot niyetli bir grubun eylemlerinin so-
nucu ortaya ciktig fikri; cok sayida nedensel faktor, aktor ve ciktiyi basitce birbirine baglayarak
anlamasi kolay bir cerceve saglar (Abalakina-Paap vd., 1999; Hofstadter, 1966). Literattirdeki
diger bulgular, olaylar tizerinde kontrol giiciniin zayif olmasi algisinin (Van Prooijen ve Acker,
2015; Whitson ve Galinsky, 2008) ve giigsiizliik hissinin (Abalakina-Paap vd., 1999; Pratt,
2003; Zarefsky, 1984/2014) komplo teorisi inanci ile kuvvetli sekilde iliskili oldugunu goster-
mektedir. Dolayisiyla komplo teorilerinin, varolussal tehditlerin neden oldugu kaygiyi gider-
meye yarayan ve karmasik durumlari basitce anlamlandiran temel aciklayici mekanizmalar
oldugu soylenebilir.

Kompilo teorilerine inanci yordayan faktorleri ve bu inanclarin kritik sonuglarini sistematik
sekilde anlamaya yonelik gesitli degerlendirme makaleleri kaleme alinmistir (bkz: Douglas vd.,
2017; van Prooijen vd., 2018). Psikoloji alaninda nispeten son on yilda popiilerligi artan komp-
lo teorilerine inang konusunda pandemi dénemiyle birlikte bir patlama yasanmistir. Oyle ki,
KOVID-19 pandemisi sonrasinda komplo teorilerine inang iizerine yiiriitiilen arastirmalarin
sayisi, bu alanda son on yilda yayinlanan arastirmalarin toplam sayisindan daha fazla olabilir.
Bu makalede, hem pandemi déneminden dnce komplo teorilerine inanci anlamak Uzerine
yuritdlen arastirmalarin sagladigi mevcut birikiminden yararlanilmis hem de pandemi sonra-
sinda Uretilen arastirmaya dayali ve teorik bilgiler elestirel ve kiyaslamali sekilde incelenmistir.

Makale kapsaminda, komplo teorisi inanci ile algilanan tehdit diizeyinin iliskisinin yanisira,
literatlire gbre komplo inancini yordayan bazi diger faktorler ele alinacaktir. Sonrasinda, KO-
ViD-19 pandemisi baglaminda ortaya ¢ikan komplo teorileri, viriisiin ortaya cikisi, yayilimi ve
tedavisi ile ilgili yanhs bilgilerin yayginligi ve pandemiye yonelik komplo teorilerine inancin
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iliskili oldugu faktérler tartisilacaktir. KOVID-19 pandemisine iliskin komplo teorilerine inancin
asl karari ya da pandemi onlemlerine uyum gibi 6nemli giktilarla iligkisi tartigilirken bilime
gliven, hikiimete giiven ve kurumlara gliven unsurlarinin énemi vurgulanacaktir.

2. Komplo Teorilerine inanci Yordayan Unsurlar

2.1. Komplo Teorileri ile Algilanan Tehdit, Stres ve Belirsizlik iliskisi

Literatlirde cok sayida calisma, algilanan tehdit diizeyi ile komplo teorilerine inang arasin-
da pozitif ve gliclii bir iliski oldugunu gostermektedir (6rn., Newheiser vd., 2011; Parsons vd.,
1999; Van Prooijen ve Douglas, 2017; Van Prooijen, 2020). Algilanan tehdit kavrami, tehlike-
nin bireyi etkileme olasiligl ve etkilemesi halinde potansiyel sonugclarin ciddiyetine iliskin bilis-
sel degerlendirme olarak tanimlanabilir (Thompson, 2014). Komplo teorileri baglaminda algi-
lanan tehdit diizeyi ve komplo teorilerine inang arasindaki baglanti acik gibi goriinse de bu
iliskinin altinda yatan yapinin ne olabilecegi konusunda pek ¢ok calisma yapilmistir. Bu calis-
malarda gelistirilen agiklayici yaklasimlar asagida tartisiimistir.

Bircok arastirma, varolussal bir tehditle karsi karsiya kalmanin, komplo teorilerine inanma
olasiligini artirdigina dair kanitlar sunmustur (6rn., Douglas vd., 2017; Jolley vd., 2018; Van
Prooijen, 2020). Van Prooijen (2019) varolussal tehditlerin kisinin degerlerinin, yasam tarzinin
ve hatta varliginin risk altinda oldugunu hissetmesine neden olan olaylar oldugunu belirtmek-
tedir. Beklendigi gibi, varolussal ihtiyaglarin risk altina girmesi sonucunda, bireylerin algiladik-
lart belirsizlik diizeyi artar (6rn., Van Prooijen, 2019; Van Prooijen, 2020), bireyler durumlar
tizerinde kontrollerinin azaldigini duyumsar (6rn., Van Prooijen ve Acker, 2015; Uscinski &
Parent, 2014; Whitson & Galinsky, 2008) ve normale kiyasla daha gligsiiz hisseder (6rn., Aba-
lakina-Paap vd., 1999; Pratt, 2003; Zarefsky, 1984/2014). Belirtilen tim bu faktorlerin bir so-
nucu olarak, insanlar tehdit karsisinda yogun bir endise duymaktadir (6rn., Grzesiak-Feldman,
2013; Newheiser vd., 2011; Radnitz ve Underwood, 2017).

Literatlirde stres ve komplo teorisi inanci iliskisi hakkinda bazi karisik bulgulara ragmen,
belirsizligin temel bir kaygi ve korku kaynag olusu glclii bir bulgu olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Papenfuss ve Ostafin, 2021). Buna bagli olarak bireyler, 6nemli bir kaygi kaynagi olan belirsiz-
ligi, rasyonel bir yolla olmasa dahi hizla ortadan kaldirma egilimi gosterebilir. Belirsizligin ne-
den oldugu kaygi, nedeni bilinen nahos bir durumdan daha rahatsizlik verici olabilir. Ornek-
lendirmek gerekirse, Sullivan vd. (2010), bireylerin olumsuz bir durumun kaynaginin bilinme-
digini diisinmek yerine, bilinen bir diismandan kaynaklandigina inanmay tercih ettiklerine
dair kanitlar sunmustur. Douglas vd. (2017), bireylerin komplo teorilerine inanma nedeninin
varolussal ihtiyaclarin tehdit altinda kalmasi konusundaki endiselerini ortadan kaldirmak ol-
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dugunu savunmaktadir. Douglas vd.’ne gore komplo teorilerine inanmak, tehdit edici olaylar
Uzerinde kontrol duygusu saglar, ¢linkii resmi ve bilimsel aciklamalardan daha iyi bir agiklama
bulma dustncesi kisilerin 6zglivenlerini yikseltir.

Komplo teorileri, insanlarin varolussal tehditlerin yarattig gerilimden kagmak igin bel bag-
ladiklari betimleyici ve basit anlatilar olarak kabul edilebilir. Bu komplo teorilerine inanmak ise
tehdit nedeniyle zarar géren kontrol ve glivenlik hissini geri kazandirmak icin mekanizmalar
saglamaktadir (6rn., Douglas vd., 2017; Kruglanski vd., 2021). Staszak vd. (2022), KOViD-19
komplo teorilerine inanmanin, pandemiye yonelik korku ve belirsizlikten kaginma yatkinlig
arasindaki iliskiye aracilik ettigini ve komplo teorilerine inancin viriis korkusunu azaltabilecegi-
ni bulmustur.

Literatlire gore, komplo teorilerinin, bircok insani kendine ¢ekmesinin dnemli nedenle-
rinden biri, karmasik durumlar ve tehdit olusturan olaylar icin bile anlasilmasi kolay temel
anlatilar saglamalaridir. Greenberg vd. (2004) insanlarin 6limlilik tehdidinden ve gelecegin
getirdigi sayisiz belirsizlikten kagmak igin anlamli bir yapi bulma konusunda dogal ve gliclii bir
arzuya sahip olduklarini savunur. Vonash vd. (2022) de, insanlarin toplumsal etkisi bliyiik olay-
lari aciklarken daha basit nedenler tercih ettigini iddia eder; komplo teorilerinin resmf acikla-
malari pek ¢ekici olmayan buyuk olaylar lzerine, etkileyici ve basit agiklamalar getirdigine
dikkat ¢eker. Komplo teorileri, karmasik ve ¢oklu faktorlere bagh olarak varolussal tehditleri
anlamlandirmak igin basit agiklamalar sunduklarindan insanlara gerekli anlam sistemini pratik
sekilde saglamaktadir.

Bazi arastirmacilar, komplo teorilerine inanmanin varolussal tehditleri anlamlandirirken
sagladig "orintl" (pattern) ve "faillik"in (agency) 6nemine dikkat cekmistir (6rn. Abalakina-
Paap vd., 1999; Hofstadter, 1966). Bu baglamda "6riinti", komplo teorilerinin herhangi bir
kriz kapsaminda olaylari, fiziksel sonuclar ve aktorleri birbirine baglayan bir sistem sundugunu
ifade etmektedir. "Faillik" kavrami ise komplo teorilerinin krizlerin ortaya cikisini her zaman
kasitl bir amaca baglamasi anlamina gelir. Ornegin, korkung bir kriz durumunun arkasinda az
sayida glicli kétliniin olduguna inanmak, soruna yol acan tiim dinamikleri diistinmekten daha
kolaydir. Ayrica, Srol vd. (2021b)’ne gdre, komplo teorileri suclayacak bir 6zne sagladig icin,
krizin neden oldugu olumsuz duygularin bir kisminin bu 6zneye yoneltilerek bosaltiimasina
imkan tanir. Komplo teorileri, krizlerin arkasindaki gercek ve karmasik sebeplerden daha anla-
sihr oldugu ve buyik bir kriz karsisinda suglayacak bir glinah kegisi sagladigi icin, siklikla asil

nedenlerden daha ¢ok ragbet gormektedir.

Mevcut literatir, bircok durumda, komplo teorilerin sagladigi basit agiklamalarla belirsiz-
ligi ortadan kaldirdig1 ve kontrol duygusunu artirdigi icin kayglyl azaltma agisindan islevsel
oldugunu 6ne siirmektedir. Literatiirde yaygin olan goris, komplo teorilerine inanmanin be-
lirsizligi ve kaygiy1 azalttigi yoniinde olsa da bunun tam tersine kaygi ve korkuyu artirdigini
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savunan arastirmacilar da vardir. Ornegin, bazi arastirmacilar (6rn. Van Prooijen ve Van Vugt,
2018) tarafindan da dogrulanan Adaptif Komploculuk Hipotezi'ne (Adaptive Conspiracism
Hypothesis) gore, yasanan krizlerin arkasinda bir grup koti niyetli ve etkili insan olduguna dair
inancin kendisi bagli basina bir varolussal tehdit kaynagidir. Bu nedenle, varolussal bir tehdit
olarak komplo teorileri, nihayetinde komplo teorisine daha fazla inanmaya yol agmaktadir. Bu
aciklamayi savunan arastirmacilar, komplo teorilerine inanma egiliminin korkuyu azaltmakla
degil, aksine korkuyu beslemekle sonuglandigini iddia etmektedir.

Belirsizlik, yukarida deginilen gorgll ve korelasyonel ¢alismalarin yansittigi gibi, insanlar
arasinda kayda deger bir endise ve panik yaratmaktadir. Literatlirdeki cogu arastirma, stresi
artiran deneyimler yasamanin ve algilanan stres seviyesinin komplo teorilerine inang ile pozitif
iliskili oldugunu gostermektedir (6rn., Knezevic vd., 2022; Williams vd., 2022) ancak bu iliskinin
nedensellik iliskisi olup olmadigl tizerine daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Fox ve
Williams (2022), stres ve anksiyetenin komplo teorisi inanciyla pozitif iliskili oldugu sonucuna
erisse de bu etkinin kiigiik olduguna dikkat ¢cekmistir. Stres ve anksiyetenin komplo inanciyla
iliskisini inceleyen biyiik 6lgekli meta analizlere ve arastirmalar arasi metodolojik baglamsal
farkliliklarin gbz 6niinde bulundurulmasina ihtiyac duyulmaktadir.

2.2. Komplocu Zihin Yapisi

Kompilo teorilerinin toplumda 6nemli 6lclide yaygin olmasi nedeniyle, bu teorilere inanci
yordayan ve etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaglayan ¢ok sayida arastirma yGritilmastir.
Cesitli calismalarin bulgulari, komplo teorilerine inancin, birbirini dogrudan destekleyen gesitli
komplo teorilerine inanmaktan 6te, genel olarak komplo teorilerine inanmaya yatkin bir zihin
yapisi (conspiracy mindset) tarafindan yordandigini ortaya koymaktadir (6rn., Uscinski ve
Parent, 2014; Wood vd., 2012). Bu arglimani destekler sekilde, bazi arastirmacilar (6rn., En-
ders vd., 2020; Miller vd., 2020; Wood vd., 2012), katiimcilarin birbirleriyle gelisir nitelikte
farkl komplo teorilerine ayni anda inanabildiklerini ortaya koymustur. Celiskili komplo teorile-
rine ayni anda inanmaya garpici bir 6rnek olarak, Wood vd. (2012) Prenses Diana'nin gercekte
6lmedigi ve kazanin bir kurgu oldugu inanciyla, Prenses Diana’nin bir cinayet kurbani oldugu
komplo teorisine inang arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Calismanin bulgulari, oldukga sasir-
tic bir sekilde, birbiriyle dogrudan celisen bu komplo teorilerine dahi ayni anda inanmanin
mimkin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, yakin tarihli bir diger ¢alismada Zezelj ve
Petrovic (2021), katiimcilarin %40'Indan fazlasinin ayni anda en az bir geliskili komplo teorisi
ciftini kabul ettigini gbstermistir.

Enders vd. (2020), birbiri ile celisen komplo teorilerine ayni anda inanmanin komplocu zi-
hin yapisi (veya komplo zihniyeti) olarak adlandirilabilecek daha genel bir egilim ile agiklanabi-
lecegini 6ne stirmis ve bu agiklamayi destekleyen veriler sunmustur. Enders'in dikkat cekici
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bir sekilde gosterdigi gibi, diger bircok calisma (6rn., Abalakina-Paap vd., 1999; Douglas ve
Sutton, 2008; Goertzel, 1994; Sayin ve Bozkurt, 2021), bir komplo teorisine inanci yordayan
en gliclii faktorin, birbiriyle uyumsuz olsalar dahi bir baska komplo teorisine inanmak oldu-
gunu bulmustur. Ayrica, Meuer vd.’nin (2021) arastirma sonuglari da komplo teorilerini glive-
nilir bulma egiliminin, belirli bir komplo teorisi lizerine ayrintili bilgi sunulmasindan bagimsiz
olarak, katilimcilarin komplolara inanma egilimleri tarafindan yonlendirildigini gostermektedir.

Yukarida tanimi yapilan ve orneklendirilen genel bir komplocu zihin yapisi, Imhoff vd.’ne
(2022) gore, spesifik bir komplo teorisine inanmaktan farklidir. Belirli komplo teorilerine inanci
Olcen bulgularin aksine, komplo zihniyeti Gzerine 6l¢limler daha istikrarl, degisime daha az
acik ve cesitli ideolojik etmenlerin etkisinden daha bagimsiz dagilimlar gostermektedir. Imhoff
vd. (2022), spesifik komplo teorilerine inancin diger baglamsal egilimlerin etkisine daha agik
oldugu, ancak genel bir komplocu zihin yapisina sahip kisilerin daha tutarl sekilde bu egilime
gore inanglar gosterdigini vurgulamistir. Literatlr, komplo teorilerine inanci belirleyen genel
bir komplocu zihin yapisina isaret ettigi icin, komplo teorilerine inanma egilimi yiiksek kisilerin
belirleyici 6zelliklerini tespit etmeye yonelik pek gok arastirma yiiriitlilmustir. Bunlardan bazi-
larina asagida yer verilmistir.

2.3. ZayIf Elestirel Diisiinme Becerisi ve Sezgisel Diigsiinme

Komplocu zihin yapisina yatkin kisilerin biligsel 6zellikleri Gizerine pek ¢ok arastirma, bu
tanima uygun bireylerin elestirel diisinme ve yansitici muhakeme (reflective reasoning; kisi-
nin kendi anlayis ve varsayimlarini sorgulayabilmesi ve bir konuyu pek ¢ok acidan degerlendi-
rebilmesi) becerilerinin gorece zayif oldugu ve sezgisel diisiinmeye daha yatkin olduklarini
gostermistir. Komplo teorisi inanci ve zayif elestirel diisinme becerisi arasindaki iliskiye 6rnek
olarak, Lantian vd.’nin (2021) elestirel diisinme becerisini 6lcen deney sonuglarina gore, di-
stk elestirel diistinme becerisi puani ile komplo teorisi inanci arasinda anlaml bir pozitif iligki
bulunmustur. Ancak arastirmacilar, katilimcilarin kendi elestirel diisinme becerilerini derece-
lendirdikleri puanlar ile komplo teorisi inanglari arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu da
komplo teorilerine yiiksek inang gosteren katilimcilarin, elestirel diisinme becerilerini gercek-
te oldugundan daha olumlu degerlendirdigi anlamina gelmektedir.

Komplo teorilerine inang ile yansitici muhakeme becerisi iliskisi Uizerine, Hattersley vd.
(2022) hem daha makul hem de makul olmayan komplo teorilerine inanci test ettikleri de-
neyde, makul olmayan komplo teorilerine inang ve zayif yansiticc muhakeme becerisi arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki tespit etmistir. Bu deneysel ¢calisma, yansitict muhakeme becerisin-
deki bireysel farklliklarin, spesifik komplo teorilerine inanci farkli sekillerde etkileyebilecegini
ve bilissel beceriler ile belirli komplo teorilerine inang arasindaki iliskinin her zaman homojen
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olmadigini géstermektedir. Yelbuz vd.'nin (2023) yayinladigi meta-analizin sonuglari da yansi-
tici muhakeme becerisi ile komplo teorilerine inang arasinda glclii bir negatif iligki tespit et-
mistir. Komplo teorilerine inancin olasi bilissel temellerini inceleyen bir diger arastirmanin
bulgularina gore (Pytlik vd., 2020), komplo teorisi inanci sezgisel diisinme stili ve sonuca at-
lama yanliligi (jumping to conclusion bias) ile pozitif iliski gostermektedir. Pytlik vd.’nin (2020)
bulgularini destekler sekilde, Binnendyk ve Pennycook (2022) da komplo teorisi inanci ile
sezgisel distincelere asiri glivenme ve zayif yansiticc muhakeme becerisi arasinda pozitif bir
iliski bulduklarini raporlamistir. Yazarlar, her ne kadar bu bulgular analitik diisinmede gosteri-
len zafiyetin ve sezgisel distincelere gereginden fazla glivenmenin komplo teorisi inancini
artiracagl varsayimina uygun olsa da bu iliskide nedensellik tespit edecek deneysel ¢calismala-
rin yetersizligine dikkat cekmistir.

2.4. Agiklayici Derinlik Yanilsamasi

Komplocu zihin yapisini ngoren bir baska unsur, kisinin karmasik nedensel iliskileri kav-
rama yetenegini gercekci olmayan bir sekilde abartili degerlendirmesi olabilir. Bu yanilgi,
"aciklayici derinlik yanilsamasi” (illlusion of explanatory depth) (Rozenblit ve Keil; 2002; Vitriol
ve Marsh; 2018) olarak adlandiriimistir. Aciklayici derinlik yanilsamasi kavramini komplo teori-
lerine inanci anlamak icin kullanan ilk arastirmacilardan biri Levy’dir (2007). Vitriol ve Marsh
(2018) ise katiimcilarin siyasi olaylar icin yiksek "aciklayici derinlik yanilsamasi" puaninin,
secim donemine 6zgli ve genel komplo teorilerinin daha fazla kabul edilmesiyle olumlu bir
sekilde iliskili oldugunu bulmustur.

Aciklayici derinlik yanilsamasi bulgusunu destekleyen diger ¢alisma bulgulari, komplo teo-
rilerini onaylamanin, karmasik sorunlarin basit cevaplari oldugunu diisiinme egilimi ile olumlu
bir sekilde baglantili oldugunu géstermistir (6rn., Van Prooijen, 2017; Van Prooijen vd., 2015).
Yukarida bahsi gegen Lantian vd. (2021) tarafindan ydritilen ve komplo teorilerine inanci
yuksek katilimcilarin elestirel diisinme becerilerinin gergekte oldugundan daha iyi oldugunu
distinmesi de komplo teorilerine inang baglaminda gorilen agiklayici derinlik yanilsamasina
uygun bir érnektir. Teovanovic vd. (2021), sezgisel disiinme egiliminin yani sira, konu hakkin-
da sahip olunan bilginin gercekte oldugundan daha abartili algilanmasinin da komplo teorisi
inanci ve bilimsel olmayan pratikleri uygulama ile iliskisini gosteren sonuglara ulasmistir.
Pennycook vd. de (2022), komplo teorilerine ragbet eden kisilerin sezgisel dlisinmeye yatkin
olmakla kalmayip, ayni zamanda ¢esitli beceri testlerinde kendi yeteneklerine gercekte oldu-
gundan fazla gliven duyduklarini géstermistir. Bu c¢alismalar, insanlarin karmasik durumlari
kavrama becerilerini abartma egilimlerinin komplo teorisi inanciyla baglantisini vurgulamak-
tadir.
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2.5. Benzersizlik ihtiyaci

Komplo teorilerine inanci yordayan bir diger faktor de bir kisilik 6zelligi olarak, benzersiz
olma ihtiyaci (the need for uniqueness) olabilir. insanlarin biiyiik cogunlugu baskalarinin dii-
stince ve davranislarini kendi diisince ve davranislarini belirlemek igin bir mihenk tasi olarak
kullansa da (Imhoff ve Lambert, 2020), bazi bireyler bu duruma istisna niteligindedir. Kendini
benzersiz hissetmeye egilimli insanlar bilingli olarak sosyal normlara uymamaya calisabilir
(6rn., Imhoff ve Erb, 2009; Imhoff ve Lamberty, 2017; Lantian vd., 2017). Literattrdeki bu
olguyla uyumlu olarak, komplo teorilerine inanma egilimi ylksek olan kisilerin sosyal standart-
lara uyma motivasyon ve davranislarinin daha zayif oldugu gézlemlenmistir (Imhoff & Lam-
bert, 2020). Buna gore, Pummerer (2022), komplo teorilerine inanan insanlar arasinda kendi-
ni sosyal acidan toplumdan ayri degerlendirme, alternatif sosyal normlar edinme, sosyal iliski-
lerde giivensizlik, davranis kisitlayan sosyal normlarin sorgulanmasi ve kurumsal ve geleneksel
otoritelere zayif gliven gibi 6zelliklerin daha yaygin oldugunu ifade etmektedir.

Benzersizlik ihtiyact ve komplo teorisi inanci lizerine yurittikleri deneysel arastirmada
Lantian vd. (2017), benzersizlik ihtiyaci yiiksek katilimcilarin, benzersizlik ihtiyaci diisiik katilim-
cilara gore komplo teorilerine daha ¢ok inang sergiledigini gostermistir. Pennycook vd. de
(2022), kendinden onceki bulgularla uyumlu sekilde, komplo teorisi inanci ile benzersizlik
ihtiyaci ve grandiyoz narsizm Ozellikleri arasinda pozitif bir korelasyon bildirmistir. Sunulan
arastirmalarda ortaya koyulan yiiksek benzersizlik ihtiyaci, komplo teorilerine inanci agikla-
makta kullanilabilecek bireysel farkliliklara iyi bir 6rnektir.

3. KOViD-19 Pandemisi ve Komplo inanci

Komplo teorileri, sosyal ve politik psikologlar da dahil olmak izere sosyal bilimlerin gesitli
disiplinlerinden arastirmacilarin merakini uzun yillar cezbetmistir. Yapilan gesitli arastirmalarin
sonuglari, komplocu inanglarin asi karsithgi, apolitiklik, 6nyarg, suca karisma ve siddet egilimi
gibi cesitli 6nemli faktorlerle pozitif iliskili olduguna dair bulgular Gretmistir (6rn., Douglas vd.,
2019; Rutjens vd., 2021). KOVID-19 pandemisi baglaminda da kisa siirede cok gesitli komplo
teorileri Uretilmis ve kabul edilmistir. Van Bavel vd.'ye (2020) gore, bunun nedenlerinden
bazilar, virtistin daha 6nceden tahmin edilen bir mekanik stirecten kaynaklanmamasi, kiiresel
bir etkiye sahip olmasi ve insan yasami agisindan sayisiz belirsizlikler olusturmasidir.

Gegmiste yasanan bircok pandeminin komplo teorisi inanci tzerinde kuvvetlendirici bir
etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Pandemiler ile ortaya ¢ikan komplo teorilerine iyi bilinen
bir 6rnek, HIV'in (Human Immunodeficiency Virus, insan Bagisiklig Yetmezligi Viriisti) siyahi
nifusu azaltmak icin yapay olarak Uretildigine dair komplo teorisidir ve bu inang, prezervatif
kullanimi gibi 6nlemlere uyumu dogrudan etkilemektedir (6rn., Bogart ve Thorburn, 2005;

19



Siimeyra Bengisu AKKURT | Bilge YALCINDAG

Bogart vd., 2010). Benzer 6rnekler, diinyada 2009 yilinda etkili olan HIN1 pandemisinde de
goritlmistir. Smallman vd. (2015), HIN1 pandemisinin, ¢cogunlukla kapitalizm ve kireselles-
me korkularinin kaynaklik ettigi, cesitli komplo teorileri lirettigini tespit etmistir. 2015 ve 2016
yillari arasinda birgok Ulkeyi vuran Zika virlsi pandemisi sirasinda da virlisiin laboratuvar
ortaminda, nlifusu azaltmak amaciyla bir biyolojik silah olarak yaratildigina dair komplo teori-
leri hizla yayilim gostermistir (6rn., Klofstad vd., 2019).

Gecgmisteki pandemilerde oldugu gibi, diinyanin yasadigi en bliyik pandemilerden biri
olan KOVID-19 pandemisi esnasinda da komplo teorilerine inancin arttigi cok sayida calisma
bulgusu (6rn., Bertin vd. 2020; Braud vd., 2021; Georgiou vd., 2020, Romer ve Jamieson,
2020) ile desteklenmistir. Verinin toplandig baglam ve zamana gore degisiklikler gosterse de
arastirmalar her g ila dort kisiden birinin bir dereceye kadar KOVID-19 komplo teorilerine
inandigini géstermektedir (Freeman vd., 2020; Juanchich, 2020; Kuhn vd., 2021).

Tirkiye 6érnekleminde de KOVID-19 hakkinda iiretilen komplo teorilerinin neler oldugu,
bu komplo teorilerinin nasil yayildigi, bu teorilere inang izerinde nelerin belirleyici oldugu ve
komplo teorilerine inancin sonuglari tizerine pek ¢ok arastirma yardtilmustdr. Twitter sosyal
medya platformu Uzerinde gergeklesen ve yontem olarak igerik analizi ve metin madenciligi
gibi teknikleri kullanan arastirmalar, pandemi (zerine en yaygin komplo teorilerinin virlistin
koth niyetli kiiresel glclerin diinya niifusunu azaltmak icin Urettigi biyolojik bir silah oldugu,
KOVID-19 asisinin éliimciil etkileri oldugu ya da kisirliga neden oldugu, mRNA asilariyla insan-
larin viicuduna cip yerlestirildigi, asi sonrasi ortaya ¢ikabilecek yan etkilerin bilgisinin halktan
gizlendigi, medyanin KOVID-19 asisi hakkindaki gercekleri yamaktan korktugu (Kaya, 2022;
Siteii vd., 2022) nev'inden komplo teorilerinin yayginligini tespit etmistir.

Cinar ve Kiigiikali (2020)' nin Erzurum’da bulunan Atatiirk Universitesi rnekleminde top-
ladigi veriler, KOVID-19 salginin kétiiciil kiiresel giicler tarafindan yapay olarak retilmis bir
biyo-silah oldugu komplo teorisine inancin akademisyenler arasinda dahi yaygin oldugunu
gostermektedir. Turkiye baglaminda egitim diizeyinin komplo teorilerine inanci nasil etkiledigi
lizerine arastirmalar birbiriyle celisen sonuglara ulasmistir. Artan egitim diizeyinin KOViD-19
tizerine komplo teorilerine inanci azalttigini destekleyen bulgular (Basal ve Emir-Oksiiz, 2022)
olsa da (iniversite 6grencilerinin komplo teorilerine inanma oraninin ortalamadan daha yiik-
sek oldugunu (Akyol ve Atli, 2023) gbsteren arastirma verileri de vardir. Bunun nedeni, bir
Ulke icindeki baglamsal kosullarin dahi cesitlilik gbostermesi, arastirmalarin istatistiki glicliniin
ve kullandiklari ydontemlerin farklilik géstermesi olabilir.

Sonug olarak, pek ¢cok durum ve olayi, delil yetersizligine ragmen kéti niyetli ve gizli bir
grup insanin planlarinin bir parcasi olarak géren komplo teorileri, halk arasinda oldukga yay-
gindir. KOVID-19 pandemisi siiresince bircok komplo teorisi tretilip yayiimis ve giiclii destek
bulmustur. Literatiire gore, bir komplo teorisine olan inanci yordayan en etkili faktor, baska
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bir komplo teorisine olan inanctir ve komplo teorilerine olan inang, genellikle komplo zihniye-
tine sahip olmakla iliskilendirilir. Komplo teorilerine olan inancin KOViD-19 baglaminda ince-
lenmesi, 6nleyici davranislara uyum ve asi karsiti tutumlar gibi kritik konulardaki rol(i agisindan
elzemdir.

3.1. Pandemi Uzerine Komplolar ve infodemi

Pandemi tehdidi ve komplo teorisine inang arasindaki iliskiyi gliclendiren 6nemli etmen-
lerden bazilarinin KOVID-19 iizerine bilgi kirliliginin ve yanlis yorumlarin yayginligi ve bunlarin
hizli dolasimi oldugu soylenebilir. Pandemi ile ilgili cok sayida asilsiz haberin dolasima girmesi
ve bu haberlerin hizla yayllmasi komplo teorilerinin Gretilmesini ve yayilmasini da hizlandir-
mistir. Diinya Saglk Orgiitii Genel Direktorii, Subat 2020'de, sahte haberlerin hizli dolasiminin
altini gizerek, pandeminin yani sira bir 'infodemi' ile karsi karstya oldugumuz konusunda uyari-
da bulunmustur (WHO, 2020). Mart 2020'de Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir
arastirmaya gore her bes Amerikall’dan biri virlis hakkinda bazi sahte haberlere maruz kalmis-
tir (Mitchell vd., 2020). KOViD-19 pandemisi iizerine yanlis bilgiler, asilsiz iddialar ve komplo
teorilerinin igerigi, cogunlukla hastaligin teshisi, tedavisi, korunma yontemleri ile virlsiin ko-
keni hakkinda asilsiz hikayeleri kapsamaktadir.

KOVID-19 hakkindaki yanlis bilgilerin nedenine dair etkileyici bir érnek olarak Stein vd.
(2021), pandemi hakkinda bilgi veren komplocu ve sansasyonel web sitelerinin, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) veya ABD Hastalik Kontrol Merkezleri (US Centers for Disease Control) gibi
resmi makamlarin bilimsel aciklamalarindan daha ¢ok etkilesim aldigini gostermistir. Ayrica
Tuncer ve Tam (2022) Turkiye'de yirittikleri calismada katiimcilarin pandemi hakkinda ku-
rumsal bilgi kaynaklar ve bilgi-teyit platformlari tarafindan saglanan giivenilir bilgiler yerine,
pandemi (izerine yanlis bilgiler ve komplo teorilerine inanmaya egilimli oldugunu bulmustur.

KOVIiD-19 hakkinda yanlis bilgilerin yayilmasinin nedenlerinden biri de kisilerin bu bilgileri
paylasmadan once igerigin dogru olup olmadig1 konusunda yeterince iyi diistinmemeleri ola-
bilir (Pennycook vd., 2020). Kisaca, pandemi hakkinda bilgiye ulasmak icin bilimsel ve kurum-
sal bilgi kaynaklarindansa resmi olmayan kaynaklarin kullanilmasi ve bireylerin karsilastiklari
bilgilerin dogrulugunu fazla diisinmeden hizlica (6rnegin sosyal medya lzerinden) paylasa-
bilmeleri bilgi kirliliginin yayginlasmasini hizlandirmistir.

KOVIiD-19 ile ilgili yanls bilgilere ve kavramlara maruz kalmanin ciddi potansiyel tehlikeleri
vardir. Ornegin, Van der Linden (2015) tarafindan yapilan arastirma, komplo teorisi inancini
pekistirecek bir videoyu izledikten sonra, katiimcilarin kiiresel isinma karsiti bir dilekceyi onay-
lama ve bu amagla ¢alisan bir sivil toplum kurulusuna bagista bulunma olasiliklarinin daha
disiik oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, KOVID-19 ile ilgili komplo inanglarinin aktif ol-
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masl, genomik yapisinin laboratuvar ortaminda yapay olarak {retilmedigi kanitlanan (WHO,
2021) KOVID-19 viriistine karsi dnlem almaya engel olabilir. Motta vd.'ye (2020) gére, KOVID-
19 komplo teorilerine inanan insanlar, halk saghgi uzmanlarinin salginin ciddiyetine iliskin
onlemlerine inanmaya daha az meyillidir. Benzer sekilde Bierwiaczonek vd. (2020), pandemi-
nin bir dalgasi sirasinda komplo teorilerine daha gliclii destek veren bireylerin, pandeminin
sonraki asamalarinda sosyal mesafe kuralina daha az uyum gosterdigini gbstermistir. Grana-
dos Samayoa vd.'ne gore (2021) gore, pandemiye yonelik komplo teorisi inanci ve sosyal
mesafe kuralina uyma davranisi arasindaki negatif iliskinin nedenlerinden biri, komplo teorile-
rinin virstin neden oldugu tehditleri asilsiz gbstererek minimize etmesi olabilir. Ancak bura-
da, belirli komplo teorilerinin sunduklari arglimanlar arasindaki farki da gozetmek gerekir.

Onemli sayida calisma, viriis hakkindaki yanlis bilgilerin ve KOVID-19 ile ilgili komplo teori-
lerine inancin gerekli tedbirlerin alinmasinda etkili olduguna dair kanit sunsa da bazi arastir-
macilar KOVID-19 hakkindaki yanlis bilgilerin sanildigi kadar yaygin olarak kabul gérmedigini
ya da korunmaya yonelik tedbirlerin alinmasi tzerinde ¢ok 6nemli bir etkisi olmadigini iddia
etmektedir. Bu gorisii savunan arastirmacilara 6rnek olarak Roozenbeek vd. (2020), yalnizca
kiicilk bir grup insanin virls hakkinda yanls bilgilerin givenilir oldugunu distindtigline dair
kanitlar sunmustur. Hornik vd. (2021) ise katilimcilarin KOViD-19 hakkinda bazi yanlis bilgilere
olan inancinin, gerekli koruyucu 6nlemlere uyma davranisi izerinde 6nemli bir etkisi olmaya-
bilecegini belirtmistir. Ancak yazarlar, katilimcilarin KOViD-19'a karsi 6énerilen énlemlerin ne
kadar etkili olduguna dair gorUslerinin bu davraniglara uyum gosterme Uizerinde bagimsiz
olarak anlamli etkisi oldugunu tespit etmistir.

KOVID-19 ile ilgili komplo teorileri {izerine ilk calismalardan birinde, Cin sosyal medya
platformu Weibo'daki génderiler {izerinden viris ile ilgili komplo teorisi anlatilarinin kékeni
arastiriimistir (Chen vd., 2020). Bu ¢alismanin bulgularina gore incelenen paylagsimlardaki en
yaygin komplo teorilerinden biri, viriisiin insan yapimi bir biyolojik silah oldugudur. Ote yan-
dan, Amerika ve Cin'de KOVID-19 ile ilgili yaygin komplo teorilerinin iceriginin énemli élgiide
farklilagtigi sonucuna ulagiimistir. KOViD-19 ile ilgili cevrimici komplo teorilerini belirlemeye
calisan daha kapsamli ve disiplinler arasi bir baska ¢alismada (Islam vd., 2021), 31 Aralik 2019
ve 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda Facebook, Twitter, YouTube, Google, Google Fact Check,
diger teyit ajansi web siteleri ve gazeteler gibi cesitli cevrimici platformlarda paylasilan génde-
riler analiz edilmistir. 52 farkl Glkeden toplanan verilere gére, komplo teorilerinin ve yanlis
soylentilerin %35'ten fazlasinin KOVID-19 asisinin gelistirilmesi ve bulunabilirligi ile ilgili oldugu
ve yaklasik beste birinin virtstin oldirtcalagu ile ilgili oldugu gorilmdstir. Virtsle ilgili séylen-
tilerin %83'linlin asllsiz oldugu, %10'unun ise yaniltici oldugu gorilmastar.
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3.2. KOViD-19 Pandemisi ve Komplocu Zihin Yapisi

Yukarida tanimi verilen ve érneklenen komplocu zihin yapisi kavrami, KOVID-19 pandemisi
baglaminda da pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Beklenir sekilde, komplocu zihin
yapisina yatkin kisilerin KOViD-19 baglaminda iretilen cesitli komplo teorilerine inanma ihti-
malinin de daha yatkin oldugu (Granados Samayoavd., 2021; Lazarevic¢ vd., 2021) gézlenmis-
tir. Aksi ydnden bakildiginda, birbirini tamamlar sekilde, Granados Samayoa vd. (2022) KOVID-
19 ile ilgili komplo teorilerine halihazirda inaniyor olmanin, sunulan yeni komplo teorilerine
inanci (6rnegin secim hilesi) yordadigini bulmustur. Arastirmacilar bu bulguyu, halihazirda
pandemiye iliskin bir komplo teorisine inanmanin baska spesifik komplo teorilerine inanma
ihtimalini ve genel olarak komplocu zihin yapisini kuvvetlendirdigi seklinde yorumlamistir.
Ancak bu noktada, Imhoff vd.'nin (2022) spesifik komplo teorilerine inang ile genel komplocu
zihin yapusi lizerine yaptig1 ayrimi da goz 6nlinde bulundurmak gerekir.

Pandemi baglaminda komplo teorilerine daha ¢ok destek verme egilimindeki katilimcila-
rin 6zelliklerine odaklanan arastirmalar, pandemiden ekonomik olarak daha olumsuz etkile-
nen (Granados Samayoa vd., 2021) ve finansal endisesi daha yiksek (Adamus, ve Ballova
Mikuskova, 2022) kisilerin pandemi komplolarina daha yiiksek inang gosterdigini bulmustur.
Bu bulgu, genel komplocu zihin yapisinin sekillenmesine etki eden sosyo-politik baglamsal
etmenlerin arastirmalarin haricinde birakilmamasini géstermesi agisindan énemlidir. Pandemi
baglaminda komplo teorilerine inancini etkileyen 6nemli etmenlerden biri de bilime duyulan
glivendir. Bilime gliven ve pandemi tizerine komplo teorilerine inang iliskisi lizerine yirttilen
bazi ¢alismalar bir sonraki baslikta ele alinacaktir.

4. KOVIiD-19 Pandemisi ve Kurumsal Giiven

4.1. Bilime Giiven

Bilime gliven ile komplo teorilerine inang arasindaki iliskisini inceleyen bircok ¢alisma ya-
pilmistir. Sasirtici olmayan bir sekilde, mevcut literatiir, komplo teorilerine inang ile hem bilim-
sel hem de genel gliven (6rn., Imhoff ve Bruder, 2014; Imhoff vd., 2018; Lewandowski vd.,
2013; Pivetti vd., 2021; Sayin ve Bozkurt, 2021) ile biyomedikal tedavilere gliven (6rn., Galli-
ford ve Furnham, 2017; Oliver ve Wood, 2014) arasinda negatif bir iliski gostermektedir. Bir
baska deyisle, komplo teorilerine inanan kisiler bilime ve bilim insanlarina daha az giivenmek-
te ve bunun sonucunda KOVID-19 salgini sirasinda ciddi etkileri olan bilimsel tavsiye ve uygu-
lamalara daha az uymaktadir (6rn., Farhart, 2021; Pavala Banai vd., 2022).
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Salgini yénetmenin éniindeki en 6nemli engellerden olan asi tereddiitii ve agsi karsithigl,
KOVID-19 pandemi déneminde bilime olan giivenin degerinin en ¢ok hissedildigi en énemli
endiselerden ikisi olmustur. Asi, diinya capinda bir pandemi ile miicadelede en 6nemli silah
olarak gériilse de KOViD-19 salgini sirasinda ortaya ¢ikan yeni komplo teorilerinin yayginligi,
as! cekimserligi ve asi karsithgl saflarina daha fazla kisinin katilmasina neden olmus olabilir
(Hotez, 2020). Ayni dogrultuda, Pivetti vd. (2021) KOViD-19a iliskin komplo inanci ile viriise
karsi asilanmaya verilen destek arasinda negatif bir iligki tespit etmistir.

Yukarida agiklanan arastirma érnekleri, komplo teorileri, asi karsithg ve bilimsel tavsiyele-
re uyulmasi gibi dnemli giktilar tizerinde bilime glivenin etkisini gdstermektedir. Bilime gliveni
artirmak icin neler yapilabilecegi sorusuna cevap olarak, Aloweidi vd. (2021), saglik profesyo-
nellerinin agiklamalarinin yani sira sosyal medya Uzerinden iletilen glincel ve glivenilir bilgile-
rin, KOVID-19 ile ilgili yanlis bilgi ve komplo teorilerinin diizeltimesinde ve asiya yonelik siip-
helerin ortadan kaldirimasinda etkili oldugunu gostermistir. Bu yaklasima gore, yanlis bilgile-
rin hizla gogalmasina izin veren ayni yontemleri, dogru bilgiyi yaymak icin de kullanmak miim-
kiinddr. Bilim karsithigiyla miicadele etmek ve bilimsel gliveni artirmak icin bir diger 6neri de
hikiimetin bilim karsithgiyla sistematik olarak savasmak icin disiplinlerarasi bir calisma ekibi
olusturmasidir (Hotez, 2021). Daha spesifik olarak, asi karsitligi ile mticadele icin bilim insanlari
ve hiikiimetlerin, dogru bir asilama kampanyasi icin asilarla ilgili dogru bilgileri seffaf bir sekil-
de kamuoyuyla paylasmasi gerekmektedir (6rn., Cohen vd., 2020; Rodriguez-Blanco vd.,
2021). Ote yandan, dikkatli bilimsel kontrol siirecinden gegmemis, tekrar edilebilirliligi ya da
dogrulanabilirliligi olmayan, “nitelenmemis”, “yanlis”, veya “sahte” bilim (Lawson, 2007) ola-
rak tanimlanabilecek s6zde bilim (pseudoscience), bilimsel giiven s6z konusu oldugunda orta-
ya ¢ikan bir baska giictiir. Bazi aragtirmacilar (O’Brien vd., 2021), bilime duyulan yiiksek giive-
nin onlari sézde bilimden (pseudoscience) korumak icin yeterli olmayabilecegini ve elestirel
diislinme becerilerine odaklanmanin bilime olan giiveni de desteklemesi gerektigini vurgula-
maktadir.

Kisaca, yanlis bilgi ve komplo teorilerinin sosyal medya tizerinden kolayca yayilabildigi bir
dénemde yanlis yonlendirilmelerden korunmak igin bilime giivenin yiiksek olmasi biyik
Oonem tasimaktadir. Literatiire gore bilime gliven ile komplo teorilerine inang, asi stipheciligi
ve aslya direnc arasinda negatif bir iliski vardir. KOViD-19 pandemisi sirasinda da komplo teo-
rilerine inang, asi karsithg ve bilime gliven arasindaki iliski, literattirde bilimsel stiphecilikle ilgili
daha 6nceki calismalara benzer bir seyir izlemistir. Her ne kadar, ilk bakista kiiresel bir salgin
doneminde asi karsithginin azalacagl tahmini akla yatkin goriinse de gercekte silire¢ boyle
ilerlememis; pandemi boyunca popdilaritesi artan yanlis bilgi ve komplo teorilerinin etkisiyle
aslya glvensizlik ve asi karsithgi etkisini stirdlirmeye devam etmistir. Son olarak, dogru bilim-
sel bulgularin glincel ve seffaf bir sekilde halkla sik sik paylasilmasi ve halkin bilime givenini
insa etmek icin mevcut dezenformasyonun sistematik olarak ele alinmasi bilyik 6nem tasi-
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maktadir. Elbette bilime giliven kadar, hikkiimete ve kurumlara glivenin yiiksek olmasi da halk
sagligina iliskin saglanan bilgi ve yiritilen uygulamalarin glivenilir bulunmasi agisindan 6nem-
lidir. Soveri vd. (2021) insanlarin pandemiye karsi bilimsel yonergelere uyma davranisinin, bu
bilgiyi aldiklar kaynaga duyduklari glivenle iliskisinin, pandemiye yonelik komplo teorisi inang-
lariyla iliskisinden dahi daha kuvvetli oldugunu bulmustur.

4.1. Hiikiimete ve Kurumlara Giiven

Literattir, komplo teorilerine inang, hikiimete gliven ve kurumlara gliven arasinda an-
lamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Freeman vd. (2020), komplo teorilerine
kesin olarak inanan kisilerin hiikiimete, kamu kurumlarina ve kamu calisanlarina daha az gu-
vendigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, komplo teorilerine siki sikiya bagli olan kisilerin,
pandemi déneminde hiikiimetin dnerdigi kurallara daha az uydugu, KOVID-19 testi yaptir-
maktan ve asl olmaktan cekindigi gorilmiistir. Freeman vd.’nin (2020) bulgulariyla uyumlu
olarak, Bruder ve Kunert (2021), hiikiimete olan glivenin, virlisten korunmak icin 6nerilen
kurallara baglilik ile komplo teorilerine inanc arasindaki iliskiye aracilik ettigine gosteren so-
nuglara ulagsmistir. Ayni sekilde Kari¢ ve Mededovi¢ (2021), komplo teorilerine inanma egili-
minin pandemi dnlemlerine uygun davranma orani ile negatif iliskili oldugunu ve bu iligkinin
hem dogrudan hem de dolayli olarak disiik siyasi gliven diizeyi ile iligkili oldugunu gostermis-
tir.

Komplo zihniyetine yatkin olmanin disiik kurumsal gliveni 6ngoren bir 6zellik oldugu,
Pummerer vd. (2022) tarafindan yirUtilen arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Ayni calis-
maya gore, komplo teorilerine inanmaya yonelik genel bir egilimin yani sira, KOVIiD-19 komp-
lo teorilerine maruz kalmanin katiimcilarin kurumsal giivenini azaltmis ve hiikiimetin KOVID-
19 karsiti tavsiyelerini daha az destekler ve sosyal mesafe gibi kurallara daha az uyar hale
getirmistir. Van Mulukom vd. (2020) tarafindan ydritilen bir baska calisma, popdilist hiki-
metlere olan gliveni ve poplilist olmayan hikiimetlere olan giliveni ayristirarak, hikimete
gliven kavramini incelemistir. Calismanin bulgularina gore, viriistin laboratuvar ortaminda bir
biyolojik silah olarak Uretildigine dair komplo fikrine inanan katiimcilar, popiilist olmayan
hiikimetlere daha az, poplilist hikkiimetlere ise daha fazla glivenmektedir. Bu bulgu, politik
gorisiin de komplo inanci tizerinde etkisine isaret etmektedir. Ayrica, van Mulukom vd.’nin
(2020) bulgular, komplo teorilerine inanma egilimi ile virtis hakkinda bilgi veren kurumsal
web sitelerine (6rn., WHO ya da hiikiimete ait web siteleri; bilimsel web siteleri) giiven ara-
sinda olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, daha fazla komplo inancina
sahip olanlar icin Facebook gibi sosyal medya platformlarina giivenin yiiksek oldugu bulun-
mustur.
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Baska bir calisma (Srol, 2021a), genel komplo teorilerine olan inancin, KOVID-19 komplo
teorilerine inancin ve sdzde bilimsel uygulamalara glivenin, genel olarak olaylar Uzerinde
kontrol glictinii zayiflattigini ve dolayisiyla kurumlara giivenin de olumsuz etkilendigini iddia
etmektedir. Van Prooijen’nin (2020) agiklamasina gore ise, komplo teorilerini agiklayan “varo-
lussal tehdit hipotezi”ne uygun olarak, insanlar sosyal kriz zamanlarinda kendilerini tehdit
altinda hissederek ve komplo teorilerine daha fazla ilgi duymaktadir. Kriz zamanlari insanlarin
belirsizlik ve korku duygularini arttirdigindan, bu duygular insanlarin hiikkiimete olan glivenini
de olumsuz yonde etkileyebilir (Van Prooijen, 2020), ¢linkii birgcok komplo teorisi hiikiimetle
de iliskilendirilmektedir. Nera vd. (2022) tarafindan yiirttilen bir diger arastirmada ise, genel
komplocu zihin yapisi ile KOVID-19 pandemisinin ydnetilmesinde etkili aktdrlere giiven ince-
lenmistir. Calismanin sonuglarina gore, komplocu zihin yapisi politik kurumlar, bilimsel kurum-
lar ve saglik kurumlarina duyulan giiveni olumsuz yonde yordamistir. Bu iliskiye kismi olarak
aracilik eden dislince ise, pandeminin bahsi gecen kurumlarin cikarlar icin aragsallistinldig
komplo teorisidir.

Pandemi doneminde komplo teorilerine inang lzerinde belirleyici roll olan ve hiikiimete
glven ile iliskili kavramlardan biri de dlkenin algilanan yolsuzluk dizeyidir. Alper (2021), yol-
suzlugun daha sik goriildiigi tlkelerde insanlarin KOVID -19'a iliskin komplo teorilerine ve
jenerik komplo teorilerine inancin daha yaygin oldugunu bulmustur. Alper ve Imhoff (2022)
bu bulguyu, sik gorilen yolsuzluk olaylarinin komplo teorilerini daha inanilir géstermesi ve
politik duruglar fark etmeksizin insanlarin komplo teorilerine inanmaya daha yatkin hale gel-
mesiyle agiklamaktadir (Alper ve Imhoff, 2022).

Ozetle, insanlarin pandemi hakkinda paylagilan bilimsel bilgilere giivenmesi ve énerilen
tedbir yonergelerini izlemesi icin hiikimete ve kurumlara gliven duymalari esastir. Literatiire
gore komplo teorilerine inang ile hitkimete gliven ve kurumlara gliven arasinda negatif bir
iliski vardir. Kurumlar ve hiikiimetler tarafindan sunulan bilimsel tavsiyelere uymak, genel
olarak bir komplo zihniyetine sahip olmakla ve KOVID-19'a 6zgii komplo teorilerine inanmakla
olumsuz yonde baglantilidir. Son olarak, kurumlara ve hikiimete yiksek gliveni surdiirmek
icin, halkla seffaf, politize olmayan, glincel, diizenli ve agik bir sekilde etkilesim kurmak kritik
onem tasimaktadir. Kurumlara ve hiikiimete giivenin yiksek olmasinin dncillerinden biri de
Ulkenin algilanan yolsuzluk diizeyinin yiiksek olmamasidir.
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5. Sonug

Bu makalede, KOVID-19 pandemisi baglaminda komplo teorilerine inang iizerinde belir-
leyici olan bazi bilissel yapilar ve baglamsal unsurlarin etkisi tartisiimistir. Oncelikle, komplo
teorilerinin neden toplumda yaygin olarak gorildiglne dair literatiirde sik karsilasilan acikla-
malara yer verilmistir. Buna gore, komplo teorileri, karmasik aciklamalar gerektiren savas,
iklim sorunu ya da pandemi gibi blyk krizleri, basit aciklamalarla ele almaktadir (Abalakina-
Paap vd., 1999; Hofstadter, 1966). Kriz ortaminin perginledigi belirsizlik ve glcsizIlUk hissi de,
komplo teorilerine inanisi artiracak elverisli zemini saglamaktadir (Abalakina-Paap vd., 1999;
Pratt, 2003; Van Prooijen ve Acker, 2015; Whitson ve Galinsky, 2008; Zarefsky, 1984/2014).
Makalede, algilanan tehdit dizeyinin, neden olduklari belirsizlik (Van Prooijen, 2019; Van
Prooijen, 2020) ve kontrol kaybi (Van Prooijen ve Acker, 2015; Uscinski ve Parent, 2014; Whit-
son ve Galinsky, 2008) hissinin de etkisiyle, komplo teorilerine destek verilme olasiligini artir-
digina (6rn., Douglas vd., 2017; Jolley vd., 2018; Knezevic vd., 2022; Van Prooijen, 2020) dair
bulgular tartisiimistir.

Komplo teorilerine inanma Uizerinde belirleyici zihinsel 6zellikler bu makalenin bir diger
odak noktasi olmustur. Komplo teorilerine yatkin bir zihin yapisina sahip olmak (6rn., Imhoff
vd., 2022; Lazarevic vd., 2021; Samayoa vd., 2021; Uscinski ve Parent, 2014; Wood vd., 2012),
zayif elestirel diislinme becerisi (Lantian vd., 2021), zayif yansitici muhakeme (Binnendyk ve
Pennycook, 2022; Hattersley vd., 2022; Yelbuz vd., 2023), sezgisel diisiincelere asiri glivenme
(Binnendyk ve Pennycook, 2022; Pytlik vd., 2020) sonuca atlama yanhligi (Pytlik vd., 2020) gibi
bilissel 6zelliklerin komplo teorilerine inanmakla pozitif iliskisi incelenmistir. Ayrica, komplo
teorisi inanci yiiksek kisilerin bilissel becerilerini gercekte oldugundan daha Ustiin degerlendi-
rerek (Lantian vd., 2021; Pennycook vd., 2020; Teovanovic vd., 2020) aciklayici derinlik yanil-
samasina dustigline (Levy, 2007) dair bulgular vardir. Bunun yani sira, bazi arastirmalar (6rn.,
Lantian vd., 2017; Penycook vd., 2022), komplo teorisine inanci yordayan kisisel 6zelliklerden
birinin de benzersizlik ihtiyaci oldugunu géstermektedir.

Pandemi baglaminda komplo terileri ele alindiginda, bu makale pandemi lizerine komplo
teorilerini, pandemi lzerine yanlis bilgi kirliliginin etkilerini, pandemi déneminde komplo teo-
rilerini yordayan faktorleri ve komplo teorilerine inanmanin muhtemel sonuglarini tartismistir.
Komplocu zihin yapisinin pandemi atmosferinde kendini nasil gosterdigi, bilime gliven, hiiki-
mete ve kurumlara glivenin pandemiye dair komplo teorilerine verilen destegi ve bilimsel
tedbirlere uyum davranisini nasil etkiledigi de bu makale kapsaminda incelenmistir.

Gegmis pandemilerin, komplo teorilerine inanc kuvvetlendirdigi gérilmastir (6rn., Bo-
gart ve Thorburn, 2005; Bogart vd., 2010; Smallman vd., 2015). Paralel olarak, KOViD-19 pan-
demisi doneminde komplo teorilerine inanci inceleyen pek ¢ok arastirma da, komplo inanci ile
pandemiden korunmaya yonelik bilimsel tedbirlere uyum davranisinin negatif iliskili oldugunu
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(6rn., Barua vd., 2020; Bertin vd., 2020; Motta vd., 2020; Pavela Banai vd., 2022; Romer ve
Jamieson, 2020; Teovanovié, vd., 2021) raporlamistir ancak bu iliskinin istatiksel olarak onlamli
bulunmadigi ¢alismalar (6rn., Alper vd., 2021; Diaz ve Cova, 2020; Plohl ve Musil, 2021) da
vardir. Pandemi boyunca virlisten korunmaya, virlisiin yayilisina ve tedavi yontemlerine yone-
lik pek gok yanlis bilginin dolasima girerek bilgi kirliligi olusturmasinin (6rn., Mitchell vd., 2020)
ve pandemiye yonelik komplo teorilerinin medyada hizli dolasiminin (6rn., Sarria-Guzman vd.,
2021) komplo teorilerine inanci giiglendirdigi diistintilmektedir.

KOVID-19 pandemisi {izerine infodemi ve ilgili komplo teorilerine yaygin inang gosteril-
mesi, literatiire gore bilime gliven, hiikiimete gliven ve kurumlara giiven ile iliskilidir. Bilimsel
gliven ile pandemiye yonelik komplo teorilerine inang birbiriyle negatif iliskili bulunmustur
(6rn., Pivetti vd., 2021; Sayin ve Bozkurt, 2021). Bilimsel gliven ve pandemi ile ilgili komplo
teorilerine inang, pandemiyi kontrol altina almak icin elzem olan bilimsel tedbirlere uyum
davranisini da etkiledigi icin oldukga 6nemlidir (6rn., Hotez, 2020). Pandemiye iliskin bilgilerin
toplumla paylasiimasi ve pandami énlemlerinin yiritilmesinden sorumlu kurumlara (6rn.,
Nera vd., 2022) ve hiikiimete (van Mulukom vd., 2020) gliven de, komplo teorilerine inang ve
onleyici tedbirlere uyum agisindan belirleyicidir. Sonug olarak, pandemi déneminde hizla do-
lasima giren yanlis bilgilere ve komplo teorilerine itibari azaltmak ve halkin bilimsel tedbirlere
uygun davranmasi icin elverisli ortami saglamak icin, bilimsel giiven, kurumlara gliven ve hi-
kiimete gliven bittincll bir sekilde alinmalidir.

Komplo teorilerine inanci azaltmak, giiglii bilissel mekanizmalar ve kaygi gibi kuvvetli duy-
gular ile iliskili oldugu igin zorlayici olabilir. Komplo teorilerine inanisi azaltmaya yonelik miida-
hale yaklagimlarinin nemli kismi glili bir direncle karsilagsa da etkili uygulama yontemleri de
vardir. Literattirdeki bulgular, analitik diisinme becerisini gelistirmeye yonelik miidahalelerin
(O’'Mahony; Swami vd., 2014) ve bilimsel muhakeme becerilerinin aktive edilmesinin (Geor-
giou vd., 2023), komplo teorilerine inanci anlamli sekilde azalttigini gdstermistir. Analitik dii-
stinme ve bilimsel muhakeme becerisi gibi komplo teorilerine inang lizerinde belirleyici oldu-
gu bulunmus bilissel faktorler tzerine gelistirilecek yapilandiriimis ve odakli midahale yon-
temleri, komplo teorilerine inang ile miicadele konusunda Umit vaat etmektedir. Yine de
komplo teorilerine inanci azaltabilecek etkili yontemlerinin gelistirilebilmesi icin daha ¢ok
sayida nedensellik ifade eden ve deneysel desende arastirmanin (Sassenbeg vd., 2023) varli-
gina ihtiyac duyulmaktadir. Bu makale, komplo teorilerine inang lizerine miidahale uygulama-
lar gelistirmek isteyen arastirmacilar ve politika belirleyiciler icin, komplo teorisi inanci izerin-
de etkili bilissel faktorlerin Gnemini etraflica incelemesi ve kurumsal glivenin komplo teorileri-
ne inang lzerindeki rolinii ortaya koymasi agisindan dnem arz etmektedir.

Elbette, komplo teorilerine inancin psikolojisini anlamamizi saglayacak faktorler bu maka-
lede ele alinanlardan ibaret degildir. Okudugunuz makale, Tlrkgce literatlire komplo teorileri-
ne inanci anlamak icin dnemli katki saglamis olsa da bazi sinirliliklari vardir. Ornegin, komplo
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teorilerine inanci etkileyen toplumsal baglamla iliskili olarak kurumsal glivenin 6nemine degi-
nilmesine ragmen kurumlara, grup kimliklerinin ve dinamiklerinin komplo teorisi inanci ve
kurumsal gliven Uzerinde etkisine yeterince yer verilememistir. Mevcut makalede agirlikl
olarak, komplo teorilerine inanci belirleyen daha bireysel nitelikler olan bilissel kaynaklara
odaklanilmistir. Ancak, diisiik sosyo-ekonomik seviyeden gruplarin komplo teorilerini kabul
etme egiliminin, gorece ylksek sosyo-ekonomik siniftan insanlara gore daha kuvvetli oldugu-
na (Abalakina-Paap et al., 1999; Uscinski ve Parent, 2014) ya da tehdit edici kriz kosullarinin
gruba baglihg gliclendirmesinin komplo teorisi inanclarini kuvvetlendirdigine (van Prooijen ve
Douglas, 2017) yonelik bulgular, sosyal baglamin belirleyici rolline isaret etmektedir. Alanda
yazilacak yeni degerlendirme makalelerinin, gesitli bilissel faktorlerin de énemini gz ardi
etmeden, komplo teorilerine inang ve kurumsal giivenin sosyal kimlikler ve grup dinamikle-
rinden nasil etkilendigini daha kapsayici sekilde degerlendirmesi faydali olacaktir.

Makalenin bir diger sinirliligi olarak, politik ideolojinin komplo teorilerine inanci nasil etki-
ledigi sorusu, bu makalenin kapsaminda yer verilemese de nemli bir sorudur ve bu konuda
literatiirde birbiriyle celisen bulgular mevcuttur. Ornek olarak, cok sayida arastirma muhafa-
zakar politik tutum (Miller vd., 2016; Alper vd., 2021) ile komplo teorilerine inan¢ arasinda
pozitif iliskili olduguna dair bulgulara erisse de politik ideoloji ve komplo teorilerine inang ara-
sinda herhangi bir anlamli iliski bulamayan arastirmalar (Oliver ve Wood; 2014; Uscinski ve
Parent, 2014) da vardir. Komplo teorisi inancinin grup temelli dinamikler ya da politik ideoloji
gibi sosyal kimlikler baglaminda etrafli sekilde incelenmesi basli basina bir inceleme makalesi
alani gerektirdiginden bu makalenin baglami daha ¢ok komplo teorilerine inancin altinda
yatan bilissel faktorlere odaklanmistir.

Komplo teorilerine inanci yordayan faktorleri anlamaya yonelik 6nemli arastirma alanla-
rindan biri olan psiko-patolojinin etkisi (Goreis ve Voracek, 2019) de daha genis tartisma ala-
nina ihtiyag duyulmasi nedeniyle bu makalenin odagina almadigi arastirma sorularindandir.
Bu da arastirmanin sinirliliklarindan bir digerini olusturmaktadir. Ayrica, literatiirde komplo
teorisi inanci Gzerinde anlamli etkisi oldugu bulunan cesitli sosyo-demografik faktorlerin ve
kisilik 6zelliklerinin bir kismina da (6rn., Alper vd., 2021; Aydin vd., 2021Deniz vd., 2022; Tsa-
makis et al., 2022) bu makalede yer verilememistir. Degerlendirmenin bir diger sinirhlig),
komplo teorilerine inancin gogunlukla KOVID-19 baglamindaki sonuglarina odaklanmis olma-
sidir. KOVID-19 pandemisinin neden oldugu kiiresel krizin nispeten kontrol altina alindigi bu
dénemde, pandemi déneminde Uretilen zengin bilgi birikimi ve yeni bakis agilarinin yardimiy-
la, KOVID-19 haricinde baglamlar icin de komplo teorisi inanci lizerine arastirmalarin yaygin-
lasmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu makale icin etik kurul izni alinmasina gerek yoktur. Arastirma ve yayin etigine uygun
hareket edilmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilan

Yazar 1’in makaleye katkisi %70, Yazar 2’'nin makaleye katkisi %30’dur.

Destek Beyani

Arastirma herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan desteklenmemistir.

Cikar Beyani

Makalenin yazarlari arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Summary

In this review article, current literature serves to explore why believing in conspiracy the-
ories is widely accepted and what consequences it creates. Individual and social elements are
examined in terms of what influences believing in conspiracy theories. Several factors that
indicate belief in conspiracy theories are highlighted in the first portion of the paper. Most of
the available studies show a positive relationship between perceived threat level, stress level,
and uncertainty and belief in conspiracy theories (e.g., Newheiser et al., 2011; Parsons et al.,
1999; Van Prooijen and Douglas, 2017). The most prominent explanation regarding this link is
that the simple explanations presented by conspiracy theories relieve tension generated by
threats posed by complicated, difficult-to-understand events (Sullivan et al., 2010; Douglas et
al., 2017). The ambiguity induced by not understanding why catastrophic events arise pre-
cludes the possibility that a wicked actor, as suggested by conspiracy theories, is to blame for
the entire catastrophe.

One of the most essential variables influencing believing in conspiracy theories is pos-
sessing a conspiracy mindset which allows someone to accept even conflicting conspiracy
scenairos simultaneously (e.g., Uscinski and Parent, 2014; Wood et al., 2012). Believing in a
single conspiracy theory is not the same as having a conspiracy mindset. Individuals with this
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mindset consistently have high values in several conspiracy theory believing tests, inde-
pendently regardless of their ideological tendencies (Imhoff et al., 2022). Poor critical thinking
and reflective reasoning skills, in addition to the proclivity for intuitive thinking, are some
cognitive characteristics linked with the conspiracy mindset. Another cognitive tendency
associated with the conspiratorial worldview is the illusion of explanatory depth, described as
an unreasonably superior assessment of one's ability to grasp complex causal links (Vitriol &
Marsh; 2018). Belief in conspiracy theories relates to thinking you know more about a subject
than you do and perceive cognitive abilities such as critical thinking as overly exaggerated
(Lantian et al., 2021; Pennycook et al., 2022; Teovanovi et al., 2021). Another psychological
attribute connected with believing in conspiracy theories is the need for uniqueness. Those
who believe in conspiracy theories have significant needs for uniqueness (Lantian et al.,
2017), self-segregation from society (Pummerer, 2022), and intentional non-compliance with
social norms (Imhoff and Lamberty, 2017).

One of the focal points of this article is how the COVID-19 pandemic, one of the greatest
disasters, has affected belief in conspiracy theories. Numerous conspiracy theories originated
and swiftly circulated in the context of the COVID-19 pandemic, as in previous HIV (e.g., Bo-
gart & Thorburn, 2005; Bogart et al., 2010), HIN1 (Smallman et al., 2015), and Zika virus pan-
demics (e.g., Klofstad et al., 2019). The pandemic, which not only threatened health on a
global scale, but also caused various economic and social threats, has increased the belief in
conspiracy theories according to the findings in the literature (e.g., Bertin et al., 2020; Braud
et al., 2021; Georgiou et al., 2020, Romer and Jamieson, 2020).

Misinformation regarding COVID-19 is linked to the quick dissemination of fake news and
misinterpretations, along with the wide variety and prevalence of conspiracy theories about
the pandemic. In fact, sensational websites concerning COVID-19 with no scientific credibility
were accessed more than reliable and institutional information sources (Stein et al., 2021).
According to studies, being exposed to misleading information and fake news about the pan-
demic boosts belief in conspiracy theories, which in turn increases the chance of demonstrat-
ing actions inconsistent with scientific explanations (e.g., Motta et al., 2020; Van der Linden,
2015).

Research undertaken during the pandemic also confirmed the existence of the conspira-
cy mindset. Those with a conspiracy mindset are more prone to believe in COVID-19 conspir-
acy theories (Granados Samayoa et al., 2021; Lazarevi et al., 2021). Similarly, believing in
COVID-19 conspiracy theories raises the likelihood of believing in new conspiracy theories
unrelated to the pandemic (Samayoa et al., 2022).

Trust in science, trust in government, and trust in institutions are some of the primary
factors affecting belief in conspiracy theories and adherence to scientific measures through-
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out the pandemic. Individuals who have poor trust in science and scientists are less likely to
engage in pandemic precautions such as social distancing (e.g., Farhart, 2021; Pavala Banai et
al., 2022) and are more likely to refrain from or oppose vaccination (Hotez, 2020; Pivetti et al.,
2021). Regular dissemination of credible scientific findings to the public in an open and up-to-
date and way, alongside the systematic addressing of frequent misconceptions, are critical for
ensuring compliance with scientific guidelines.

Trust in government and institutions is also very effective in determining people's health-
related decisions and behaviors during the pandemic. It has been observed that people who
support conspiracy theories about the pandemic are less likely to comply with the measures
recommended by the government and are afraid to have a COVID-19 test and to be vaccinat-
ed (e.g., Freeman et al., 2020). Evidence shows that trust in the government mediates the
relationship between adherence to pandemic measures and belief in conspiracy theories
(e.g., Kari¢ and Mededovic¢, 2021; Kunert, 2021). Moreover, poor institutional trust is one of
the hallmarks of conspiracy mindset holders. As with scientific trust, it is vital to maintain
transparent, non-politicized, up-to-date, regular, and open communication to maintain high
trust in institutions and trust in government.

In conclusion, this article has discussed various social and personal characteristics that
predict belief in conspiracy theories, first in the light of general findings and then in the con-
text of the COVID-19 pandemic. Researchers observed that belief in conspiracy theories in-
creased during the pandemic, as it does at previous periods of increased threat perception
and uncertainty. Conspiracy theories become more appealing in times of crisis as they offer
easy answers that relieve anxiety by recovering the sense of control that the individual lost in
the face of catastrophic disasters. Holding a conspiracy mindset is positively correlated with
believing in pandemic conspiracy theories, like any other conspiracy theory. Cognitive traits
such as poor critical thinking ability (Lantian et al., 2021), intuitive thinking (Binnendyk and
Pennycook, 2022; Pytlik et al., 2020), and jumping bias (Pytlik et al., 2020) are also positively
associated with believing in conspiracy theories. Some of the effective ways to weaken belief
in conspiracy theories include transmitting reliable information about the pandemic in a sim-
ple and easily accessible way, and implementing policies that will maintain scientific trust,
trust in government, and trust in institutions.
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