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Oz

Fransiz yazar Marcel Proust'un Kayip Zamammn Izinde adh yedi ciltten olusan eseri giiniimiize dek
pek cok ac¢idan ele alinmus, kitap, makale ve elestiri yazilarina konu olmustur. Bu makalede 6zellikle
Proust’'un geg¢mis zamani hangi araclarla yakalamaya calishigi ve neden yakalamak istedigi
aragtirllmigtir. Gegmis zamani istem dig1 olarak hatirlayan yazarin kesfettigi ve yakaladig izleri ne
sekilde somutlastirdigi, ayrica yazarin sinirbilim, psikoloji, felsefe ve edebiyatla, genel olarak da
sanatla iligkisi sorgulanmgtir. Proust Fransiz filozof Bergson’un istem dis1 bellek kavramindan
etkilenerek, tesadiifen bir metaforla ortaya cikan anilarmn izinden gitmistir. Ote yandan, yazar
Hollandali filozof Spinoza’min tektozliilik kurami ile cagrisim ve zincirlenis kavramlarindan
etkilenmistir. Spinoza’ya gére beden ve ruh/zihin tek bir t6zden olusur; bedenin etkilendigi bir
seyden zihin de ayni sekilde etkilenir. Proust da bu dogrultuda bir duyu aracihigiyla edindigi bir
izlenimi 6nce bedeninde hisseder, sonra harekete gegen zihni ile bu izlenimi edebiyat aracihigiyla
acikliga kavusturmaya caligir. Bu makalede Proust’un yedi ciltlik eserinin ilk ve son kitaplarindan
yapilan alintilarla ele alinan konuya agiklik getirilmeye calisilmistir.

Anahtar kelimeler: Proust, istem dis1 hafiza, felsefe, Spinoza
Marcel Proust's relationship with psychology, philosophy and literature
Abstract

French writer Marcel Proust's seven-volume work In Search of Lost Time has been discussed from
many angles and has been the subject of books, articles and criticism. In this article, it has been
researched with which tools Proust tried to capture the past time and why he wanted to capture it. It
was questioned how the author, who involuntarily remembers the past, embodied the traces he
discovered and captured, as well as the author's relationship with neuroscience, psychology,
philosophy and literature, and art in general. Influenced by the French philosopher Bergson's concept
of involuntary memory, Proust followed the traces of the memories that emerged by chance through
a metaphor. On the other hand, the author was influenced by the Dutch philosopher Spinoza's theory
of monism and the concepts of association and chaining. According to Spinoza, body and soul/mind
consist of a single substance; if the body is affected, the mind is also affected. In this direction, Proust
first feels an impression he has receives through a sense in his body, and then tries to clarify this
impression through literature with his activated mind. In this article, we have tried to clarify the
subject with quotations from the first and last books of Proust's seven-volume work.

Bu makalenin kisa ve ilk bi¢imi 18.11.2022 tarihinde 7. Antalya Edebiyat Giinleri kapsaminda “Unutmak/Hatirlamak”
temal1 panelde sunulmustur.

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Yabanci Dilleri Egitimi Boliimii, Fransiz Dili Egitimi ABD (Ankara,
Tiirkiye) ekorkut@hacettepe.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1670-8957 [Aragtirma makalesi, Makale kayit tarihi:
22.01.2023 kabul tarihi: 20.04.2023; DOI: 10.29000/rumelide.1279156]

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124 | phone: +90 505 7958124



1082 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2023.33 (April)

Marcel Proust's relationship with psychology, philosophy and literature / Korkut, E.

Keywords: Proust, involuntary memory, philosophy, Spinoza
Giris

¢ok uzun, hatta okura sonu gelmeyecekmis gibi goriinen, ama her sozciigi titizlikle secilmis ve
diislinceler zinciri inceden inceye etiit edilip olusturulmus, noktalama isaretleriyle dolu climleleriyle de
bilinen Fransiz yazar Marcel Proust bu agidan Victor Hugo’yla karsilagtirilmigtir. Hugo'nun Sefiller
(1862) romanindaki 823 so6zcliklik climlesinin rekorunu Proust 856 sozciikkle kirmigtir
(https://www.marcel-proust.fr). Bu arada, en uzun ciimleler konusunda, Proust’un cagdasi irlandah
yazar James Joyce Ulysses (1922) romani ile her iki yazari da geride birakmigtir.

Marcel Proust (1871-1922), 1908 yilinda 37 yasindayken yazmaya basladigi Kayip Zamamn Izinde
eserini 51 yaginda zatiirreden 6lene dek, yani 14 y1l boyunca yazmayi siirdiirmiistiir. Yedi kitaptan olusan
eserinin ilk dort cildi yazarin saghginda yaymlanmistir: Swann’larin Tarafi, 1913; ¢icek A¢nus Geng
Kizlarin Gélgesinde, 1919; Guermantes Tarafi I ve IT, 1920-1921; Sodom ve Gomorra I ve I, 1921-1922.
Eserinin son kitaplarim1 yazarken tamamlamaya giiciiniin ve émriiniin yetip yetmeyecegi konusunda
endigelenmis, ancak yine de tiim ciltleri tamamlayabilmisti. Buna kargilik, toplam 7 kitap ve yaklagik
4000 sayfadan olusan eserinin son 3 cildi 6liimiinden sonra yayinlanmistir: Mahpus, 1923; Albertine
Kayip, 1925; Yakalanan Zaman, 1927.

Proust’'un defalarca gesitli agilardan inceleme konusu olmus bu ¢ok katmanlh eseri bu makalede
“hatirlama, ge¢mis hayat, gercek hayat” ve ayrica “psikoloji, felsefe, edebiyat ve sanat” baglamlarinda
ele alinacaktir. Bunu yaparken de Proust’tan yapilacak bazi alintilarla birlikte, eserin psikolojik ve felsefi
boyutu, sirasiyla Freud (1856-1939), Bergson (1859-1941) ve Spinoza (1632-1677) ile iliskilendirilerek
aciklanmaya calisilacaktir. iki boliimden olusan makalede éncelikle Marcel Proust'un kendi kesfi olan
gecmis zamani yakalama araclar ve yontemleri, ardindan da ge¢misi neden yakalamak istedigi
sorgulanacaktir. Yazar, serinin ilk cildine bagladiginda, ayni y1llarda -daha sonra elden gegirmek iizere-
son cildi de, yani tiim eserin sonunu da yazmistir, bu nedenle eserden yapilacak alintilar cogunlukla
birinci (Swann’larin Taraft) ve son (Yakalanan Zaman) kitaplardan secilecektir.

1. Proust gecmisi nasil yakalamaya calist1?

Marcel Proust simdiki zamani yasarken karsisina ¢ikan birtakim belirtileri anlamlandirip bunlar
gecmisle bulusturabilmek igin sinirbilim, psikoloji ve felsefe alanlariyla siki bir iligki i¢inde ilerler.

1.1. Proust ve sinirbilim

ABD'li sinirbilimei Jonah Lehrer, sanatin her tiir{iniin bilime katkisini ortaya koymak amaciyla yazdig:
Proust Bir Sinirbilimciydi (2007) adli kitabinda Proust’u ve diger sanat dallarindan iinlii kigileri “kesif”
yapma ekseninde bir araya getirir:

“Marcel Proust tiim giiniinii yatakta gegirir, eski giinleri diigiiniirdii. Paul Cézanne saatler boyu Gylece
bir elmaya bakardi. [Mutfaklarin krali diye bilinen asci] Auguste Escoffier sadece miisterilerini
memnun etmeye ¢alisirdi. Igor Stravinski miisterilerini memnun etmemeye caligirdi. Gertrude Stein
ise sozciiklerle oynamayi severdi. Fakat aralarindaki teknik farklara ragmen, bu sanatgilarin hepsi de
insan deneyimine sonu gelmez bir ilgi duyuyordu. Yarattiklar1 eserler kesifs edimleriydi,
anlayamadiklar1 gizemlerle bu sekilde bogusuyorlardi.”

3 Makaledeki vurgulamalar yazara aittir.
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Bu alintida vurgulanmis olan “kesif” yapma arzusunun ve “gizemlerle bogusma” giidiisiiniin sanatc¢ilarin
yaratma siirecinde 6nemli bir roli oldugu kusku gétiirmez, ancak ¢ogu sanatg1 yeni olanin, hi¢ temsil
edilmemis olgularin pesinde kosarken, Proust eskiyi, ¢ok Onceleri yasanmis olan yeniden ortaya
gikarma, ge¢misi yeniden ve “bugiinden”, yeni bir bakigla algilayip dile getirme ¢abasi i¢inde yazmistir.

Bunu yaparken Proust, ¢agdasi Avusturyall sinirbilimci Freud (1856-1939) gibi riiya ile ¢ok
ilgilenmistir. Yakalanan Zaman’da bu konuda soyle der: “Riiya hayatta beni en c¢ok etkileyen,
gercekligin tamamen zihinsel oldugu konusunda beni en ¢ok ikna eden olgulardan biri olmustu daima
ve eserimin olugsmasinda ondan yararlanmaya kesinlikle niyetliydim.” (Proust, 1927, 2001: 255)

Ancak riiyalar, bilingaltin1 kesfetme ve hafiza konusunda yazarin yontem acisindan Freud'dan ayrildig:
goriliir. Nitekim, Freud bilingaltinin sadece psikanalitik bir tedaviyle ortaya cikarilabilecegini savunur
ve uygularken, Proust icin bilingalt1 kendiliginden ortaya cikabilir ve sezgisel olarak kesfedilebilir.
Serinin ilk kitab1 olan Swann’larin Tarafi’'ndaki (1913, 1999: 46) su satirlar bu konuya agiklik getirecek
niteliktedir: “Ge¢misi hatirlama gayretlerimiz nafile, zihnimizin biitiin ¢abalar1 bosuna. Ge¢mis zihnin
hakimiyet alaninin, kavrayis giicliniin disinda bir yerde, hi¢ ihtimal vermedigimiz bir nesnenin (bu
nesnenin bizde yasatacag1 duygunun) i¢inde gizlidir. Bu nesneye 6lmeden 6nce rastlayip rastlamamamiz
ise tesadiife baghdir.” Aslinda gec¢misi bir anda canlandirabilen bu “nesne” Proust'un eserinde kimi
zaman tat alma, igitme gibi bir duyudur, kimi zaman 6rnegin kitap gibi bir nesnedir, bazen de bir
goruntudir.

Diger taraftan, Fransiz psikopatolog Marie-France Castarede, “Proust ve Hazifa” adli bir makale yazmis
ve burada Proust hafizasi ile Freud hafizasin1 karsilastirmistir. Freud iradi (istemli, istencli) bir
hafizadan s6z ederken Proust’ta irade disi (istem dis1) bir hafiza s6z konusudur, yani gegmis
kendiliginden ortaya cikar. Ote yandan, Freud iradi hafiza ile gecmisi yeniden olusturmayi
hedeflerken, Proust, irade dis1 hatirlama ile ge¢misi yeniden yasamak amacindadir. Freud, i¢gorii
sayesinde ortaya ¢ikan anlik aydinlanmalar disinda kisinin kendi kendine bir riiyay, bir dil stirgmesini
vs. ¢oziimleyemeyecegini soyler (Castaréde, 2012: 38). icgorii dedigimiz sey ise “kisinin kendi giicii ve
yeterlikleri konusunda daha 6nce sahip olmadigy, yeni bir bilgi ve farkindalik kazanmasina isaret eden
soyut bir kavramdir” (Akdogan, Tiirkiim, 2014: 375).

Buradaki farkindaligi Proust’a uygularsak “tesadiifi bir hatirlama”ya ulasiriz. Kimi zaman uyku ile
uyaniklik arasinda yakalanmaya ¢alisilan anlara, nesne-mekan ve kisilerden olusan anilara; kimi zaman
da bir uyariciyla ¢agrisim yaparak ortaya ¢ikiveren goriintiilere ulasiriz. Proust bu deneyimin rastlantisal
oldugunu su sozlerle 6ne siirer: “Bazen her seyin bitmis gibi goriindiigii bir anda, bizi kurtarabilecek bir
uyari gelir; higbir yere agilmayan biitiin kapilar ¢almisken, yiiz y1l boyunca nafile aradigimiz, istedigimiz
yere acilan yegane kapiya bilmeden carpariz ve kapi acilir” (Proust, 1927, 2001: 275). Kap1 acilir
a¢ilmasina ama bu kapidan iceri girip karanlig aydinlatmak ancak yazarin uzun siiren, direngli ¢cabasiyla
miimkiin olabilir.

Proust, eserlerinde siklikla Zaman’in digina tasan riiyalar gordiigiinden s6z eder. Yakalanan Zaman’da
riiya ile zaman arasindaki cetrefilli iliski konusunda soyle yazar:

“Riiya'nin beni biiyiilemesinin bir bagka nedeni de, Zaman'la oynadig1 miithis oyundu. Kag kez, bir
gecede, bir gecenin bir dakikasinda, ¢ok uzaklarda kalmis, o dénemde yasadigimiz duygularin
hicbirini secemeyecegimiz mesafelere siiriilmiis zamanlarin siiratle gelip lizerimize ¢oktiigiinii,
zannettigimizin aksine, solgun yildizlar degil de, dev ucaklarmus gibi 1siklariyla goézlerimizi
kamastirdigini, eskiden barindirdiklari her seyi tekrar gérmemizi sagladigini, yam bagimizda
olduklar1 duygusunu, sagkinhigimi ve netligini yasattigini ve sonra, uyandigimda, beni Kayip Zaman"
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yakalamanin bir yolunu buldugum yanilgisina diisiirecek sekilde, mucize eseri kat ettikleri mesafeyi
ters yonde asarak tekrar uzaklastigin1 gormemis miydim?” (Proust, 1927, 2001: 201).

Gorildigi gibi, Proust icin riiyalardaki eski zamandan kopup gelen goriintiiler ve duygular aslinda ¢ok
net olsa da kacip giden, yitip gidiveren kisacik anlardir. Bu alintidaki gibi, riiyalarin kisacik bir aninda
(“bir dakikasinda”) uzak (“cok uzaklarda kalmis”) yakin (“yan1 basimizda”) olur, solgun olan parlar
(“gozlerimizi kamagtir”ir), ama sonra ayni hizla (“siiratle”, “ters yonde”) her sey uzaklasip yok olur.
Yazarin yakalayabildigi anilar ise ancak uyanikken somut bir uyaric tarafindan uyarildiginda izinden

gittigi isaretlerle canlanir.
1.2. Proust ve felsefe

Proust’un 7 ciltlik eseri pek ¢ok filozofun dikkatini ¢ekmistir: Alman filozof ve edebiyat elestirmeni
Walter Benjamin (1892-1940), Proust igin “hatirlayan yazar” nitelemesini kullanmistir (“Proust
Imgesi”, 1929). Alman filolog ve edebiyat elestirmeni Erich Auerbach (1892-1957) ise, Proust’un eserini
“hatirlayan biling” ve “gercekligin yeniden kesfedilmesi” olarak tamimlamistir (Auerbach, Mimesis: Bati
Edebiyatinda Gergekligin Tasviri, 1959).

Bunun yani sira, Proust'un da bircok filozoftan etkilendigi diisiiniiliir. Ornegin Fransiz filozof Henri
Bergson'un (1859-1941) istengli ve isteng dis1 bellek ayrimindan etkilendigi yazilmistir. Bir aniy1 bilingli
olarak hatirlamak istersek 6rnegin fotograflara bakmak, eski bir mektubu okumak gibi ¢esitli yollar
deneyebiliriz. Istenc dis1 hatirlama ise bir metaforla bir anda ortaya cikar. Ayrica istemli olsun istemsiz
olsun, bir am, bir seyi, bir kisiyi veya bir olay1 hatirlamak, ashnda ge¢misi simdiden bakarak yeniden
kurgulamaktir. Gergekten de, birey bir seyi hatirlarken ge¢miste yasadiklarini bilingli veya bilingsiz
olarak degistirir ve doniistiirtir. Bu ve bir¢ok baglant1 nedeniyle Proust’'un bergsoncu bir roman yazdigi
soylenir. Proust, Guermantes Tarafi'nda (s. 375) Bergson’'un “hatirlamasak bile imgeler sag kalir”
deyisini aktarir ve “gecmis ucucu degildir, oldugu yerde durur” diyerek onu onaylar (akt. Giingér, 2015:
61).

Henri Bergson'un Madde ve Bellek (1939) bashkh ve “Beden-Tin Iliskisi Uzerine Deneme” alt baghkl
kitabinda “bir aniy1 hatirlamak”, “simdiki zaman ve ge¢mis” ile ilgili olarak “fotograf” imgesiyle yaptig1
agiklamalar, Proust’un eserindeki anlaticinin izledigi yollarin daha iyi anlasilmasina da katkida bulunur:

“[...] Bir an1yla m1 bulusuyoruz, tarihimizin bir evresini mi hatirliyoruz? Simdiki zamandan koparak,
oncelikle genel olarak gecmise, sonra da gegmisin belli bir bolgesine yerlestigimiz sui generis
[kendine 6zgii] bir edimin bilincindeyiz: Bir fotograf makinesinin ayarlanmasina benzeyen, elle
yoklayarak yapilan bir is. Ama bizim animiz héla giiciil evrede kalir; béylece, tek yapabildigimiz,
uygun tavr1 benimseyerek onu alimlamaya hazir olmaktir. Yavas yavas bir bulutsu olarak belirir [...],
giiciil halden edimsel hale geger; ve konturlar belirginlestikge ve yiizeyi renklendikge, algiy1 taklit
etmeye yonelir. Ama derin kokleriyle gecmise bagh kalir ve bir kez gercgeklestiginde, kendi kokensel
giiciilliigiinii hissetmeseydi; simdiki zamandaki bir halin yam sira, simdiki zamandan iyice kopan bir
sey de olmasaydi; onu asla bir ani olarak tanimazdik.” (Bergson, 2007: 101)

Burada filozof Bergson’un séziinii ettigi, fotograf makinesini ayarlayarak énce flu olan bir goriintiiyii
netlestirme edimi ve ¢abasi, romanci Proust’un bir aniy1 giiciil ya da sanal olmaktan ¢ikarma ve onu
“simdi”den bir bakisla sabitleme ¢abasiyla esdegerdir.

Ote yandan, Kayip Zamanin izinde romaninin spinozaci bir roman oldugu iizerine de pek ¢cok makale
ve kitap yazilmigtir. Felsefe egitimi almis olan Proust'un daha lise egitimi déneminde Spinoza’yl
kesfetmis oldugu soylenir (Chassain, 2020: 2). Sodom ve Gomorra’da bir kez ad1 gegmesine ragmen,
Spinoza’nin ad1 Proust'un mektuplarinda ve makalelerinde ¢okea yer almistir (a.g.e.). Bedenimize ulagip
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onu uyaran fiziksel duyular konusunda Spinoza, beden ile zihin arasindaki bu gidis gelisleri ele alir.
cagdas1 Descartes’in tersine, Spinoza 17. ylizyillda insanin bedeni ile zihninin/ruhunun tek bir t6z4
oldugunu ileri siirmiis ve bunu zincirlenis ya da ¢agrisim kavramiyla agiklamigtir:

“Eger insan bedeni bir kez iki ya da daha cok cisim / beden tarafindan ayni anda etkilenmisse, zihin
daha sonra bunlardan birini imgelerken o6tekini de ammmsayacaktir. Bununla bellegin ne
oldugunu acikca anlariz. Bellek insan bedeninin diginda olan seylerin dogasini iceren fikirlerin belli
bir zincirlenisinden / cagrisgmindan [concatenatio] bagka bir sey degildir. Bu zincirlenis / cagrisim
da, zihinde insan bedeninin etkileniglerinin diizen ve zincirlenislerine gore olusur. Ilk olarak diyorum
ki, bu yalnizca insan bedeninin diginda olan seylerin dogasim igeren fikirlerin bir zincirlenisidir, o
seylerin dogasin1 aciklayan fikirlerin zincirlenisi degil. ¢iinkii bunlar aslinda insan bedeninin
etkilenislerinin fikridir; hem insan bedeninin kendi dogasin1 hem de dissal cisimlerin dogasini iceren
fikirler. Ikinci olarak diyorum ki, bu zincirlenis / cagrisim insan bedeninin etkilenislerinin diizen
ve zincirleniglerine gore olusur, Oyle ki bdylece onu anlama yetisinin diizenine goére olusan
zincirlenigten —zihnin seyleri ilk nedenleriyle algilamasin saglayan ve biitiin insanlarda aym olan
zincirlenigsten— ayirt edebilirim. Buradan, zihnin bir seyin diisiincesinden hemen ilkiyle higbir
benzerligi olmayan bir bagka seyin diislincesine neden gectigini de agik¢a anliyoruz. [...]” (Spinoza,
Etika, I'den akt. Nahum, 2021: 1291).

Kisacas1 Descartes insanin sadece maddeleri anlayabilecegini, ¢6ziimleyebilecegini, ama kendi ruhu ve
zihnini anlayamayacagini, dolayisiyla madde ile ruhun/zihnin iki ayr1 t6z oldugunu ileri slirerken
Spinoza, insanin tipki maddeleri algilayabilecegi gibi duygularini, yani maddi diinyadan etkilenislerini
de algilayabilecegini 6ne siirmiis, dolayisiyla beden ile ruhun/zihnin tek bir t6z oldugundan ve insanin
dogasindan yola ¢ikarak bir duygu kurami olusturmustur. Proust da bu dogrultuda, bir duyu ile bedenin
algiladig bir seyin duygular: (ruhu) etkileyebilecegini ve zihni harekete gecirebilecegini ortaya koymus
ve bunu kendine 6zgii edebi bir dil ve bicemle betimlemistir.

1.3. Gecmisi yakalama araclar

Proust’un ge¢misi yakalama araclarindan biri bes duyu, digeri ise edebiyattir. Bu iki aracin esere nasil
yon verdigini ayr1 ayr1 anlamaya ve aciklamaya calisalim.

1.3.1. Bes duyu

Hi¢ kuskusuz, Proust'un eserinin ana izlegi zamandir. Proust i¢in ge¢miste kalmig bir zaman dilimi,
diigiiniilen degil hissedilen bir seydir, bu nedenle de bes duyunun tamami yazar igin gegmisi
yakalamanin araglandir. Tat alma duyusuyla canlanan madlen keki (veya kurabiyesi) sahnesinde,
romandaki anlatic1 dalgin bir sekilde agzina ¢aya batirilmis kiiglik kurabiyeyi attiginda birden olagandisi
bir duyguyla “titrer”. Buradaki “titreme”, fizyolojik bir diirtii veya uyaricinin kisinin bedeninde yarattig:
6zel bir tepkidir.

Bu sekilde, once disaridan gelen bir uyarici, romanin anlaticisinda hayal meyal, kopuk kopuk bir aniy1
canlandirir gibi olur; ardindan anlatic1 bu uyarida kalmaya, uyariin gotiirdiigii goriintii ve anlarin
zincirlenigini izlemeye karar verir; ve bu sekilde, uyanmakta olan silik amilar1 algilamaya caligir.
Sonunda ge¢misten gelen tiim anlar sokiin eder, birbirine eklenir, netlesmeye baslar. Bu zincirlenis
siirecini sirasiyla s6yle gosterebiliriz:

4 To6z: “Kendi basina var olan ve kendisi ile tasarlanan, yani kendisini tegkil edecek baska higbir fikrin yardimi olmaksizin
hakkinda fikir edinilen gey” (Spinoza). “Var olmak igin kendisinden bagka hicbir seye gereksinim duymayan bir sey”
(Descartes).
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Dis uyarict > kopuk kopuk bir am1 - uyarida kalarak uyarmnin gotiirdiigii goriinti ve anlarin
zincirlenigini izleme - amilar algilamaya calisma = anilarin netlesmesi.

Irlandal tiyatro yazar1 Samuel Beckett, Proust (1931) adli ilk deneme kitabinda Proust’'un anlaticisini
gecmise gotliren 11 adet uyariciyi tek tek siralamis ve degerlendirmistir:

“1. Demlenmis ¢aya batirilan biskiivi (Swann’larin Taraf);

2. Dr. Percepied’in tavanarasi penceresinde goriilen Martinveille ¢can kuleleri (a.g.e.);

3. Champs-Elysées’de umumi heladaki kiiflii koku (¢icek A¢nus Geng Kizlarin Golgesinde);
4. Balbec yakinlarinda Mme. Villeparisis’in arabasinda goriilen ii¢ agac (a.g.e.);

5. Balbec yakinlarindaki akdiken ¢aliligi (a.g.e.);

6. Balbec'te Grand Hotel'de ikinci kaliginda potinlerinin bagini ¢6zmek igin egiliyor (Sodom ve
Gomorra);

7. Guermantes Konaginin avlusundaki egri biigrii kaldirim taslar1 (Yeniden Bulunmus Zaman)
8. Tabaga carpan kagigin sesi (a.g.e.);

9. Bir peceteyle agzini siliyor (a.g.e.);

10. Borulardan akan suyun sesi (a.g.e.);

11. George Sand’in Tarla ¢ocugu Francois’si (a.g.e.)” (Beckett, 1931, 2001, s. 40-41)

Ornek olarak, bu uyaricilarm ikisini ele alalim: (9) Guermantes Prensi’nin usag, anlaticiya bir tabak
kuru pasta, portakal suyu ve bir pegete getirir. Peceteyle agzim sildigi an, pecetenin dokusu anlaticinin
zihninde sadece bir goriintiiyii canlandirmakla kalmaz, ge¢misteki bir manzaranin (“mavili yesilli bir
deniz”) simdiki zamanda daha da keyifle tadim1 gikarmasini saglar; bu da kendisine, yakalanan zamanin
gercek yasamdan, gercek zamandan daha tistiin ve mutluluk verici oldugunu gosterir; daha dogrusu ona
bu duyguyu yasatir:

“[...] agzim1 silmek igin aldigim pecete, Balbec'e vardigim ilk giin, pencerenin 6niinde zar zor
kurulandigim havluyla tipatip ayni sertlikte, ayn1 sekilde kolalanmis bir peceteydi ve simdi,
Guermantes Konagi'min calisma odasinda, yiizeyinin kivrimlarimin arasina yayilmis, tavuskusu
kuyrugunu andiran mavili yesilli bir denizi karsimda agarak sergiliyordu. Bana mutluluk veren sey,
sadece bu renkler degil, hayatimin, onlar tasiyan, muhtemelen onlara yonelik bir 6zlem iceren bir
an1yds; Balbec'te belki yorgunluk veya hiiziin duygusu yiiziinden tadini gikaramadigim o an, simdi dig
algidaki biitiin kusurlardan arinmus, saf ve soyut halde beni mutlulukla dolduruyordu.” (Proust, 1927,
2001: 204)

Beckett'in siralamasindaki son uyaricida (11) anlatici, Guermantes Prensi'nin calisma odasindaki
kitaplardan birini “dalgin bir tavirla” ¢eker. Elinde tuttugu kitap George Sand’'in Tarla ¢cocugu Francois
adli romamdir. Kitab1 acar agmaz bir izlenimle “sarsilir”; 6nce “tatsiz” bir tepkiye yol agan bu ilk izlenim
daha sonra yerini biiylili bir gegmigin anisina birakir: “o andaki diisiincelerime fazlasiyla aykir1 gibi
gelen bir izlenimle tatsiz bi¢cimde sarsildim, ama ardindan, goézlerimi yasartan bir duygu seliyle, o
izlenimin diisiincelerimle ne kadar uyumlu oldugunu fark ettim” (Proust, 1927, 2001: 220). Bunun
iizerine, 6nce sadece bir izlenim olusturan uyarici (kitap), anlaticiy1 zamanda (¢ocukluk yillari) ve
mekanda (Combray) gecmise gotiirerek biiyiilii bir aniy1 canlandirir ve yeniden yasatir:

“[...] kitap, icimde o zamanki ¢ocugu diriltmisti, ¢iinkii beni sadece o ¢cocuk olarak taniyordu; sadece
onun goziiyle goriilmek, onun kalbiyle sevilmek, sadece onunla konugmak istedigi i¢in, kitap derhal
o cocugu cagirmisti. Annemin Combray'de neredeyse sabaha kadar bana yiiksek sesle okudugu bu
kitap, benim i¢in o geceki biiyiisiinii aynen korumustu.” (Proust, 1927, 2001: 221)
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Proust’un eserinde sonradan yakalanan (hatirlanip yeniden yasanan) anlar, yasandig: gercek anlardan
daha tistiin bir duygu yasatirken, (hatirlaninca) “dirilen” mekanlar da gercek (uzaktaki) mekanlardan
daha giizel, daha biiyiiliidiir. Bu da hem hatirlanan anlarin hem de geri c¢agrilarak iginde yeniden
yasanan mekanlarin gercek yasamdan, gercekte yasanilanlardan iistiin oldugunu ortaya koyar. Zaten
Proust da bunu anlayinca ge¢misi yakalamakta daha c¢ok israr eder ve adeta pusuya yatarak her
uyariciya, her isarete dikkat kesilir ve bunun i¢gin 6zel bir ¢aba gosterir:

“Her seferinde, bu dirilislerde, ortak izlenimin etrafinda canlanan uzaktaki mekan, tipki bir giiresci
gibi, icinde bulundugum mekanla bir an kapigsmist1.

Her seferinde icinde bulundugum mekéan galip gelmis ve her seferinde maglup olan mekan bana daha
giizel goriinmiistii; o kadar ki, cay fincaninin kargisinda, yiikseklikleri farkli déseme taslarinin
iizerinde hayranlhkla kendimden gegmis, biitiin varhigimi istila edip sonra geri piiskiirtiilen,
yiikseldikten bir an sonra beni bu yeni, ama ge¢misin niifuz edebildigi yerlere terk eden o Combray'yi,
o Venedik'i, o Balbec'i, goriindiikleri anlarda elimde tutmaya, kacar kagmaz tekrar yakalamaya
calismistim.” (Proust, 1927, 2001: 211)

1.3.2. Proust ve edebiyat
Proust icin ge¢misi yakalamanin bir bagka yolu da yazmak, yani edebiyat ya da genel olarak sanatti.

Gegmisi yakalamak igin 6ncelikle bir seyleri hatirlamak gerekirdi. Hatirlama ise Proust’ta, Freud un 6ne
stirmiis oldugu gibi zihin giiciiyle ve psikanalizle degil, iradenin kontrolii disinda cereyan eder; zihin ise
daha sonra devreye girer.

Daha oOnce de belirtildigi gibi, irade dis1 hatirlama Proust'un eserinde, bir dis uyaranin etkisiyle ve
duyulardan hareketle tesadiifen duygulara, duygulanima, ardindan da algilamaya ulasmak
bigiminde gergeklesir: duyu + duygu + duygulamim (afekts) + algi. Burada duygu ile duygulanimin sirasi
degisebilir. Bu sekilde, duyular yoluyla bedenimizde fiziksel bir etki yaratan bir dis uyarici zihnimizde
bir aniy1 uyandirabilir; ancak bu bir anlik uyariciy1 yakalayip zihnimizde igleyerek aniy1 oldugu gibi
ortaya cikarabilmek her zaman miimkiin olmaz. Pek cok kisi boyle anlar yakalayabilir, ama bunlar1
sabitleyip bugiine baglamak ve séze dokmek, dile getirip tiim ayrintilariyla betimleyebilmek icin
Proust'un yaptig1 gibi bir ¢abanin, direnisin ve ¢alismanin gerekli oldugu kesin. Proust i¢in gegmisi
hatirlaylp yakalamak bir anlamda “gercek” hayat” bulmak, “gercek hayat” kesfedip acikliga
kavusturmaktir; bu da ancak edebiyatla miimkiin olabilir. Yazar Yakalanan Zaman’da bu konuda
sunlari soyliiyor:

“Gergek hayat, nihayet kesfedilip acikliga kavusturulan hayat, dolayisiyla dolu dolu yasanan tek
hayat, edebiyattir. Bu hayat, bir anlamda, sanatgida oldugu kadar her insanin iginde de her an
mevcuttur. Ama ¢ogu insan, onu agikliga kavusturmaya ugrasmadigi i¢in gormez. Bu yiizden de,
gecmisleri, zihinleri tarafindan “banyo edilmedigi” icin ise yaramayan sayisiz kliseyle dolup tasar.”
(Proust, 1927, 2001: 256)

Buradaki fotografcilik metaforu konuya agiklik getiriyor. Soyle ki: Proust’a gore her insanin belleginde
depoladig1 fotograf kliseleri (baskida kullanilacak metal kaliplar: anilar, goériintiiler) vardir, ancak
bunlar1 zihinsel ¢aba ve sanat etkinligi yoluyla baskiya doniistiiremedigi (“banyo edemedigi”) igin
hammadde olarak, ham halde kalir ve bir ige yaramaz. Yazar bunlar1 sdylerken, aslinda bu sanatsal
¢abanin kolay bir sey olmadigimi da bilir. Nitekim her ne kadar edebiyat ve yazmak Proust i¢in ¢ogu

5 Bir psikoloji terimi olan duygulanim (afekt) duygunun gozlenen digavurumudur. Kisinin uyaranlara, anilara, diigiincelere;
nese, 6fke, nefret, korku gibi duygusal tepki ile katilma yetisi olarak tamimlanir. Dolayisiyla duygulanim olumlu ve olumsuz
olarak gerceklegebilir.
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zaman mutluluk olarak tanimlansa da, bazen de kendisi, yazmayi zorlu bir ugras ve yorucu, ac1 veren bir
eylem olarak niteler.

Yine Yakalanan Zaman kitabinda bilim ile edebiyat: karsilagtirarak deney ve izlenim arasinda paralellik
kurar; bu karsilagtirma ile edebiyatin 6ncelikle izlenimlerden beslendigini belirtir:

“Bilgin icin deney neyse, yazar i¢in de izlenim odur; aradaki tek fark, bilimde zihinsel ¢alismanin
once, yazarlikta ise sonra gelmesidir. Kendi kisisel cabamizla ¢6zmek, aydinlatmak zorunda
kalmadigimiz, bizden 6nce zaten asikéar olan sey, bize ait degildir. Sadece icimizdeki karanhktan ¢ekip
cikardigimiz, bagkalarinin bilemedigi sey bizim eserimizdir.” (Proust, 1927, 2001: 217)

Buna gore, bilim insani yogun bir zihinsel ¢alismanin ardindan olusan izlenimden yola ¢ikarak bunu
kanitlayacak deneye dogru ilerlerken, yazar ise tersi yonde hareket ederek, 6nce edindigi bir izlenimin
pesine diisiip sonra bunun tizerinde caligsmaya baglar:

Bilim insaninin etkinligi: zihinsel calisma + deney (ile bulguyu aydinlatma)
Edebiyatginin etkinligi: izlenim + zihinsel ¢aligma (ile izlenimi aydinlatma)

Proust’un say1s1z kisi, mekan, gelip giden anilar ve olaylarla dolu eserleriyle verdigi edebi zevk disinda,
okurlarina agtig1 baz1 bagka yollar da vardir. Tiim diger 6zgiin sanatcilar gibi, Proust da hem kendi
gercek hayatini1 hem de bagka insanlarin hayatin1 kesfederek zenginlesme imkan sunmustur. Yazar
iki tlirli gercekten s6z eder: biri aydinlikta, karsimizda duran gercek; digeri ise, duyularimizla
kavramaya g¢alishigimiz gercek. Bu ikinci tiir ger¢cek daha derinde ve karanlikta oldugundan onun
aydinliga ¢ikarilmasi sanatsal ve zorlu bir ¢aba gerektirir, ve tam olarak da bu yiizden daha degerlidir.
Yazar bunlar1 Yakalanan Zaman’da su sekilde aciklar:

«

. zihnin tam aydinhkta, dogrudan kavradigi gercekler, hayatin biz istemeden, bir izlenim
aracihigiyla ilettigi, duyularimiz aracihigiyla icimize niifuz ettigi i¢cin somut olan, ama zihinsel anlamini
da cikarabilecegimiz gercekler kadar derin ve zorunlu degildir. Sonug olarak, ister Martinville ¢an
kulelerinin goriintiisii tiiriinden izlenimler, ister farkli yiikseklikteki déseme taglarimin ve madlen
kekinin tadinin hatirlattig: tiirden izlenimler s6z konusu olsun, her iki durumda da, duygular cesitli
kural ve diisiincelerin isaretleri olarak yorumlamaya, hissettigim seyi diisiinmeye, yani
gomiilmiis oldugu karanhktan cikarmaya, zihinsel karsiligini bulmaya ¢alismak gerekiyordu.
Bu durumda, yegéane care olarak gordiigiim sey, bir sanat eseri yaratmaktan bagka ne olabilirdi?”
(Proust, 1927, 2001: 233-234)

Sadece birinci kitap Swann’larin Tarafi'nda en sik kullanilmis olan sézciikler sirasiyla ve tiirevleriyle
birlikte sunlardir: “gercek-" (321 kez), “zihin-" (52 kez), “izlenim-" (62 kez), “mutlu-" (154 kez). Benzer
sekilde, yazar son kitab1 Yakalanan Zaman’da da ayni s6zciikleri ¢ok kez yineler : “gercek-" (348 kez),
“izlenim-" (131 kez), “zihin-" (118 kez) ve “mutlu-" (72 kez). Ge¢misteki gergegin pesinde durmadan
kosan, onu yakalamaya cabalayan Proust, gegmiste gomiiliip kalmis gerceklere, bir sekilde (rastlantisal
olarak) edindigi izlenimleri zihninde isleyerek ulasir ve bu islem -zorlu da olsa- onda mutluluk yaratir.
Swann’larin Tarafi'nda tat duyusu ile ortaya ¢ikiveren bir duygunun yarattig1 gercege zihniyle ulagmas,
hatta onu zihninde yaratmas: gerektigini anlatir:

“Fincan1 elimden birakip dikkatimi zihnime ¢eviriyorum. Gergegi bulmak ona diigiiyor. Ama nasil?
Zihnin kendi kendini astigl, hem arastirici, arayacagl karanhk diyarin tamami oldugu ve bilgi
dagarciginin hicbir isine yaramayacag durumlarda hep hissedilen o muazzam belirsizlik. Mesele
yalniz aramak da degil, yaratmak.” (Proust, 1913, 1999: 47, 48)
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Yakalanan Zaman’da yer alan Proust'un su sozleri ise sanatin islevini ortaya koymasi bakimindan da
dikkate deger. Yazar i¢in sanatin her tiirii kendini ve bagkalarini1 kesfederek “zenginlesme” aracidir:

“Sanatin acikliga kavusturdugu sey, yalniz kendi hayatimiz degil, bagkalarinin da hayatidir, ¢linkii
tipki ressam icin renk gibi, yazar i¢in de iislup, teknik degil, goriis meselesidir. Her birimizin diinyay1
goriisiindeki nitel farkhligin, dogrudan ve bilingli yontemlerle miimkiin olamayacak sekilde ortaya
koyulmasidir; sanat olmasa, bu farkliliklar ebediyen her birimize ait birer sir olarak kalirdi. Ancak
sanat araciligiyla disariya agilabilir, bir baskasmin, bizimkiyle ayni olmayan bu alemde neler
gordiigiinii 6grenebiliriz; [...] Sanat sayesinde, bir tek diinya, kendi diinyamiz1 gérecegimize, cesitli
diinyalar goriiriiz; 6zgiin sanatci sayisi ne kadar ¢oksa, bize agik olan diinyalarin sayisi da o kadar
coktur [...] bu diinyalar, ad1 ister Rembrandt olsun, ister Vermeer, isiklarinin yayildig1 ocak
sondiikten asirlar sonra, hala kendilerine has 1ginlarini bize yansitmaya devam ederler.” (Proust,
1927, 2001: 256)

Demek ki Proust’a gore, nasil ki ressam i¢in renk, boya sadece bir aragc ise, yazar i¢in de tislup (bicem)
ve teknik sadece birer aractir; bunlar tek basina degerli bir eser ortaya koymaya yetmez. Ortak araclar
bir yana, asil degerli ve kalic1 olan, her sanat¢iya 6zgii olmasi gereken farkl bir “goriis”, yani farkliik ve
ozglinliiktiir. Bize bagkalarinin diinyalarini sadece bu farkhi ve 6zgiin ifade bigimi etkili bir bigimde
sunar. Kisacasi gercgek ve kalic1 sanat, gercegi temsil etmek i¢in herkesin kullandig: araclar: kullanirken,
her sanat¢inin “kendine has” bakigindan, hissedisinden dogar.

2. Proust gecmisi neden yakalamak istedi?

Peki ama Proust neden stirekli ge¢misin izini siirmiis, kendisine “kayip” gibi goriinen eski anlari
yakalamaya calismisti? Yakalasa ne elde edecekti? Yazarin bu sorulara cevaplari “zenginlesme,
siradanlhigin Gtesine gegme, zihinde mitkemmellik, mutluluk...” ekseninde bulusuyordu. Bunlardan gogu
yukarida dile getirilmis ve 6rnek kesitlerde gosterilmisti. Proust, yedi ciltlik eserinin ilk kitab1 olan
Swann’larin Taraf‘nda madlen kekinin damaginda biraktig: tatla “irkildigi” anda degisen ruh
durumunu su sekilde dile getiriyordu:

“Ama icinde kek kirintilar1 bulunan cay damagima degdigi anda irkilerek, icimde olup biten
olaganiistii seye dikkat kesildim. Sebebi hakkinda en ufak bir fikre bile sahip olmadigim, harikulade
bir haz benligimi sarip soyutlamisti. Bir anda hayatin dertlerini 6nemsiz, felaketlerini degersiz,
kisaligin1 bos kilmis, agkla aymi1 yontemi izleyerek, benligimi degerli bir ¢zle doldurmustu; daha
dogrusu bu 6z benligimde degildi, benligimin ta kendisiydi. Kendimi vasat, siradan, oliimli
hissetmiyordum artik. Bu yogun mutluluk nereden gelmis olabilirdi bana? [...]” (Proust, 1913, 1999:

47)

Demek ki bir anda ortaya ¢ikiveren bir izlenim araciligiyla gegmisine kavusmak, ge¢cmis zamani yeniden
yasamak Proust’ta her seyden 6nce essiz bir mutluluk, tarifsiz bir haz duygusu yaratir. Diinii yeniden
kesfedip oradaki anlar ve anilar bugilinden bakarak yeniden yagamanin verdigi mutluluk yazarda oyle
bir haz ve doygunluk yaratir ki, simdinin sikintilarini, hatta 6liimlii olmanin kaygisimi bile siler ve
onemsiz kilar. Bunun icin de yapmasi gereken tek seyin siirekli izlenimlerin izinden gitmek oldugunu
anlar: “[...] sadece izlenim, zihin icindeki gercekligi ayiklamay: basardigi takdirde, zihne bir
miikemmellik kazandirabilir ve saf bir mutluluk verebilir.” (Proust, 1927, 2001: 217)

Sonug olarak, yazar 51 yi1llik yasaminin son 14 yilin1 neden ge¢misi diisiinerek, hissederek, algilamaya,
yakalamaya ve yakaladiginda da yeniden yasayip bunlar1 yazarak anlamlandirmaya calistigini bu yolla

e«

eristigi “saf mutluluk” ve zihninde olusan “miikemmellik” ile agiklamistir.

Bu makalede Marcel Proust'un yedi ciltten olusan Kayip Zamamn Izinde eserinde psikoloji, néroloji,
felsefe ve edebiyatla iligkisi sorgulanmis, kaybettigini diisiindiigii anlar1 ve amilar1 hangi yollarla
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yakaladig1 irdelenmistir. Eser tizerine daha 6nce yapilmuis ¢gesitli incelemelerden de yola ¢ikilarak yazarin
istem dis1 bellegi ne sekilde harekete gecirdigi ve bunu ne amagcla yapmak istedigi eserden alintilarla
desteklenerek ortaya konmustur. Ozellikle Spinoza'nin tektézliiliik kuraminda yer alan cagrisim ve
zincirlenis kavramlarinin yazar ve eseri tizerindeki etkileri incelenerek felsefe ile edebiyat arasindaki siki
iligki ortaya konmaya ¢aligilmigtir.
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