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GIRIS

oz

Amag: Bu arastirma hemsirelik dgrencilerinin klinik deneyimlerinin stres diizeyleri ve benlik saygilari ile olan iliskisini
incelemek amac ile yapiimistir. Yéntem: Tanimlayici desende yiirtitilen aragtirmanin drneklemini 460 hemsirelik
6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi, Klinik Stres
Anketi Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olgedi kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Bulgular: Katilimeilarin lki Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi toplam puaninin 56.66+8.85, Klinik
Stres Anketi toplam puaninin 36.40==12.22, Algilanan Stres Olgegi toplam puaninin ise 61.7720.47 oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin en ytiksek puani ki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi'nin kendini sevme alt boyutundan
aldigi saptanmustir. [ki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi, Klinik Stres Anketi ve Hemsirelik Ogrencileri Igin Algilanan
Stres Olcedi toplam puani arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Sonug: Ogrencilerin
benlik saygisi, klinik stres diizeyi ve algilan stres puanlari ortalama degerlere yakindir. Hemsirelik 6grencilerinin
sosyodemografik 6zellikleri benlik saygilarini, algiladiklar stresi ve dzellikle klinik ortamdaki stres diizeylerini
etkilemektedir.

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to examine the relationships between the clinical experiences of nursing
students and their stress levels and self-esteem. Method: The sample of the study, which was conducted in a
descriptive design, consisted of 460 nursing students. The Personal Information Form, Two-Dimensional Self-
Esteem Scale, Clinical Stress Questionnaire, and Perceived Stress Scale for Nursing Students were used to collect
the data. The data of the study was analyzed with the SPSS 22.0 package program. Results: It was determined
that the mean score of the Two-Dimensional Self-Esteem Scale was 56.66 =8.85, the mean score of the Clinical
Stress Questionnaire was 36.40+12.22, and the mean score of the Perceived Stress Scale for Nursing Students
was 61.77+20.47. It was determined that the participants got the highest score on the Two-Dimensional Self-
Esteem Scale’s subscale of Self-Liking. Additionally, there are no statistically significant relationships between
the mean scores of the Two-Dimensional Self-Esteem Scale, the Clinical Stress Questionnaire, and the Perceived
Stress Scale for Nursing Students (p>0.05). Conclusion: The participants’ self-esteem, clinical stress levels,
and perceived stress scores are close to moderate values. Sociodemographic characteristics of nursing students
affect their self-esteem, perceived stress, and especially stress levels in clinical environments.

fazla olan bir egitimdir (Giing6érmiis ve ve ark., 2015).
Saglik bakiminin etkin, yeterli ve dengeli bir bi¢cimde

Universite dénemi, geng bireylerin kimlik ve bagimsizlik
elde etme ¢abalarinin devam ettigi gelisimsel bir donem
olmakla birlikte ayni zamanda {iniversite yagamanin
getirmis oldugu problemlerle de miicadele edilmeye
caligilan ve iliskilerin ¢ok hizli degisebildigi eriskinlik
donemine gegis evresidir. Hemsirelik 6grencileri
egitimleri boyunca hem {iniversite 6grencisi ve geng
olarak hem de okul ve hastane ortaminin neden oldugu
sorunlarla ve ¢atismalarla kars: karsiya kalmaktadirlar.
Hemygirelik egitimi bu yonleri nedeniyle stres yiiki
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verilebilmesi i¢in hemsirelik 6grencilerinin stres
diizeyleri kontrol altina alinmali, profesyonel hemsirelik
hizmetlerinde gerekli olan bilgi, beceri ve anlayis
temelinde egitimleri tamamlanmalidir (Karagozoglu
ve ark., 2014). Hemsirelik egitimi birbirini biitiinleyen
iki ana boliimden olusur. Bu boliimler; teorik bilgi ve
klinik uygulamadir (Firat Kilig, 2018). Bilim ve sanat
meslegi olan hemsirelik egitiminde beceri gelistirmede
klinik uygulamanin 6énemli bir yeri vardir (Sancar
ve ark., 2021). Klinik egitim, hemsirelikte 6grenme
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ve egitimin kalbi olarak kabul edilir. Klinik 6grenme
ortami O6grenci hemsirelerin profesyonellesmesinde,
olumlu 6greniminde ve duygusal iyilik hali tizerinde
olduk¢a 6nemli etkilere sahiptir (Kalyani, 2019).
Hemsirelik egitiminin klinik uygulama béliimi, 6grenci
hemgirelerin klinik deneyimde pek ¢ok stres faktoriiyle
karsilasmalar1 nedeniyle teorik boliime gore daha
streslidir (Ozdemir ve ark., 2020). Ilk klinik deneyim,
hemsgirelik 6grencilerinin hem mesleki gelisimlerinin
baslangici hem de egitim yolculuklarinda bir doniim
noktasidir (Rafati ve ark., 2017). Hemsirelik egitim
programinin klinik deneyimleri, sorumluluklar:
ve mesleki beklentileri stres durumlarin: etkiler
(Sritoomma ve Domkrang, 2017). Hemsirelik egitiminin
vazgecilmez bir 6gesi olan klinik egitim, 6grencinin
hastane ortaminda yaparak/yasayarak 6grenmesini
saglayan bir siirectir. Klinik 6grencinin alisik olmadig:
bir ortamdir. Ogrencinin klinikteki hasta, hekim,
hemsire ve diger saglik personeli ile iletisim konusundaki
deneyimsizligi ve yasayacagi degisik deneyimler
onu bir dizi sorunlarla kars1 karsiya birakabilir. Bu
sebeple 6grenci hemsireler tarafindan klinik deneyim,
hemsirelik egitim siirecinde en fazla kaygiya neden
olan durumlardan biri olarak belirtilmistir (Tasdelen
ve Zaybak, 2013). Genel olarak klinik alana ait stres
faktorleri; teorik bilgi eksikligi, klinik uygulamalara
yonelik beceri eksiklikleri (Ozdemir ve ark., 2020),
motivasyon ve uyum eksiklikleri, hata yapma korkusu
(Wang ve ark., 2018), personelle, akranlariyla ve
hastalarla etkisiz iletisim (Rafati ve ark., 2017), klinik
ortamda egiticiler tarafindan yeterli diizeyde destek
gorememe (Martos ve ark., 2011), 6liim olay1 ya da 6lmek
lizere olan hastalar ile kars1 karsiya gelme korkusu (Liu
ve ark., 2015), hastanin sorumlulugunu tistlenememe,
klinik uygulamalar sirasinda kendine giiven eksikligi,
ekipmanla calisma vb. olarak siralanabilir (Karaca ve
ark., 2015). Stresli durumlar benlik saygisini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek
olan 6grenciler ise yeni olaylar karsisinda daha olumlu
ve daha ozgtivenli bir yaklasim sergilemektedirler
(Frrat Kilig, 2018). Benlik saygis1 ¢ok boyutlu bir
kavram olmakla birlikte, baz1 arastirmacilar benlik
saygisini kendini sevme ve 6z yeterlilik olmak tizere
iki boyutta ele alimistir (Dogan, 2011; Acun Kapikiran
ve Giizel, 2021). Oz yeterlilik bireylerin kendilerine
olan giivenlerini yansitir. Hemsirelik 6grencilerinde 6z
yeterlilik alg1 seviyesinin yiikselmesi klinik uygulamaya
kars1 stres diizeylerini azaltmaktadir (Goger ve Cevirme,
2019). Kendini sevme bireyin kendisini bir deger
olarak goriip, kendinden memnun olmas: anlamina
gelir (Dogan, 2011). Benlik saygis: bireyin saglig1 ve
psikolojik iyilik hali ile iliskili olup insanlarin stresli
durumlarla bagetme yetenegini ve bu durumlarda
verecegi tepkileri etkileyen 6nemli bir unsurdur (Firat
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Kilig, 2018). Literatiirde hemsirelik 6grencileri ile
yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 6grenci hemsirelerin
yasadiklari stresin basar: diizeylerini, kendilerine olan
glivenlerini ve benlik saygilarini olumsuz etkiledigi
ortaya konulmustur (Firat Kilig, 2018; Pandey ve
Chalise 2015; Farhan ve Khan 2015; Al-Sayaghi ve ark.,
2023). Ayni zamanda meslegi isteyerek se¢mek; bireyin
meslegi severek yapmasina, kendini ve meslektaglarini
sevmesine, mesleki iligskilerinin ve i doyumunun
yiiksek olmasina dolayisiyla ¢alisma ortamini olumlu
algilamasina etki etmesi agisindan son derece énemlidir
(Mollaoglu ve ark., 2010).

ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin klinik
deneyimlerinin stres diizeyleri ve benlik saygilar: ile
olan iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri
klinik stres diizeyleri ile iligkili midir?

2. Hemgirelik 6grencilerinin algilanan stres dizeyleri
benlik saygilari ile iliskili midir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyleri benlik
saygilari ile iligkili midir?

4. Hemgirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri algilanan stres diizeyini etkiler mi?

5. Hemgirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri klinik stres diizeylerini etkiler mi?

6. Hemgsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri benlik saygilarini etkiler mi?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma, tanimlayici arastirma tiiriindedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim alan, Tiirkge bilen ve
biligsel bozuklugu olmayan 830 hemsirelik 6grencisi
olusturmugstur. Caligmada 6rneklem se¢imine
gidilmeyip, caligmay1 katilmay: kabul eden ve dahil
edilme kriterlerine uyan 460 hemsirelik 6grencisi
orneklemi olusturmustur.

Veri Toplama

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu aracihigryla yiizytize toplanmistir. Anket formunun
doldurulmasi ortalama 10-15 dakika stirmistiir.

Sag AkaDerg e 2023 e Cilt10 e Sayi3



Veri Toplama Araglari

Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan Tanitict
Bilgi Formu ile literatiirde yer alan Iki Boyutlu Benlik
Saygis1 Ol¢egi, Klinik Stres Anketi Olgegi ve Hemgirelik
Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi araciligiyla
toplanmustir.

Taniticr Bilgi Formu, katilimciya ait sosyodemografik
ve mesleki 6zelliklerini degerlendiren 10 sorudan
olusmaktadir (Mohsen, 2017; Agacdiken ve ark., 2016;
Mankan ve ark., 2016; Tagdelen ve Zaybak, 2013; Unal
ve ark., 2008).

Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (IBBSO), Tafarodi ve
Swann (2001) tarafindan gelistirilmistir. Dogan (2011)
tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek
16 maddeden ve 2 alt boyuttan (kendini sevme ve 6z
yeterlilik) olusmaktadir. Olcek maddeleri 1 (neredeyse
hi¢ bir zaman) ve 5 (neredeyse her zaman) arasinda
puanlanan 5’1i likert tipinde degerlendirilmektedir.
Olgekte ters kodlanan maddeler (1,6,7,8,10,13,15,16)
bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, benlik
saygilarinin yitksek oldugunu gostermektedir (Tafarodi
ve Swann, 2001; Dogan, 2011). Olgegin gegerlik ve
givenirlik ¢aligmasinda cronbach alfa degeri; kendini
sevme alt boyutu i¢in 0.83, 6z yeterlilik alt boyutu
icin 0.74 bulunmustur (Dogan, 2011). Ol¢egin bu
calismadaki cronbach alfa degeri 0.85'tir.

Klinik Stres Anketi (KSA), Pagana (1989) tarafindan
gelistirilen, Sendir ve Acaroglu (2006) tarafindan
Tiirk¢e’'ye uyarlanan 6lgek 20 madde ve 4 alt boyuttan
(tehdit, miicadele, zarar, yarar) olugsmaktadir. Olcek
maddeleri 0 (hig) ve 4 (¢ok fazla) arasinda puanlanan
5li likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgek toplam
puani 0-80 puan arasinda degismekte olup, dlgekten
alman puan arttik¢a stres diizeyi artmaktadir (Pagana,
1989; Sendir ve Acaroglu, 2006). Olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasindaki cronbach alfa degeri 0.70
olarak bulunmustur (Sendir ve Acaroglu, 2006). Olgegin
bu caligmadaki cronbach alfa degeri 0.84’tiir.

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi
(HOASO), Sheu ve ark. tarafindan (2002) gelistirilen
ve Karaca ve ark. (2015) tarafindan Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi yapilan o6lgek 29 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek maddeleri 0 (benim icin stres
verici degil) ve 4 (benim i¢in ¢ok stres verici) arasinda
puanlanan 5’1i likert tipinde degerlendirilmektedir.
Olgek toplam puani 0-116 puan arasinda degismekte
olup, dlgekten alinan yiiksek puan stres seviyesinin
yilikseldigini gostermektedir (Sheu ve ark., 2002;
Karaca ve ark., 2015). Olgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda cronbach alfa degeri 0.67-0.93, iki haftalik
test tekrar test glivenilirligi ise 0.96 olarak bulunmustur
(Karaca ve ark., 2015). Ol¢egin bu ¢aligmadaki cronbach
alfa degeri 0.93tiir.
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Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigy; Skewness ve Kurtosis degerleri, histogram
grafigi, varyasyon katsayisi, dentrended grafigi ve
kolmogorov-Smirnov testleri ile degerlendirilmistir.
Normallik kriterlerinden tigiinii sagladig: i¢in (skewness
ve kurtosis degerleri, histogram grafigi ve dentrended
grafigi) verilerin normal dagildig1 belirlenmistirir.
Calismadan elde edilen demografik veriler frekans
ve yiizde dagilimlar ile verilmistir. Buna ek olarak
Olgeklerden elde edilen puanlarin katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore analizinde iki grup iceren
kategorik degiskenler i¢in t testi, ti¢ ve daha fazla grup
iceren kategorik degiskenler i¢in tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gruplar
arasindaki farklihig1 belirlemek amaciyla yapilan post hoc
testlerinden LSD testi kullanilmistir. Ayrica 6lgeklerden
elde edilen puanlarin birbiri ile iligkisinin analizi
Pearson korelasyon analizi ile ger¢eklestirilmistir. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, ilgili Giniversitenin
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2017/157)
onay alinmistir. Aragtirma Orneklemini olusturan
ogrencilerden de bilgilendirilmis yazili onam alinmigtir.
Arastirmanin her asamasi Helsinki Deklarasyonuna
uygun olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
bakildiginda; gogunlugunun kadin (%72.17), 20-21 yas
araliginda (%47.61) oldugu, gekirdek ailede yasadig1
(%73.04), yasaminin ¢ogunu ilde (%60.57) gegirdigi
ve herhangi bir kronik hastaliginin olmadig1 (%90.22)
tespit edilmistir. Ogrencilerin mesleki 6zellikleri
incelendiginde; %30.43’tintin 3. Stmif 6grencisi oldugu,
%40.43’tiniin igsiz kalmamak icin hemsirelik meslegini
sectigi, %62.17’sinin hemsirelik meslegini sevdigi,
%72.83’tintin ders basar1 durumunun orta diizeyde
oldugu, %77.39’unun yasadig1 sorunlar: bagkalariyla
paylastig1 saptanmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin iki Boyutlu Benlik Saygist Olgeginden
56.66+8.85 aldiklar1 ve alt boyut puanlarinin ortalamanin
tizerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri ile
Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ve alt boyut puanlarina
bakildiginda; kiz 6grencilerin 6z yeterlilik puanin,
hemsirelik meslegini seven 6grencilerin ise, kendini
sevme ve benlik saygisi toplam puanlarinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin, hemsirelik
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Tablo 1. Ogrencileri Tanitic1 Bilgi ve Mesleki Ozelliklerinin IBBSO Dagilimi (n=460)

Tanitica Bilgi ve Mesleki Ozellikleri

Cinsiyet

istatistiksel Analiz

Yas

istatistiksel Analiz

Aile Tipi

istatistiksel Analiz

Yasanilan Yer

istatistiksel Analiz
Kronik Hastalik Durumu

istatistiksel Analiz

Bulundugu Siif

istatistiksel Analiz

Boliim Tercih Nedeni

Istatistiksel Analiz
Meslek Sevgisi

istatistiksel Analiz

Basar1 Durumu

Istatistiksel Analiz

Sorunlarin1 Bagkalariyla
Paylagsma

Istatistiksel Analiz

Min - Max Degerleri
Ort £ SS

Kadin
Erkek

18-19
20-21
22-24

25 ve sti

Genis Aile
Cekirdek Aile

Koy
flge
il

Evet

Hayir

1. siuf
2. simif
3. simif
4. sinif

Yiiksek Lisans

Kendi Istegi
Aile Istegi
Issiz Kalmamak

Diger

Evet

Hayir

Yiiksek
Orta
Diisiik

Evet

Hayir

n (%)
332 (72.17)
128 (27.83)

96 (20.90)
219 (47.61)
126 (27.39)
19 (4.13)

124 (26.96)
336 (73.04)

54 (11.76)
127 (27.67)
278 (60.57)

45 (9.78)
415 (90.22)

109 (23.70)
85 (18.48)
140 (30.43)
98 (21.30)
28 (6.09)

105 (22.83)
117 (25.43)
186 (40.43)
52 (11.30)

286 (62.17)
174 (37.83)

61 (13.26)
335 (72.83)
64 (13.91)

356 (77.39)
104 (22.61)

460 (100)
460 (100)

Kendini Sevme

30.69+5.18

28.4245.06
t=4.232
p=0.813

29.98+4.98

29.99+5.43
30.12£5.11

30.94+5.56
F=0.205
p=0.893

29.54+5.40

30.25+5.18
t=-1.290
p=0.687

28.79+5.17

30.11£5.46

30.30+5.14
F=1.879
p=0.154

26.75+6.16

30.42+5.01
t=-4.552
p=0.072

30.10+5.14

30.14£5.30
29.95+5.54
30.01+£4.90

30.50+5.46
F=0.073
p=0.990

31.26+5.20

28.85+5.38
30.04+5.15

30.46+4.86
F=4.091
p=0.007

31.07+4.77

28.40+5.57
t=5.453

*p=0.020

30.65+5.14

30.35£5.07

28.01+5.81
F=5.891
*p=0.003

30.63+5,01

28.12+5,58
t=4.375
p=0.233
13-40

30.06+5.24

26.87+ 4.78

25.89+ 3.78
t=2.069
*p=0.022
26.83+4.70

26.27+4.59
26.78+4.17

28.00+5.41
F=1.131
p=0.336

26.50+4.67

26.63+4.50
t=-1.093
p=0.978

26.46+4.68

26.6214.64

26.62+4.49
F=0.031
p=0.969

25.62+4.53

26.70+4.53
t=-1.525
p=10.736

27.08+4.48

26.49+4.99
26.21+4.39
26.45+4.10

27.5045.56
F=0.867
p=0.483

27.63+4.59

26.44+4.67
26.12+4.70

26.57+3.13
F=2.578
p=0.053

27.27+4.26

25.49+4.78
t=4.148
p=0.128

28.36+4.86

26.75+4.25

24.14+4.77
F=14.989
*p=0.000
26.81+4.33

25.88+5.15
t=1.834
p=0.134
11-40

26.60+4.54

Oz Yeterlilik

Benlik

Saygis1 Toplam

57.57+£8.99

54.3248.05
t=3.565
p=0.381

56.82+8.69

56.26£9,05
56.91£8.39

58.94+10.46
F=0.611
p=0.608

56.04 +9.20

56.89 +8.72
t=-0.914
p=0.732

55.25+9.15

56.734£9.12

56.93+8.68
F=0.811
p=0.445

52.37+9.90

57.13+£8.62
t=-3.463
p=0.257

57.18+8.70

56.6319.22
56.16%9.08
56.46+8.19

58.0049.77
F=0.374
p=0.827

58.90+8.67

55.29+9.23
56.16+9.07

57.03+6.63
F=3.447
*p=0.017

58.35+8.07

53.90+9.40
t=5.384

*p=0.039

59.019.19

57.10+8.40

52.15+9.47
F=11.343
*p=0.000
57.44+8.38

54.00+9.89
t=3.524
p=0.088
24-80

56.66+8.85

IBBSO: Tki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, t: Student t testi, F: Tek yonlii varyans analizi *p<0.05 anlamlilik diizeyi alinmustr.
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boliimiinii tercih durumlari ile kendini sevme ve benlik
saygisl toplam puani arasinda, ders basar1 durumu ile
kendini sevme, 6z yeterlilik ve benlik saygisi toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Yapilan post-hoc
analizde boliim se¢imindeki farkliigin boliimii kendi
istegi ile segenler ile aile istegi ile secenler arasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir (p<0.05). Basar:
durumundaki farkliligin ise, kendini sevme alt boyutu
ve benlik saygisi toplam puaninda ders basaris: diisiik
olanlar ile orta ve yiiksek olanlar arasindan, 6z yeterlilik
alt boyutunda tiim gruplar arasindan kaynaklandig:
saptanmustir (p<0.05).

Ogrencilerin Klinik Stres Anketi’nden aldiklar1 puanlarin
ortalamalarina bakildiginda; 6l¢ek toplamindan
36.40+£12.22, alt boyutlardan ise ortalamaya yakin
puanlar aldiklar1 belirlenmigstir (Tablo 2).

Katilimcilarin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri ile
Klinik Stres Anketi ve alt boyut puanlarina bakildiginda;
kiz 6grencilerin klinikte tehdit duygusunu daha fazla
hissettigi, hemsirelik meslegini sevenlerin ve sorunlarini
bagkalariyla paylasamayanlarin ise klinik stres puaninin
anlamli derece yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda yas ile tehdit, miicadele, yarar ve klinik stres
toplam puani arasinda, bulundugu sinif ile yarar ve
Klinik stres toplam puani arasinda, boliim tercih nedeni
ile miicadele, yarar ve zarar alt boyutlar1 arasinda,
basar1 durumu ile yarar alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 3). Yapilan post-hoc analiz sonucunda 18-19
yas grubundaki 6grencilerin tehdit, miicadele, yarar
ve klinik stres puaninin diger yas gruplarindan, 1.
sinif 6grencilerin ise yarar ve klinik stres toplam puani
diger simiflardan yiiksek bulunmustur. Boliim se¢imi
ile miicadele alt boyutu arasindaki farklilik hemsirelik
meslegini kendi istegiyle secenler ile igsiz kalmamak icin
segenler arasindan, boliim segimi ile yarar alt boyutu
arasindaki farklilik meslegi kendi istegiyle segenler
ile diger gruplar arasindan, bolim se¢imi ile zarar alt
boyutu arasindaki farklilik ise, aile istegiyle segenler ile
kendi istegiyle ve igsiz kalmamak icin segenler arasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumu ile
yarar alt boyutu arasindaki farklilik ise, ders bagaris
yiiksek olanlar ile orta ve diisiik olanlar arasindan
kaynaklanmaktadir (p<0.05).

Ogrencilerin Algilanan Stres Olgeginden 61.77+20.47
puan aldiklar1 ve alt boyut puanlarinin ortalamaya yakin
oldugu saptanmuistir (Tablo 3).

Katilimeilarin sosyodemografik ve mesleki 6zellikleri
ile Algilanan Stres Olgegi ve alt boyut puanlarina
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bakildiginda; kiz 6grencilerin mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan stresi ve akran ve giinliik
yagam stresi anlaml derece yiiksek bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin yas ve bulunduklar: sinif ile mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynakli stresi, hastaya bakim
stresi, ddev ve is yiikii stresi, 6gretim elemani ve hemsire
kaynakli stresi, ortam stresi, akran ve giinliik yasam
stresi ve algilanan stres toplam puani arasinda, basar1
durumu ile 6gretim elemani ve hemsire kaynakl: stresi,
akran ve giinliik yasam stresi ve algilanan stres toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Yapilan post-hoc
analiz sonucunda yas ile 6lgek toplam ve alt boyutlar:
arasindaki farkliligin mesleki bilgi ve beceri eksikligi
kaynakl: stres ve hastaya bakim stresi alt boyutlarinda
18-19 yas ile 22 yas ve Gistiinden, 6dev ve is ytikii stresi,
6gretim elemani ve hemgire kaynakli stres, ortam stresi,
akran ve giinliik yasam stresi alt boyutlar1 ve algilanan
stres toplam puaninda 20-21 yas ile 22 yas ve {istiinden
kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda 6gretim elemani ve
hemygire kaynakli stres alt boyutunda 18-19 yas ile 25
yas ve Ustii, algilanan stres toplam puaninda 18-19 yas
ile 20-24 yas arasindan kaynaklanan anlaml bir farklilik
bulunmaktadir. Ogrencilerin bulunduklari sinif ile 6lgek
toplam ve alt boyutlar1 arasindaki farkliligin 4. siniflar
ile diger siniflar arasindan, basar1 durumu ile 6gretim
eleman1 ve hemsire kaynakli stres, akran ve giinlik
yagam stresi ve algilanan stres toplam puani arasindaki
farkliligin basar1 durumu yiiksek olanlar ile orta ve
diisiik olanlar arasindan kaynaklandig1 saptanmigtir
(p<0.05).

Ogrencilerin smif diizeyleri ile yarar, toplam klinik
stres puani, algilanan stres toplam ve alt boyut puanlar:
arasinda, barinma yeri ile toplam klinik stres ve alt
boyutlari, toplam algilanan stres ve alt boyut puanlar:
arasinda, bolim tercih nedeni ile kendini sevme alt
boyutu, benlik saygisi toplam puani, miicadele, yarar ve
zarar alt boyutlar1 arasinda, meslek sevgisi ile kendini
sevme alt boyutu, benlik saygis1 ve klinik stres algisi
toplam puanlar1 arasinda, basar1 durumu ile yarar,
benlik saygis1 toplam ve alt boyut puanlari, algilanan
stres toplam puani, 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden
kaynaklanan stres, akranlardan ve giinlitk yagamdan
kaynaklanan stres alt boyut puanlari arasinda, sorunlari
paylasma ile klinik stres algisi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4).

Katilimcilarin Tki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi, Klinik
Stres Anketi ve Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan
Stres Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 2. Ogrencileri Tanitic1 Bilgi ve Mesleki Ozelliklerinin KSA Dagilimu

Tamtic1 Bilgi ve Mesleki Ozellikleri
Cinsiyet

istatistiksel Analiz

Yas

istatistiksel Analiz
Aile Tipi
istatistiksel Analiz

Yasanilan Yer

istatistiksel Analiz
Kronik Hastalik Durumu

istatistiksel Analiz

Bulundugu Simf

istatistiksel Analiz

Boliim Tercih Nedeni

istatistiksel Analiz
Meslek Sevgisi

istatistiksel Analiz

Basar1 Durumu

Istatistiksel Analiz
Sorunlarmm Baskalariyla Paylasma

istatistiksel Analiz

Min - Max Degerleri
Ort =SS

Kadin
Erkek

18-19
20-21
22-24

25 ve Uistii

Genis Aile
Cekirdek Aile

Koy
flge
il

Evet
Hayir

. sinif
. siif
. sinif

N R S

. sinif
Yiiksek Lisans

Kendi istegi
Aile Istegi
Issiz Kalmamak
Diger

Evet
Hayir

Yiiksek
Orta
Diisiik

Evet
Hay1r

Tehdit

10.80+5.09
9.87+4.17
t=1.834
*p=0.008
11.31+4.62

10.89+4.97
9.63+4.69

8.57+4.81
F=3.752
*p=0.011
10.544.71
10.54+4.92
t=-0.008
p=0.295
11.404.35
10.58+4.86
10.33%4.95
F=1.102
p=0.333
10.134.92
10.58+4.86
t=-0.595
p=0.546
11.18+4.43
11.1644.56
10.505.16
9.51+4.81
10.00+5.62
F=2.030
p=0.089
9.78+4.40

11.02+5.02
10.84+5.00

9.90+4.74
F=1.796
p=0.147
9.84+4.55
11.68+5.14
t=-3.983
p=0.082
11.36+4.89
10.324.88
10.90+4.71
F=1.377
p=0.253
10.204.83
11.69+4.83
t=-2.756
p=0.809
0-24
10.5444.86

Miicadele

14.78+5.75

14.79+5.21
t=-0.029
p=0.072

16.01+5.92

14.77£5.24
13.63+5.95

16.38+4.12
F=3.874
*p=0.009
14.59+5.89
14.85+5.50
t=-0.437
p=10.368
15.46+5.98
14.35+5.40
14.84+5.63
F=0.785
p=0.457
13.57+5.55
14.91+5.60
t=-1.523
p=0.987
16.00+5.67
14.65+5.29
14.08+5.68
14.63+5.17
14.46+6.87
F=1.891
p=0.111
16.27+5.47

14.82+5.61
13.85+5.40

15.0046.01
F=4.303
*p=10.005
15.94%5.16
12.87+5.78
t=5.911
p=0.074
15.775.27
14.8145.61
13.6845.74
F=2.185
p=0.114
15.0545.44
13.86+6.04
t=1.907
p=0.092
1-28
14.78+5.60

Yarar

3.8122.19
3.9241.96
t=-0.476
p=0.050
4.592.11

3.55+2.06
3.77£2.15

3.89+2.07
F=5.525
*p=0.001
3.79+2.24
3.86+2.08
t=-0.338
p=0.223
3.75+2.12
3.68+2.13
3.93+2.13
F=0.668
p=0.513
3.11£2.17
3.92+2.11
t=-2.447
p=0.311
4.5242.09
3.62+1.96
3.22+2.03
4.13+2.07
3.96+2.56
F=6.696
*p=0.000
4.59+1.93

3.76+2.14
3.49+2.14

3.76+2.12
F=6.232
*p=10.000
4.3042.00
3.0942.13
t=6.096
p=0.336
4.65+1.99
3.7942.12
3.3442.10
F= 6.424
*p=0.002
3.9042.10
3.6442.21
t=1.096
p=0.308
0-8
3.8442.13

Zarar

7.0624.81
7.64+4.49
t=-1.161
p=0.417
7.88+4.53

7.05+4.85
7.08+4.58

6.78+5.29
F=10.801
p=0.494
7.62+4.79
7.08+4.70
t=1.104
p=0.811
7.72+4.65
7.12+4.81
7.18+4.72
F=0.333
p=0.717
7.64+4.54
7.18+4.75
t=0.621
p=0.333
7.59+4.44
8.36+4.35
6.52+4.99
6.88+4.61
7.03+5.40
F=2.322
p=0.056
6.29+4.52

8.29+4.88
7.14+4.61

7.01+4.85
F=3.435
*p=0.017
6.3744.52
8.63+4.73
t=-5.120
p=0.253
7.2944.39
7.0624.75
8.00-:4.88
F=1.049
p=0.351
6.63%4.59
9.25+4.63
=-5.087
p=0.907
0-20
7.2244.73

Klinik Stres
Anketi Toplam
36.46+12.07
36.23+12.63
t=0.183
p=0.569
39.80+12.62

36.28+11.22
34.13+£13.13

35.63+12.11
F=4.032
*p=0.008
36.55+12.91
36.34+11.97
t=0.164
p=0.152
38.35+11.69
35.74+12.21
36.31+12.35
F=0.874
p=0.418
34.46+11.47
36.61+12.29
t=-1.119
p=0.806
39.30+11.90
37.81+£12.29
34.34+11.54
35.16£11.65
35.46+16.12
F=3.163
*p=0.014
36.94+11.31

37.91+13.05
35.34+11.80

35.69+13.41
F=1.190
p=0313
36.46£11.53
36.29+13.31
t=0.149
*p=0.018
39.08+13.05
36.00412.27
35.93£10.91
F=1.696
p=0.185
35.80+11.74
38.45+13.57
t=-1.950
*p=10.049
3-75
36.40+12.22

KSA: Klinik Stres Anketi, t: Student t testi, F: Tek yonlii varyans analizi *p<0,05 anlamlilik diizeyi alinmigtir.
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Tablo 4. Ogrencilerin IBBSO, KSA ve HOASO Korelasyon Dagilimi

Maddeler 1
1 iki Boyutlu Benlik Saygis1 Ol¢egi
2 Klinik Stres Anketi

3 Hemgirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi

r: Pearson korelasyon katsayisi
TARTISMA

Hemsirelik meslegi teorik bilginin uygulamaya
aktarildig1 profesyonel bir meslektir. Egitim siirecinde
ilk kez gergek alanda uygulama yapan hemsirelik
ogrencilerinin sosyodemografik 6zellikleri, bulunduklar
sinif, hemsirelik meslegini kendi istekleri ile se¢me
durumlari, akademik bagar1 diizeyleri, meslek sevgisi
ve yasadiklar1 sorunlar1 paylasmaya yonelik yaklagimlar:
benlik saygilarini, algiladiklar: stresi ve 6zellikle klinik
ortamdaki stres diizeylerini etkiledigi diisiintilmektedir.
Bu ¢aligmada belirtilen sosyodemografik ve mesleki
ozelliklerin hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisini,
algilanan stres ve klinik stres diizeylerini nasil etkiledigi
literatiir dogrultusunda tartigilmistir. Elde edilen
sonuglari bolgesel ve kiiresel farkliliklar: ortaya koyarak
literatiire katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Stres, ogrencilerin klinik uygulama performansini
bozabilen bir durumdur (Chernomas ve Shapiro, 2013).
Hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligi sorunlarina
iliskin literatir, klinik uygulamayla iligkili stres ve
kaygiya vurgu yaparak bu siirecin 6grencilerin benlik
saygilarina ve algilanan stres diizeyleriyle olan iliskisini
tanimlar (Chernomas ve Shapiro, 2013). Yapilan bu
caligmada o6grencilerin benlik saygisi, klinik stres ve
algilanan stres diizeyleri degerlendirilmis ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin Tki Boyutlu Benlik
Saygist Olgegi'nden ortalaminin iizerinde, Klinik Stres
Olgeginden ortalamanin altinda, Hemsirelik Ogrencileri
icin Algilanan Stres Olgeginden ise ortalamanin tizerinde
puan aldiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin 6zellikle
mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres, hastaya bakim verirken yasanan stres, 6dev
ve is yiikiinden kaynaklanan stres, 6gretim elemani
ve hemsirelerden kaynaklanan stres ve ortamdan
kaynaklanan stres puanlarinin ortalamanin tizerinde
oldugu tespit edilmistir. Caligma sonuglari literatiir ile
kargilagtirildiginda; Tki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi
(Kog ve ark., 2022), Klinik Stres Olgegi (Karagdzoglu
ve ark., 2014; Tasdelen ve Zaybak, 2013), ve Hemsirelik
Ogrencileri i¢cin Algilanan Stres Olgegi toplam puan
(Ergin ve ark., 2018) sonuglarinin literatiir ile benzerlik
gosterdigi belirlenirken; 6grencilerin mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan stres, hastaya bakim
verirken yasanan stres, 6devlerden ve is yiikiinden
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2 3

r=-0,069 r=-0,084

p: 0,141 p: 0,072
r=0,036
p: 0,440

kaynaklanan stres, 0gretim elemani ve hemsirelerden
kaynaklanan stres ve ortamdan kaynaklanan stres
puanlarinin literatiirdeki ¢aligmalardan (Al-Gamal
ve ark., 2018, Ismaile, 2017) ¢ok daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin klinik stres ve algilanan
stres diizeylerindeki bu yiiksekligin, 6grencilerin
hem akademide hem de klinikte kendilerinde stres
yaratan durumlarla daha sik karsilagsmalarindan
ve stres yaratan bu durumlar ile etkin basa ¢ikma
davraniglarini kullanamamalarindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Benlik saygis1 ve algilanan stres 6grencilerin akademik
performanslari ile iligkilendirilmektedir (Mohsen,
2017). Hemsirelik 6grencilerinin girisken, sagliklt
iligkiler kurabilen, kendilerini kabul eden, 6zgiiveni
ve Ozsaygist yitksek bireyler olarak yetismeleri mesleki
basar1 agisindan oldugu kadar, bireysel doyum agisindan
da 6nemlidir (Agag¢diken ve ark., 2016). Yapilan
bu calismada 6grencilerin basar1 diizeyleri arttik¢a
kendilerini daha fazla sevdikleri, 6z yeterliliklerinin
ve benlik saygilarinin yiikseldigi, klinikteki yarar
duygularinin arti1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda
akademik bagaris1 yiiksek olan dgrencilerin 6gretim
elemani, hemsgire, akran iligkilerinde ve giinliik yasam
alanindan kaynaklanan streslerinin ve buna paralel
olarak algilanan stres diizeylerinin disiik oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar algilanan stres, klinik
stres, benlik saygis1 ve akademik basar1 arasindaki
iliskinin g6z ard1 edilmeyecek kadar 6nemli oldugunu
distindiirmektedir.

Ogrencilerde stresin igsel yordayicilarindan biri; 6z
yeterliliktir. Klinik ortam ise, 6grenciler i¢in stresin ana
digsal yordayicisi olarak bildirilmektedir (McCarthy
ve ark., 2018). Literatiire bakildiginda; algilanan stres,
Kklinik stres ve 6z yeterlilik diizeylerinin kiz 6grencilerde
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Karagozoglu ve ark., 2014; Karaca ve ark., 2017;
Pozam ve Zaybak, 2022). Yapilan bu ¢alismada da kiz
ogrencilerin klinik stres ve algilanan stres puanlariin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
klinik stresin alt boyutu olan ortamdaki tehdit algilarinin,
algilanan stresin alt boyutu olan mesleki bilgi ve beceri
ile akran ve giinliik yasam streslerinin anlaml diizeyde
yliksekligi dikkat gekicidir. Kiz 6grencilerin yiiksek stres
diizeylerine kargin 6z yeterlilik diizeylerinin de yiiksek
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bulunmasi yasadiklar: stresi etkin yonetebileceklerini
distindiirmektedir.

Hemsirelik egitimine yeni baslayan 6grencilerin
sinirl bilgi, tip dili ve klinik prosediirlere asina
olmayis1 6grenciler tarafindan stresli bir durum olarak
goriilmektedir (McCarthy ve ark., 2018). Jimenez ve
ark. (2010) klinik uygulamanin ilk dénemini en stresli
donem olarak tanimlanmaktadir (Jimenez ve ark.,
2010). Egitimin ilk yilinda hemsirelik meslegine dahil
olmaya baslayan 6grencilerin, klinik ortamr ilk kez
deneyimleme, egitim, bakim ve hasta sorumlulugu
icin daha temel yeterlilikler gerektiren daha genel
servislerde uygulama yapma ve her basarili pratikte
yararli olma duygular: artarken; hata yapma korkusu
Kklinik stres diizeylerini artirmaktadir (Onieva-Zafra ve
ark., 2020). Nitekim yapilan bu ¢aligmada hemsirelik
1. sinif 6grencilerinin yarar algilarinin, klinik stres ve
algilanan stres diizeylerinin diger siniflardan yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin klinik stres diizeylerine iliskin literatiir
incelendiginde, genellikle 1. Sinif hemsirelik
ogrencilerinin klinik stres diizeylerinin arastirildig:
gorulmiistiir (Agiksoz ve ark., 2016; Mankan ve ark.,
2016; Karagézoglu ve ark., 2014; Ozden ve ark., 2013;
Atay ve Yilmaz, 2011). Yapilan bu ¢alismada hemsgirelik
1. sinif Ogrencilerinin klinik stres diizeylerinin
hemsgirelik 2., 3. 4. sinif ve yiiksek lisans 6grencileri ile
kargilagtirilmasinin literatiire 6nemli katkilar saglayacag:
distiniilmektedir.

Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri ve ozellikle
mesleki bilgi ve becerileri eksikligi stresi, hastaya
bakim stresi, 6dev is yiiki stresi, 6gretim elemani ve
hemsire stresi, ortam stresi, akran ve giinliik yasam
stres diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Karaca ve ark. (2017) yaptig1 ¢calismada
ise algilanan stres diizeyi 2. sinif 6grencilerinde daha
yiiksek bulunurken; mesleki bilgi ve becerileri eksikligi
stresi ve ortam stresi ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde
1. sinif 6grencilerinde yiiksek bulunmugstur (Karaca ve
ark., 2017). Aragtirma sonucunda yasanilan bu stresin
1. sinif 6grencilerinde meslegi ilk kez tecriibe etmenin ve
yapilan her uygulamanin bir bagari olarak gériilmesinden
kaynaklanan bir yarar duygusu varken halen akademik
ve klinik ortama oryantasyonun saglamamasindan
kaynaklanan bir stres oldugu diigiiniilmektedir.

Egitimin ilerlemesi ile artan teorik bilgiler ve deneyimler
ogrencilerin stres diizeylerini azaltabilmektedir.
Egitimin son yilinda ise 6grenciler daha deneyimli ve
dolayisiyla daha bilgili olduklar: i¢cin 6gretmenlerin
ve klinik hemsirelerin kendilerinden daha fazlasini
beklediklerini hissetmeleri klinik stres seviyelerinin
artmasina sebep olabilmektedir. Stres artisina neden
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olan bir diger durumun ise, daha yogun egitim alan bu
6grencilerin hasta bakimi sirasinda daha fazla yeterlilik
ve beceriye sahip olmasi gerekliligidir (Onieva-Zafra ve
ark., 2020). Yapilan bu ¢alisma sonucunda da hemgirelik
4. sinif 6grencilerinin yarar duygusu diizeylerinin
yiksek, mesleki bilgi ve beceri eksikligine bagli stres,
hastaya bakim stresi, 6dev ig yiiki stresi, 6gretim elemani
ve hemsgire stresi, ortam stresi, akran ve glinlitk yagam
stresi diizeylerinin ise diger siniflardan anlamli diizeyde
diisiik oldugu belirlenmistir. Karaca ve ark. (2017)
yaptig1 calismada mesleki bilgi ve beceri eksikligine
bagli stres, hastaya bakim stresi, 6dev is yiikii stresi ve
ortam stresi ¢aligma sonucu ile paralel sekilde diger
siniflardan diisiik bulunurken; akran ve giinliik yagam
stresi diger siniflardan yiiksek bulunmustur (Karaca ve
ark., 2017). Burnard ve ark. (2008) yaptig1 ¢aliymada
odevler ve is yiikii, ortam, ve 6gretim elemani ve hemsire
kaynakli stres gibi baz1 6zel stres kaynaklar1 deneyimli
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur (Burnard ve
ark., 2008). Calisma sonuglar1 arasindaki farkliligin
tilke, caligmanin yapildig1 6rneklem grubu ve egitim
siirecinden kaynakl: olabilecegi diisiintilmektedir.
Yapilan bu ¢alisma; son sinif 6grencilerinin kendilerini
hemsirelik meslegini icra yeterlilikte gérmelerinin,
intornliik uygulamasi ile 6grencilerin meslege tamamen
adaptasyonun saglanmasinin bu sonuglarda etkili oldugu
disiiniiliirken; daha deneyimli ve dolayisiyla daha bilgili
ogrenciler olduklart igin 6zellikle klinik hemsirelerinin
kendilerinden daha fazla beklenti i¢cinde olduklarini
hissetmeleri ve bu dogrultuda hata yapmaktan
korkmalari 4. sinif 6grencilerde klinik stres diizeyinin
artmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Yiiksek lisans
ogrencilerinde ise 6dev ve is yiikil stresi ile 6gretim
elemani ve hemsire stres diizeylerinin anlamli derecede
yitkselmesinin hemsirelik meslegini aktif bir sekilde
yapmakta olan bu kisilerin bilgideki derinlesmenin ve
uzmanlagmanin elestirel bakis agisi ile bilgilerini yeniden
sorgulamalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda 6rnekleme yiiksek lisans 6grencilerinin
dahil edilmesi ve bu grubun da gorislerinin alinmasi
yapilan bu ¢aligmanin farkli bir yoniinii olusturmaktadir.

Ogrencilerin klinik stres ve algilanan stres diizeylerinin
yas gruplarina gore farklilik gosterdigi ve farkliliklarin
bulunduklar: siniflarla benzer sekilde farklilastig:
belirlenmistir. Bu sonuglar yasin dolayli bir faktér
oldugunu, yas durumundan ziyade egitim durumundaki
farkliligin sonuglar tizerinde etkili oldugunu
disiindiirmektedir. Bulunduklar: siniftan farkli olarak
18-19 yas grubu 6grencilerin klinik strese neden olan
tehdit ve miicadele duygular: diger gruplardan anlamli
dizeyde yiiksek bulunmustur. Tasdelen ve Zaybak
(2013) ise yaptiklar1 ¢alismada bu ¢alismadan farkl
olarak yas ile klinik stres arasinda anlaml bir iligki
bulmamustir (Tagdelen ve Zaybak, 2013). Klinik ortamin,

429



Caki Déner vd.: Hemsirelik 6grencilerinin klinik deneyimi

meslege yeni baslayan bu 6grenciler (18-19 yas grubu)
i¢in her zaman hos olmamasi, 6zellikle bu 6grencilerin
personeli veya klinik isleyisi bilmeden, aligilmadik bir
ortama itilmesinin ve personelin 6grencilerden yiiksek
beklenti icerisinde olabilmesinin 6grencilerin tehdit ve
miicadele duygularinda yiikselmeye neden olabilecegi
distiniilmektedir.

Gelecekte hemsirelik meslegini icra edecek olan
ogrencilerle yapilan bu ¢aligmada klinik sorunlarini
paylasamayan 6grencilerin klinik stres diizeylerinin
anlamli yliksek bulunmasi stres ve is yeri sikintilar
arasindaki iligkinin meslege baslanilmadan 6nce ortaya
¢ikan bir durum oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda hemsirelik meslegini isteyerek
secen ve meslegi seven 6grencilerin kendini sevme
ve benlik saygis1 puanlar1 anlamli diizeyde yiitksek
bulunmustur. Literatiirde de hemsirelik meslegini
isteyerek secen 6grencilerin benlik saygilarinin
yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Sener ve ark., 2011; Firat Kilig, 2018). Ayni zamanda
bu ¢alismada hemgirelik meslegini isteyerek secen
6grencilerin klinikte miicadele ve yarar duygularinin
anlaml diizeyde yiiksek, zarar duygularinin ise anlamh
diizeyde diigiik oldugu gorilmiistiir. Mankan ve ark.
(2015) boliime isteyerek gelen 6grencilerin klinik stres
diizeylerini anlamli derecede yiiksek bulurken; tehdit,
miicadale, zarar ve yarar alt boyutlarini bu 6zellige gore
incelememistir (Mankan ve ark., 2015). A¢iksoz ve ark.
(2016) ise meslegi isteyerek se¢me ile klinik stres diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulmamistir (A¢iks6z ve
ark., 2016). Calisma sonucunda 6grencilerin klinik
stres diizeylerinin tehdit, miicadale, zarar ve yarar alt
boyutlari ile incelenmesinin literatiire katki saglayacag1
diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin meslege heniiz
baslamadan meslek sevgisi ve istegi ile uygulamalara
katilmasinin hem kendilerine olan saygi ve giivenlerini
olumlu yonde etkiledigini hem de meslekte daha bagarili
olacaklarini ve hasta bakiminda yararli hizmetler
sunacaklarini diisindtiirmektedir.

SONUC

Calisma sonucunda 6grencilerin benlik saygisi, klinik
stres diizeyi ve algilan stres diizeyi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamugtir. Ogrencilerin benlik saygisi,
klinik stres diizeyi ve algilan stres puanlarinin ortalama
degerlere yakin oldugu bulunmustur.

ONERILER

Hemsirelik egitim siirecinde biiyiik bir 6neme sahip
oldugu i¢in klinik uygulama tizerinde 6nemle durulmas:
onerilmektedir.

Intornlitk uygulamasinin égrencilerinin mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynakli stresini, hastaya bakim
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stresini, 6dev ve is yiikii stresini, 6gretim eleman ve
hemygire stresini, ortam stresini, akran ve giinliik yagam
stresini ve genel anlamda algilanan stres diizeylerini
azalttig1 disiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin
meslege adaptasyonunu kolaylastiran intornlik
uygulamasinin iilke genelinde yayginlastirilmas:
onerilmektedir. Ayni zamanda tim siniflarda 6zellikle
int6rnlitk uygulamasinin oldugu son sinif 6grencilerinin
Kklinik stres diizeylerini azaltmak i¢in egitim miifredatinin
bu dogrultuda diizenlenmesinin, akademisyenlerin ve
ment6r hemsirelerin bu dogrultuda danismanlik hizmeti
vermesinin yararl olacag: diigiintilmektedir.

Ogrenci hemsireler pek ¢ok faktor nedeniyle klinik
deneyimlerinde stres yasayabilmektedir. Ogrenci
hemsirelerin klinik uygulamaya iligkin beklentilerini
bilmek yasanilan stresi azaltabilir. Bu nedenle 6grencilerin
klinik deneyime iliskin beklentilerini, gériislerini tespit
etmeye yonelik kapsamli aragtirmalarin yapilmas:
onerilmektedir.

Hemysirelik egitiminin bilesenlerinden biri olan
laboratuvar uygulamalarinda simiilasyon
uygulamalarinin yayginlastirilmasinin, klinik uygulama
oncesi 0grenci hemgirelere deneyime dayali 6grenme
imkani sunarak stres seviyelerinin azalmasini ve klinik
karar verme becerilerinin gelismesini saglayacag:
distiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklan

Aragtirma tek bir iiniversitenin hemsirelik 6grencileri
ile yiriitilmistiir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen
bulgular sadece aragtirmanin uygulandigi hemsirelik
fakiiltesini kapsamaktadir.
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