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Ozet

Insan temel ihtiyaclarim karsiladiktan sonra en énemli ihtivaglarindan biri de kendini ifade
edebilmek yani anlasiimaktir. Tarih boyunca insanlar bu ihtiyacini sanat, nesneler ve
kelimeler gibi ¢esitli yollarla, onlara daha derin diisiince ve fikirleri temsil eden mistik ve
derin anlamlar yiikleyerek karsilamaya ¢alisnmiglardir. Kiiltiir, siiphesiz bu kendini ifade
etme siirecini etkilemistir. Geleneksel diinya goriislerinin yarattigi derin anlamlar giderek
somut ve simgesel bi¢imlere doniismiistiir. Bir anlamda insan, algiladigi maddi diinya ile
algiladigi manevi diinya arasinda bir koprii kurmustur. Sembol, goriinen ile gériinmeyeni
birbirine baglayan, insanlarmm algiladiklar: her iki diinyayi da ifade etmelerine olanak
saglayan bir kopriidiir. Hayvan sembolizmi de toplumlarm hayvanlarin sahip olduklar
birtalam ozellikler iizerinden onlara yiikledikleri anlami agiklamak icin kullanilan bir
kavramdur. Bu sembolik anlamlar, bir toplumun kiltirinde veya mitolojisinde belirli bir
hayvanla iligkilendirvilen ozellikler, nitelikler veya duygularla ilgilidir. Hayvanlara
yiiklenen bu derin anlamlardan hayatin her alaninda oldugu gibi halk hekimligi
uygulamalarinda da faydalanmilmistir. Tiirk halk hekimliginde de bu durumun orneklerine
rastlamak miimkiindiiv. Bu makalede, Tiirk halk hekimliginde hayvan sembolizminin
onemine odaklanilacak ve sagaltimda kullanilan hayvanlarim sembolik anlamlari ve halk
hekimligi uygulamalarina etkisi incelenecektir. Makalede, her hayvanla ilgili butin
sagaltim yontemlerini ele almak miimkiin olmadigindan; okuyucuya yedi érnek hayvan
lizerinden genel bir bakis sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Hayvan sembolizmi, Tlrk halk hekimligi, inanma ve uygulamalar

Abstract

After meeting the basic needs of man, one of the most important needs is to be able to
express himself, that is to be understood. Throughout history, people have tried to meet this
need in various ways such as art, objects and words, by attributing to them mystical and
deep meanings that represent deeper thoughts and ideas. Culture has undoubtedly
influenced this process of self-expression. The deep meanings created by traditional
worldviews have gradually turned into concrete and symbolic forms. In a sense, man has
built a bridge between the material world he perceives and the spiritual world he perceives.
The symbol is a bridge that connects the visible and the invisible, allowing people to express
both worlds they perceive. Animal symbolism is also a concept used to explain the meaning
that societies attribute to animals through some characteristics they have. These symbolic
meanings relate to the characteristics, qualities or feelings associated with a particular
animal in a society's culture or mythology. These deep meanings attributed to animals have
been used in folk medicine practices as well as in all areas of life. It is possible to come
across examples of this situation in Turkish folk medicine. In this article, the importance of
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animal symbolism in Turkish folk medicine will be focused and the symbolic meanings of
animals used in treatment and its effects on folk medicine practices will be examined. In the
article, it is not possible to deal with all treatment methods related to each animal; The
reader will be presented with an overview of seven sample animals.

Keywords: Animal symbolism, Turkish folk medicine, belief and practices

Insanoglunun temel ihtiyaglarim karsiladiktan sonraki en biiyiik ihtiyaglarindan
biri kendini ifade edebilmek diger bir deyisle anlasiimak olmustur. Ilkel
donemlerden giiniimiize ¢esitli yol ve yontemlerle bu ihtiyacini gidermeye
caligsan insan, kimi zaman bir resme kimi zaman bir nesneye kimi zaman da
sOzcuklere mistik ve derin anlamlar yiiklemis ve bu sayede bu resim, nesne ya da
sozciikler goriinenin altinda daha derin diisiinceleri temsil eden unsurlar haline
gelmistir. Kiiltiir insanin kendini ifade etme siirecini de sliphesiz etkisi altina
almistir. Bu baglamda yukarida bahsettigimiz cesitli unsurlara yiiklenen derin
anlamlar esasinda dogrudan kiiltiiriin etkisiyle meydana geldigini sdylemek
mumkadndur.

Geleneksel diinya goriislerinin olusturdugu derin anlamlar, zamanla
kaliplasan maddesel olgulara doniismiis ve sembol haline gelmistir. Bir bakima
insan maddesel anlamda algiladig1 diinya ile manevi anlamda algiladig1 diinya
arasinda bir koprii icat etmistir. Sembol kavrami da tam burada devreye
girmektedir. ki anlam diinyasin1 birbirine baglayan koprii semboliin kendisidir.
Dolayistyla sembol “gorinir” ile ““gérinmez”i bir butlin haline getirmekte ve
insanoglunun algiladig: her iki diinyay1 ifade edebilmesine imkéan saglamaktadir.

13

Riza Kardas sembol kavramini; “...siiphesiz bir kiiltiir ortaminda belli bir
duygu, eylem veya tutumu goésteren bir unsur, bir deyim, bir sistem, bir nesne
veya bir ferttir. Sembol, bilinen bir sekil ile onun sembollestirdigi nesne arasinda
tabii ve itibar? olmayan benzetmeye dayanan bir tekabiil fikrini gerekli kilar. Bir
baska deyisle sembol, bir nesneye veya ruhi bir unsura eklenen hissedilir bir
tasavvurdur” (1980, s. 417) seklinde tamimlamaktadir. Bu tanimlamadan da
acik¢a anlasildigi tizere sembol, i¢ diinyay1 disa vurmanin aracidir. Levy-Bruhl
bu disa vurumun bir diger ifade ile semboliin zihinsel bir durumun riini
olmadigini, semboliin ancak temsil ettigi olguyla arasinda organik bir bag olmasi
ve bu bagin toplum tarafindan kabul gérmesiyle meydana gelebilecegini ifade
etmektedir (Levy-Bruhl, 2016, s. 159). Bu baglamda sembol dogal bir yaratim
siirecine sahiptir. Bir olgunun sembol olabilmesi icin o olgu etrafinda gelisen
derin diislincenin ve olgu ile anlam arasindaki iligkinin olagan akista meydana
gelmesi ve benimsenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte sembolin Gretimi
bilingli bir sekilde ydnetilen siirecin ve yapilan tercihlerin de sonucu olarak
gergeklesmektedir (Koca, 2012, s. 12). Dolayisiyla semboller rastgele
iiretilmemistir; sembollerin tamami bir ihtiyaca cevap verip toplumlarin ic¢
diinyasini a¢iga vurma islevine sahiptirler (Ates, 2014, s. 19-20, Eliade, 2018, s.
21-22).
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Semboller belli bir gruba ait trlinler olmasi sebebiyle toplumlararasi kullanim
ve anlam farkliliklarii da acik¢a ortaya koymakta, bir sembol iizerinden
toplumun kiiltiirel ve sosyal ge¢misine ya da arka planina dair bilgi sahibi
olmamiza olanak saglamaktadir (Sagalayev, 2017, s. 19-38). Bu bakis agisiyla
semboller toplumlarin ortaya koydugu kiiltiirel bir tirin olmanin yan sira bir
bakima tarihi bilgiler igeren kaynak olma 6zelligi de tasimaktadirlar.

Toplumlarin tamaminin ge¢misten giiniimiize kendi birikim ve deger
yargilarindan yola ¢ikarak iirettigi semboller bulunmaktadir (Koca, 2012, s. 9).
Semboller insani yaratici olanla iliskili kilan ve onunla iletisim kurmasini
saglayan insandistii araglardir (Eliade, 2009, s. 424). Bu bakimdan sembollerin
kutsal bir yonii bulunmaktadir. Varlik amaglar1 diinyevi insanmi kutsal insan
formuna sokmaktir (Atasagun, 1996, s. 4). Sembollerin kutsallig1 onlarm
tamaminin kozmosun bir pargast olmasindan ileri gelmektedir (Jung, 2020, s.
228). Biitiin semboller dogada ya da insan zihninde anlamli biitiinliigiin
olusmasina hizmet eden unsurlardir. Bu da onlar1 kozmosun bir diger ifade ile
diizenin parcast haline getirmektedir. Bu anlamda her sembol kutsal olani isaret
eden bir yapiya sahiptir. Anlam bakimindan tanrisalliktan uzak ve kutsal-dis1 bir
alanla ilgili olan semboller dahi 6ziinde toplumlar igin kutsalin gergevesini gizen
bir yapiya sahiptir.

Diinya toplumlarinin tamaminda oldugu gibi Tiirklerin de kendi kiiltiirel
birikimleri ve inan¢ sistemleriyle olusturduklar1 birtakim semboller
bulunmaktadir. Tirkler gibi doga ile i¢ ice yasayan konargdger toplumlarda
dogay1 gozlemleme ve doga vasitasiyla kutsala erigsme bilinci diger toplumlara
gore daha ileri seviyededir (Solmaz, 2022, s. 4). Bu baglamda dogayla siki bir
iletisim halinde olan toplumlar dogada var olan unsurlar: tanimlarken onlara derin
anlamlar atfetmis, evreni ve kendini anlamlandirma yolunda gosterdigi bu cabalar
da doganin bir pargast olan hayvanlara dair birtakim kabullerin ve inanmalarm
dogmasina olanak saglamis ve sonucunda hayvan sembolizmini meydana
getirmistir.

Tiirkler kimi hayvanlarin tanrisal kimi hayvanlarin da kotiiciil birtakim
giiclere sahip oldugunu; bir diger ifade ile baz1 hayvanlarin kutsal bazilarinin da
kutsal-dis1 bir arka plana sahip olduguna inanmiglardir. Bu inanma da onlar1 bu
hayvanlar1 sosyal hayatlarina dahil etme konusunda etkilemis, sanattan edebiyata
ve hatta giinliik inanma ve uygulamalara kadar hayatlarinin biitiin alanlarinda bu
bakis acisi ile hareket etmislerdir.

Peki, geleneksel Tiirk diinya gortisiinde sembol haline getirilen bu hayvanlar
halk hekimligi uygulamalarinda hastaligi sagaltma ya da hastaliktan korunma
amaciyla kullanilmis midir? Ya da halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan her
hayvani ya da hayvansal iiriinii bu sembolik anlam iizerinden degerlendirmek
mumkin madir?  Bizim bu makaleyi yazmaktaki amacimiz, hayvan
sembolizminin halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan hayvanlar iizerinde
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etkisinin olup olmadigim tespit ve tahlil etmektir. Bu incelememizde odak
noktamiz dogrudan hayvan sembolizminin halk hekimligi uygulamalaria
yansimasini ortaya koymaktir. Makalemizde daha 6nceden halk hekimligi
alaninda yapilmis caligmalar iizerinden bir inceleme yapilacaktir. Bununla
birlikte Tiirk halk hekimliginde kullanilan biitiin hayvanlar1 bir makale kapsami
icinde ele almamiz miimkiin olmadigindan bu incelemeyi yedi hayvanla
smirlandirmis bulunmaktayiz.

1. Tiirk Halk Hekimliginde Hayvanlar

Tabiatin sundugu kaynaklar, insanlarin binlerce yildir hastaliklarla miicadele
etmesinde onemli bir rol oynamistir. Bu kaynaklar arasinda bitkiler, madenlerin
yani sira hayvanlar da yer almaktadir. Hayvanlarla veyahut hayvansal iiriinlerle
hastaliklar1 sagaltmak hem Tirk diinyasinda hem de diinya toplumlarinin sifa
yontemlerinde uygulanagelen bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
uygulamalara baktigimizda gerek ampirik uygulamalarda gerekse dinsel biiylisel
uygulamalarda hayvanlarin sifay1 saglayici ya da hastaliktan korunma yontemi
olarak kullanildigin1 gérmekteyiz.

Halk hekimligi konusu tizerine c¢alismus Orhan Acipayamli halk hekimligi
tedavi yontemlerini alt1 ana baslik altinda tasnifledigi caligmasinda hayvanlar ve
hayvansal iiriinlerle yapilan sagaltimlart “Hayvan kokenli emlerle sagaltma”
baslig1 altinda ele almistir (1989, s. 2). Tiirk diinyasinda hayvan kokenli ilaglarla
yapilan sagaltimlar inceledigimizde, yapilan sagaltimlarin geleneksel kiiltiirde
hayvanlara yiiklenen derin anlamlardan etkilendigini gOrmekteyiz. Turk
sosyokiiltiirel hayatinda ve inang sisteminde iyi goriilen hayvanlarin daha ziyade
hastaliklardan korunma veya hastaliklar1 sagaltma yolunda kullanildigini; k&tii
goriilen hayvanlarin daha ¢ok hastaligi hayvana goglirme veya biiytiniin ““pis pisi
goturar” ilkesiyle kullanildigini sdylemek miimkiindiir.

Bir diger durum da eski Tiirk inang¢ sisteminde kamlarin yardimina gelen
ruhlarin kimi zaman bitki ve hayvanlarin diinyasindan gelmesidir. Bugiin
Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde de ocakli kimselerin sagaltim ozelliklerini
kazanabilmelerinin ancak tedavide ismi anilan hayvan ile temasa gegirildiginde
miimkiin oldugu inanmasi yer almaktadir (Demir, 2016, s. 23). Dolayisiyla ister
sagaltimda ister sagalticinin giiclinii ortaya ¢ikarmasinda kullanilacak olsun
hayvanlara atfedilen derin anlamlar Tiirk halk hekimliginde hayvanlarla
sagaltimin temel taglarindan biridir.

2. Tiirk Halk Hekimligi Uygulamalarinda Hayvan Sembolizmi

Hayvan sembolizmi, diinya kiiltiirlerinde oldugu gibi Tiirk kdltiiriinde de
onemli bir yere sahiptir. Turk halk hekimliginde hayvanlarla yapilan tedaviler
genellikle bu hayvanlarin sembolik anlamlartyla iligkilidir. Bu baglamda hayvan
sembolizminin hayatin diger alanlarma sirayet ettigi gibi Tiirk halk hekimligi
uygulamalarinda da yer aldigini sdylemek miimkiindur.
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Makalemizin bu bashginda Tirk diinyasinda hayvanlarla veya hayvansal
iiriinlerle yapilan sagaltimlari ele alacagiz. Oncelikli olarak sagaltimda kullanilan
hayvanlarin geleneksel Tiirk diinya goriisiindeki yerini bu hayvanlar etrafinda
meydana getirilen sembolik diisiinceyi, sonraki asamada da bu diisiincenin
hekimlik uygulamalaria tesirlerini inceleyecegiz. Siiphesiz makale kapsami
geregi burada her hayvanla ilgili biitiin hastalik sagalim ya da korunma
yontemlerini ele alma imkanimiz yoktur. Bu dogrultuda ¢alismanin hipotezinin
olusturulmasina kaynak teskil eden sorularin cevabin verecek kadar uygulamaya
deginmenin yeterli olacagi kanaatindeyiz.

2.1. Akrep

Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde akrep, yeraltinda yasamasi ve zehirli bir
hayvan olmasi nedeniyle insanlarin korkup kagtigi, eski inang sisteminde Erlik
Han ile iligkilendirilen bir canlidir. Akrebin Erlik Han’la iligkili goriilmesi onu
ayn1 zamanda kotiilik ve hastaligin da sembolii haline getirmistir. Ancak
kendisinden bu denli korkuluyor olmas1 eski Tiirk inang sisteminde akrebi ayni
zamanda korunmanin sembolii olmasini da saglamistir (Akgicek ve Baysal, 2022,
s. 99). Birbirine her ne kadar zit anlamlarin bir unsurda birlesmesi imkansiz gibi
goriinse de esasinda bu iki anlamin birbiriyle ayn1 kdkten geldigi oldukga agiktir.
Akrep korkutucu bir hayvansa bu o6zelligi sayesinde koruyucu bir alan da
olusturmaktadir.

Tirk inang sisteminde sahip oldugu kotiiciil anlam akrebi hastalik
tespitlerinde veya sagaltimlarinda “pis pisi keser” ilkesi goz Oniine alinarak
kullanilmaktadir (Akgicek, 1992, s. 24). Bu inanma Anadolu’nun g¢esitli
bolgelerinde ayni sekilde varligini siirdiirmektedir. Ornegin Kilis’te akrep
sokmalarinda kisiyi sokan akrep oldiiriiliip ve sokulan yerin {izerine konmaktadir
(Targin, 2020, s. 218). Bu uygulamanin neredeyse aynisi olan bir diger uygulama
da Manavgat’ta bulunmaktadir. Yorede akrep sokmasi durumunda sokan akrep
oldiiriilmekte ve ezilmekte; ezilen akrep soktugu yerin iizerine konulmaktadir
(Gorgeg, 2019, s. 207). Bu orneklerde akrebin sahip oldugu kétiiciil anlam
Uzerinden bir tedavi yontemi gelistirildigini gérmekteyiz. ““Pis pisi keser”
temelde biiylisel gorlise dayanmaktadir. Dolayisiyla yapilan uygulama esasinda
manevi bir arinmay1 amaglamaktadir. Bu da bize uygulamada toplumun akrebin
sahip oldugu mistik Ozelliklerden ve sembolik anlamlarindan yararlandigim
gostermektedir.

Van’da yeni dogum yapmus kadinlara akrep hediye edilmektedir. Bu
uygulamada akrep hediye edilerek anne ve bebegin kotiiliige karsi giivende
olmasint saglamak, onlar1 olumsuz etkilerden ve bu etkilere bagli ortaya
¢ikabilecek hastaliklardan korumaktir (Baysal-Akgicek, 2022, s. 100). Bu
uygulama da akrebin sahip oldugu sembolik anlamlar iizerinden icat edilmis
hareketleri icermektedir. Birbirinden farkli ve alakasiz goziikmelerine ragmen

191



TDID | Tiirk Diinyas1 incelemeleri Dergisi 23 / 1, 2023 https://tdid.ege.edu.tr/

Ozinde her iki uygulamada da akrebin geleneksel diinya goriisiindeki
anlamlarindan beslenilerek sifaya ulasma amac¢lanmaktadir.

2.2.At

Eski Tirk inang sisteminde at, Ulgen’in simgelerinden biri kabul edilen bir
hayvandir. Bu bakis agisiyla Tiirkler igin at oldukg¢a 6nemli ve kutsal bir hayvan
haline gelmektedir. Bununla birlikte geleneksel Tiirk diinya goriisiinde at
sahibinin yoldasi ve en yakim olarak goriilmektedir. Bununla birlikte eski
Tiurklerde savaglarda alplarin basarilarinin  ortaginin da at olduguna
inanilmaktadir (Coruhlu, 2011, s. 163-164, Coruhlu, 20193, s. 25-61). Atin Gok
Tanr’nin simgesi olmasi, onu iyilik ve koruyuculuk daha genis bir ifade ile
tanrisallikla ilgili hale getirmistir. Bu baglamda at sosyokiiltiirel hayatta ve inang

Eskit Tirklerde kutsiyeti olan hayvanlarin hastalik sagaltimlarinda ve
hastaliktan korunma yontemlerinde bu o6zelliklerinden dolayr sik sik
kullanildigin1 gérmekteyiz. Ornegin herhangi bir kisi hastalandiginda at kurban
edilmektedir (Demir, 2016, s. 22, Coruhlu, 2019a, s. 27). Tabi burada atin
sembolize ettigi anlamlarla birlikte hastaligin kaynaginin da ne olarak goriildiigii
sorusu oldukc¢a onemlidir. Eski Tiirklerde hastaligin kdkenine dair iki yaygin
goriis bulunmaktadir. Bunlardan biri Ulgen’in; digeri de Erlik Han’in gazabi
veyahut ruhlari kagirmasidir. Ancak durum ne olursa olsun hastalik, tanr1 kutunun
yitirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Baysal, 2014, s. 28-30). Dolayisiyla tercih
edilen tedavi yontemleri de aslinda hastalig1 tedavi etme odagindan ¢ok kutu geri
kazanma giidiisiiyle meydana getirilmistir.

Bu bakis acistyla konuyu ele aldigimizda hastalik tedavi etmede at ile yapilan
tedavilerin amacinin tanr1 kutunu geri kazanmak odakli oldugunu sdylemek
yanls olmayacaktir. Ornegin, Dogu Anadolu’da ve Azerbaycan’da dogumun
kolay olmas1 ve anne adayinin al basmasi gibi seylere ugramamasi icin esigin
onilinde ates yakilmakta ve erkek at kisnetilmektedir (Bali, 2017, s. 95). Atin
tanrisallikla alakali 6zellikleri sembolize ediyor olusu, kotiiliigli ve hastaligi
kovmada bir yardime1 olarak kullanilmasina yol agmustir.

Gaziantep’te al basan lohusanin yatagiin tizerine arpa dokiiliip ve odaya
erkek at sokulmakta at arpay1 yiyip ve kignerse lohusanin iyi olacagina, zitt1 bir
durum gerceklesirse de lohusanin kurtulmayacagina inanilmaktadir (Bali, 2017,
s. 98). Burada atin iyiligi ona verileni yemesi aslinda bir bakima tanrinin duay1
duydugu ve kabul ettigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla zitti olan durum da
edilen dualarin tanr katinda bir karsilig1 olmadiginin gostergesidir.

Ardahan ve g¢evresinde nazari ve nazar sebebiyle olusabilecek hastalik ve
O6lim gibi durumlar1 engellemek icin at kurukafasi ve at plasentasi
kullanilmaktadir (Irmak, 2019, s. 362). Herhangi bir hayvan degil de 6zellikle
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atin tercih ediliyor olusu siiphesiz atin sahip olduguna inanilan mistik giicle ve
sembolii oldugu anlamla ilgilidir.

2.3.Kurt
Turkler tarafindan ata-hayvan olarak goriilen ve kutsiyetine inanilan kurt

159). Bununla birlikte kurt eski Tlrk inan¢ sisteminde tliremenin ve Uremenin
sembolii olarak da goriilmektedir (Coruhlu, 2019b, s. 113). Bu baglamda
Turklerin tanrtya ulagsma, c¢ocuksuzluklarinin giderilmesi gibi ihtiyaglarinda
bagvurduklar1 unsurlardan biri kurt olmustur. Kutsal bir hayvan olarak gériilmesi
sebebiyle Tiirklerin kutsanma torenlerinde kurda ait pargalar yer bulmustur. Tanri
inayetini almisg olan kurtla her temasa gegis, bu inayetten faydalanma ve bu
kutsiyet alanina dahil olma anlamina gelmektedir. Bu baglamda hastaliklarda
kurdun veya kurda ait unsurlarin kullanilmasi tesadiifi degildir. Bu durumu birkag
ornekle aciklayalim.

Kirgiz sahasinda yasayan Tiirkler bir kisi hastalandiginda ona kurdun
tikirigini stirmektedirler (Kiyat, 2022, s. 62). Burada bulytnin “butunin
parcaya etkisi”” ilkesi kendini gostermektedir. Kutsal kabul edilen ve glci
sembolize eden bir hayvana ait en ufacik parca dahi ayn1 giice sahip olacaktir.
Dolayisiyla hastalanmis kisiyi gii¢ sembolii olan bir unsurla temasa gegirmek
ayni1 giiciin hasta kisiye de gececegine inanmakla ilgilidir.

Azerbaycan Tirklerinde lohusa kadinin yastiginin altina kurt derisi
koyulmaktadir (Bilyiikokutan Téret ve Ozdemir, 2022, s. 682). Bunun yan1 sira
Cuvag Tirklerinde kurdun bereketin ve sansin saglayicist  olduguna
inanilmaktadir. Bu nedenle Cuvas halk hekimliginde kurdun derisi, disi, postu,
kily, tiiyti, 6dii, karacigeri, tirnagi, rahmi, agik kemigi, sinir dokular1 gibi organlari
kullanilmaktadir. Yine Ozbek Tiirklerinde hamile kadinin dogumunun kolay
olmasi ve kotiiciil ruhlardan korunmasi i¢in kurt derisine oturtulmaktadir (Arik,
2021, s. 127). Bu uygulamada kurt derisi olas1 hastaliktan koruyucu unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Anadolu sahasina geldigimizde Eskisehir’de kisir kadinlara kurt eti
yedirilerek bu rahatsizlik tedavi edilmektedir (Bali, 2017, s. 89). Bununla birlikte
Osmaniye’de cocugu yasamayan kadinlarin yeni dogan ¢ocugunun 6lmemesi igin
cocuk kurt agzindan gegirilmektedir. Uygulama ise su sekilde yapilmaktadir:”
Cocuk dogmadan once tiifekle dagdan bir kurt avlanir. Bu kurdun derisi yiiziiliir
ve agiz bolgesindeki deri kurutulur. Dogum sancist baglayinca deri 1lik suyla
islatilir ve genisletilir. Cocuk dogdugunda ise ii¢ defa “Ya Allah ya Bismillah,
Allah’im bu ¢ocuk dursun.” denilerek bu deriden gecirilir” (Bali, 2017, s. 102).
Yukarida da ifade ettigimiz tizere kurt Tiirkler i¢in bir hayvan-ata ya da hayvan-
ana semboliidiir ve Tiirkler kurttan tiirediklerine inandiklari i¢in {iremenin de
sembolii haline gelmistir. Bu bakimdan burada kurdun agzindan gegirme eylemi
kutsal bir kabul edilen bir hayvanin duasi olarak goriilebilecegi gibi sembolik
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olarak kurt tarafindan oldiiriilmesi veyahut bagka bir ifade ile ¢liimiiniin goze
almmasi olarak okunabilir. Her iki durumda da kurdun sahip oldugu mistik
gucten yararlanilmak istendigi agiktir.

2.4. Kopek

Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde kopek kurt ile kiyaslanan ancak kurdun
karsisinda daha zayif olmasi sebebiyle iyi kabul edilmeyen bir hayvandir. Bu
sebeple varligi kotiictil ruhlarla, hastalikla ve hatta dliimle iligkilendirilmistir
(Coruhlu, 2011, s. 178). Bununla birlikte Altay yaratilis anlatmalarinda yilanla
birlikte Erlik Han’in s6ziine kanmasi sebebiyle kotii olarak kabul edilen bir
hayvan olmustur (Coruhlu, 2011, s. 183, Coruhlu, 2019a, s. 227). Ancak
Islamiyet’in kabulii képege olan bu kétiiciil bakisi bir nebze yumusatmis, avda
insana yardimci olmasi sebebiyle degerli bir hayvan olarak goriiliip, sadakatin
sembolii haline gelmistir (Coruhlu, 2019a, s. 231-237). Her ne kadar Islamiyet’in
kabuliiyle kopege bakis degismisse de sagaltimlarda hastaligin genellikle
hastaligin tedavisinde degil daha ¢ok hastaligin gogiirildigi hayvan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Hastalik gociirme 6zellikle Kazak Tiirklerinde sikga kullanilan bir tedavi
yontemidir. Bu yontemde hasta kisinin hastaligi canli ya da cansiz bir varliga
temas ederek gecirmesi durumu sdz konusudur. Ornegin Kazakistan’da disi
agriyan bir kisinin agriyan disiyle boldiigii ekmegi kopege verdiginde hastaliin
kendisinden ¢ikip kdpege gececegine inanilmaktadir (Ashirkhanova ve Aitim,
2021, s. 168). Burada tercih edilen canlinin kdpek olmasi esasinda dogrudan
geleneksel diinya goriisinde kopegin  hos karsilanmayan konumudur.
Tanrisalliktan uzak bir alani, zayifligl, gligsiizliigii sembolize eden kdpegin
hastalanmasi veyahut 6lmesi 6nemli goriilmedigi i¢in bu tedavi yonteminde
tercih edilen hayvan olmustur.

Anadolu sahasina geldigimizde Kazakistan’da yapilan uygulamanin farkl bir
formunun burada da uygulandigin1 goérmekteyiz. Anadolu’da kirki ¢ikmamis
cocuklar  bir  araya  getirildiginde aydas  denilen  rahatsizliga
yakalanabilmektedirler. Aydas olan ¢ocuklar kopek kafatasi iizerinde yikanmakta
ve bu sayede aydashigin sagalacagina inanilmaktadir (Gorgeg, 2019, s. 202).
Burada yine hastalig1 gogiirmek adina se¢ilen unsurun 6lmiis bir kopegin kafatasi
olmasi képegin degerli ve kutsal kabul edilmeyen bir hayvan olastyla alakalidir.
Kopegin sembolize ettigi anlamlar onun sagaltimlarda bu sekilde kullanilmasina
yol agmustir.

2.5.Yilan

Yilan eski Tiirk inang sisteminde yer ve yeralti ile ilgilidir. Bununla birlikte
geleneksel Tirk diinya goriisiinde Erlik Han’in sembolii olarak karsimiza
cikmaktadir. Altay yaratilis anlatmalarinda Erlik Han’in soziine kanmasi
sebebiyle yilan Ulgen tarafindan cezalandirilan kotii hayvan olarak
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anlatilmaktadir (Coruhlu, 2011, s. 83). Bu diisiinceden ayr1 olarak Tiirklerin
yilan1 sifali bir hayvan olarak gordiikleri de bilinmektedir. Yilan eski inang
sisteminde dogurganlik, yeniden dogus ve doniisiimle iliskilendirilmektedir
(Kiigiikbasmaci, 2018, s. 199-207). Dolayisiyla yilan eski Tiirk inang sisteminde
iyilestirici ve koruyucu bir {istiin sembol olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Ates,
2014, s. 181, Seval, 2014, s. 65, Roux, 2015, s. 139). Bu kabuliin zaman icerisinde
diger toplumlarin etkisiyle ortaya ciktiginmi sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla
her ne sebeple olursa olsun yilan geleneksel goriiste hem kotiiciil baska bir ifade
ile tehlikeli hem de iyilestirme 6zelligini sembolize etmektedir.

Elazig’da yilan derisi sigil hastaligini tedavi etmek igin kullanilmaktadir
(Sariaydin, 2021, s. 102). Bir deri hastaliginin tedavisinde yilamin kullanilmasi
bize gore tesadiifi bir durum degildir. Yilanin doniigiimlii derisi, yenilenme ve
yeniden dogusa isaret etmektedir. Dolayisiyla sigil olmus olan kisinin derisinin
yenilenmesi arzusunu yerine getirmek i¢in onu deri degistiren bir hayvanla
veyahut ona ait bir parcayla temasa gecirmek buylnun “benzer benzeri yaratir”
ilkesinden yola ¢ikara hasta kisi i¢in sifa ummak olarak goriilmelidir.

Kirgiz Tirkleri yilamin kemigi, disi, yag1 ve eti gibi noktalarmdan
faydalanarak cesitli hastaliklar1 sagaltirlar. Hastaligin tiiriine gére bu unsurlar
kurutulup ufalayarak, kaynatarak, kavurarak veya ¢ig sekilde kullanirlar
(Orozobaev, 2012, s. 9-10). Bu nedenle Tiirk halk hekimligi uygulamalarinda
yilan iligkilendirildigi bu derin anlamlar nedeniyle pek ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan bir hayvan haline gelmistir.

Manisa’da ve Sivas’ta yilan kemiginden yapilan nazarlikla nazardan
korunacagia inanilmaktadir (Glimiis, 2019, s. 36). Yilan eski Tiirk inang
sisteminde koruyuculugun semboliidiir. Bu baglamda, nazarliklarin yilan
kemiginden yapilmasi, yilanin sahip oldugu koruyuculuk vasfindan yararlanmak
olarak anlasiimalidir.

2.6. Kaplumbaga

Tiirk halk hekimligi ile hayvan sembolizmi arasindaki bagi ortaya koymamizi
saglayan bir diger hayvan da kaplumbagadir. Kaplumbaga eski Tiirk inang
sisteminde dayaniklilik, Omriin uzunlugu ve bilgelik sembolii olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte sakin hareketi ve kararli ilerleyisiyle de sabri
sembolize etmektedir (Coruhlu, 2011, s. 172, Coruhlu, 20193, s. 177-180). Bu
baglamda kaplumbaga Tiirk inang¢ sisteminde kutsal kabul edilen ve tanrisal
ozellikle cevrili olduguna inanilan bir hayvandir.

Elaz1g’da  kaplumbaga kan1 g¢esitli kanser tiirlerinin tedavisinde
kullanilmaktadir (Sariaydin, 2021, s. 101). Kilis’te verem hastaliginin tedavisinde
kaplumbaga etinden kebap yapilmak ve hastaya yedirilmektedir (Tar¢in, 2020, s.
217). Anadolu’nun pek c¢ok yerinde ¢ocugu dogup yasamayan kadinlar yeni
dogan bebeklerinin yastiginin altina kaplumbaga kabugu koymaktadirlar
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(Acipayamli, 1974, s. 64). Dayanikliligin sembolii olan bir hayvana ait parcanin
yasamayan ¢ocuklari yasatmak i¢in kullanilmasi kaplumbaganin sembolize ettigi
anlamlarin halk hekimligi uygulamalarina yansimasini agik¢a gostermektedir
(Baysal ve Akgigek, 2022, s. 82-83).

Canakkale Bayramig¢’te c¢ocuklarm boyunlarma, nazar degip hasta
olmamalar i¢in kaplumbaga kemikleri boncuklara dizilerek asilmaktadir (Merig,
2019, s. 86). Kaplumbaganin eski Tiirk inang sisteminde kutsal kabul edilen bir
hayvan olmasi onun ya da ona ait bir par¢anin hastaliklardan korunma yontemi
olarak kullanilmasina yol agmuistir.

Yakut Tiirklerinde dis agris1 ¢ekildiginde agriyan disin iizerine kaplumbaga
kabugu konmaktadir (Ozlii, 2013, s. 672). Kaplumbaganin kabugunun sert ve
saglam olmasi, bununla birlikte kutsiyetine inanilmasi bu unsura edilen temasta
ona ait olan glglerin gugsiiz veya hasta olan kimseye veyahut nesneye de
aktarilacagina inanmaktan kaynaklanmaktadir. Bagka bir ifade ile kaplumbaganin
sahip oldugu mistik giiciin biiyiisel yolla dise aktarilmasi umulmaktadir.

2.7. Kostebek

Tiirk mitolojisinde ve Islam kiiltiiriinde kostebek kotii bir hayvan olarak
goriilmektedir. Eski Tiirk inang sistemine gore kdstebek, bir zamanlar zararlh
davraniglarindan dolay1 Tanr1 tarafindan cezalandirilmis ve yeraltinda yasamasi
icin gonderilmis bir insandir. Mitolojik baglamlarda, kismen kotii kabul edilen
bir¢ok hayvan gibi, yeralt1 diinyasiyla iligkilendirilir ve saglikli bir insanin temel
bir 6zelligi olan basparmagin yoklugu da kdstebege atfedilir. Bununla birlikte,
kostebek, iki diinya arasindaki fiziksel ve sembolik yolculugu temsil eden
tiineller araciligiyla yiizeye ¢ikmaya devam etmektedir. Bu yolculuklardan biri
kostebegin bogulmasiyla sona erdiginde ana amag onun sahip oldugu mistik giicii
kazanmaktir. Bu 6ldiirme, kutsal ile diinyevi arasinda bir baglant1 kurmanin bir
yolu olarak yorumlanmalidir, ¢iinkii kurban bunu yapmanin bir yoludur. Bu
baglamda kostebek ocaklarinda ana amag¢ can acitmak ya da kostebege zarar
vermek degil, kostebegin sahip oldugu mistik giigten yararlanmaktir. Bunun da
nefesin giiciiyle miimkiin olduguna inanilmaktadir. Bu sebeple kurban edilen
hayvanlar bogularak oldiiriilmekte ve bu sayede kendilerinin sahip oldugu
giiclerin ocakliya gegmektedir (Lvova vd., 2013, s. 92, Ugureli, 2018, s. 170).

Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde kdstebek ocaginda ocakli olmak isteyen
kisileri kostebekleri bogarak dldiirdiikleri, kestikleri kdstebek el ve ayaklariyla
hastaliklar1 sagalttiklar bilinmektedir. Osmaniye’de Kastamonu’da kurutulmus
kostebek ayaginin dua okunarak hastalikli ya da yarali yere siiriilmesi bu duruma
ornek niteligindedir (Kii¢iikbasmaci, 2000, s. 207, Karakag, 2015, s. 330-331,
Ates, 2019, s. 74-75). Inanisa gore kdstebek, Tanri'nin istemedigi bir i yaparak
bagparmagini kaybetmis ve yer altina giderek yeni bir varlik dlemine gegis
yapmistir. Bu nedenle, kostebegin elinin veya ayaklarinin sembolik olarak
kullanilmasi, kostebegin mistik giicliniin sembolize edilmesi i¢in bir ritiieldir.
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Bagparmaksizlik sembolii, insanin kostebege doniismesini ve onun biiyiilii
glcundn kendine ge¢mesini ifade etmektedir (Ugureli, 2018, s. 172).

Kiitahya’da seklen kdstebek topragini andiran ¢ene ve boyun bdolgesinde
meydana gelen sisliklere kostebek hastaligi adi verilmektedir. Bu hastaligin
tedavisi esnasinda da kostebek topragi kullanilmaktadir. Kostebek yuvasindan
alinan toprak cesitli ritiiellerle hastaya verilmekte ve toprak kurudugunda
hastaligin da gececegine inanilmaktadir (Baysan, 2017, s. 1868). Goriiyoruz ki
kostebekle yapilan tedavilerde ve kostebek ocaginda ocakli olma asamasinda
aslinda elde edilmeye calisilan durum kostebegin sahip olduguna inanilan
dogaiistii gligten yararlanmaktir.

Sonug

Sembol kavramu, kiiltiirel bir ortamda belirli bir duygu, eylem veya tutumu
temsil eden bir 6ge, ifade, sistem, nesne veya kisiyi ifade eder. Semboller, gercek
yorumlarinin 6tesine gecen daha derin anlamlar tasir ve insanin algiladigi maddi
ve manevi diinyalar arasinda bir koprii gorevi goriir. Bunlar, kiiltiir ile insanin
kendini ifade etme ihtiyaci arasindaki etkilesimin bir tirtiniidiir.

Sembol sadece zihinsel bir durum degildir. Sembol ile temsil ettigi sey
arasindaki organik iliskiyi ve bu iligskinin toplumsal kabuliinii gerektiren dogal
bir yaratim siirecine sahiptir. Bu nedenle, semboller rastgele yaratilmaz,
toplumsal bir ifade ihtiyacina yanit verir. Semboller, bir grubun tarihini ve sosyal
gegmisini yansitan kiiltlirel bir driindiir ve bunlarin kullanimi ve yorumu
toplumlar arasinda farklilik gosterebilir. Ayrica, bir toplumun kiiltiirel ve sosyal
gecmisi hakkinda bilgi saglayabildikleri i¢in tarihsel bir bilgi kaynagi olarak da
hizmet ederler. Semboller, kiiltiirlerin yarattig1 anlamlarin ve inanglarin kodlarini
tagtyan semantik yapilar olarak kabul edilmektedir. Bir sembol, bir toplumun
hayatindaki 6énemli bir degeri veya kavrami yansitip ve toplumsal yapiy1 ve
degerleri isaret etmektedir. Bu nedenle, semboller kiiltiirlerin bir aracidir ve
kiiltiirlerin karakteristigini belirleyen Onemli bir faktérdiir. Bu baglamla
sembollerin anlamlari, kiiltiirlerin 6zelliklerine gore degisebilmektedir. Bir
sembol, bir kiiltiirde anlaml1 veya 6nemli olurken, bagka bir kiiltiirde ayni sembol
farkli anlamlara sahip olmaktadir.

Tiirk halk hekimligi binlerce yillik bir ge¢misi olan, bitkiler, hayvanlar ve
diger dogal kaynaklar kullanarak sagligi korumaya ve iyilestirmeye odaklanan
bir gelenektir. Bu gelenegin icinde hayvan sembolizmi de 6nemli bir yere
sahiptir. Tiirk halk hekimliginde hayvan sembolizmi olduk¢a 6nemli bir konudur.
Hayvanlarin 6zellikleri, davranislart ve sembolik anlamlari, insanlarin saglikla
ilgili konularda kendi deneyimleri ile birleserek halk hekimligi uygulamalarinda
yer bulmustur.

Bir s6ziin, nesnenin, insanin mistik giicliinden fayda saglama amacli yapilan
uygulamalar biiyiiniin ilkelerine siki sikiya baglidir. Herhangi bir unsurun sahip
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oldugu derin anlam {izerinden ¢ikar saglamaya ¢alismak veyahut mevcut durumu
bir tesirle degistirmeyi planlamak biiyiiniin tanimi niteliginde bir durumdur. Bu
baglamda sunu net bir sekilde sdyleyebiliriz ki; Tiirk halk hekimliginde genellikle
dinsel-buytsel uygulamalarda olmakla birlikte kimi ampirik uygulamalarda da
kullanilan hayvanlarin {stlendikleri sembolik anlamlardan yararlanma ihtiyaci
bulunmaktadir. Tiirklerin hayvanlar etrafinda gelistirdikleri ve zamanla kendi
kiiltiirel degerleri ve inang sistemleriyle ortaya koyduklar1 hayvan sembolizmleri
bir diger halk kiiltiirii triinii olan geleneksel hekimlik uygulamalarin1 da
etkilemis, bu sembolik anlamlar dogrultusunda ¢esitli sifa yontemleri ortaya
koymuslardir.

Tirk halk hekimliginde hayvan sembolizmi ampirik yontemlerle
sagaltimlardan ziyade hasta kisinin psikolojisini ve maneviyatini iyilestirmek i¢in
kullanilmaktadir. Ornegin, siirekli korku duyan birine cesaret ve kahramanlik
sembolii olan kurdun yaginin siiriilmesi de tamamiyla bu sebeple iligkilidir.

Tiirk halk hekimligi gelenegi, hayvanlarla ilgili sembolik anlamlarin yani
sira, bitkiler ve dogal kaynaklarla ilgili sembolizmi de igerir. Bu semboller,
hastaliklarin tedavisi ve sagligin korunmasi i¢in kullanilan dogal yontemlerle
birlestirilerek, tarih boyunca Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olmustur.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan ¢ikar ¢catigmasi beyan edilmemistir.
Destek ve Tesekkiir: Yazar tarafindan destek ve tesekkiir beyan edilmemistir.

Etik ve Bilimsel ilkeler Sorumluluk Beyam

Bu c¢alismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Ege
Universitesi Tiirk Diinyas1 Incelemeleri Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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