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Oz

Giiniimiizde ilgi odag1 haline gelen halk hekimligi Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Modern
tibbin gelisim gostermedigi donemlerde hastaliklar1 6nlemek / sagaltmak igin doganin sundugu
olanaklar ve hayat tasavvurunun meydana getirdigi inamiglar halk hekimligi uygulamalarinin ortaya
cikmasinda ve gelismesinde etkili olmustur. Anadolu’da halk hekimligi etrafinda sekillenen belli bir
kiiltiir s6z konusudur. Bu kiiltiir halk hekimliginin temel kurumu olan ocaklar araciligiyla kusaktan
kusaga aktarilmakta, gelenekten gelecege devam ettirilmektedir. Halk hekimligi kiiltiiriiniin
siirdiiriilebilirligi halk hekimi olan ocak/ocaklilar tarafindan saglanmaktadir. Ocaklilar sadece bir
hastaliga bakabilecegi gibi birden cok hastaligi da sagaltabilmektedir. Giiniimiizde ocaklarmn /
ocakhilarin sayisi git gide azalmaktadir. Bu durumun cesitli nedenleri vardir. Modern tip imkanlarinin
gelismesi ve tibbi hizmetlere ulagsma imkanlarinin kolaylagsmasi, inanca dayal olan halk hekimligi
uygulamalarinin batil olarak degerlendirilmesi, dogal yontemlerin iyilestirici giicline inanilmamas,
cesitli nedenlerden dolay1 genglerin halk hekimligini yapmak istememeleri bunlardan bazilaridir. Bu
calismada halk hekimligi kiiltiiriinii siirdiiren ve gelecek kusaklara aktarmada 6énemli roller iistlenen
halk hekimlerinin giiniimiizdeki varhg: ve halk hekimligine yonelik gerceklestirdikleri uygulamalar
Akhisar / Arabacibozkdy 6rnegi tizerinden degerlendirilmistir. Calismada derleme ve tahlil yontemi
kullanilmigtir. Yasayan halk hekimlerinin giincel uygulamalari tespit edilmistir. Bu uygulamalardan
biiyiik bir kisminin gelenekten gelen uygulamalar oldugu, bazilarininsa giiniimiize uyarlandig:
goriilmektedir. Arabacibozkdy’de tespit edebildigimiz on ocak bulunmaktadir. Onceki yillarda ocak
sayisinin daha fazla oldugu, giiniimiize dogru gittik¢e azaldig1 gézlemlenmistir. Calismanin amaci
UNESCO’nun “kiiltiiriin siirdiiriilebilirligi” politikasindan hareketle yasayan halk hekimlerini ve
giincel halk hekimligi uygulamalarin1 kayit altina alarak gittikge kaybolan bir gelenegi goriiniir
kilmak, halk hekimligi iizerine yapilacak karsilagtirmal caligmalara yeni bir kaynak sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, Halk hekimligi, ocak / ocakli, Arabacibozkdy, Yasayan halk hekimleri
Living folk healers and folk medicine practices: The example of Arabacibozkoy
Abstract

Folk medicine is referred to as “complementary medicine” or “alternative medicine”. Folk medicine,
which has become the center of attention today, has a significant place in Turkish culture. During the
times, when modern medicine did not appear yet, the chances that natiire offers to prevent or cure
diseases and the idea of life that led to beliefs played a huge role in the emergence and development
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of folk medicine practices. There is a specific culture shaped around folk medicine in Anatolia. This
culture has been passed down from generation to generation through the hearths, which are the
fundamental institution of folk medicine, and maintained from tradition to the future. The
sustainability of folk medicine culture is ensured by the hearths / the hearth members, who are folk
healers. Not only can the hearth members treat one disease, but they can also offer a cure for more
than one disease at the same time. Today, the number of the hearths / the hearth members is
gradually decreasing. There are several reasons for this situation. Some of these are the development
of modern medical facilities and the ease of Access to medical services, the acceptance of religious
folk medicine practices as superstitious, the disbelief in the healing power of natural methods, and
the unwillingness of young people to practice folk medicine for several reasons. In this study, the
current existence of folk healers, who maintain folk medicine culture and play a significant role in
transferring it to future generations, and their practices for folk medicine were examined through the
example of Akhisar / Arabacibozkdy. The compilation and analysis methods were used in the study.
Current practices of living folk healers were determined. It is clear that most of these practices are
traditions, and some of these have been adapted to the present conditions. While there was no change
in religious treatment methods, it was found that traditional practices were renewed and repeated by
making use of modern medicine and technology in other methods. Treating warts via video call and
using medical drugs and materials such as aspirins and bandages are examples of this situation. There
are eleven hearth members that we could find in Arabacibozkdy. It was observed that the number of
the hearth members was higher in the previous years, but this number gradually decreased since
there was no one to maintain the hearth culture after the members' death. This study aims to bring
the gradually dying tradition to light by recording the living folk healers and current folk medicine
practices based on the "sustainable development" policy of UNESCO and to present a new source for
comparative studies on folk medicine.

Keywords: Culture, folk healers, the hearth / the hearth members, Arabacibozkdy, living folk
healers

Giris

Halkin gozlemleri, inanislan ve tecriibeleri dogrultusunda gelistirdigi dogal sagaltim yontemlerinin
biitiiniinii kapsayan halk hekimligi ge¢misten gliniimiize yinelenerek ve yenilenerek varhgim
siirdiirmeye devam etmektedir. Halk hekimleri maddi ve manevi araclardan yararlanmak suretiyle
hastalarin psikolojik ve biyolojik sagaltimini gerceklestirmektedir. Cagimizda tamamlayic1 tip veya
alternatif tip gibi isimlerle anilan ve ilgi odag: olan halk hekimliginin Tirk kiiltiiriinde 6nemli bir yeri
vardir.

Modern Tip bilgisinin gelismedigi dénemlerde ocak / ocakli adi verilen halk hekimleri, dogadan
yararlanarak veya icinden ¢iktiklar1 toplumun inamiglarindan hareketle bir takim sagaltim yontemleri
gelistirmislerdir ve bu yontemler halk hekimligini ortaya ¢ikarmistir. Pertev Naili Boratav’a gore halk
hekimliginin ortaya gikmasini saglayan temel durum, halkin ekonomik sikintilar veya baska sebeplerden
dolay1 doktora gitmemesi veya gitmek istememesi sonucunda hastaliklar1 teshis ve tedavide kendi
yontemlerini kullanmalaridir (1997: 122-123). Halk hekimligi ya da geleneksel tip ilk d6nem insaninin
doga ile olan Kkarsihikli etkilesimi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bunun yaninda halk hekimligi
uygulamalarinin olusumunda halkin hayat tasavvuruna bagh olarak gelisen inanislara dayali olan, sihir
ve biiyliniin etkisi biiyliktiir. Olaganiistii giliclere dair inamiglarin hiikiim siirdiigii toplumlarda hastaliga
neden olan seyin viicuda giren kotii ruhlar olduguna yonelik bir yaklagim s6z konusudur. Bunlardan
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kurtulmak igin ortaya konulan sihir ve biiyliye yonelik uygulamalar halk hekimliginin temelini
olusturmaktadir (Artun 2005: 181). Hastaligin biyolojik rahatsizliktan ziyade dogaiistii gliclerin etkisine
bagl olarak ortaya ¢iktigina inanilan bu siirecte, ay ve glines tutulmalari, y1ldizlarin hareketleri, simsek
ve yildirim gibi doga olaylar1 da hastaliga sebep olan etkenler arasinda degerlendirilmistir (Baytop 1985:
39). Bunun yaninda kotii ruhlar (Arat 1995: 31), Tanr1’ya kars: bir suc islemek (Roux 1998: 203; Eliade
1999: 247; Seyidoglu 2002: 18) ve Tanr1 kutunun insandan uzaklagsmas1 (Ergun 2004: 213) gibi
durumlar da hastalik sebebi olarak degerlendirilmistir. Ruhun kacirilmasinin hastaliga sebep olduguna
inanan Tiirkler, sagaltimin k6t ruhlarin kovulmasiyla gerceklesecegini diisiinmiiglerdir (Roux 1998:
65; Eliade 1999: 247-248). Bu tedaviyi de sadece kendisi de bir hastalik sonucunda mistik sirra ulasan
kam yapabilmektedir (Eliade 1999: 248). Hastaligin sebebi dogrultusunda tedavi yontemleri
belirlendigine gore bu donemde halk hekimligi uygulamalarinin daha ¢ok inanisa dayal olan sihir, biiyli
ve efsunlamaya bagh yontemler oldugunu soylemek miimkiindiir.

Halk hekimligi uygulamalarinin kaynaklarina bakildiginda mitik inanislara dayanan ilkel dinlerin izleri
goriilmektedir. Tiirk halk hekimligi uygulamalarinda da ilk halk hekimleri siiphesiz kamlar olmustur.
Kamlar din adami olmalarinin yaninda sifacilik gérevini de iistlenmislerdir. Kamlarin birden ¢ok gérevi
yerine getirdigini ifade eden Durbilmez, onlarin halk hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek
iglevlerini su sekilde belirtir: "(...) baz1 eylem ve sdylemlerle bedeni kotii ruhlardan arindirdigina
inanilan biiyiict, ruh saghgi bozulan kimseleri dini telkin ve musiki ile tedavi eden ruh hekimi, ruh
saglg1 yaninda viicut saghg konusunda da bilgi donanimina sahip olup cesitli hastaliklari iyilestirdigine
inanilan halk hekimi, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanmilmak iizere uygun bitkilerden ila¢ yapan
eczaci (...) " (2018: 20). Eskiden kamin halk hekimligi uygulamalarinda tek basina iistlendigi gorevi
bugiin ayr1 ayr kisilerin gercgeklestirdigi goriilmektedir.

Tiirklerin Islam dinini kabuliinden énceki dsnemde kamlarin iistlendigi halk hekimligi grevini islam’in
kabuliinden sonra veliler (Ocak 1992: 10) veya ocaklar / ocaklilar tistlenmistir (Durbilmez 2015: 99-
106). Inanca dayali mistik evrelerden gecen insanoglu zaman icerisinde hastaliklar1 sagaltma hususunda
gozlem ve tecriibelerinden hareketle dogadan yararlanma yontemlerini de 6grenmistir.

Tirk halk hekimligi uygulamalarina bakildiginda inanisa dayali uygulamalar ile tip bilimine yaklasan
dogal yontemlerin bir arada oldugu goriilmektedir. Alazlama, goglirme, efsunlama, sihir, biiyti gibi
inanmisa dayali uygulamalarin yani sira Atasagun, otaci, emci gibi kisilerin dogal ila¢ ve uygulamalarinin
da yer aldig1 goriilmektedir (Atnur 2010: 55). Bu gelenegin devami olan Anadolu halk hekimliginde ise
temelde ii¢ sagaltim yontemi 6ne ¢itkmaktadir: Sihir ve biiyii yoluyla tedavi, ilagla tedavi, hem ilagla hem
de sihir ve biiyti ile tedavi (Kése 2004: 536). Tiirk halk hekimliginde ocaklara, yatirlara veya kutlu yerlere
gitmek, efsunlama veya {ifiiriik yolu ile tedavi, riiyada veya yakaza halindeyken Hizir veya bir evliya ile
kargilagmak biiyii niteligi tasiyan sagaltim yontemlerindendir (Artun 2005: 203). Bitki, hayvan ve
maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar, parpilama ve 1rvasa (Acipayaml 1969: 26; Artun 2005:
203), baharatlardan elde edilen emlerle yapilan sagaltmalar (Sakaoglu 1986: 161-174) tibbi yonii 6ne
cikan sagaltmalardir.

Modern tibbin gelismesi ve yayginlasmasi ile birlikte halk hekimligi uygulamalarinin yerini tibbi
uygulamalar alsa da tibbi uygulamalarin yetersiz kalmasi durumunda veya maddi imkéanlarin
elvermemesi neticesinde halk hekimligi uygulamalarina miiracaat edildigi goriilmektedir (Alptekin
2010: 5). Halk hekimligi uygulamalar gliniimiize kadar canliligini korumus ve bir gelenek halini almigtir
(Bagaran 2021: 2). Bu canlilig1 saglayan bes temel sebep vardir: 1. Modern tibbin nazar ve biiyii gibi
metafizik durumlarda yetersiz kalmasi. 2. Hastaligin hafife alinmasi sebebiyle modern tibba
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bagvurmama. 3. Halk hekimligi uygulamalarinin dogal yontemlere dayanmasindan dolay1 daha saglikli
bulunmasi. 4. Halk hekimligi uygulamalarimin igerisinde yer alan inan¢ boyutu. 5. Ekonomik
sikintilardan dolay1 modern tip imkanlarindan yararlanamama. Ozellikle inan¢ boyutu halk hekimligi
uygulamalarinin canlh kalmasini saglar. Hufford’'un ifadesiyle "Halk hekimligi sisteminin modern
hekimlik kargisinda hayatta kalmasimi saglayan, 6neminin azalmasini Onleyen, onun inangla olan
baglantisidir. Tedavi usulleri ve sorular arasindaki diizenli baglantilar tiim sistemin agirliginin biraziyla
degismeye kars1 koymaya imkan verir." (2007: 73).

Gelenek, tecriibe ve dogal kosullar dogrultusunda olusup gelisen halk hekimligi icerisinde yer alan baz
ilaglar ilk dénem tibbina aittir. Zaman icerisinde bu dogal ilaglarin yerini kimyasal igerikli ilaglar alir
ancak dogal ilaglar halk tarafindan unutulmaz, halk hekimleri onlar1 kendi imkanlariyla {iretmeye
devam eder (Boratav 1997: 127-128; Artun 2005: 202). Miintehéb-1 Sifa ve Ebvab-1 Sifa adli eserlerde
yer alan tedavi yontemlerinin ve ilaclarin Anadolu halk hekimliginde benzer sekilde uygulanmasi
(Yaylagiil 2014: 48-58) bugiinkii halk hekimligi uygulamalarinin kékenlerinin kamlik inanigina bagh
uygulamalarin yam sira eski donem tibbina ait uygulamalara da dayandigin1 gostermektedir. Halk
hekimleri, bir bagka ifadeyle ocaklilar gelenekten beslenerek giiniimiize kadar Tirk halk hekimligi
uygulamalarini siirdiirmektedir.

Ocak / ocaklilar hakkinda

Ocaklar Tiirk halk hekimliginin temel kurumlaridir. Herhangi bir nedenden dolay1 doktora gidemeyen
veya modern tibba bagvurdugu halde olumlu sonug¢ alamayan hastalarin bagvurdugu halk hekimleri bir
ocaktan yetisen ocaklhlardir.

Ocak s6zcligiiniin dilimizde tespit edilen on farkli anlam degeri vardir. Konumuzu ilgilendiren halk
hekimliginde ocak “Dedelerden beri, belli bir hastaligi iyi ettigine inamilan aile” sgeklinde
tanimlanmaktadir (Duvarei 1990: 34). Fakat sozciliglin bu anlam ates yakilan yer ve aile anlama ile de
iligkilidir. Bunu “ocaklilarin tedavi metodu olarak kullandiklar iglemlerin 6nemli bir b6liimi dogrudan
ates veya onun isi, dumani, kiilii, rengi ile aldkali (...) ” olmasindan anliyoruz (Duvarci 1990: 35). Bu
haliyle halk hekimligi uygulamalarinin kékenleri mitik inaniglara uzanmaktadir ve ates kiiltiiyle, atalar
kiiltii ile dogrudan ilintilidir.

Ocak ve ocakl sozciikleri ¢cogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ocakli olan halk hekimi
genelde bir hastaliga bakar ve o hastaligin ocagi (niizul ocagy, sigil ocag, yilancik ocagi vb.) olarak bilinir.
Bunun yaninda birden fazla hastalig: sagaltan ocaklilar da bulunmaktadir. Sagaltma giiciinii el almak
suretiyle elde eden ocaklilarin ayn1 hastalik i¢in birbirinden farkli yontemleri bulunabilmektedir. Her
ocakl el aldig1 pirinin yontemini devam ettirir. El alirken de birbirinden farkl uygulamalar s6z konu-
sudur. Pirin aveundan su i¢mek, elinden bir seyler yemek veya elini tutmak, pirin ocakli olmaya aday
olan kisinin sirtini sivazlamasi veya agzina tiikiiriir gibi yapmasi el verme sekilleri arasinda yer alir.
Bunun disinda sart kosup yemin ettirme de el verme yontemi olarak tespit edilmistir. El verecek olan
kisi, el almaya aday olan kisiye bazi sartlar séyler ve bunlar kabul ettigine dair yemin etmesini ister.
Bunlar arasinda hastadan asla belli bir iicret talep etmemek, hasta ne zaman gelirse gelsin gerekirse isi
giicii veya uykuyu birakip onunla ilgilenmek, hastaya sert davranmamak ve giiler yiizlii olmak, hastanin
akar yarasi varsa ondan igrenmemek gibi sartlar bulunmaktadir (KK9). Aday olan kisi bunlar1 kabul
edip yemin ettikten sonra pir el verir, okunacak dualari ve tedavi yontemlerini 6gretir.
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Bir ocaklidan el alabilmek icin o ailenin mensubu olmak veya gelin gelme, damat olma yoluyla o aileye
katilmig olmak sartini saglamak gerekmektedir. Ancak ocaklinin ailesinden (ocagindan) olan kisi el
alabilir. Bunun diginda bir siire ocakl kiginin yaninda ¢iraklik yapmis olmak, tedavinin inceliklerini
gorerek 6grenmis olmak da el alabilmek icin yeterlidir. Ayrica i¢inde yatir bulunan bir kéyiin tamaminin
ocakl olma durumu da s6z konusudur. Afyon yakinlarindaki Karaca Ahmet Sultan ocag1 buna érnek
verilebilir. Daha ¢ok ruh ve sinir hastalarinin ve hamilelerin geldigi bu kéyde koy sakini olan herhangi
bir kisi ocakl olarak tedavi yapabilmektedir (Duvarc1 1990: 35). Ocakli erkek veya kadin olabilir. Baz
durumlarda erkek hastalara erkekler, kadin hastalara kadinlar bakabilmektedir. Anadolu’da hoca,
abdal, okuyucu, ifiiriik¢li, orumeu / urumeu, izinli, halk hekimi gibi adlar da verilen sagalticilara yaygin
olarak “ocakli” denmektedir (Zorluer 2018: 59). Kokleri kamlik donemine kadar uzanan (Acipayaml
1969: 2) ocak gelenegi giintimiizde zayiflasa da canliligini siirdiirmektedir.

Arabacibozkoy

Bu calismada Manisa iline bagh Akhisar il¢esinin bir mahallesi olan Arabacibozkéy’de yasayan halk
hekimleri / ocaklilar ve sagaltma yontemleri tizerinde durulacaktir. Arabacibozkdy 2012°den 6nce koy
statiisiinde iken 2012'de ¢tkan Biiyiiksehir Yasasi ile Akhisar’a bagh bir mahalle olmustur. 16. ve 17.
yiizyillara ait sicil defterlerinde Sancakli oymagimin bir kisminin bu bolgeye yerlestirildigi
kaydedilmektedir (Goksen 1946: 43). Ayn1 kaynakta Karayageir oymagimin bu bolgede yasadigina dair
bilgiler de mevcuttur. Fakat bu bélgeye ilk olarak hangi oymagin yerlestigi hususunda kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Buna gore Arabacibozkoy’iin tamaminin Sancakli Yoriiklerinden olustugunu
soylemek dogru degildir. Bu bolgenin ¢ok eski bir yerlesim yeri oldugu tahmin edilmektedir. Bu bolge
Bergama ile Akhisar arasinda onemli bir gegittir ve Roma yolu iizerinde yer almaktadir. Boyle bir
bolgenin ¢ok eski zamanlarda bir yerlesim yeri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Arabacibozkdy adinin eskiden bu bélgede 6kiiz arabasi yapan Yoriiklerin bulunmasi ve ¢evresinde bozkir
arazilerin fazla olmasindan hareketle verildigi tahmin edilmektedir. Kéyde Karaosmanoglu ayanlarinin
hakim oldugu donemde koyilin gelisme gosterdigi ve biiyiidiigii bilinmektedir. Bugiin mahalle
statiisiinde olan Arabacibozkdy’de besicilik, tiitiin, zeytin ve kiraz tireticiligi ge¢im kaynag: olarak 6ne
cikmaktadir. Mahallede bir ilkokul ve saglik ocagi bulunmaktadir. Mahallede meskiin olan 957 kisi
bulunmaktadir.

Gelenekten gelecege Arabacibozkoy’de yasayan halk hekimleri
Al basma

Herhangi bir sebepten dolay1 bogaz agrisi olursa al basma yapilir. Usiitmeden kaynaklanan bademcik
sismelerinde, kabakulak kaynaklh bogaz sismesi ve agrisinda bu halk hekimligi yontemi
uygulanmaktadir. Arabacibozkoy’de al basmasi yontemini uygulayan bir ocakli kisi bulunmaktadir. 1962
dogumlu ve ilkokul mezunu olan kaynak kisi (KK1) kaymnvalidesinden el almistir. Bir giin kayinvalidesi
hasta iken bogaz1 agriyan biri gelir. O zamana kadar kaynak kisi kayinvalidesinin yaninda onun neler
yaptigini gormiistiir. O giin kayinvalidesi ben ¢ok hastayim sana elimi verdim sen bakiver, der. O da
izinallah bakayim, der. O giin bu giindiir kendisi de hasta geldiginde bakar.

Kaynak kisi, kendisine bogaz sismesi ve agrimasi sikayeti ile gelen hastalarin bogaz kismina bir kece
koyup ardindan ispirto suyu dokiilmiis bir pamugu ocakta yakar. Buna “pamuk horletme” denmektedir.
Yanan pamugu hastaya yakinlagtirir ve dumani hasta i¢ine ¢eker. Ardindan ocakta 1sitilan kizil bakir kap
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hastanin bogazina yerlestirilen kegenin iistiine basilir. Boylece agriyan yere sicak uygulanmis olur. Tim
bu islemler yapilirken nazar dualari, namaz sureleri okunur. Bu isleme “al basma” denmesinin sebebi
kiz1l bakirin bogaza konan kege tizerinden basilmasidir.

Bugday / bulgur piiskiirtmece

Halk arasinda “bugday / bulgur piiskiirtmece” olarak bilinen bu rahatsizlik viicutta kii¢iik kirmiziliklarin
¢ikmas ile kendini gostermektedir. Kan degerlerinin bozulmasi, viicudun asir1 sicaga maruz kalmasi
sebebiyle olusan bu kirmiziliklara isilik de denmektedir. Piitiir piitiir olmasindan dolay1 bugdaya /
bulgura benzetilen bu kirmiziliklar1 gidermenin yolu halk arasinda bugday / bulgur piiskiirten bir
ocakliya gitmektir.

Arabacibozkoy’de bugday / bulgur piiskiirtme isini yapan kaynak kisi (KK2) 1962 dogumlu, ilkokul
mezunudur. Kaynak kisi kendisine gelen hastalarin daha ¢ok bebek veya ¢ocuklar oldugunu belirtti.
Tedavi yontemi olarak basit bir uygulamay1 gerceklestirir. Bir avug bugday veya bulgur alinir. Bir
hastaya bir bugday / bulgura iifiirerek nazar dualar1 okunur. Sonra bugday / bulgurun yaris1 agza
alinarak hastanin iizerine piiskiirtiiliir. Geri kalani ile hastanin viicudu ovalanir. Hastaya eksi ve mayal
yememe konusunda perhiz verilir. Hasta bebekse perhize gerek yoktur.

it dirsegi / g6z kanlanmasi

Herhangi bir nedenle ortaya ¢ikan goz agris1 i¢in bagvurulan halk hekimligi yontemleri de mevcuttur.
Arabacibozkoy’de bu isi yapan kaynak kisi (KK3) babaannesinden el almigtir. Halk arasinda itdirsegi,
arpacik olarak bilinen hastalikta, goz iltihaplanmasi veya kanlanmasi1 durumunda yapilmasi gerekenleri
kaynak Kkisi su sekilde aktarmistir: Fincanin i¢ine giimiis para, {i¢ tane mercimek konulur ve tizerine su
dokiiliir. Bu suya isaret parmagi batirilir ve has-tanin goziine siiriiliir. Bu islem {i¢ kez tekrarlanir. Bu
esnada ii¢ Thlas bir Fatiha okunur. Fincanda kalan suyun icindekiler alimp bir képegin iistiinden
dokiiliir. Kopek silkinince hastalik da hastadan diisiip gider. Bu uygulamanin olumlu neticelenmesi
hastanin inanmasina baghdir. Bu uygulamadan bagka bir pamugu caya batirip hastanin goziine siirmek
ya da 1lik cay lapasinin hastanin g6z kapaklarina siirtilmesi de goz agrisim gidermektedir.

Nazar

Bakiglardaki carpici veya oldiiriicii gli¢c olarak tanimlanan nazar, bakiglarinda zararhi gii¢ olduguna
inanilan kisilerin bu 6zellikleriyle canli veya cansiz varliklara zarar vermesi seklinde ortaya ¢ikan bir
rahatsizliktir. Bu tiir kisilerin olumsuz bakiglar neticesinde canlilarin hastalik, sakatlik hatta 6ltiim gibi
olumsuzluklara maruz kalabilecegine inanilmaktadir. Cansiz nesnelerde ise nazara ugramanin bozulma,
kirilma gibi durumlara yol ac¢abilecegine inanilir (Ciblak 2005: 206, Altan 2000: 104). Kisinin iginin ters
gitmesi, bereketli bir igsin duraklamasi, kisiler aras: iletisimin kotiiye gitmesi veya bozulmasi gibi
durumlar da nazara gelmeye baglanir. Bir kisinin kiskanma veya kem gozle bakmasi neticesinde nazar
ortaya gikar.

Nazar canlilarda, ozellikle insanda halsizlik ve istahsizlik, mide bulantisi, gozlerin kararmasi, bas
donmesi, kirpiklerin top top olmasi gibi belirtilerle kendini gosterir. Kisinin i¢inin tirperip {isimesi,
sudan korkmasi, siirekli gerinmek istemesi ve esnemesi de nazar belirtileri arasinda yer almaktadir.

Nazar halk arasinda insanm 6liime kadar gotiiren korkung bir rahatsizlik olarak bilinir. “Nazar deveyi
kazana, insan1 mezara koyar.” seklindeki atasozii, halk arasinda yaygin olan “Biiyiikler mezardakilerin
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yarisindan fazlasi nazardan olmiistiir, derdi. Hastaliklarin ¢ogu nazarla girer.” ifadesi nazarin hafife
alinmayacak kadar ciddi sonuclara yol agabilecegini gostermektedir. Bu denli ciddi sikintilara yol
acabilecek olan nazardan korunmak i¢in bazi 6nlemlere bagvurulmustur. Nazar1 6nlemek i¢in bagvuru-
lan en yaygin yontem ¢esitli nesnelerden yapilan nazarliklardir. Cam veya plastikten yapilan gok / mavi
renkli ve iizerinde g6z resmi olan yuvarlak, el veya nal seklindeki nazarliklar bebegin besigine, kiigiik
cocuklarin omzuna asilir. Halk arasinda ¢alti puluzu adi verilen dikenli bir ¢ali tiirtiniin meyvesi kumasa
yahut musambaya muska seklinde yedi kez sarilarak nazarhk olarak kullamilir. Bunun disinda,
kaplumbaga kabugu, hayvan kafatas1 (¢ogunlukla at, kurt, geyik veya inek kafatasi), boynuz, yilan
kemigi, at naly, ¢an, delikli tas, civa, sap, yumurta kabugu, cesitli bitki ve agaclarin parcgalarindan
olusturulan nazarliklar takmak, masallah demek de nazara onlem olarak gergeklestirilen uygulamalar
arasindadir. Ozellikle ev ve tarlaya nazar degmemesi icin hayvan kafatas1 ve boynuzlari, at nali, baykus
veya kartal tiiyli kullanilmaktadir.

Alinan tiim 6nlemlere ragmen nazar degmis ise nazar degen canl veya nesne i¢in yapilmasi gereken baz
uygulamalar vardir. Burada kendisi nazar ocagi olan kaynak kisinin (KK4) uygulamalarina yer
verilecektir. Kaynak kisi, 1933 yilinda Arabacibozkdy Akhisar / Manisa dogmustur. ilkokul mezunu olan
kaynak kisi yagsami boyunca kéylinden hi¢ ¢tkmamistir. Kendisinin nazar i¢in uyguladigl yontemler
sunlardir:

a. Tespit asamasi

Nazarin tespit asamasini kaynak kisi su sekilde ifade etmistir. Bir kisi nazar oldugunu kendisi anlar ya
da etrafindakiler nazar oldugunun farkina varir. Cogunlukla cocuklara nazar deger. Nazar olan kisinin
rengi uguklasir, eli ayag1 buz gibi olur ve ici iirperir. Sudan korkar, elini yiiziinii yikamak istemez.
Kirpikleri bir araya gelir, birbirine yapigir. Durgunlasir ve bakislar1 donuk donuk olur. Buna kimin nazar
erdirdigini bulmak gerekir. Once nazar olan kisiye kimlerle karsilastig1 sorulur. Sonra cukur bir cana-
g1n igine soguk su konulur. Ocaktan koz alinir ve nazar degirme ihtimali olan kisilerin ad1 s6ylenerek bu
kozler sirasiyla soguk suya birakilir. iste “Felancanin nazar dediyse demesin!” denilir ve koz suya atilr.
Eger koz hemen pis degip soniiyorsa o kisinin nazar1 degmemistir. Yine baska bir koz atilir bagka
birisinin adina, diyelim koz cazir cozur sesler c¢ikararak sondi. Nazar1 degdiren kisi odur. Bu kisiye
gidilir ve kiyafetinden bir parca istenir. O kisi genelde nazar olan kisiyi yakin zamanda gordiigtinii bir
yoniiyle begendigini sGyleyerek nazar erdirdigini kabul eder. Sonra o kisi kiyafetinden bir parca verir. O
parca ateste yakilir ve tiitsiisii nazar olan kisiye koklatilir. Buna “kéz pislatma” diyoruz. Nazar erdiren
kisiyi boyle bulabiliriz. Nazar eren kisi boyle bulunmazsa en azindan kadin mi1 erkek mi diye anlamak
icin nazar olan kisinin esnemesine bakilir. Uzun uzun esniyorsa nazar erkek, kisa kisa esniyorsa kadin
degdirmistir.

b. Tedavi asamasi

Nazarn erdiren kadinsa kadininin okumasiyla gecer ama erkekse, kadin okuyunca ge¢mez. Nazar eren
kisiye yediser defa Thlas, Fatiha, Tebbet, Ayetel’el-Kiirsi okunur. Dualarin hepsinde okunup bitirildikten
sonra hastanin basindan ayakucuna dogru tfiiriiliir. Hasta ile birlikte bir bardak suya da tfiiriiliir ve
sonunda bu suyun yarisini okuyan iger yarisini hasta icer. Biitlin dualar okunup bitirilince hastaya yine
basindan ayakucuna dogru tiikiiriiliir. Bundan sonra “Cik git, ¢ik git! Ulu aga¢ dibine, ulu kabaagac
dibine ¢ik git!” denilir. Okuma isi bitince okuyan ve hasta hemen oturduklar: yerden kalkip bagka yere
gecmelidir ¢linkii nazar, okunan yerde kalir ve orada oturulmaya devam edilirse tekrar viicuda girer.
Bundan sonra nazar olan kisi, okuyan kisiye bir seyler verir. Bu da nazar, okuyan kisiye gecmesin diye
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yapilir. Genelde okutmaya gelenler kiiciik hediyeler getirir ve okuma bitince bunu verirler. Okuma
karsiliginda asla para alinmaz. Para alinirsa okuyan kisinin nefesinin kuvveti kacar. Nefes kuvveti Allah
vergisidir, para ile satilmaz. Gelen kisi kiigiik hediye getirir, o da geri ¢evrilmez.

Nazar degen /eren kisi okunurken uzun uzun esnerse erkek nazaridir, kisa kisa esnerse kadin nazaridur,
esnek igine kakiyorsa (esnemek isteyip de esneyememe durumu) bu ge¢mis nazardir yani nazar ¢ok
onceden ermistir. Gegmis nazar bir okumakla gecmez. Bu durumda kursun dokiiliir. Kursun dékiiliirken
de nazar dualar1 okunur. Kursunlar dokiiliince ¢ivi gibi ise erkek nazar, fes gibi ise kadin nazaridir.
Kursun dokiilen tasa yedi tane arpa tanesi ve bir yorgan ignesi konulur. Kursun déktiikten sonra o
tastaki su ile hastanin eli yiizli yikanir, suyun kalam gotiiriiliip evin dort kosesine ve esigine dokiiliir
dibinde kalan su ise bir kopegin tistiinden dokiiliir. Bu kopek kara olsa daha iyidir. Hasta okunduktan
veya kursun dokiildiikten sonra disar1 ¢ikip gokyiiziine bakar. Elini yiizlint yikayip kuru seker yalar.
Hatta sekeri okutup evine gotiiriir nazar olunca ondan bir miktar yalarsa iyi gelir. Sadece insan degil
hayvanlar da okunur. Hayvanlar dogrudan okunabilecegi gibi tuz okunup nazar olan hayvana yalatilirsa
o da iyi gelir. Kursun d6kmeye benzeyen bir bagka uygulama da séyledir; bir kaba soguk su konulur ve
tirpan yahut satir ocakta kizdirihir. Ardindan kizgin tirpan / satir soguk suya batirilir. Batirilirken “G6z
edenin gozii ¢iksin!” denilir. Bu suyun bir kismi1 hastaya i¢irilir, bir kismi ile hastanin eli yiizii yikanir.
Nazarn gecirmek icin tuz catlatilir. Tuz yanan ocaga atilir, catir catir ses ¢ikarir. Bundan sonra hasta
hafifler. Bir de hastaya ¢ok az sidik igirilir ve sidik ege kemiklerinin tistiine stirtilir. Bu da nazar1 def
eder.

Pamukcuk

Pamukguk, o6zellikle bebeklerin agzinda olusan beyaz iltihaplanmalara verilen addir. Pamuk¢uk
genellikle bebeklerde goriilse de her yas grubunda karsilagilabilecek bir mantar enfeksiyonudur.
Pamukguk i¢in uygulanan bazi halk hekimligi yontemleri mevecuttur. Kaynak kisi (KK3) pamukguk i¢in
uyguladig1 yontemi su sekilde aktarmigtir: “Ekmek yapilan tablalarin iistiinde kalan ugralar atilmaz bir
kabin icinde biriktirilir. Agz1 pamukguk olan kisi geldiginde, bunlar daha ¢ok bebekler oluyor, nazar
dualarindan okunarak agiz i¢cinde pamukc¢uk olmus yerlere siiriiliir. Bunu béyle ti¢ giin boyunca yapariz.
Uc giin icinde Allah’in izniyle iyilesir.”

Daha ¢ok bebeklerde goriilen bu rahatsizlik i¢in un ile ovalama yontemi kullanilmaktadir ve ovalama
iglemi ile birlikte nazar dualarinin okunmas tedavinin hem fiziksel hem de manevi boyutta oldugunu
gostermektedir. Ayrica “benzer benzeri ¢ceker” biiyl ilkesinden hareketle beyaz renkteki iltihaplarin yine
beyaz olan un ile tedavi edilmesi, sagaltmanin diger bir yiiziinii olusturmaktadir.

sigil

Sigil viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan kabarcik seklindeki cilt hastaligidir. Genellikle el ve kollarda
cikmaktadir. Arabacibozkoy’'de sigil ocagi olan kaynak kisi (KK5) dedesinden el almistir. Dedesi de
Kinik’ta imamlik yapan bir kisiden el almistir. El verirken ocakli kisi el alacak olan kisinin elini tutar ve
okunacak duay1 ona soyler. Bu dua kimseye séylenmez.

Ocakl Kkisi sigili olan kisiye “izin Allah’in kesivereyim.” denir. Bundan sonra cam piircegi okunur, iic
kere biikiiliir, “Filancanin sigili kesilsin” denir. Bu islem {i¢ kere yapilir. Sonra ¢am piir¢egi duvarin
kovuguna koyulur. O ¢am piirgegi kurudugunda sigil kurur. Bu uygulama sadece insanlara degil
hayvanlara da yapilmaktadir. Sigili olan kisi uygulama esnasinda hazir bulunmak zorunda degildir.
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Telefonla arayarak da sigil kestirenler olmaktadir. Kaynak kisi cevre koylerden, il disindan sigil okutmak
icin gelen veya telefonla arayanlarin oldugunu, bu kisilerin sigil gecince kendilerine doniit verdiklerini
bildirmistir. Bu sekilde okuma ile kaybolan sigilin yeri de belli olmamaktadar.

Kaynak kisi sigil ile ilgili farkh uygulamalar da duydugunu ancak bunlar1 yapmadigim belirtmistir.
Bunlardan birisi ardi¢ tohumunu okuyarak dograyip kurumaya birakmaktir. Tohumlar kurudugunda
sigil de kuruyacaktir. Bir diger yontem ise duanin kagida yazilip sigili olan kisiye yutturulmasidir. Sigilin
miirekkepli kalemle ¢izilip tiikiiriilmesi yontemi de bilinmektedir.

Temre / temrek / temriye

Bir cilt hastaligi olan temre genellikle alin kisminda, kollarda ve sirt bolgesinde goriiliir. Yuvarlak
piitiirli kizarkliklar olarak kendisini gosterir. Temre genelde bebek ve ¢cocuklarda goriilmesine ragmen
diger yas gruplarinda da karsimiza g¢ikabilmektedir. Bu rahatsizlik 6zellikle kuru ve hassas ciltlerde
kendini gostermektedir. Temre olan yerde dokiintii ve asir1 kaginti1 olmaktadir.

Arabacibozkdy’de temre icin bagvurulan kaynak kisi (KK7) esinin babaannesinden el almistir. “Temre
bedenin her yerinde ¢ikabilir. Yildiz1 diisiik kisilere ¢cok nazar deger ve bu kisilerin genelde yiiziinde
temre ¢ikar. Temre otu denen bir ot var, o ot toplanip kurutulur. Daha sonra bu ottan bir tutam yakilir
ve kiiliiniin icine bir ¢ay kasig1 zeytinyag ile bir ¢ay kasig1 tuz atip karigtirihr. Bu karisim temre olan
yerlere siiriiliir. Siirerken namaz surelerinden okunur. Bu islem ii¢ giin bdyle yapilir. Bundan sonra
temre olan yer iyilesir. Ben bunu yaptiktan sonra iyilesen c¢ok kisi var. Birinin alninda ¢ikmis, kaslar
dokilmiis. O kiza yaptim, iyilesti. Simdi bizim koye gelin geldi o kiz.” Kaynak kisinin ifadesine gore
sadece koyden degil, cevre koylerden ve il disindan da kendisine tedavi i¢in gelenler vardir.

Koyde temre ocagi olan (KK1) ve (KK6) da bu hastaligin sagaltimi i¢in temre olan yerin yedi tane arpa

ile daire geklinde ¢izildigini, bu islem gerceklestirilirken nazar dualarindan okundugunu belirtmiglerdir.
Cizme isleminden sonra ocakll isaret parmagina tiikiiriir ve “benim elim degil Fatimat’iiz-Zehra
anamizin eli” diyerek bu tiikiiriigii temrenin iizerine siirer. Bu igleme ii¢ giin boyunca devam edilir.
Uciincii giin ocakh “el benden sifa Allah’tan” diyerek islemi tamamlar.

Tepme

Cok agir, ategli hastalik yasayan birisi oldugunda hastaligi savusturmak igin tepme yapilmaktadir.
Arabacibozkoy’de, ocakli olan kaynak kisi (KK7) tepme uygulamasim su sekilde anlatmistir: Hasta sirt
iistii yatirilir. Tepmeyi yapacak kisi kendi avcuna tiikiiriir ve hastanin basina ti¢ kez hafif hafif dokunur.
Sonra gobegine kadar eliyle ii¢ defa sivazlar. Sonra belden asagisini da ii¢ kere sivazlar. Arkasindan hasta
yiiziistii dondiiriiliir. Ug defa kafasmin arkasina seri hareketlerle dokunulur sonra ii¢ defa beline kadar
stvazlanir. Bundan sonra hastaligin siddetinin azalacagina ve zamanla iyilesecegine inanmlir.

Yaglama

Yaglama uygulamas:1 bebeklerde ve ¢ocuklarda istahsizlik durumu oldugunda gergeklestirilmektedir.
Arabacibozkdy’de bu uygulamay1 gergeklestiren ocakl kaynak kisi (KK8) babaannesinden el almistir.
Kendiasine kéyden ve ¢evre koylerden yaglama uygulamasi igin gelenler oldugunu ve gelenlerin olumlu
doniitler verdigini belirtmistir. Yaglama islemi zeytinyag: ile yapilir. Agizdan baglanir, burnu, basi, kulak
arkalari, kulak igi, biitliin eklem yerleri, gobek, sirtin zincir kemigi, dizleri, ayak bilekleri ve ayak
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tirnaklar1 yaglanir. Bunlar yapilirken nazar dualar1 okunmalidir. Bundan sonra istahi olmayan bebegin
/ cocugun istahi giinden giine artar.

Yilancik

Halk arasinda y1lancik adiyla bilinen hastaligin tipta dilindeki ad1 “eripezel”dir. Romatizma ile de benzer
yo6nleri bulunan yilancik bir tiir deri iltihabi rahatsizhigidir. Cogunlukla bacaklarda goriilen bu hastalik
viicudun tiimiinde kendisini gosterebilir. Hastaligin ortaya c¢ikmasindan kirk sekiz saat sonra
enfeksiyonlu bolgede kasinti, yanma ve siddetli agr1 olusur. Bunun yaninda ates ve titreme, bag agrisi ve
kusma, iltihapl bolgenin sisip ateslenmesi ve kirmizi parlak bir renk almasi da hastahigin fiziksel
belirtileri arasinda yer almaktadir.

Yilancik hastaliginin halk hekimligi yontemleriyle tedavisi hususunda Arabacibozkdy’de 6ne ¢ikan iki
ocakl kisi vardir. Bunlardan ilki 1953 dogumlu ve ilkokul mezunu olan kaynak kisi (KKg)'dir. Kaynak
kisi babasindan el almigtir. Ailede dort kusak boyunca yilancik hastaligi i¢in halk hekimligi yontemleri
uygulanarak sagaltim gergeklestirilmektedir. Kaynak kisi, babasinin kendisine el verirken sart kosup
sartlan yerine getirecegine dair yemin ettirdigini belirtir. Buna gore ocakli olmanin sartlar1 sunlardir:
Saat kacta olura olsun hasta geldiginde bakilacak. Hangi isle mesgul olunursa olunsun hasta geldiginde
birakilip ilgilenilecek. Hasta gelemiyor ise ¢agirldiginda hastanin yanina gidilecek. Hasta geldiginde
bikkinlik gosterilmeyecek, giiler ylizle karsilanacak ve hastaya iyi davramlacak. Hastadan
igrenilmeyecek. Hastadan asla para alinmayacak, el yegniligi olarak hediye bir seyler getirirlerse kabul
edilebilir. Kaynak kisi (KK9), yilancik ocag1 olan babasinin bu sartlarini kabul ettigi-ni belirtip yemin
ettikten sonra babasi gelen hastalardan durumu hafif olanlara kendisinin bakmasina izin verir. Boylece
kaynak kisimiz de bir ocakli olarak halk hekimligi yontemleriyle tedaviye baslar. Su anda kendisinin el
verdigi birisi bulunmamaktadar.

Kaynak kisi (KK9) hastanin agriyan yerini daha ¢ok damardan hareketle tespit ettigini belirtir: “Gelen
hastanin agriyan yerini sorarim. Genelde bacag agrir. Ustiinii cikarttiririm. Kalcasindan itibaren
damari tutup asagi dogru elimle takip ederim, hasta agriyan yere gelince tepki verir. Ben hastaligi
damardan bulurum. Yilancik olan yerde damar sis ve sert olur.”

Kaynak Kkisi yilancik tedavisi ile ilgili uygulamalarini da su sekilde anlatmistir: “Bu hastalikta siddetli
agr1 vardir, ozellikle bacaklar diiver gibi siser, kizarir ve ateslenir. Agr1 geceleri daha da cogalip
dayanilmaz hale gelir. O zaman bize gelirler biz de bigak basiveririz. Bicak basmak g6yle olur; bicagin
sirt1ile yukaridan agsagida dogru hastanin agriyan yerine bastirilir. Ondan sonra burada yilancik tasi var,
bunlar dedemden babama ge¢mis, ondan da bana kaldi, bu taglar1 hastanin agriyan yerine yapistiririz.
Bu taglar tarhana kesesinin iginde muhafaza edilir. Burada kendi kendine yavrular ve cogalir.
Kiigiiciikken kendi kendine biiyiir kesenin icinde. Bu taglar iste hastanin agriyan yerine yapistiririz.
Eger yilanciksa tas koyar koymaz sip diye yapisir. Ozellikle yilancik bacag tutar, hastamin bacag agrr.
Yilancik taglarini bacagin yan tarafina yapistirmak gerekir. Hasta geldiginde 6nce bigagin ters tarafiyla
yukaridan asagiya bicak basariz. Arkasindan bu taslar1 yapistiririz. Hem bigak basarken hem taslar
yapistirirken nazar dualarindan okuruz. Ozellikle Felak ve Nas surelerinden, namaz surelerinden
okuruz. Taslar bir siire hastanin bacaginda kalir. Sonra has-tanin da rizasi olursa ve gerekiyorsa bacag:
daglariz. Mili ateste kizdirip seri hareketlerle hastanin bacagina dokundururuz. Bu islemden sonra
hastaya perhiz veriyoruz. Perhizde tek giin 6nemli iig, bes, yedi veya dokuz giin gibi tek giin uygulaniyor.
Hastanin durumuna gore, hastaliginin yeni veya eski olusu durumuna gore perhiz giinleri uzatilir veya
kisaltiir. Mayali gidalar1 yememeli ve igmemeli. Mayali ekmek, kola, oralet, yogurt, peynir, tursu
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kesinlikle yenilip i¢ilmemeli. Biz hastaya bes giin perhiz veririz, hasta bu bana iyi geldi devam edeyim
derse sart1 su; tek gline tamamlayacak. Yani yedi veya dokuz giin gibi tek giinde bitirecek. Hastanin
bacag ¢ok sismis ve gece giindiiz agr1 yapmaya baglamigsa o zaman centilir. Centme derken usturanin
keskin tarafiyla seri hareketlerle agriyan bacagin yanlarina vurularak ince ¢izikler acilir. Oradan bazen
koyu, kara ve pis bir kan akar. O zaman hasta rahatlar. Bu salgin doneminde bulagsma olur diye ¢centme
isini biraktik. Bu ¢entme igleminden sonra asir1 sismis bacak sarilir. Bir ambalaj kagidinin {istiine bal
siiriillir onun iistline de goktas: ekilerek hastanin bacagina sarilir. Bal ve goktasi agriyan yerin iltihabim
centik yerlerden disar1 ¢ikarir. Bu sarg1 yirmi dort saat kalir. ikinei giin goktas1 olmadan sade bal ile
yeniden sarilir ki yaralar kapansin. Bunu liglincti giin de sarariz ve sonra bacak baldan temizlenir.”

Kaynak kisi tedavinin hastanin istegine bagh oldugunu soyleyerek 6zellikle yakma ve ¢entme iglemlerini
artik gerceklestirmedigini belirtmistir. Kaynak kisi (KK9), ocakli olarak sadece koy halkina degil cevre
koylerden hatta il disindan gelenlere de hizmet vermektedir. Usak, Afyon, Izmir, Ankara, istanbul’dan
gelip tedavi olduktan sonra iyilesen hastalarin oldugunu ifade eden kaynak kisi, gelen hastaya 6nce
doktora gidip gitmedigini sormaktadir. Doktor genellikle siyatik / romatizma teshisi koyar. Doktor
tedavisi sonug vermezse hastalar ocaga gelir. Kaynak kisinin belirttigine gore doktor yonlendirmesiyle
gelen hastalar da vardir: “Manisa’da bir yagh doktor vardi hastalarin1 bana yonlendiriyordu simdi vefat
etti. Manisa’dan biri hasta getirdi kendisi doktormus.” Unii duyulan ocakli kaynak kisinin uyguladig:
yontemler tip alaninda uzmanlasan kisilerin de dikkatini cekmektedir. Kaynak kisinin ifadesine gore
Izmir Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden de arastirmacilar gelip kendisi ile gériismiistiir.

Kaynak kisiye tedavilerinin olumlu sonug verip vermedigini sordugumuzda yiizde doksan dokuz olumlu
neticelendigi bilgisini verdi ve tedavi edip iyilestirdigi hastalardan 6rnekler anlatti. Ayrica babasinin
yasadig1 bir olay1 da nakletti: “Babamin bizzat yasadig: bir olay1 anlatayim. Adam ¢oban, bacag: sismis,
pantolona sigmiyor. Agr1 yapmis, adam agridan duramiyor. Sonunda Izmir’e doktora gitmisler. Doktor
bacagin kangren olmus kesmek lazim diyor. Bu sirada gelen ve ayni1 durumda olan bagka hastaya da aym
teshis konuluyor. Ameliyat i¢in hemen giin veriliyor ikisine de. Coban olan adam babamin adin1 duyup
geliyor. Babam adamin bacagini centiyor ve sariyor. Babam ii¢ giin boyunca adamin kéyiine gitti. Uc
giin sonra adamin bacagi rahatliyor. Bu adam sonra doktora gidiyor ve daha 6nceki hasta ile karsilasiyor,
bakiyor ki onun bacag kesilmis. Simdi bu tedavide oncelikle inanmak ¢ok onemlidir, bir de verilen
perhize uymak gereklidir. Ben sana yasadigim bir olay1 anlatayim. Ben kii¢iiktiim babami yine tedavi
igin alip bagka koye gotiirdiiler. O sirada Ballica’dan bir adam geldi, onun da bacag aciyormus. Ben
evdeyim Kara Cavus dayim yok mu, dedi. Ben de babam uzak bir kéye gitti bir haftaya gelmez, dedim.
Adam durdu, bakt1 avlunun kiyisinda bir odun y1gin1 var. O y1gindan bir odun aldi ve “Ya Rabbi, ben
senin ocagina geldim. Sifa sendendir, ocaginin evinden aldigim bu odun sifa olsun!” dedi. Odunu alip
gitti. Bir ay sonra geldi ki iyi olmus. Biz burada bir vesileyiz inandiktan sonra Allah’in izniyle iyi oluyor
hasta. Bizim kdyden bir hasta vardi karisinin zoruyla gelmis bana ben okudum, tas yapistirdim ama bu
adam iyi olmadi. Sonra doktora gitmis. Doktor ameliyat demis. Ameliyattan sonra fel¢ kalma ihtimalini
de soylemis. Oyle olunca ameliyat olmamis tabi. Sonunda yine beni cagirdilar. Ben bicak bastim, tas
yapistirdim, ¢entip sardim bunun bacagini. Bu sefer son care oldugundan inandi, ise yarasa bari dedi
icinden ya ondan iyi oldu. Ayaga kalkt: yiiriiyor simdi. inanmak 6nemli bu yiizden.” Kaynak kisinin
belirttigine gore hastaligin tedavisinde once inanmak, sonra perhize uymak ¢ok biiyilkk 6nem
tagimaktadir.

Koyde yilancik ocag olan ikinci kisi ise bayandir. Baz1 tereddiitlerinden dolayr adinin agiklanmasini
istemeyen kaynak kisinin (KK10) okuma yazmas1 yoktur. Hastaligin tedavisini annesinden 6grenmistir.
Annesinden el alan kaynak kisinin tedavi yontemleri yukarida anlatilanlarla birebir aynidir. Bu kaynak
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kisiye de ¢evre koylerden hatta il disindan hastalar gelmektedir. Kendisi de bazen tedavi i¢in kéy disina
ciksa da hukuki anlamda sikintiya diisme korkusu nedeniyle ¢cogu zaman koy disina ¢ikmay: reddettigini
hatta gelen hastalar giivenilir bir tanidik aracihigiyla gelmemisse yine aymi kaygidan dolayr kabul
etmedigini bildirdi. Hastalarin daha ¢ok kadin oldugunu kdydeki erkek ocakh kisiye gitmeye ¢ekinen
kadinlarin kendisine miiracaat ettigini belirtti.

Sonuc

Halk hekimligi uygulamalar1 gelenekten gelecege yinelenerek ve yenilenerek aktarilmaktadir. Halk
hekimliginin en temel kurumlar olan ocaklar bu aktarimi gergeklestirmektedir. Ocaga mensup olan
ocaklilar ¢ogunlukla kan bagina sahiptir. Bunun yaninda nikah yoluyla aileye dahil olan ve “izinli”
denilen gelin ya da damat da el alabilmektedir. Halk hekimliginde el alabilmek icin istekli olmak ve bir
siire bir ocaklinin yaninda bulunmus olmak da yeterli olabilmektedir.

Ocaklilarin sayis1 giiniimiizde gittikge azalmaktadir. Bu durumun ¢esitli nedenleri vardir: Modern tip
imkanlarinin gelismesi ve tibbi hizmetlere ulagsma imkéanlarinin kolaylagsmasi, inanca dayali olan halk
hekimligi uygulamalarinin batil olarak kabul edilmesi, dogal yontemlerin iyilestirici giiciine
inanilmamasi, halk hekimliginin cazip gelmemesi veya hastalardan igrenme, hukuki acidan sikinti
dogurmasindan korkma gibi ¢esitli nedenlerden dolay1 genclerin halk hekimligini yapmak istememeleri
bunlardan bazlaridir.

Bu calismada halk hekimligi kiiltiiriinii sirdiiren ve gelecek kusaklara aktarmada 6nemli roller {istlenen
halk hekimlerinin giliniimiizdeki varligi ve halk hekimligine yonelik gerceklestirdikleri uygulamalar
Akhisar / Arabacibozkoy oOrnegi tizerinden degerlendirilmistir. Yasayan halk hekimlerinin giincel
uygulamalar tespit edilmistir. Bu uygulamalardan biiyiik bir kisminin gelenekten gelen uygulamalar
oldugu, bazilarinin ise giiniimiize uyarlandig1 goriilmektedir. inanca dayal sagaltma yéntemlerinde
degisiklik olmazken diger yontemlerde modern tiptan ve teknolojiden yararlanilarak geleneksel
uygulamalarin yenilenerek yinelendigi tespit edilmektedir. Arabacibozkdy’de tespit edebildigimiz on
ocak, on bir ocakh bulunmaktadir. Onceki yillarda ocakli sayisinin yirmiye yakin oldugu, ocakhlarin
6liimiinden sonra ocag1 devam ettiren kimse olmadigi icin sayinin gittikce azaldig g6zlemlenmistir.

Arabacibozkoy’de ocaklilar tedavi igin asla para kabul etmemekte sadece getirilen hediyeleri
almaktadirlar. Hastaligin tedavisinde her seyden 6nce inanmanin énemli oldugu goriilmiistiir. Kéyde
sayilar gittikce azalan ocaklilarin bir kisminin da el almasina ragmen hukuki anlamda kendilerine zarar
gelecegini diisiindiikleri icin gelenegi aktif olarak siirdiirmedikleri veya sadece tamdiklar: birkag kisiye
yardime olduklar1 goriilmiistiir. Kéyde halk hekimligini aktif olarak siirdiiren ocaklilarin {inii il disina
duyulmustur, ¢cevre kdylerden ve il disindan gelen hastalar bulunmaktadir. Alinan olumlu sonugclar tipta
uzman olan doktorlarin da dikkatini ¢ekmis onlarin tedavi yontemleri tip alaninda akademik olarak
aragtinlmigtir.

Gelenekten beslenen halk hekimleri teknolojinin ve bilimin getirdigi yenilikleri de gelenege
eklemislerdir. Goriintiilii arayip sigil okutma, aspirin, sarg: bezi gibi tibbi ila¢ ve malzemeleri kullanma
buna ornektir. Son yillarda yagsanan salgin siirecinin de halk hekimligi uygulamalarina etki ettigi tespit
edilmistir. Buna gore daglama, parpilama, tiikiiriikle tedavi gibi uygulamalar kovid viriisii kapma
korkusundan dolay1 salgin doneminde birakilmistir.
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Bu calismada Arabacibozkdy 6rneginden hareketle yasayan on ocak, on bir ocakli ve onlarin giincel

e

uygulamalari ele alinmistir. UNESCO’nun “kiiltiiriin stirdiiriilebilirligi” politikasindan hareketle sayilar
gittikge azalan bu ocaklilarin ve giincel uygulamalarinin tespit edilip kayda alinmasi hatta bunlardan
bazilarimin tip diinyasina tanmitilmasi ve modern tibbin gelenekle bulusmas: kiiltiiriin ve gelenegin
siirdiiriilebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica bu derleme ve tespitler karsilagtirmal halk
hekimligi calismalarina da yeni bir kaynak sunacaktir.
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