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oz:

Yasam evreleri icerisinde oldukga kritik olan ergenlik donemi, bireylerin yogun degisim
yvasadigi stire¢lerden biridir. Bu donemde yasanilan fizyolojik gelisime, psikolojik
degisimler de eslik etmektedir. Bireylerin cocukluk ¢caginda yasamis olduklart ruhsal
travmalarin yansimast ergenlik doneminde de kendisini gosterebilmekte, iyi oluslarini
etkileyebilmektedir. Bu arastirmada temel amag, ergenlik donemindeki bireylerin
cocukluk ¢agi travmalar ile 6znel iyi oluslar: arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica
katibmcilarin travmayt inkar durumlarina, demografik ozelliklerine gére oznel iyi
olusun farklilasip farklilagsmadigi incelenmigtir. Calisma grubunun uygun ornekleme
yontemi ile belirlendigi bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanimustir.
Aragtirmamin orneklemini, 2021-2022 egitim ogretim yilinda lise egitimlerine devam
eden ergenlik donemindeki 649 goniillii kisi olusturmaktadwr. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen ve Sar,
Oztiirk & Ikikardes (2012) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalart yapilan
Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi ile Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen
Oznel Iyi Olus Olgegi kullamlmistir. Veriler analiz edilirken, betimsel istatistiklerden,
iligkisiz orneklemler icin t-Testinden ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlamilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin oznel iyi olug
puanlarimin  travmayr inkar etme durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Ayrica arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6znel iyi
oluslart arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Katilimcilarin oznel iyi oluslarinin cinsiyete ve sosyo-ekonomik duruma gore anlaml
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular ilgili
alan yazin isiginda tartisilarak oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, ¢ocukluk ¢agi travmasi, oznel iyi olus, ergenlik donemi.

Abstract:

Adolescence period, which is very critical in life stages, is one of the processes in which
individuals experience intense change. The physiological development experienced in this
period is accompanied by psychological changes. The reflection of the psychological
traumas experienced by individuals in childhood can also show itself in adolescence and
affect their well-being. The main purpose of this study is to examine the relationship
between childhood traumas and subjective well-being of individuals in adolescence. In
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addition, it was examined whether subjective well-being differed according to the denial of trauma and
demographic characteristics of the participants. Relational screening model was used in this study in which the
study group was determined by convenient sampling method. Relational screening model was used in this study,
in which the study group was determined by appropriate sampling method. The sample of the study consists of 649
adolescent volunteers who continue their high school education in the 2021-2022 academic year. Personal
Information Form, Childhood Trauma Scale and Adolescent Subjective Well-Being Scale were used as data
collection tools in the study. While analyzing the data, descriptive statistics, t-Test for unrelated samples and one-
way analysis of variance (ANOVA) were used. When the results of the research are examined, it is seen that the
subjective well-being scores of the participants differ significantly according to their denial of trauma. In addition,
a moderate negative significant relationship was found between the childhood traumas and subjective well-being
of the participants in the study. It was concluded that the subjective well-being of the participants did not differ
significantly according to gender and socio-economic status. The findings obtained in the research were discussed
in the light of the relevant literature and suggestions were presented.

Keywords: Trauma, childhood trauma, subjective well-being, adolescence.
GIRIS

Insanlar, yasam boyu degisim ve gelisim icerisindedir. Yasanilan bu degisim ve gelisimin en
yogun oldugu dénemlerden biri de ergenlik donemidir (Atak, 2010). Bu donemde insanlar
biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda koklii degisimler yasayabilmektedir. Ergenlik donemi,
bireyin yetiskin olma yolundaki adimlarinin belirleyicisi sayilabildigi i¢in insan gelisiminde
oldukca 6nemli bir donemdir (Steinberg, 2002). Ergenlik, biyolojik ve duygusal siire¢lerdeki
degisikliklerle baglanan, fiziksel ve psikolojik olgunlagsmayla devam eden bir gelisim siirecidir
(Ozbay & Orztiirk, 1992). Ergenlik dénemi, kimi arastirmacilar tarafindan genglik dénemi
olarak agiklansa da ¢ocukluktan sonraki yasamin ikinci donemi olarak tanimlanmaktadir (Kog,
2004). Ergenligin kuramcilar tarafindan farkl sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Ergenligi
“firtina ve stres’” donemi olarak acgiklayan J. Stanley Hall (1904), bu déonemi ilk tanimlayan
kuramcidir (Arnett, 2011). Klasik Psikoanalitik Kuram ise; ergenlik sirasinda kisilikte ¢cok az
degisiklik yasandigr icin ¢ocukluk doneminin, kisiligin olusumunda oynadigr roli
vurgulamaktadir (Adams, 2000). Yeni Freudcu ego psikolojisinin temsilcilerinden Anna Freud
ise; erken cocukluk déneminde yasanilanlarin, yetiskinlik {izerinde etkili olduguna inanmis ve
bu donemin uyum ¢abalartyla geg¢irildigini belirtmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Bireylerin
cocukluk donemindeki olumsuz yasam deneyimleri, travmalar1 ergenlik doneminde de etkisini
gosterebilmektedir.

Cok eski bir tarihe sahip olan travmalar, ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikip ergenlik doneminde
orseleyici etkileri goriilen yasantilar arasinda gosterilebilir (Karal & Atak, 2022a). Kisinin
bedeni ve gevresi iizerindeki hakimiyeti kaybetmesi, yasamini tehdit eden bir durumun ortaya
cikmast ve tehdidin dogru bir sekilde savurulamamasi, ruhsal travmaya yol agmaktadir (Sar,
Mutluer, Necef & Fatih, 2018). Yaralanma anlamina gelen travma sozciigii, kisinin ruh ve
beden biitiinligiinii olumsuz etkileyen olaylar igin kullanilabilmektedir (Karal & Atak, 2022b).
Kisinin diistinme, algilama, hayal kurma ve hissetme siireglerinin belli araliklarla ve ya uzun
bir siire boyunca kisitlanmasi ve islevlerini kaybetmesi durumunda psikolojik travmadan
bahsedilebilir (Ruppert, 2014). Herhangi bir olayin travma olarak nitelendirilebilmesi i¢in ani
bir sekilde gerceklesmesi, kontrol edilemez olmasi ve olaym olumsuz etkilerinin olmasi
gerekmektedir (Hapke vd., 2006). Travmalar, normal hayat akisinda ve kasit olmaksizin
meydana gelen sel, deprem, tsunami ve yangin gibi dogal olaylar olabilecegi gibi taciz, tecaviiz,
iskence, savas ve terdr gibi insan eliyle gerceklesen olaylar seklinde de meydana
gelebilmektedir. Kisinin 18 yasindan once yasadigi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 kapsaminda ele alinmaktadir (Sar,
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1997). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ise; ¢ocukluk doneminde yasanilan, kisiye aci veren
kotii deneyimlerden olusmaktadir. Bu deneyimler; kotii muamele, siddet, istismar, travma gibi
farkli isimlerle anilsa da ¢ocukluk ¢agi travmalari, ¢ocuk ihmal ve istismar1 kapsaminda ele
alinmaktadir (Oztiirk, 2011). Yasanilan ihmal ve istismarin, kisinin ailesinden ya da
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan yapilmis olmasi, yinelenebilir ve devamli olmasi
nedeniyle cocugun agir ruhsal travma yagamasina neden olmaktadir (Johnson, 2000). Cocukluk
doneminde yasanilan travma, olumsuz etkilerini ergenlik ve yetiskinlik doneminde de
sirdiirmekte, kiginin duygusal gelisimini ve kisilerarasi olumlu iligkiler kurmasini
etkileyebilmektedir (Tiiziin & Sayar 2006). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 bireylerin umut
duygusuna, kisinin kendine olan giivenine ve 6zsaygisina zarar vermektedir (Giineri Yodyen,
2017).

Oznel iyi olus; kisinin anlik yasadig1 duygulardan ziyade uzun bir siire yasadig1 iyi olma haline
dayanir (Diener, Suh & Oishi 1997). Hybron (2000) 6znel iyi olusu, kisinin yagami hakkinda
bir degerlendirmede bulunmasi ve bir yargi bildirmesi olarak tanimlamistir. Benzer sekilde
Tuzgdl Dost (2005) 6znel iyi olusu, bireyin yasamina yoOnelik 6z degerlendirmesi olarak
aciklamigtir.  Oznel iyi olus, kisinin baskalar1 tarafindan belli kriterlere gore
degerlendirilmesinden ¢ok kisinin kendi kendisini farkli yonlerden degerlendirilmesidir (Demir
Celebi & Sezgin, 2015). Iyi olma diisiincesinin tarihg¢esine bakildiginda yeni popiiler olmasinin
yaninda daha uzun bir gegmise sahiptir (Diener, 2009). lyi olus kavrami 20. Yiizyilin baslarinda
sekillenmeye baslamakla birlikte alan yazinda en gegerli tanimi yapan Diener (1984), 6znel iyi
olusu “‘Bireyin olumlu ve olumsuz duygularina, yasam doyumuna yaptig1 Oznel
degerlendirme’’ olarak agiklamistir. Bilissel ve duyussal olmak iizere iki farkli boyuttan olusan
0znel iyi olusun yasam doyumu kavramu, bilissel boyutu; pozitif ve negatif duygu kavramlari
ise duyussal boyutu olusturmaktadir. Ozetle olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu
0znel iyi olusun ii¢ boyutunu olusturmaktadir (Andrews & Whitney, 1976; Akt. Sezer Abaci,
2019). Kisinin olumlu duygular1 daha fazla olup iyi bir yasam doyumuna sahip olmasi, 6znel
iyi olug seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir (Eryilmaz & Atak, 2011; Sirin & Ulag, 2015).
Cihangir Cetinkaya (2009) da pozitif duygu ve disilincelere sahip bireylerin 6znel 1yi olus
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip bireylerin,
yasam doyumlarinin daha fazla olmasi; liziintii, keder ve 6fke duygularinin daha az yaganmasi
beklenmektedir (Yetim, 2001). Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, kisinin kendini daha
1yl hissetmesini, yasam enerjisinin ve is hayatlarindaki verimin artasini, giiclii bir bagisiklik
sistemi ile yagam siireleri uzayabilmesini saglamaktadir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005).
Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi, basarili kisileraras: iliskilerin olusmasin1 da
saglamaktadir (Diener & Seligman, 2002).

Kisinin ¢ocukluk ¢aginda yasamis oldugu travmalar, 6znel iyi olusu etkilenmekte ve travma
Oykiisii olanlarin, diisiik yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ho vd.,
2008). Kunz vd.’nin (2017) yaptig1 ¢alisma sonucunda, travmatik yasantilara sahip olan
bireylerin daha fazla negatif duygulara sahip oldugunu sonucuna ulagilmistir. Shmotkin (2005),
kisinin 6znel iyi olus diizeyinin gegmiste yasamis oldugu olaylarla sekillendigini aciklamistir.
Corcoran & McNulty (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢gocukluk ¢aginda istismar (fiziksel,
duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel ve duygusal) deneyimi olan bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ozetle, bireyin &znel iyi olus diizeyinin,
cocukluk caginda yasanilan travmalardan etkilendigi, cocuklarin gelisim donemlerinde yasamis
olduklar1 travmalarin ¢ocukluk doneminde ve sonraki gelisim donemlerinde hem kisa hem de
uzun vadede bireyin ruh sagligi lizerinde etkili oldugu ve bazi problemlere neden oldugu
sOylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda bu calismanin amaci, ergenlik dénemindeki bireylerin
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cocukluk cag1 travmalari ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin
amac1 dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:

e Katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

e Katilimecilarin 6znel iyi oluslari ile travmay1 inkar etme durumlari arasinda anlaml
bir iliski var midir?

e Katilimcilarin 6znel iyi oluslari, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

e Katilimcilarin 6znel iyi oluslari, sosyoekonomik duruma gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirma, nicel arastirmalardan betimsel tarama modeli ile
yiritiilmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile 6znel 1yi oluslart
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Yapilan
arastirmanin bagimli degiskeni 6znel iyi olus iken bagimsiz degiskeni ise; ¢ocukluk ¢agi
travmalaridir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sirnak ilinin Silopi il¢esinde
egitimlerine devam eden farkli kademlerdeki lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmada
6l¢me araglarinin uygulanacagi kisiler, ‘‘ergenlik doneminde olmak’” durumu dikkate alinmak
lizere uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemiyle isglicii, para ve
zamandan tasarruf yapilmak amacglanmaktadir (Biytikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2016). Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 toplamda 649
ergenlik donemindeki bireye uygulanmaigstir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Demografik Bilgiler F %
Cinsiyet Kiz 326 50,2
Erkek 323 49,8
Sosyoekonomik Durum Diisiik 135 20,8
Orta 344 53,0
lyi 170 26,2

Yapilan arastirmada 649 katilimciya ulagilmistir. Katilmeilarin 326°s1 (%50,2) kiz, 323’i
(%49,8) 1ise; erkektir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde 135’ inin
(%20,8) ““Diisiik>’, 344’ iiniin (%53,0) “‘Orta ve 170’ inin (%26,2) ‘lyi’’ oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Katilimeilarin, cinsiyet ve sosyoekonomik durumunu belirlemek i¢in “‘Kisisel Bilgi Formu
(KBF)’, cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari i¢in ‘‘Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO;
Childhood Trauma Questionnaire CTQ-28) ve 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
“Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (Adolescent Subjective Well Being Scale)’” kullanilmustir.
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Olgeklerin arastirmada kullanilmas1 ve uygulanmasi igin gerekli yasal izinler alinmistir. Ayrica
Olceklerin psikometrik 6zellikleri agiklanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu:  Arastirma grubundaki bireyleri tanimlamak igin cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis
formdur.

Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi: Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk caginda yasamis
olduklar travmalartyla ilgili verilerin toplanmasi amaciyla Bernstein vd. (1994) tarafindan
gelistirilen ve Sar (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve Sar, Oztiirk & ikikardes (2012)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Cocukluk Cag1 Travma Olgegi-Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ-28) kullanilmistir. Sar vd. (2012) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalart yapilip 6lgegin son hali toplam 28 madde olarak giincellenmistir.
Cocukluk Cag1 Travma Olgegi Likert tipi bir dlgek olup 1-5 arasinda derecelendirilmistir.
Olgek; (1) Higbir Zaman ve (5) Cok Sik seklinde diizenlenmis ve puanlanmustir. Cocukluk Cagi
Travma Olgeginin toplam 5 alt boyutu vardir. Olgegin alt boyutlarini fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olugturmaktadir. Cocukluk ¢agi
travmalar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmali iceren 5 alt puan
ve bunlarin toplamindan olusan toplam puan elde edilmektedir (Bernstein vd., 1994). Cocukluk
Cagi1 Travma alt 6lgek puanlar1 5-25, toplam puan ise 25-125 arasindadir. Ayrica 6l¢ekte travma
inkarin1 6lgen minimizasyon maddeleri (madde 10, 16 ve 22) mevcuttur. Minimizasyon puani
bu iic maddeye verilen 5 puanlarin (en yiiksek) hesaplamasiyla olusmaktadir ve 0-3 araliginda
deger almaktadir (Sar, Oztiirk & Ikikardes, 2012). Yiikselen puanlar ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travma diizeyinin arttigi seklinde yorumlanmaktadir. Giivenirlik c¢alismasi sonucunda i¢
tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .93 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar-test
giivenirligi calismalari icin dlgek katilimcilara 2 hafta arayla yeniden uygulanmis ve CCTO nin
yiiksek diizeyde test-tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r=.90) tespit edilmistir (Sar vd., 2012).

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi: Calismada katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek
amactyla Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir.
Ergenlerin 6znel 1y1 olus diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢egin 15 maddesi ve 4
alt boyutu mevcuttur. Olgek alt boyutlarmin yaninda toplam puani da vermektedir. Olgek, 4°lii
Likert tipinde olup 1-4 aras1 derecelendirme ile (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Katiliyorum, (4) Tamamen katiliyorum seklinde diizenlenmis ve puanlanmstir. Olgegin alt
boyutlarini aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli kisilerle
iliskilerde doyum olusturmaktadir. Olgek alt boyutlarindan alman yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde ergen 0znel iyi olusu gostermektedir. Ayrica dlgekten alinabilecek en diisiik puan 15
iken en yiiksek 60 puandir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde toplam korelasyon yontemi
ile belirlenmistir. Dort alt boyutun agiklanan varyansi 61.64’tiir. Olgegin Sperman-Brown
degeri .83; i¢ tutarlik katsayis1 .86 ve test tekrar test yontemine dayali glivenirlik degeri ise
.83’tiir. Olgegin tiimii ve alt boyutlari igin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri 6lgegin biitiinii
icin .86, aile ile iliskilerde doyum alt 6lcegi icin .81, dnemli digerleri ile iliskilerde doyum .73,
yasam doyumu .81 olumlu duygular alt 6l¢egi i¢in .66 dir (Eryilmaz, 2009).

Verilerin Analizi

Arastirmaya baslamadan once &lgegi gelistiren arastirmacilardan ve Kirikkale Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan izin almmistir. Olgekler, Kasim 2021-

Subat 2022 tarihleri arasinda Sirnak ili ve ilgelerinde ergenlik donemindeki 326°s1 kiz ve 323’1

erkek olmak iizere toplam 649 bireye yiiz ylize olarak uygulanmistir. Arastirmanin amaci,
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Olcege kisisel bilgilerin yer verilmemesi ve Ol¢ege verilen cevaplarin gizli tutulacagi bilgisi
verilmigtir. Katilimcilarin Slgekleri doldurmasi biitiin sorulari cevaplamalar1 ortalama 10
dakika stirmistiir. Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilarda, goniilliilik ilkesi esas
aliarak, veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan verilerin analizlerinde
SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi
ozellikleri analiz edilirken frekans-yiizde dagilimi incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalart ile
0znel 1yi olus arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in amacli korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Verilerdeki farklilagsmanin tespitinde iligkisiz 6rneklemler i¢in t-Testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup Scheffe Testi yapilarak farklarin kaynagi
incelenmistir. Veriler analiz edilirken, giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde Oncelikle katilimcilarin travmayi inkdr etme durumuna,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, sosyoekonomik diizey) gore 6znel iyi olus
diizeylerine iligkin bulgulara yer verilmistir. Sonrasinda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi tespit etmek icin korelasyon ve basit dogrusal regresyon
analizine dair bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore iliskisiz 6rneklemler i¢in
t-Testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Oznel iyi olus ve alt boyutlarinin cinsiyete gore olusturulan gruplar acisindan t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t P

Oznel lyi Olus Erkek 323 46,81 11,64

Kadin 326 46,19 10,27 721 AT71
Aile Iliskilerden Doyum Erkek 323 12,91 3,62

Kadin 326 13,11 3,05 -,750 ,453
Onemli Digeri Ile iliskilerden Erkek 323 12,73 3,50
Doyum Kadin 326 12,71 3,34 ,071 ,944
Yasam Doyumu Erkek 323 8,62 2,79

Kadin 326 7,85 2,99 3,383 ,001
Olumlu Duygular Erkek 323 12,54 3,41 117 ,907

Kadin 326 12,51 3,00

Tablo 2°de bakildiginda erkek ve kadin katilimcilarin 6znel iyi olus agisindan karsilastirilmasi
i¢in yapilan t-Testi sonucunda 6znel iyi olusun cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur (t=, 721; p > .05). Bu baglamda 6znel iyi olusun erkek ve kadin olma durumuna
gore degisiklik gostermedigi sdylenebilmektedir. Oznel iyi olusun alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ise; 6znel iyi olusun yasam
doyumunun erkeklerin lehine anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin sosyoekonomik durumlarina gére ANOVA sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Oznel iyi olus puanlarinin sosyoekonomik durumuna gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Sf Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 303,722 2 151,861
Gruplar Ici 77732,509 646 120,329 1,262 ,284
Toplam 78036,231 648
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin sosyoekonomik durumlarina gére
anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi goriilmektedir. (F= 1,262, p>.05). Baska bir ifade ile
katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi 6znel iyi olus puanlarini farklilagtirmamaktadir.

Tablo 4’ te katilimcilarin travmay1 inkar etme durumuna ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari dlgeginden aldiklart minimizasyon puanlarina gore dagilimlari

Minimizasyon Puam N %
O-Inkar yok 290 44,7
1-Diisiik inkar 204 31,4
2-Orta inkar 137 21,1
3-Yiiksek inkar 18 2,8
Toplam 649 100

Arastirmaya katilan atilimcilarm Cocukluk Cagi Travmalart Olgegine vermis olduklari
cevaplara gore, 290 katilimeinin (%44,7) minimizasyon puani 0 olarak hesaplanmistir. Bu grup
var olan c¢ocukluk ¢ag1 travmalarmi inkdr etmeyip kabul eden grup olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda arastirma grubunun cogunlugunun (%44,7) var olan
cocukluk ¢agi travmalarini inkar etmeyip kabul eden kisilerden olustugu sdylenebilmektedir.
Diger katilimcilarin puanlarina bakildiginda ise, 204 katilimecmnin (%31,4) minimizasyon
puanmin 1 oldugu yani ¢ocukluk c¢agi travmalarini diisiik diizeyde inkar ettikleri; 137
katilimcinin (%21,1) minimizasyon puaninin ise 2 oldugu yani ¢ocukluk ¢agi travmalarini orta
diizeyde inkar ettikleri goriilmektedir. Son olarak katilimeilarin 18’inin (%2,8) minimizasyon
puant 3 olup cocukluk ¢agi travmalarini yiiksek diizeyde inkar ettikleri goriilmektedir (Bkz.
Tablo 2).

Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin travmay1 inkar etme durumuna gére ANOV A sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Oznel iyi olus puanlarimin travmay: inkdr etmeye gére ANOVA sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 8239,922 3 2746,641 25,38 ,000
Gruplar i¢i 69796,309 645 108,211
Toplam 78036,231 648

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin 6znel iyi olus puanlariin travmay1 inkar etme durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F=25,38; p<.05). Travma minimizasyon
durumuna ait gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore *‘inkar yok’” (X =43,20; SS=9,99) ile ‘‘diisiik
inkar”’ (X =47,03; SS=11,08), ‘“inkar yok’” (X =43,20; SS=9,99) ile ‘‘orta inkar’’ (X =51,43;
SS=10,69) ve “‘inkar yok’’ (X =43,20; SS=9,99) ile ‘‘yiiksek inkar’’ (X =56,16; SS=4,91)
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yiiksek inkar minimize puanlara sahip olan
katilimcilar; inkar yok, diisiik inkar ve orta inkar puanina sahip olanlara gore; 6znel 1yi olus
6l¢eginden anlamli bir bigimde daha yiiksek puan almistir.
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Tablo 6. Degiskenler ve alt boyutlari arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1-Cocukluk
Cagi1 Ruhsal 1 .66™ 67 61T 737 81™ -39™ .38 -35"™  -28™ -.30™
Travmasi

2-Fiziksel

: . 1 AT 327 .35™ 37 -18™ -1 -.19™ -.07 -1
Istismar

3-Duygusal

s . 1 247 31 39" -37™ -36™ =327 337 -.23"
Istismar

4-Cinsel

s . 1 31 29™ -10™  -.09" - 11 -.05 -.10™
Istismar

5-Fiziksel

ihmal 1 .60 -.27 -27 -.23 -17 -.23

6-Duygusal

ihmal 1 -39 -.37 -35 -.29 -31

7-Oznel Tyi

Olus 1 .87 .89 79 .83

8-Aile
Mliskilerinden 1 76 54T 62"
Doyum

9-Onemli
Digerleri ile 1 617 64"
Doyum

10-Yasam

Doyumu ! 7

11-Olumlu
Duygular

**p<.01, *p<.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile 6znel iyi oluslar
arasinda (r= -.39; p<.01) orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar ile 6znel iyi olusun alt boyutu aile iliskilerinden doyum arasinda (r= -.38;
p<.01) orta diizeyde negatif bir iliski, 6nemli digerleriyle doyum arasinda (r= -.35; p<.01) orta
diizeyde negatif bir iligki, yasam doyumu arasinda (r= -.28; p<.01) diisiik diizeyde negatif bir
iliski ve son olarak olumlu duygular arasinda (r= -.30; p<.01) diisiik diizeyde negatif bir iliski
vardir.

Yapilan regresyon analizine gore; bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama durumuna
dair sonuglar agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 7. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile 6znel iyi olus arasindaki iligki

Degisken B Std. Hata B t P
(Sabit) 60,596 1,353 - 44,776 ,000
Cocukluk Cagi -,321 ,029 -,394 -10,889 ,000

Ruhsal Travmalan

(R:0.394, R*: 0.155, F: 118.572, p: 0.000)

Tablo 7 incelendiginde; ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde
anlaml ve orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (f =-.39, p<.001). Yapilan regresyon
analizi sonucunda, R=0.39 ve R?=0.15 olarak bulunmustur. Bu sonuca bakilarak, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin 6znel iyi olusa anlamli diizeyde yordadigini yani ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin 6znel iyi olusu %15 oraninda agiklayabildigini; standardize edilmis regresyon
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katsayilarina () gore ise; ¢ocukluk ¢cagi ruhsal travmalari diizeyindeki bir birimlik artisin 6znel
iyi olus diizeyi lizerinde %39,4’liik bir artisa neden oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile 6znel iyi
olusglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu (290 kisi), var
olan ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini inkar etmeyip kabul eden bireylerden olusmaktadir. Yapilan
analiz sonuglarina bakildiginda, yasadiklar1 travmalar1 yiiksek diizeyde inkar edenlerin,
travmay1 inkar etmeyenlere gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Elde edilen bulguya gore bireylerin travmay1 inkar diizeyleri arttikca 6znel iyi oluslarinin da
arttigin1 gostermektedir. Arik Binbay (2009), toplumda fiziksel ithmal ve istismarin, ¢ocugu
disipline etmede bir ara¢ olarak kullanildigin1 bu yiizden normallestirildigini ifade etmistir.
Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi boyunca birgok travmaya maruz kalmasi kiginin problemlerle bas
etme becerisi kazanmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica siirekli yasanilan travmatik
olaylarin bu bireyler i¢in hayatin bir parcasi olarak algilandigi, bu olumsuz yasam olaylarini
normallestirdikleri ve travmayi yiiksek diizeyde yok saydiklari diigiiniilmektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus 6lgeginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmas1 sonucunda 6znel iyi olusun cinsiyete gére anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyetin, 6znel iyi olusun alt boyutlar olan aile ile iligkilerden doyum,
onemli digeri ile iliskilerden doyum ve olumlu duygular alt boyutlarinda da anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Oznel iyi olusun yasam doyumu alt boyutu ise; cinsiyete gore
erkeklerin lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Diener (1984) tarafindan yapilan
0znel 1y1 olus arastirmasinda, cinsiyet ile iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Eroglu Kiigiikaslan (2017) ile Eryillmaz & Aypay (2011) tarafindan ergenlerle yapilan
calismalarda da cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik saptanamamaistir. Alan
yazinda ¢alisma bulgularini destekler nitelikte baska arastirmalar da bulunmaktadir (Celik,
2008; Eken, 2010; Giiney, 2017; Kartal, 2013; Ozen, 2005; Satan, 2014; Toprak, 2014; Ugan,
2013). Calisma bulgularindan farkli olarak 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 arastirmalar da bulunmaktadir (Eryillmaz & Atak, 2011; Eryilmaz & Ercan, 2011,
Saf6z Giiven, 2008). Tiimkaya (2011), liniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini incelemis
ve erkeklerin kizlardan yiiksek 6znel iy1 olus puanina sahip oldugunu agiklamistir. Deswal &
Sanhi (2015) arastirmalarinda kiz 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Oznel iyi olusun cinsiyete gore karsilastirildigi baska bir
arastirmada ise; kiz ve erkeklerin 6znel iyi olus puanlar esit diizeyde bulunmustur (Myers &
Diener, 1995). Arastirma bulgularina bakildiginda arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunun
yakin bir kiiltiirde yetismis olmasi, her iki cinsiyetin esit firsatlardan yararlaniyor olmasi, 6znel
1yi olusun cinsiyet tizerinde anlamli bir farklilik ¢itkmamasinda etkili oldugu diisiintilmektedir.
Bunun yaninda arastirma grubunun ayni gelisim doneminde benzer zellikler sergilemesi de
0znel iy1 olusun cinsiyete gore farklilagsmamasinda etkili olabilmektedir.

Arastirmada sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi sonucunda sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi
olusun sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmaistir.
Aragtirma bulgularini destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Cakir, 2015; Demir Celebi &
Sezgin, 2015; Reisoglu, 2014). Saym (2020) tarafindan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
algilanan ebeveyn catigmasi ve 6z-yeterlilik inanglariyla iliskisinin incelendigi arastirmada
Oznel iyi olusun sosyoekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
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ulasilmistir. Topuz’un (2013), liniversite 68rencileriyle yaptig1 calismada da paralel sonuglar
elde edilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak 6znel iyi olusun, sosyoekonomik duruma
gore anlamhi diizeyde farklilagtig1 arastirmalar da mevcuttur (Bulut, 2007; Canbay, 2010; Dost,
2004; Kermen, 2013; Tuzgol Dost, 2004; Wilson, 1967). Yiiksek sosyoekonomik diizeyin
beraberinde yiliksek yasam standartlarini getirdigi bunun da 6znel iyi olusa pozitif etki ettigi
disiiniilmektedir. Ayrica 6znel iyi olusun sosyoekonomik duruma gore anlamli diizeyde
farklilastigt  ve sosyoekonomik diizeye gore farklilasmadigr ¢alismalarin  olmasi,
sosyoekonomik durumun 6znel iyi olus iizerinde ¢ok giiclii etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasilmstir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna bakildiginda ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari ile 6znel iyi oluslari arasinda orta diizeyde, negatif bir iliski vardir. Elde edilen
sonug, ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bireylerin 6znel iyi
olus diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu sonuca gore; bireylerin
cocukluk caginda yasamis oldugu ruhsal travmalar arttik¢a 6znel iyi olus diizeyinin azalacagi
ve cocukluk ¢aginda ruhsal travma deneyimi olmayan bireylerin, ruhsal travma yasantisi olan
bireylere oranla daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica
ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart ile 6znel iyi olusun alt
boyutlari olan aile iligkilerinden doyum ve dnemli digerleriyle doyum ile orta diizeyde negatif
bir iliski, yasam doyumu ve olumlu duygular ile negatif yonlii diisiik diizeyde ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde cocukluk ¢agi travmalarinin sadece
yasanilan zaman diliminde kalmadigi, ileriki yasam donemlerinde de etkisini gosterdigi
goriilmektedir. Collishaw vd.’nin (2007) yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk ¢aginda yasanilan
fiziksel ve ya cinsel istismar Oykiisii bildirenlerin iyi oluslarinin ve dayamikliliklariin
digerlerine gore daha diisiik oldugu ve olumsuz olaylar karsisinda basa ¢ikma stratejilerinin
daha zayif oldugu sonucuna ulagilmistir. Yigit (2013), ¢ocukluk ¢aginda yasanilan travmanin
bireyde olumsuz semalarin olusmasma ve ileriki yasam ddénemlerinde farkli sorunlarin
olusmasina neden olabilecegini agiklamistir. Cocukluk ¢agi travmalari, bireyin mutluluguna,
kendine olan glivenine ve 0z saygisina zarar vermektedir (Giineri-Y6yen, 2016). Cocukluk ¢ag1
ruhsal travmalarinin, bireyin 6znel iyi olusuna olumlu katki saglayacak birgok faktorii olumsuz
etkiledigi sdylenebilmektedir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarinin patoloji ile iliskili oldugu
calismalar da mevcuttur. Alanyazinda ¢cocukluk doneminde ve yetigkinlikte travma deneyimine
sahip olan bireylerin hem depresyon hem de anksiyetinin ortaya ¢ikmasinda ve ilerlemesinde
yasanilan travmanin etkili oldugu saptanmistir (Kendler, Thornton & Gardner, 2000;
Middeldorp, Cath, Van Dyck & Boomsma, 2005).

Ozetle alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile dznel iyi olus arasindaki iliskinin
incelendigi ¢cok az calismaya rastlanilmistir. Aragtirma bulgularini destekler nitelikte ¢calismalar
olmakla birlikte, farklilasan ¢caligmalar da goriilmektedir. Bu baglamda arastirma bulgularindan
hareketle, yasamin 6nemli bir evresi olan ergenlik donemindeki bireylerin yasamis olduklar
cocukluk ¢ag1 travmalarin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
diistiniilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk cagi travmalar ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmanin ¢alisma grubunu, ergenlik dénemindeki
bireyler olusturmaktadir. Cocukluk cagi yasantilar1 kritik bir 6neme sahip olup bu donemde
meydana gelen olumsuz yasantilara, daha erken miidahale etmek ve onleyici ¢calismalar yapmak
icin aragtirmanin daha kiiclik yas gruplartyla yapilmasi ve boylamsal bir aragtirma deseninin
kullanilmasi 6nerilmektedir. Cocukluk ¢aginda meydana gelen travmalar, yasamin en firtinali
gecen ergenlik déneminde etkilerini daha belirgin bir sekilde gosterebilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylere saglanacak olan ruh sagligi hizmetleri, bireyin 6znel iyi olusuna
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da pozitif etki etmesi beklenmektedir. Bu noktada bu bireylere uzman ruh saglhigi calisanlar
tarafindan destek ve psikolojik yardim ¢aligmalari diizenlenebilir.

Etik Metin
Bu makalede, arastirma ve yayin etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
ihlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Childhood Traumas and Subjective Well-Being of Individuals in
Adolescence

Introduction

Adolescence, which is very critical in life stages, is one of the processes in which individuals
experience intense changes (Atak, 2010). Adolescence is a developmental process that begins
with changes in biological and emotional processes and continues with physical and
psychological maturation (Ozbay & Oztiirk, 1992). Negative life experiences and traumas of
individuals in childhood can also show their effects in adolescence. Traumas, which have a very
old history, can be shown among the experiences that appear in childhood and have traumatic
effects in adolescence. Traumas can be natural events such as floods, earthquakes, tsunamis and
fires that occur in the normal course of life and unintentionally, or they can occur in the form
of human-made events such as harassment, rape, torture, war and terrorism. Physical, emotional
and sexual abuse and physical and emotional neglect experienced by the person before the age
of 18 are considered within the scope of childhood mental traumas (Sar, 1997).

Trauma experienced in childhood continues its negative effects in adolescence and adulthood,
and can affect the emotional development of the person and establishing positive interpersonal
relationships (Tiiziin & Sayar, 2006). Childhood mental traumas harm individuals' sense of
hope, self-confidence and self-esteem (Giineri Yoyen, 2017). Subjective well-being; It is based
on the state of well-being that a person experiences for a long time, rather than the emotions he
experiences momentarily (Diener, Suh & Oishi, 1997). Diener (1984) explained subjective
well-being as "the subjective evaluation of an individual's positive and negative feelings and
life satisfaction”. Traumas experienced in childhood and subjective well-being are affected, and
it is concluded that those with a history of trauma have low life satisfaction (Ho, Chu & Yiu,
2008).

In summary, it can be said that the subjective well-being level of the individual is affected by
the traumas experienced in childhood, and the traumas experienced by children during their
developmental periods have an impact on the individual's mental health both in the short and
long term, and cause some problems.

Method

This research, which examines the relationship between childhood traumas and subjective well-
being of individuals in adolescence, was conducted with a descriptive survey model, one of the
guantitative researches. Relational screening model was used to determine the relationship
between childhood traumas and subjective well-being of individuals in adolescence. While the
dependent variable of the research is subjective well-being, the independent variable is; are
childhood traumas. The study group of this research consists of 649 high school students at
different levels who continue their education in Silopi district of Sirnak province in the 2021-
2022 academic year. In the research, the people to whom the measurement tools will be applied
were determined by appropriate sampling. In the research, the people to whom the measurement
tools will be applied were determined by appropriate sampling. Personal Information Form,
Childhood Trauma Scale and Adolescent Subjective Well-Being Scale were used to determine

the gender and socioeconomic status of the participants.
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SPSS 23.0 program was used in the analysis of the data used in the research. While analyzing
the characteristics of the participants such as gender and socioeconomic level, the frequency-
percentage distribution was examined. Purposive correlation and simple linear regression
analysis were performed to determine the relationship between childhood traumas and
subjective well-being. The t-Test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for
unrelated samples to determine the variation in the data, and the source of the differences was
examined by performing the Scheffe Test.

Result and Discussion

In this study, the relationship between childhood psychological traumas and subjective well-
being of individuals in adolescence was examined. The majority of individuals (290 people)
who participated in the study consisted of individuals who did not deny their childhood traumas
but accepted them. When the results of the analysis were examined, it was seen that those who
denied their trauma at a high level had higher levels of subjective well-being than those who
did not deny the trauma.

As a result of the comparison of the scores obtained from the subjective well-being scale of the
groups formed according to the gender and socioeconomic level variable in the study, it was
seen that there was no significant difference in subjective well-being according to gender.

Considering another result of the study, there is a moderate, negative relationship between
childhood psychological traumas and subjective well-being of individuals in adolescence. The
result obtained shows that the childhood psychological traumas of individuals in adolescence
negatively affect the subjective well-being levels of individuals.

Childhood experiences are of critical importance, and it is recommended that the research be
conducted with younger age groups and a longitudinal research design should be used in order
to intervene earlier and carry out preventive studies against negative experiences occurring in
this period. Mental health services to be provided especially to individuals in adolescence are
expected to have a positive effect on the individual's subjective well-being. At this point,
support and psychological help studies can be organized for these individuals by specialist
mental health professionals.
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