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Bu arastirmada Tiirkce &gretmen adaylarimin dijital bagimlilik diizeylerinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerden
iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirmanmn érneklem grubunu Tiirkiye 'nin batisindaki
bir devlet iiniversitesinde 6grenimine devam eden 98 Tiirkce 6gretmen aday: olusturmaktadir.
Arastrmamn verileri, Kesici ve Tung (2018) tarafindan iiniversite ogrencilerine yénelik olarak
gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullamlarak
elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 programi vasitasiyla tammlayic
istatistik analizi, t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi
kullamlarak yapilmigtir.  Arastirma  sonucunda Tiirk¢e ogretmen adaylarimin  dijital
bagimliliklarimin orta diizeyde oldugu, dijital bagimlhilik diizeylerinin yasa ve giinliik sosyal
medya kullamm siiresine gére anlamli farklilik gosterdigi; cinsiyete, sinif diizeyine, not
ortalamasina, yasamn biiyiik cogunlugunun gecirildigi yere, sahip olunan dijital araglara ve
giinliik internet kullanim siiresine gore ise anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital, bagimlilik, dijital diinya

Examining the Digital Addiction Levels of Turkish Teacher
Candidates in Terms of Different Variables

Abstract

In this study, it was aimed to examine the digital addiction levels of Turkish teacher
candidates in terms of different variables. Relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The sample group of the research consists of 98
Turkish teacher candidates who continue their education at a state university in the west of
Turkey. The data of the study were obtained by using the "Digital Addiction Scale" developed
by Kesici and Tung (2018) for university students, whose validity and reliability analyzes were
made. The analysis of the obtained data was done by using the descriptive statistics analysis, t-
Test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey multiple comparison test by means of
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SPSS 21.0 program. As a result of the research, it was found that the digital addiction of Turkish
teacher candidates was moderate, and the levels of digital addiction differed significantly
according to age and daily use of social media; It has been determined that there is no
significant difference according to gender, grade level, grade point average, place where the
majority of life is spent, digital tools owned and daily internet usage time.

Keywords: Digital, addiction, digital world

Giris
21. yiizy1l hizli bir degisim ve doniisiimiin yasandig bir yiizyildir. Teknolojinin hizli
bir sekilde ilerlemesiyle beraber bireyler de teknolojiye ayak uydurmakta hizli bir
degisim ve doniisiim yasamaktadirlar. Bu ¢aga farkli isimler verildigi gibi bu ¢agin
yetistirdigi kusak da farkli kusak 6zellikleriyle anilmaktadir.

Dijital ¢agin tam olarak ne zaman bagsladig: bilinememekle birlikte bilisim ¢agi,
internet toplumu cagi, bilgi cagi, enformasyon ¢agi, elektronik ¢ag gibi farkli isimlerle
anilmaktadir. Teknolojik gelismelerin diinyada yayginlasmasi, bireylerin giinliik
hayatlarinda bu gelismelerden daha fazla yararlanmasi, alisilmig bir bicimde
stiregelen bir¢ok diizenin teknolojik iiriinler sayesinde kalici bir bigimde degismesi bu
¢agin belirgin Ozellikleridir (Celebi, 2021). Dijital cagin dogal bir getirisi olarak da
pek ¢ok birey dijital araglarla etkilesim igerisine girmekte, saniyeler igerisinde bilgiye
ulasabilmekte ve sanal ortamda hizlica islerini halledebilmektedir. 2000’li yillara
kadar olan sirecte bilgisayar ve internetle ilgili bilinen bilgiler smirliyken; 2000°1i
yillardan sonra yasanan teknolojik gelismelerle birlikte bireyler, internetle baglanti
kurabilen dijital araglardan (telefon, bilgisayar vd.) ayrilamaz hale gelmislerdir
(Dogan, Isiklar & Eroglu, 2008). “Dijital 2021 Kiiresel Genel Bakis Raporu” (We Are
Social & Hootsuite, 2021a) ve “Dijital 2021 Tirkiye Raporuna (We Are Social &
Hootsuite, 2021b) gore de diinya niifusunun %359.5’u internet, %53.6’s1 sosyal medya,
%96.6’s1 akill1 telefon kullanicist; Tiirkiye niifusunun ise %77.7’si internet, %70.8’1
sosyal medya, %97.2si ise akilli telefon kullanicisidir. Dijital diinya ve onun bir
anlamda uydular1 olan yeni teknolojiler ve dijital araglar iletisim, egitim, bankacilik
islemleri vb. alanlarda bireylerin hayatini kolaylastiran birer ara¢ konumunda olsalar
da kimi zaman bireyler bu yeni teknolojileri ve dijital araglar1 hayatlarinin merkezine
yerlestirerek amag haline getirmektedir. Bu durum da bireylerin yeni teknolojilerden
ve dijital araglardan kopamayarak bagimli hale gelmesine neden olmaktadir (Karaman
& Kurtoglu, 2009).

Bagimlilik bireyin kullandig1 bir madde veya gercgeklestirdigi bir davranis
iizerinde kendi iradesini kaybetmesi, o maddeyi kullanmadan ya da davranisi
sergilemeden hayatini siirdiirememeye baslamasi (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2021),
fizyolojik ve psikolojik sagligini ve sosyal hayatini olumsuz etkilemesine ragmen
belirli bir eylemi tekrarlama istegine karsi kendini alitkoyamamasi (Balcioglu &
Abanoz, 2009) olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik kavrami maddesel ve davranigsal
olmak ftizere iki baslik altinda siniflandirilmaktadir. Maddesel bagimlilik bireyin
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kullandig1 maddeyi pek ¢ok kez birakmayi denemesine ragmen bunu basaramamast,
madde kullanma miktarimi giderek arttirmasi, madde kullanmayr biraktiginda
yoksunluk yasamasi, olumsuz etkilenmesine ragmen madde kullanimina devam
etmesi (Akt. Erdamar & Kurupinar, 2014) seklinde tanimlanmaktadir. Davranigsal
bagimlilik ise bireyin herhangi bir madde kullanmamasina ragmen belirli bir davranisi
sergilemeye yonelik alikoyulamaz bir istek duymasi, sergiledigi davranistan haz
almast ve bu durumdan yasam kalitesinin olumsuz anlamda etkilenmesi (Akt.
Denizci-Nazligiil & Yilmaz, 2019) seklinde agiklanmaktadir. Dijital bagimlilik da
davranigsal bagimliliklar kapsaminda degerlendirilmekte; telefon, tablet, bilgisayar,
sosyal medya, televizyon vb. teknolojik arag ve ortamlara kesintisiz bagli kalma
arzusu olarak tammmlanmaktadir (Celik, 2022). Bireylerin internete erigim
saglayamadiginda panik, stres, kaygi gibi birtakim olumsuz durumlari yasamasina
neden olmaktadir (Akgay, 2020). Dijital bagimlilig1 olan bireyler hayatlarmm odak
noktasma dijital araclar1 ve internet baglantisin1 yerlestirmekte, gergek diinyanin
icerisinde sanal bir diinyaya gereksinim duymakta ve sanal diinyaya erisim
saglayamadiginda psikolojik anlamda bir ¢okiintii yasamaktadir. internet bagimhligi,
akill telefon bagimliligi, sosyal medya bagimhiligy, dijital oyun bagimhilig1 da dijital
bagimlilik tiirleri arasinda yer almaktadir (Yilmaz, 2019). Ayrica literatiirde dijital
bagimlilikla ilgili pek ¢ok hastaligin bulundugu da bilinmektedir.

Dijital bagimlilikla ilgili hastaliklardan bireylerin istemsizce akilli telefonlarindan
ayr1 kalma korkusu yasamasi nomofobi, internet baglantismin olmadigi bir yerde
kalma korkusu yasamasi netlessfobi, sosyal aglarda yasanan gelismeleri kagirma
korkusu yasamasi FoMO olarak adlandirilmaktadir (Yildinnm & Kisioglu, 2018).
Yalniz hissetme ve sosyallesme istegi de dijital bagimliligin temel nedenleri arasinda
yer almaktadir. Dijital araglar, internet ve sosyal medya platformlar1 da bireyleri
yalnizlik duygusundan kurtarmakta ve onlara sosyallesme gereksinimlerini
giderebilecekleri bir ortam sunmaktadir (Akt. Arseven, 2020). Bu sayede bireyler
yalnizlik duygusundan kurtuldugu ve sosyallesebildigi i¢in mutlu hissetmekte,
kendilerini yalniz ve mutsuz hissettikleri her an dijital araglara bagvurma ihtiyaci
duymaktadir. Bu ihtiyag da bir siire sonra dijital bagimliliga doniismektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi dijital bagimliliga sahip olan bireylerin kisilerarasi
iletisimde, akademik ve is hayatinda olumsuz durumlarla karsilasabilecegini
belirtmektedir (Akt. Cakir, Kocagoz & Karakus, 2021). Bazi aragtirmacilar (Ertemel
& Eroglu-Pektas, 2018; Giiney, 2017; Utma, 2019) dijital bagimliligm aile i¢i iletisimi
ve iligkileri zedeledigini, aile iiyeleri arasinda mesafelerin olusmasina neden
oldugunu, sanal ortamda fazla vakit gegirmenin ger¢cek diinyadan uzaklasma,
depresyon, yalnizlik, bunalim, mutsuzluk, sosyallesememe, uykusuzluk gibi birtakim
problemleri beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Tiim bunlar da dijital araglara
bagimli hale gelinmesinin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini gozler Oniine
sermektedir.

Dijital yerli ve dijital gégmen kavramlar1 da dijital bagimlilikla ilgili iizerinde
durulmast gereken Onemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Prensky (Akt.
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Karabulut, 2015) 1980 ve dncesinde dogan, daha 6nceden hi¢ karsilasmadigr dijital
araglarla ¢evrili yeni bir diinyaya adapte olmaya ¢alisan nesil i¢in dijital gé¢cmen; 1980
ve sonrasinda, dijital araglarla ¢evrili yeni bir diinyanin igerisine dogan, bu diinyada
biiyiiyen ve bu diinyadaki teknolojik gelismelere hakim olan nesil i¢in ise dijital yerli
kavrammi kullanmaktadir. iki nesil arasindaki en temel fark dijital gégmenlerin
birincil amacinin yeni teknolojilerden ve dijital araglardan belirli bir ihtiyag dahilinde
faydalanmak istemesi, dijital yerlilerin ise yeni teknolojilerden ve dijital araclardan
faydalanmaktan ziyade onlari hayatlarmin ayrilmaz bir parcasi haline getirmesidir
(Esgi, 2013). Diinyay1 algilayis bicimleri, dijital araglar1 kullanma amaglar1 ve bu
araglarin kullanimina hakim olma durumlari arasinda farkliliklar bulunan bu iki neslin
dijital bagimlilik diizeylerinin farklilik géstermesi de kagmilmaz bir durumdur. Ciinki
dijital araglarin kullanimma hakim olan bireyler, herhangi bir yardima ihtiyag
duymadan kendilerini 6zglr hissetmekte, istedikleri her an sanal ortamda vakit
gecirebilmektedir. Akilli telefonlarin birer bilgisayar islevine sahip olmasi ve
internete baglanabilmesi de dijital bagimlilig1 olan bireylerin sayisinin artmasina
neden olmaktadir (Akt. Eryilmaz & Cukurludz, 2018).

Giintimiizde dijital araglarm kullanimimin yayginlasmasi ve ozellikle pandemi
donemiyle birlikte dijital araglarda gegirilen siirenin artig gostermesi hemen her
bireyin dijital bagimli olma potansiyeline sahip olabilecegi gercegini de beraberinde
getirmigtir. Tirkiye’deki bireylerin giinde 4.5 saati akilli telefonlarla veya
telefonlardaki uygulamalarla gecirdigi ve bu oranmn son iki yilda %40 oraninda bir
art1s gosterdigi tespit edilmistir (App Annie Intelligence, 2021). Ozellikle teknolojik
gelismelerin hiz kazanmaya basladigi 2000 yilindan sonra dogan ve dijital yerli
kategorisinde nitelendirilen bireylerin dijital bagimlihga daha yatkin oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Ciinkii bu nesil dijital araclarin olmadigi bir diinyay: hi¢
tanimamakta, dijital yerli olmanm bir getirisi olarak ilk kez karsilastiklari dijital
araglara ve teknolojilere ¢ok hizli bir sekilde uyum saglayarak baglanabilmektedir. Bu
durum da son dénemlerin en 6nemli davranigsal bagimliliklarindan bir tanesi olan
dijital bagimliliga yol agmaktadir.

Literatiir taramas1 yapildiginda dijital bagimliliga yénelik pek c¢ok calismanin
(Altmok, 2021; Arseven, 2020; Arslan, 2019; Arslan, 2020a; Arslan, 2020b; Arslan
& Bardakgi, 2020; Arslan & Bardake1, 2021; Arslan, Kirik, Karaman, & Cetinkaya,
2015; Dilci, Arslan, & Ersoy, 2019; Eryillmaz & Cukurludz, 2018; Kanter, 2020; Kog
& Yildiz, 2021; Tashyan, Karakus, & Cakiroglu, 2021; Yalcin, 2021)
gergeklestirildigi, calismalarda agirlikli olarak ortaokul ve lise diizeyine odaklanildig1
goriilmiis ve dogrudan Tiirkge 6gretmen adaylarmin dijital bagimhilik diizeylerini
belirlemeye yonelik herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. 21. Yiizyilda ortaokul
diizeyinde teknoloji bagimliligi sanal diinyanin her gegen giin ilerlemesiyle beraber
artmaktadir. Yetigkinlerin de dijital bagimliliklar1 arttig1 i¢in bu yiizyilin Tiirkge
Ogretmenlerinin dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle
mevcut ¢aligmada Tiirkge 6gretmen adaylarmin dijital bagimlilik diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmis ve ¢aligmanin alana katki saglayacagi
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diisiiniilmiistiir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma boyunca agagidaki alt problem
sorularina cevap aranmustir:

1. Tiirkge 6gretmen adaylarinin dijital bagimliliklart ne diizeydedir?

2. Tirk¢e 6gretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeyleri cinsiyet, yas, sif
diizeyi, not ortalamasi, yasamin biiyliik cogunlugunun gecirildigi yer, sahip olunan
dijital araglar, giinliik internet ve sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Ydntem

Arastirmamn Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama arastirmalari, birtakim degiskenler arasinda var olan iliskileri tespit
etmek, bu iliskileri derinlemesine incelemek ve olasi sonuglar1 tahmin etmek amaciyla
gerceklestirilmektedir (Tutar & Erdem, 2020). Bu arastirmada da Tiirk¢e 6gretmen
adaylarmin dijital bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi, not ortalamasi,
yasamin biiylik ¢ogunlugunun gegirildigi yer, sahip olunan dijital araglar, giinliik
internet ve sosyal medya kullanim siiresi gibi degiskenler arasindaki iligkinin tespit
edilmesi amaglandigr i¢in iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Orneklem Grubu

Aragtirmanm 6rneklem grubu Tirkiye’nin batisindaki bir devlet iiniversitesinde
ogrenimine devam eden 98 Tiirkce dgretmen adayindan olusmaktadir. Ogretmen
adaylarmnin tamamui goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilmistir. Orneklem grubunun
belirlenmesinde basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Basit segkisiz
ornekleme, evrendeki tiim birimlerin drnekleme secgilme olasiliginin esit oldugu bir
yontemdir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz, & Demirel, 2020).
Orneklem grubunun &zelliklerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. ) )
Arastirmanin Orneklem Grubunun Ozellikleri
Cinsiyet n %
Kadin 54 55.1
Erkek 44 44.9
Yas n %
20-21 67 68.4
22-23 31 31.6
Sinif Diizeyi n %
2. Simif 48 49.0
3. Siuf 50 51.0
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Not Ortalamast n %
0-2.50 17 17.3
2.51-3.00 35 35.8
3.01-4.00 46 46.9
Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer n %
Koy 12 12.2
flge 44 44.9
Sehir 16 16.3
Biiyiiksehir 26 26.6
Sahip Olunan Dijital Araglar n %
Akilt Telefon 24 245
Akilli Telefon, Bilgisayar 61 62.2
Akilli Telefon, Bilgisayar, Tablet 13 13.3
Giinliik Internet Kullanim Siiresi n %
1-2 saat 12 12.2
2-3 saat 25 25.5
3-4 saat 18 18.4
4-5 saat 19 19.4
5 saat ve Uzeri 24 245
Gunluk Sosyal Medya Kullamim Siiresi n %
0-1 saat 11 11.2
1-2 saat 21 21.4
2-3 saat 34 34.8
3-4 saat 17 17.3
4-5 saat 15 15.3

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan &gretmen adaylarmin %55.1°inin
kadin, %44.9’unun erkek oldugu; %68.4’lnlin 20-21, %31.6’smin 22-23 yas
araliginda oldugu; %49’unun 2. sinifta, %51’inin 3. snifta Sgrenim goérdigi;
%17.3’linlin not ortalamasinin 0-2.50 araliginda, %35.8’inin 2.51-3.00 araliginda,
%46.9’unun 3.01-4.00 araliginda oldugu; %12.2’sinin yagaminin biiyiik ¢ogunlugunu
koyde, %44.9’unun ilgede, %16.3’liniin sehirde, %26.6’smin biiyliksehirde gecirdigi;
%24.5’unun dijital arag olarak yalnizca akill telefona, %62.2’sinin hem akill telefona
hem bilgisayara, %13.3’linlin de hem akilli telefona hem bilgisayara ve hem de tablete
sahip oldugu; %12.2’sinin internette giinde 1-2 saat araliginda, %25.5’unun 2-3 saat
araliginda, %18.4’tiniin 3-4 saat araliginda, 19.4’linlin 4-5 saat araliginda,
%24.5’unun ise 5 saat ve {lizerinde zaman gegirdigi; %11.2’sinin sosyal medyada
ginde 0-1 saat araliginda, %21.4’iniin 1-2 saat araliginda, %34.8’inin 2-3 saat
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araliginda, %17.3{iniin 3-4 saat araliginda, %15.3 {inlin ise 4-5 saat araliginda zaman
gecirdigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastrmanin verileri Kesici & Tung (2018) tarafindan iiniversite ogrencilerine
yonelik olarak gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan “Dijital Bagimlilik
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmacilardan yalnizca birinin iletisim
bilgilerine ulagilabilmis ve oOlgegin kullanilabilmesi igin e-posta yoluyla izin
almmistir. Olgek “asin kullamm, niiks etme, hayatin akisini engelleme, duygu
durumu, birakamama” olarak adlandirilan toplamda 5 boyut ve 19 maddeden
olusmaktadir. Elde edilen puanlarin madde sayisina bdliinmesiyle bireylerin dijital
bagimlilik diizeyleri 6l¢iilmekte ve en yiiksek 95, en diisiik 19 puan alinabilmektedir.
Kesici & Tung (2018) tarafindan Ol¢egin tamaminin Cronbach's Alpha glvenirlik
katsayist 0.874, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .922, Spearman-Brown
giivenirlik katsayisi ise .97 olarak belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan yeniden
yapilan analizlerde Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 0.898, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri .901 olarak tespit edilmistir. Tiim bu degerler de 6lgegin gecerli ve
giivenilir bir veri toplama araci oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinin baginda arastirmacilar tarafindan is boliimii yapilip arastirmanin
planlamasi yapilmistir. Arastirmanin veri toplama siireci goniilliiliik esasina gore
yapilmistir. Arastirmanin veri seti olusturulduktan sonra veri analizine baglamadan
once elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek igin
basiklik ve garpiklik degerlerine bakilmustir. “Verilerin normal dagilim gosterebilmesi
icin basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi gerekmektedir”
(Sencan, 2005).

Tablo 2.
Olgege Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Boyutlar Basiklik Carpiklik
Asir1 Kullanim -.594 292
Nuks Etme -.891 .302
Hayatin Akisim1 Engelleme -.682 .501
Duygu Durumu -.639 447
Birakamama .545 -.960

Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in arastirmada tanimlayici istatistik analizi, t-Testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 3. .
Tiim Boyutlara Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Boyutlar n X Ss

Asirt Kullanim 98 2.74 1.04
Niiks Etme 98 2.54 1.13
Hayatin Akisin1 Engelleme 98 2.47 111
Duygu Durumu 98 2.58 112
Birakamama 98 3.70 1.06

Tablo 3 incelendiginde Tirk¢ce Ogretmen adaylarinin dijital bagimlilik
diizeylerinin agirt kullanim (x=2.74), niks etme (x=2.54) ve duygu durumu (x=2.58)
boyutlarinda orta diizeyde, hayatin akisini engelleme (X=2.47) boyutunda diisiik
diizeyde, birakamama (X=3.70) boyutunda ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmekte ve
genel olarak Tirkge Ogretmen adaylarmmn dijital bagimhliklarim orta diizeyde
oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.

Agsirt Kullamm Boyutuna Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Maddeler X sd
Ylemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla mesgul 312 142
olurum.
Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken buluyorum. 291 132
Dijital araglar1 amaci disinda asirt bir sekilde kullantyorum. 270 .125
Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli dijital 255 125
araclarima (cep telefonu ya da tablet) bakarim. ' '

Tablo 4 incelendiginde Tirk¢e Ogretmen adaylarinin Olgekte yer alan asiri
kullanim boyutuyla ilgili yemek yeme vb. temel birtakim ihtiyaclari karsilarken dijital
araglarla mesgul olma, bir isle ugrasirken dijital araclar1 kontrol etme ihtiyaci duyma,
dijital araglar1 amacinin disinda ¢ok fazla kullanma ve sosyal ortamlarda sik sik dijital
araglar1 kontrol etme ihtiyact duyma hususunda orta diizeyde problem yasadigi, dikkat
gerektiren isleri yaparken dijital araglarla vakit gecirmeye yonelme hususunda ise
diistik diizeyde problem yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 5.
Niiks Etme Boyutuna Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Maddeler z sd
Dijital araglar1 kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol edemiyorum. 256 127
Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum. 254 120
Dijital araglarla harcadigim zamani kismak i¢in basarisiz ¢abalarim oldu. 254 128

Tablo 5 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmen adaylarmin 6lgekte yer alan niiks etme
boyutuyla ilgili dijital araclarda gegirdikleri siireyi kontrol edememe, azaltamama ve
azaltmaya yonelik girisimlerde basarisiz olma hususunda orta diizeyde problem
yasadig1 gortilmektedir.
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Tablo 6.
Hayatin Akisini Engelleme Boyutuna Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Maddeler 2 sd
Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigin 271 134

hissediyorum.
Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolay: birgok firsat1 kagirdigim 247 128
olmustur. ' '
Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarinu yerine getirmemi

- 247 138
engelliyor.
Dijital araclarla ugrastigim zaman gevremde olup bitenden haberimolmaz.  2.21 124

Tablo 6 incelendiginde Tiirkce O6gretmen adaylarnin dlgekte yer alan hayatin
aksini engelleme boyutuyla ilgili dijital araglarin kullanimindan kaynakli olarak
tiretkenlik yoniiniin kérelmeye baslamas: hususunda orta diizeyde problem yasadigi,
dijital araglarm asmr1  kullanimindan kaynakli olarak firsatlar1  kagirma,
sorumluluklarmi yerine getirme ve cevresindeki geligmelerden haberdar olma
hususunda ise diisiik diizeyde problem yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 7.
Duygu Durumu Boyutuna Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Maddeler X sd

Dijital araclarla vakit gecirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 3.02 127
Dijital araglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi beni 248 143
ofkelendirir. ' '
Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire kullanmadigimda kendimi ¢ok 245 133
mutsuz ve sinirli hissederim. ' '
Dijital araglar1 kullanamayacagim ortamlar beni sikar. 235 .133

Tablo 7 incelendiginde Tiirk¢e gretmen adaylarinin Slgekte yer alan duygu
durumu boyutuyla ilgili dijital araglarda zaman gegirirken ¢cok mutlu hissetme
hususuna orta diizeyde katildigi, dijital araclarda zaman gecirirken verilen bir isin,
dijital araglar1 uzun siire kullanamama durumunun, dijital araglara erisilemeyecek
ortamlarda bulunmanin kendilerini diisiikk diizeyde 6fkelendirdigi, tizdigi,
sinirlendirdigi ve siktigi goriilmektedir.

Tablo 8.
Olgegin Birakamama Boyutuna Ait Tammlayici Istatistik Analizleri
Maddeler X sd
Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz 3.86 .120
eder.
Akilli telefon ve tablet gibi dijital araglar1 yatarken yakinimda 3.72 131

bulunduruyorum.
Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital araglart ~ 3.52 .134
yanima almak isterim.

Tablo 8 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin dlgekte yer alan birakamama
boyutuyla ilgili dijital araglarin kullanilamayacak hale gelmesinden ya da
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kaybolmasindan yiiksek diizeyde rahatsiz oldugu, dijital araglar1 dinlenirken ya da
uyurken yaninda bulundurma ve kisa siireligine evden ayrilirken bile dijital araglar
yanina alma hususunda yiiksek diizeyde istek duydugu goriilmektedir.

Tablo 9
Olgekte Yer Alan Asirt Kullanim Boyutuna Ait Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglart

Maddeler Cinsiyet n X SS t df p

Yemek yerken ayni zamanda
telefon, tablet ya da bilgisayarimla
mesgul olurum.

Bir isle ugrasirken kendimi dijital Kadmn 54 274 115 1688 96 .095
araglarimi kontrol ederken

buluyorum. Erkek 44 231 132

Dijital araglar1 amaci disinda asirt Kadmn 54 275 119 484 96 .629
bir sekilde kullaniyorum. Erkek 44 263 131

Gezi, piknik veya arkadaglarla

oldugum sosyal ortamlarda stirekli Kadmn 54 303 124 991 96 .324
dijital araglarima (cep telefonu ya Erkek 44 277 139

da tablet) bakarim.

Dikkat gerektiren isleri yaparken
bile telefon, tablet gibi dijital
araclarla ugragirim.

Kadin 54 325 126 1066 96 .289
Erkek 44 295 156

Kadn 54 246 119 284 96 .777
Erkek 44 238 1.48

Tablo 9 incelendiginde 6l¢egin asir1 kullanim boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirkce 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p.>.05).

Tablo 10.
Niiks Etme Boyutuna Ait Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar

Maddeler Cinsiyet n X sd t df p

Dijital araglar1 kullanma siiresini

konusunda kendimi kontrol Kadin = 54 270 122 1243 9 .217

Erkek 44 238 1.29

edemiyorum.

Dijital araglarla harcadigim zamani Kadm 54 270 1.23 1414 96 .160
azaltamiyorum. Erkek 44 234 129

Dijital araglarla harcadigim zamani Kadm 54 264 115 986 96 .327

kismak igin bagarisiz ¢abalarim oldu. Erkek 44 240 1.24

Tablo 10 incelendiginde 6lgegin niiks etme boyutunda yer alan maddeler ile
arastirmaya katillan Tiirk¢e O0gretmen adaylarinin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig gériilmektedir (p>.05).

Tablo 11.
Hayatin Akisimi Engelleme Boyutuna Ait Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglart

Maddeler Cinsiyet n x ss t df p
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Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle Kadm 54 242 128 - 96 .670

iretkenligimin azaldigim hissediyorum. Erkek 44 254 148 .427

Dijital araclarla ¢ok vakit

haicadlgnrgldan dgolayl birgok firsati Kadin = 54 248 116 .016 96 .987
< Erkek 44 247 140

kagirdigim olmustur.

Dijital araclar ev ve okul ile ilgili Kadm 54 222 114 070 96 .944

sorum_luluklarlml yerine getirmemi Erkek 44 220 133
engelliyor.
Dijital araglarla ugrastigim zaman Kadin 54 279 127 .674 96 .502

cevremde olup bitenden haberim olmaz. Erkek 44 261 1.40

Tablo 11 incelendiginde 6lgegin hayatin akisini engelleme boyutunda yer alan
maddeler ile aragtirmaya katilan Tiirkge dgretmen adaylarinin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p>.05).

Tablo 12.
Duygu Durumu Boyutuna Ait Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglar
Maddeler Cinsiyet n X SS t df p
Dijital araclarla vakit gegirirken Kadin 54 253 136 .364 96 .716
kendimi ¢cok mutlu hissediyorum. Erkek 44 243 148
Dijital araclarla vakit gecirirken bana Kadin
herhangi bir ig verilmesi beni Erkek 54 246 122 879 96 .38l
- . 44 222 142
Ofkelendirir.
Sahip oldugum dijital araglar1 uzun Kadin

Erkek 54 251 122 492 96 .624

stire kullanmadigimda kendimi ¢ok
44 238 143

mutsuz ve sinirli hissederim.

Dijital araglar1 kullanamayacagim Kadin 54 312 122 950 96 .344
ortamlar beni sikar. Erkek 44 288 1.29

Tablo 12 incelendiginde 6lgegin duygu durumu boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirkce 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 13.
Birakamama Boyutuna Ait Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Maddeler Cinsiyet n X SS t df p

Sahip oldugum dijital araglarin
bozulmasi veya kaybolmasi beni
huzursuz eder.

Akilli telefon ve tablet gibi dijital Kadm 54 342 140 ) 96 440
araglan yatarken yakinimda Erkek 44 363 124 776
bulunduruyorum ' ' '

Kisa siireligine bile olsa evden

ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital Kadm 54 3.74 121 137 96 .892
araglar1 yanima almak Erkek 44 370 1.40

isterim.

Kadin 54 3.83 120 - 96 .756
Erkek 44 390 117 .312
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Tablo 13 incelendiginde dlgegin birakamama boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirkge Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 14.
Agsirt Kullamim Boyutuna Ait Yas Degiskenine Gére t-Testi Sonuglart
Maddeler Yas n X sd t af p

Yemek yerken ayni zamanda
telefon, tablet ya da
bilgisayarimla mesgul olurum.
Bir igle ugrasirken kendimi dijital
araglarim kontrol ederken

20-21 67 323 143 1205 96 .231
22-23 31 287 133

20-21 67 265 129 1239 96 .218
22-23 31 232 110

buluyorum.

Dijital araglar1 amaci disinda asirt 20-21 67 283 133 1551 096 .124
bir sekilde kullaniyorum. 22-23 31 241 992

Gezi, piknik veya arkadaglarla

oldugum sosyal ortamlarda 20-21 67 204 136 1408 96 .162
stirekli dijital araglarima (cep 22-23 31 264 117

telefonu ya da tablet) bakarim.
Dikkat gerektiren isleri yaparken
bile telefon, tablet gibi dijital
araclarla ugragirim.

20-21 67 250 142 866 96 .389
22-23 31 225 1.06

Tablo 14 incelendiginde 6lgegin asirt kullanim boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yaslari arasinda anlaml bir farklilik
bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 15.
Niiks Etme Boyutuna Ait Yag Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Maddeler Yas n X sd t df p

Dijital araglar1 kullanma siiresini
konusunda kendimi kontrol

20-21 67 267 135 1279 96 .204
22-23 31 232 1.01

edemiyorum.
Dijital araglarla harcadigim 20-21 67 259 139 642 96 .522
zamani azaltamiyorum. 22-23 31 241 958

Dijital araglarla harcadigim
zamani kismak i¢in basarisiz
¢abalarim oldu.

20-21 67 258 129 501 96 .617
22-23 31 245 .960

Tablo 15 incelendiginde 6lgegin niiks etme boyutunda yer alan maddeler ile
arastirmaya katilan Tiirkce 6gretmen adaylarinin yaglart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 16.
Hayatin Alasimi Engelleme Boyutuna Ait Yas Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar
Maddeler Yas n X sd t df p
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Dijital araglar1 kullanmam
nedeniyle iiretkenligimin azaldigim
hissediyorum.

Dijital araclarla gok vakit
harcadigimdan dolayi birgok firsati
kagirdigim olmustur.

Dijital araclar ev ve okul ile ilgili
sorumluluklarimi yerine getirmemi
engelliyor.

Dijital araglarla ugrastigim zaman
¢evremde olup bitenden haberim
olmaz.

20-21
22-23

20-21
22-23

20-21
22-23

20-21
22-23

67
31

67
31

67
31

67
31

2.53
2.35

2.53
2.35

2.29
2.03

2.76
2.61

1.47
1.14

1.32
1.14

1.35
874

1.39
1.20

.611 96
.660 96
997 96
511 96

.543

511

321

.611

Tablo 16 incelendiginde dlgegin hayatin akisini engelleme boyutunda yer alan
maddeler ile arastirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yaslari arasmda anlaml
bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 17.

Duygu Durumu Boyutuna Ait Yas Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar
Maddeler Yas n X sd t daf  p
Dijital araclarla vakit gecirirken 20-21 67 252 149 333 96 .740
kendimi ¢cok mutlu hissediyorum. 22-23 31 241 125
E;L';al'qur}?gqagrl"{‘)l‘r’i';'igﬁfr';'ers"le” 2021 67 244 136 1001 96 .320

. g 22-23 31 216 121

beni &fkelendirir.
Sahip oldugum dijital araglar1
uzun stre kullanmadigimda 20-21 67 247 138 .203 96 .840
kendimi ¢cok mutsuz ve sinirli 22-23 31 241 117
hissederim.
Dijital araglar1 kullanamayacagim 20-21 67 311 122 1145 96 .255
ortamlar beni sikar. 22-23 31 280 1.32

Tablo 17 incelendiginde 6lgegin duygu durumu boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yaslar arasinda anlamli bir farklilik

bulunmadig: goriilmektedir (p>.05).

Tablo 18.
Olgekte Yer Alan Birakamama Boyutuna Ait Yas Degiskenine Gére t-Testi Sonuglar
Maddeler Yas n X sd t df p
Sahip oldugum dijital araglarmn 20-21 67 4.05 107 2411 96 .018
bozulmasi veya kaybolmasi beni
huzursuz eder. 22-23 31 345 133
Akilli telefon ve tablet gibi dijital 20-21 67 359 130 .835 96 .406
araglar yatarken yakinimda
bulunduruyorum. 22-23 31 335 140
K treligine bile ol d
150 e DEC 0 S ereen 2021 67 383 121 1251 96 .214

ayrildigimda telefon/tablet gibi
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dijital araglar1 yanima almak

isterim. 22-23 31 348 145

Tablo 18 incelendiginde 6lgegin birakamama boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmadigi; “Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya
kaybolmasi beni huzursuz eder (tgs=2.411; p<0.05)” maddesi ile Tiirkge 6gretmen
adaylarmin yaslar1 arasinda ise 20-21 yas araligmmdaki Tiirkge O6gretmen adaylari
lehine anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir.

Tablo 19.
Olgekte Yer Alan Agir1 Kullanim Boyutuna Ait Simf Diizeyi Degiskenine Gore t-
Testi Sonuglar

Maddeler Siif n X sd t df p
Yemek yerken ayni zamanda telefon, 2 48 295 1.50 B 96 .261
tablet ya da bilgisayarimla mesgul 50 328 130 1132

olurum. 3

Bir isle ugrasirken kendimi dijital 2 48 239 125 ) 96 .228

araglarimi kontrol

ederken buluyorum. 3 50 270 123 1212

Dijital araglar1 amaci diginda asirt bir 2 48 254 1.25
3
2

- 96 .207
sekilde kullantyorum. 50 286 122 1.269
Gezi, piknik veya arkadaglarla oldugum 48 272 1.36 96 .164
sosyal ortamlarda strekli dijital 1 4;04
araglarima (cep telefonu ya da tablet) 3 50 310 124
bakarim.
Dikkat gerektiren isleri yaparken bile 2 48 233 127 -696 96 .488

telefon, tablet

gibi dijital araclarla ugragirim. 3 50 252 137

Tablo 19 incelendiginde 6lgegin asirt kullanim boyutunda yer alan maddeler ile
arastirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarmin smif diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 20.
Olgekte Yer Alan Niiks Etme Boyutuna Ait Simif Diizeyi Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglar

Maddeler Simf n X sd t df p
Dijital araglar1 kullanma siiresini 2 48 247 128 629 96 531
konusunda kendimi kontrol edemiyorum. 50 264 124
Dijital araglarla harcadigim zamani 48 245 136 628 96 531

Dijital araglarla harcadigim zamani 48 237 1.23 9% .179

3
2
azaltamiyorum. 3 50 262 117
2 -
kismak igin basarisiz ¢abalarim oldu. 3 50 2.70 1.14 1.353

Tablo 20 incelendiginde Slgegin niiks etme boyutunda yer alan maddeler ile
aragtirmaya katilan Tiirkge 6gretmen adaylarinin siif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigr goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 21.
Olgekte Yer Alan Hayatin Akisini Engelleme Boyutuna Ait Sinif Diizeyi Degiskenine
GOre t-Testi Sonuglar

Maddeler Siuf n X sd t df p
Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle 2 48 243 1.38 296 96 .768
iretkenligimin azaldigin hissediyorum. 3 50 252 137

Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan 2 48 239 134 638 96 525
dolay1 birgok firsati kagirdigim olmustur. 3 50 256 119

Dijital araclar ev ve okul ile ilgili 2 48 220 121 96 .963
sorum_luluklarlml yerine getirmemi 3 50 222 1.5 -.047

engelliyor

Dijital araglarla ugrastigim zaman 2 48 254 1728 - 96 .210
cevremde olup bitenden haberim olmaz. 3 50 2.88 136 1.261

Tablo 21 incelendiginde 6lgegin hayatin akisini engelleme boyutunda yer alan
maddeler ile aragtirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmektedir (p>.05).

Tablo 22.
Olgekte Yer Alan Duygu Durumu Boyutuna Ait Sinif Diizeyi Degiskenine Gore t-
Testi Sonuglar

Maddeler Simf n X sd t df p

Dijital araclarla vakit gecirirken kendimi 2 48 225 1.37 - 96 .101
gok mutlu hissediyorum. 3 50 272 142 .1657

Dijital araclarla vakit gecirirken bana 2 48 233 143 96 .862
herhangi bir is verilmesi beni -174

ofkelendirir. 3 50 23 121

Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire 2 48 239 1.33 96 .643
k_ul_lapmadlglmda kendimi ¢ok mutsuz ve 3 50 252 131 -.465

sinirli hissederim.

Dijital araglar1 kullanamayacagim 2 48 2.85 1.33 - 96 .202
ortamlar beni sikar. 3 50 3.18 1.17 1.284

Tablo 22 incelendiginde 6lgegin duygu durumu boyutunda yer alan maddeler ile
arastirmaya katilan Tiirkge 6gretmen adaylarmimn sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 23.
Olgekte Yer Alan Birakamama Boyutuna Ait Sinif Diizeyi Degiskenine Gore t-Testi
Sonuglar

Maddeler Siuf n X sd t df p
Sahip oldugum dijital araglarin 2 48 377 125 -785 96 434
bozulmasi veya kaybolmasi beni

huzursuz eder. 3 50 396 112

Akilli telefon ve tablet gibi dijital 2 48 343 131 -601 96 .549
araglar yatarken yakinimda 3 50 360 1.35

bulunduruyorum.
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Kisa siireligine bile olsa evden 2 48 358 1.36 - 96 .294
ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital 3 50 3.86 1.22 1.055
araglart yanima almak isterim. ' '

Tablo 23 incelendiginde dlgegin birakamama boyutunda yer alan maddeler ile
arastirmaya katilan Tiirk¢e 6gretmen adaylarmin sinif diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

Tablo 24.
Tiirkce Ogretmen Adaylarimin Not Ortalamalar ile Dijital Bagimhilik Olgeginin
Boyutlart Arasindaki ANOVA Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Boyutun Adi Kaynagi Toplami sd Ortalamast P
Gruplar arasi .709 2 .355 320 727
Asirt Kullanim Gruplar igi 105.353 95 1.109
Toplam 106.062 97
Gruplar arast 1.266 2 .633 485 617
Nuks Etme Gruplar ici 123.901 95 1.304
Toplam 125.167 97
Gruplar arasi 1.583 2 791 632 .534
Hagf]“gli:];jm Gruplar ici 118902 95 1.252
g Toplam 120485 97
Gruplar arast 2.416 2 1.208 960 .387
Duygu Durumu Gruplar igi 119.556 95 1.258
Toplam 121.972 97
Gruplar arast 1.615 2 .808 .708  .495
Birakamama Gruplar igi 108.359 95 1.141
Toplam 109.974 97

Tablo 24 incelendiginde Tiirkge 6gretmen adaylarinin not ortalamalari ile 6lgegin
asir1 kullanim (F=.320; p>0.05), niiks etme (F=.485; p>0.05), hayatin akisini
engelleme (F=.632; p>0.05), duygu durumu (F=.960; p>0.05) ve birakamama
(F=.708; p>0.05) boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi gériilmektedir.

Tablo 25.

Tiirk¢e Ogretmen Adaylarimn Yasamlarimn Biiyiik Cogunlugunu Gegirdikleri Yer
ile Dijital Bagimlilik Olceginin Boyutlari Arasindaki ANOVA Analizi Sonuglar
Varyansin Kareler Kareler

Boyutun Ads Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P
Gruplar arast 4.344 3 1.448 .267
Asirt Kullanim Gruplar igi 101.718 94 1.082 1.338
Toplam 106.062 97
Gruplar arast 3.425 3 1.142 881 454
Niiks Etme Gruplar igi 121.742 94 1.295 :
Toplam 125.167 97
Hayatin Akigini Gruplar arast 5.585 3 1.862 214
Engelleme Gruplar igi 114900 94 1.222 1.523
Toplam 120.485 97
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Gruplar arast 8.426 3 2.809 .080
Duygu Durumu Gruplar ici 113546 94 1.208 2.325
Toplam 121.972 97
Gruplar arasi 4.802 3 1.601 .239
Birakamama Gruplar ici 105.171 94 1.119 1431
Toplam 109.974 97

Tablo 25 incelendiginde Tiirk¢e Ogretmen adaylarinin yasamlarinin biiyiik
¢ogunlugunu gecirdikleri yer ile dl¢egin asir1 kullanim (F=1.338; p>0.05), niiks etme
(F=.881; p>0.05), hayatin akisin1 engelleme (F=1.523; p>0.05), duygu durumu
(F=2.325; p>0.05) ve birakamama (F=1.431; p>0.05) boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 26.
Tiirkce Osretmen Adaylarimin Sahip Olduklar: Dijital Araglar ile Dijital Bagimlilik
Olgeginin Boyutlar: Arasindaki ANOVA Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutun Adr Kaynagi Toplami1 Ortalamast P
Gruplar arast 2.693 2 1.346 1.237 295
Asir1 Kullanim Gruplar igi 103.370 95 1.088
Toplam 106.062 97
Gruplar arast .340 2 170 129 879
Niiks Etme Gruplar igi 124.827 95 1.314
Toplam 125.167 97
Hayatin Akistni Gruplar arasi 3.311 2 1.655 1.342 266
Engelleme Gruplar igi 117.175 95 1.233
Toplam 120.485 97
Gruplar arast 1.990 2 .995 .788  .458
Duygu Durumu Gruplar igi 119.982 95 1.263
Toplam 121.972 97
Gruplar arast 3.363 2 1.681 1.498 .229
Birakamama Gruplar igi 106.611 95 1.122
Toplam 109.974 97

Tablo 26 incelendiginde Tiirk¢e Ogretmen adaylarinin sahip olduklar1 dijital
araglar ile 6lgegin asirt kullanim (F=1.237; p>0.05), niikks etme (F=.129; p>0.05),
hayatin akisin1 engelleme (F=1.342; p>0.05), duygu durumu (F=.788; p>0.05) ve
birakamama (F=1.498; p>0.05) boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1
gorilmektedir.

Tablo 27.
Tiirk¢e Ogretmen Adaylarimn Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri ile Dijital
Bagimhilik Olgeginin Boyutlar: Arasindaki ANOVA Analizi Sonug¢lart

Boyutun Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Adi Kaynag Toplami1 Ortalamast P Farklilik
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C-A;

Asirt Gruplellr arast 18.715 4 4.679 4981 .001 D-A
Kullanim Gruplar igi 87.348 93 939 E-A
Toplam 106.062 97 ' E-B’

Gruplar arasi 18.765 4 4.691 4,100 .004 E-A
Nks Etme Gruplar igi 106.401 93 1.144 E-B
Toplam 125.167 97
Hayatin Gruplar arast 9.933 4 2.483 2.089 .088

Akisint Gruplar igi 110.552 93 1.189
Engelleme Toplam 120485 97
Duygu Gruplar arasi 16.723 4 4,181 3.694 .008 D-A
Durumu Gruplar igi 105.249 93 1.132 E-A
Toplam 121.972 97
Birakamam Gruplar arast 6.382 4 1.596 1432 229
a Gruplar igi 103591 93 1.114

Toplam 109.974 97
(*p>.05) A: 0-1 saat, B: 1-2 saat, C: 2-3 saat, D: 3-4 saat, E: 4-5 saat

Tablo 27 incelendiginde Tiirkge Ogretmen adaylarinin giinliik sosyal medya
kullanim siireleri ile 6lgegin hayatin akigini engelleme (F=2.089; p>0.05),
birakamama (F=1.432; p>0.05) boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig;
agirt kullanim (F=4.981; p<0.05), niiks etme (F=4.100; p<0.05) ve duygu durumu
(F=3.694; p<0.05) boyutlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulundugu
gorilmektedir.

Tablo 28.
Tiirkce Ogrgtmen Adaylarimn Giinliik Internet Kullanim Siireleri ile Dijital
Bagimlilik Olgeginin Boyutlar: Arasindaki ANOVA Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutun Ads Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P
Gruplar arast 6.095 4 1.524 1417 234
Asirt Kullanim Gruplar igi 99.968 93 1.075
Toplam 106.062 97
Gruplar aras1 2.334 4 .584 442 778
Nuks Etme Gruplar ici 122.833 93 1.321
Toplam 125.167 97
Gruplar arast .865 4 216 .168 .954
Hayatn Akagim Gruplar ici 119620 93 1.286
9 Toplam 120485 97
Gruplar arast 6.024 4 1.506 1.208 .313
Duygu Durumu Gruplar igi 115948 93 1.247
Toplam 121972 97
Gruplar arast 9.220 4 2.305 2128 .084
Birakamama Gruplar igi 100.754 93 1.083
Toplam 109.974 97

Tablo 28 incelendiginde Tiirk¢e dgretmen adaylarmin giinliik internet kullanim
stireleri ile dlgegin asirt kullamim (F=1.417; p>0.05), niiks etme (F=.442; p>0.05),
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hayatin akigin1 engelleme (F=.168; p>0.05), duygu durumu (F=1.208; p>0.05) ve
birakamama (F=2.128; p>0.05) boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Teknoloji alaninda yasanan hizli degisme ve gelismeler neticesinde giinliik hayattaki
pek cok is dijital ortam araciligiyla kolaylikla yapilabilir hale gelmis; dikkat gekici,
eglenceli igerige sahip bir¢ok sosyal medya platformu ortaya ¢ikmis, bununla birlikte
bireyler dijital araglarda eskisinden gok daha fazla vakit gegirmeye baglamis ve dijital
araglardan ayri kalamayan, bagimli bireylerin sayist da giderek artis gdstermistir.
Aragtirma sonucunda Tirk¢e Ogretmen adaylarmin dijital bagimlhilik diizeylerinin
Olgege ait asir1 kullanim, niiks etme, duygu durumu boyutlarinda orta diizeyde,
hayatin akigin1 engelleme boyutunda diisiik diizeyde, birakamama boyutunda ise
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis ve genel olarak Tiirkge 6gretmen adaylarmin
orta diizeyde dijital bagimliliga sahip oldugu anlasilmistir. Elaldi, Dilci ve
Yerliyurt’un (2018) smif 6gretmeni adaylarina yonelik olarak; Arslan’in (2020a),
Deveci-Topal ve Colak’m (2021) farkli fakiiltelerde Ogrenimine devam eden
tiniversite 6grencilerine yonelik olarak; Dilci, Arslan ve Ersoy’un (2019) 0-12 yas
arasindaki cocuklara yonelik olarak; Arslan’in (2019) ortadgretim ogrencilerine
yonelik olarak yaptigi arastirmada da mevcut arastirma sonuglarina paralel olarak
katilimeilarin orta diizeyde dijital bagimliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglarmm yani sira Arseven’in  (2020) lise Ogrencilerine yonelik olarak
gerceklestirdigi arastirma ile Canseven, Rudarli Nalgakan, Varol ve Saracaloglu
(2021) 10-11 yas arasindaki ¢ocuklara yonelik olarak gergeklestirdigi aragtirmada ise
katilimeilarin diisiik diizeyde dijital bagimliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde toplumdaki bireylerin dijital bagimlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan yapilan
gozlemlerde toplumun orta seviyenin fiizerinde bir bagimliliga sahip oldugu
gorilmektedir.

Tiirkge 6gretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Kaymal’in (2020) okul oncesi
ogretmenlerine yonelik olarak yaptig1 aragtirmada dijital bagimlilik diizeyinin, Akbas,
Cosar ve Gedik’in (2021) 6gretmen adaylarina yonelik olarak yaptigi arastirmada
sosyal medya bagimlilik diizeyinin, Dogruluk’un (2017) 6gretmen adaylarina yonelik
olarak, Balci ve Giilnar’in (2009) iiniversite 6grencilerine yonelik olarak yaptigi
arastirmada internet bagimlilik diizeyinin, Giingér ve Kogak’in (2020) {iniversite
ogrencilerine yonelik olarak yaptigi arastirmada da akilli telefon bagimlilik diizeyinin
mevcut arastirma sonuglarina paralel olarak cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu sonuglarin yani sira Yal¢in’m (2021) geng yetiskinlere
yonelik olarak, Akyol’un (2021) pandemi siirecinde ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda gérev yapan egitimcilere yonelik olarak, Arslan ve Bardak¢i’nin (2020)
universite Ogrencilerine yonelik olarak gerceklestirdigi aragtirmada erkek
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katilimeilarin dijital bagimlilik diizeylerinin kadmn katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Seker’in (2018) 18 yas iizerindeki bireylerin sosyal
medya bagimlhilik diizeylerine yonelik olarak yaptigi arastirma ile Kuloglu ve
Orhan’in (2021) 6gretmen adaylarinin akilh telefon bagimlhilik diizeylerine yonelik
olarak yaptigi arastirmada ise kadin katilimcilarin bagimhilik diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak literatiirdeki ¢alismalar genel
olarak erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durumun da erkeklerin dijital araglara, teknolojik gelismelere
daha fazla merakli olmasi, kadmlarm giinlik hayatta yerine getirmesi gereken
sorumluluklarmin daha fazla olmasiyla iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerinin yasa gore dlgegin
asirt kullanim, niiks etme, duygu durumu ve hayatin akisini engelleme boyutlarinda
anlaml bir farklilik gostermedigi, birakamama boyutunda ise sadece “Sahip oldugum
dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz eder” maddesinde 20-21
yas araligindaki Tiirkce 6gretmen adaylari lehine anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Kuyucu’nun (2017) {iniversite Ogrencilerine yonelik olarak yaptif
arastrmada da 21-23 yas araligindaki katilimcilarm akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin 27 yas tizerindeki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, Yukay Yiksel,
Cini ve Yasak'in (2020) geng yetiskinlere yonelik olarak yaptig1 arastirmada sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin 20-24 yas araliginda yogunlukta oldugu, yas seviyesi
yiikseldik¢e sosyal medya bagimliliginin azaldigi sonucuna ulagilmistir. Kaymal’in
(2020) okul oncesi Ogretmenlerine, Eryilmaz ve Cukurluéz’in (2018) lise
Ogrencilerine yonelik olarak gerceklestirdigi aragtirmalarda ise dijital bagimlilik
diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Dijital
bagimlilik i¢in bazi aragtirmalarda yas seviyesi 6nemli ¢gikarken bazi arastirmalarda
ise yas seviyesinin anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmadigi goriilmektedir. Teknoloji
ilerledikce kusak farkliliklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Kusak farkliliklariyla beraber her
kusak kendi o6zelliklerini ortaya koyarken son dénemde kusaklarin yas araliginin
gittikce azaldig1 goriilmektedir.

Tiirkge 6gretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Elaldi, Dilci ve
Yerliyurt’un (2018) smnif 6gretmeni adaylarina yonelik olarak; Arslan’m (2020b),
Eryilmaz ve Cukurluéz’iin (2018) ortadgretim 6grencilerine yonelik olarak yaptigi
arastirmada da dijital bagimlilik diizeyinin smif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi gorilmistiir. Bu sonuclarin yani sira Bag ve Diktas’in (2020) sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarina yonelik olarak gerceklestirdigi arastirmada 1. sinifta
okuyan 6gretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 2. ve 3. sinifta
okuyan 0gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu, Dogruluk’un (2017) 6gretmen
adaylarma yonelik olarak gercgeklestirdigi arastirmada 2. ve 4. smufta okuyan
ogretmen adaylarinin internet bagimlilik diizeylerinin 1. ve 3. sinifta okuyan dgretmen
adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylarmin sinif
seviyeleriyle yaslar1 arasinda dogru orant1 vardir. Sinif diizeyi ilerledikge 6gretmen
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adaylar1 daha da olgunlagmaktadir. Arkadas faktoriiniin de etkisiyle bireyler ya dijital
olarak bagimli olmaktadirlar ya da sosyallesmektedirler.

Tiirkge d6gretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerinin not ortalamasina gore
anlamlt bir farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Tashiyan, Karakus ve
Cakiroglu'nun (2021) tniversite ogrencilerine yonelik olarak yaptigi aragtirmada
dijital bagimlilik diizeyinin; Tut ve Cevik-Kansu’nun (2021) smif &gretmeni
adaylarma yonelik olarak yaptigi arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin;
Oncel ve Tekin’in (2016) ortadgretim 6grencilerine yonelik olarak yaptig1 arastirmada
da Facebook bagimlilik diizeyinin mevcut arastirma sonuglarma paralel olarak not
ortalamasina gore anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonuglarin yani
sira Biilbiil, Tun¢ ve Aydil’in (2018) {iiniversite Ogrencilerine yonelik olarak
gerceklestirdigi arastirmada dijital oyun bagimlilik diizeyinin not ortalamasma gore
anlamhi farklilik gosterdigi, dijital oyun bagimlilik diizeyinin artmasmin not
ortalamasini diisiirdiigii; Baykan, Giines ve Aksehirli Seyfeli’nin (2021) tip fakiiltesi
ogrencilerine yonelik olarak gerceklestirdigi arastirmada akilli telefon bagimlilik
diizeyinin not ortalamasma gore anlamli farklilik gosterdigi, akilli telefon
bagimliliginin dolayl olarak genel akademik not ortalamasini diisiirdiigii sonucuna
ulagilmigtir. Ogretmen adaylar1 ve ogrenciler dijital bagimli hale geldiklerinde
derslerine adapte olmakta sikint1 yasayabilirler. Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin
not ortalamalarmin dijital bagimlilikla ilgili goriislerini etkilemedigi goriilmektedir.

Tiirkge Ogretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerinin yasamin biiyiik
cogunlugunun gegirildigi yere gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde Akpmar’m (2019) {iniversite &grencilerine yonelik olarak yaptigi
arastirmada da katilimcilarin ailelerinin yagam yerinin (koy, ilge, il) dijital bagimlilik
diizeyi tlizerinde herhangi anlamli bir farklililk meydana getirmedigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonucun yani sira Atamtiirk, Calik Var ve Gokler’in (2020) tiniversite
ogrencilerine yonelik olarak gergeklestirdigi aragtirmada ise katilimcilarin internet
bagimlilik diizeylerinin yasadiklar1 yere (kOy, kasaba, ilge, il merkezi) gére anlaml
farklilik gosterdigi ve kasabada yasayanlarin internet bagimlilik diizeylerinin ilgede
ve il merkezinde yasayanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin nerede
ve hangi ortamda yasadigi dijital bagimliliklarini etkileyebilir. Bu arastirmada
ogretmen adaylarmin yasamlarini gecirdikleri yerin dijital bagimhliklariyla ilgili
goriiglerini etkilemedigi goriilmektedir. 21. Yiizyilda internete her yerden ulasabildigi
icin bireylerin yasamlarin1 nerede gegirdikleriyle dijital bagimlilik arasinda iligki
olmadig1 soylenebilir.

Tiirkce 0gretmen adaylarmin dijital bagimlilik diizeylerinin sahip olunan dijital
araglara gore anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Keresteci’nin (2021)
iniversite Ogrencilerine yonelik olarak yaptigi arastirmada internet bagimlilik
dlizeyinin, Bagbayram’mn (2021) tniversite Ogrencilerine yonelik olarak yaptigi
aragtirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin mevcut arastirma sonuglarina paralel
olarak kullanilan dijital araca gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
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sonucun yani siwra Baltan’in (2020) ortaokul o&grencilerine yonelik olarak
gercgeklestirdigi arastirmada ise dijital bagimlilik diizeyinin en ¢ok kullanilan
teknolojik araca gore anlamli farklilik gosterdigi, cep telefonu kullanan katilimcilarin
dijital bagimlilik diizeylerinin diger teknolojik araglari kullanan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireyler internete her yerden ve her sekilde
ulasabilmektedir. Her ne kadar akilli telefonlar araciligiyla her saniye bagimlilik
diizeyleri arttig1 diistiniilse de 6gretmen adaylarinin sahip oldugu dijital araglar dijital
bagimlilik ile ilgili diistincelerini etkilememektedir.

Tiirkge 6gretmen adaylarmin dijital bagimlilik diizeylerinin internet kullanim
stiresine gore anlamh bir farklilik gdstermedigi; giinliik sosyal medya kullanim
stiresine gore de 6l¢egin hayatin akisini engelleme, birakamama boyutlarinda anlamli
farklilik gostermedigi ancak asir1 kullanim, niiks etme ve duygu durumu boyutlarinda
anlaml farklilik gésterdigi; giinde 2-3 ve 3-4 saat sosyal medya kullanan 6gretmen
adaylarmin dijital bagimlilik diizeylerinin sosyal medyayi 0-1 saat kullanan 6gretmen
adaylarindan; giinde 4-5 saat sosyal medya kullanan 6gretmen adaylarmnm dijital
bagimhilik diizeylerinin de sosyal medyayr 0-1 ve 1-2 saat kullanan Ggretmen
adaylarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu da sosyal medya kullanim
stiresi arttikca dijital bagimlilik diizeyinin yiikseldigini ve Tirkge Ogretmen
adaylarmin dijital bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullanimmin biiyiik bir paya
sahip oldugunu gostermektedir. Balkin’m (2020) lise 6grencilerine yonelik olarak
yaptig1 arastirmada dijital araclar1 sosyal medya ve oyun oynama amaciyla kullanan
katilimeilarin dijital bagimlilik diizeylerinin dijital araglar1 diger amaglarla kullanan
katilimeilardan daha yiiksek oldugu; Kuloglu ve Orhan’in (2021) 6gretmen adaylarma
yonelik olarak gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin sahip olunan sosyal medya sayisina gore anlamhi farklilik gosterdigi,
sosyal medya sayisi fazla olan katilimcilarin akill telefon bagimlilik diizeylerinin
sosyal medya sayisi az olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Eksi, Turgut ve Sevim’in (2019) iiniversite dgrencilerine yonelik olarak yaptigi
aragtirmada katilimcilarin giinlik sosyal medya kullanim siiresinin sosyal medya
bagimhilik diizeyi tizerinde anlamli bir farklilik meydana getirdigi ve giinliik sosyal
medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiikseldigi; Taylan
ve Isik’in (2015) ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik olarak gerceklestirdigi
aragtirmada da internet kullanim, ¢evrimici/gevrimdist interaktif oyun oynama ve
Facebook kullanim siiresi arttikga internet bagimlilik diizeyinin yiikseldigi
saptanmigtir. GUnimuzde internet denilince akla ilk gelen sosyal medyadir. Akill
telefonlarla beraber bireyler sosyal medya araclarryla ugrasirken ¢ok fazla vakit
kaybetmektedirler. Bu durum da dijital bagimliliklarmni arttirmaktadir.

Oneriler

1.Tirkge 6gretmen adaylarinin dijital bagimlilik diizeylerini azaltmak ve dijital
ortamlarda gegirdikleri siireyi daha verimli hale getirmelerini saglamak amaciyla
iniversite ya da egitim fakiilteleri biinyesinde bilgilendirici ¢alismalar yapilmalidir.
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2. Gelecek nesillerin dijital bagimli bireyler olmasini engellemek amaciyla dijital
bagimliligin ne oldugu, nasil onlenebilecegi konusunda o&gretmen adaylart ve
ogretmenler bilgilendirilmelidir.

3. Sosyal medyanin kullanimi ile ilgili gerekirse segmeli dersler konulmasi
gerekmektedir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi
altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Kurul adi = Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Kurulu, Karar tarihi=13/04/2023; Belge say1 numarasi= 05/50

Yazarlarin Katki Oram

Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar Catismasi

Aragtirmada taraflar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Although it is not known exactly when it started, the digital age is known by different
names such as the information age, the internet society age, the information age, the
information age, the electronic age. It is defined as a permanent change thanks to
technological products (Celebi, 2021).

Today, the widespread use of digital tools and the increase in the time spent on
digital tools, especially with the pandemic period, has brought with it the fact that
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almost every individual can have the potential to become digital addicted. It has been
determined that individuals in Turkey spend 4.5 hours a day on their smartphones and
applications, and this rate has increased by 40% in the last two years (App Annie
Intelligence, 2021).

When the literature is reviewed, many studies on digital addiction (Altinok, 2021;
Arseven, 2020; Arslan, 2019; Arslan, 2020a; Arslan, 2020b; Arslan & Bardakg,
2020; Arslan & Bardakgi, 2021; Arslan, Kirik, Karaman and Cetinkaya, 2015; Dilci,
Arslan, & Ersoy, 2019; Eryilmaz & Cukurluéz, 2018; Kanter, 2020; Ko¢ & Yildiz,
2021; Taghiyan, Karakus, & Cakiroglu, 2021; Yalgm, 2021) focused mainly on
secondary and high school levels, and No study has been found to directly determine
the digital addiction levels of Turkish teacher candidates. In this study, it was aimed
to examine the digital addiction levels of Turkish teacher candidates in terms of
different variables. For this purpose, answers to the following sub-problems were
sought in the study:

1. What is the digital addiction level of Turkish teacher candidates?

2. Do the digital addiction levels of Turkish teacher candidates show a significant
difference according to gender, age, class level, grade point average, place where most
of life is spent, digital tools owned, daily internet and social media usage time?

Relational screening model was used in this study. The sample group of the
research consists of 98 Turkish teacher candidates who continue their education at a
state university in the west of Turkey. Simple random sampling method was used to
determine the sample group. The data of the study were obtained by using the "Digital
Addiction Scale", which was developed by Kesici and Tun¢ (2018) for university
students and whose validity and reliability analyzes were made. The Cronbach's Alpha
reliability coefficient of the entire scale was 0.874, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
value was .922, and the Spearman-Brown reliability coefficient was .97. Descriptive
statistics analysis, t-Test, one-way analysis of variance, Tukey multiple comparison
test were used in the study because the data showed normal distribution.

It is understood that the digital addiction of Turkish teacher candidates is at a
moderate level. It is seen that Turkish teacher candidates have a low level of problems
related to the excessive use dimension in the scale. It is seen that Turkish teacher
candidates have moderate problems in terms of not being able to control and reduce
the time they spend in digital tools related to the relapse dimension in the scale, and
failing in attempts to reduce it. It is seen that Turkish teacher candidates have
moderate problems in terms of the fact that the productivity aspect begins to atrophy
due to the use of digital tools related to the dimension of preventing the flow of life in
the scale. Turkish teacher candidates moderately agree with feeling very happy while
spending time in digital tools related to the mood dimension in the scale, a job given
while spending time in digital tools, not being able to use digital tools for a long time,
being in an environment where digital tools cannot be accessed makes them angry,
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upset and angry at a low level. and it appears to be squeezing. It is seen that Turkish
teacher candidates are highly disturbed by the fact that digital tools related to the
dimension of not being able to quit in the scale become unusable or lost, have a high
level of desire to keep digital tools with them while resting or sleeping, and to take
digital tools with them even when leaving home for a short time.

It has been determined that the digital addiction levels of Turkish teacher
candidates do not show a significant difference according to gender, grade level, grade
point average, place where the majority of life is spent, digital tools owned, and
duration of internet use. The digital addiction levels of Turkish teacher candidates did
not differ significantly in terms of overuse, relapse, emotional state and hindering the
flow of life according to age. It was determined that there was a significant difference
in favor of teacher candidates. Turkish teacher candidates who use social media for 2-
3 hours and 3-4 hours per day, compared to Turkish teacher candidates with 0-1 hours
of daily use; Turkish teacher candidates whose daily social media usage time is 4-5
hours also stated that they are more interested in their digital tools while eating
compared to Turkish teacher candidates with 0-1 hour and 1-2 hours usage time, in
social environments or while engaging in a work that requires/doesn't require
attention. He states that he needs to look at his digital tools and uses digital tools
excessively. In addition, Turkish teacher candidates who use social media for 4-5
hours a day, compared to Turkish teacher candidates who use social media for 0-1
hours and 1-2 hours, cannot prevent excessive use of digital tools and their attempts
to do so have failed; Turkish teacher candidates with daily social media usage time of
3-4 hours and 4-5 hours, compared to Turkish teacher candidates with 0-1 hours of
daily use, said that being given a task while they are busy with digital tools angers
them, they find environments where digital tools cannot be accessed and used boring.
states that they feel unhappy and angry when they are found, and that they feel very
happy when they are busy with digital tools.
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