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Oz

Hippokrates doga filozoflart ve ézellikle Herakleitos'tan aldigt doga (physis) kavramini
tibbi hedeflerinin ve hekim kimliginin étesinde bir filozof gibi yeniden yorumlamistir. Bu
cabast doga felsefesinde doga-beden analojilerinin epistemolojik bir yéntem olarak
benimsenmesine yol a¢cmistir. Ancak Hippokrates'i sonraki kusaklara kendisi de bir
hekim ve doga filozofu olan Galenos aktarmistir. Galenos'un, Hippokrates'ten etkilenen
Platon ve Aristoteles'in ¢izgisindeki Stoact ve Orta Platonculara karst Hippokrates'i 6ne
ctkardign gértilmektedir. Bu iki hekimin, insan dogasini evrenin dogasindan tistiin tutarak
kesfetmeye calismalar onlarn ana akim felsefeden ayrn bir caba icerisinde géstermekle
birlikte bu cabarin ayn bir kavramsal gelisimi tetikledigi de gériilmektedir. Meteorolojik
tip olarak tarumlanabilecek bu kavram doga ve insan bedeni arasinda kurulan analoji
cercevesinde tip ile meteoroloji ve astronomi bilimlerinin gelisimini karsilikli bir stirece
yoneltmistir. Ancak bu analojinin arka planunda bir ahlaki gerekcenin bulundugu da
yadsinmamalidir. Buna karsilik bu antik mirast etik baglamindan doga felsefesine dogru
yénlendiren [bn Sind'min gézleme dayah pratigi 17. ytizyila kadar karsilik bulmustur. 17.
ytizyilda aletsel meteorolojik 6lciimler, doga-insan analojisinin iklim-saglhik
korelasyonuna evrilmesini saglamistir. Bu sayede meteorolojik tip 18. ytizyilda eristigi
nihai yapiya kavusmustur. Calismamin amact meteorolojik tibbin sundugu epistemolojik
ve etik cerceve ile glintimiiz insamina gegmisten gelen bir bakis agist sunmaktir.

Abstract

Hippocrates reinterpreted the concept of nature (physis), which he received from natural
philosophers and especially from Heraclitus, as a philosopher beyond his medical goals
and his identity as a physician. This effort led to the adoption of nature-body analogies as
an epistemological method in natural philosophy. However, it was Galen, also a physician
and natural philosopher himself, who transferred Hippocrates to the next generations. It is
seen that Galen put Hippocrates forward against the Stoic and Middle Platonists in the line
of Plato and Aristotle, who were in turn influenced by Hippocrates. Although these two
physicians' efforts to discover human nature by keeping it superior to the nature of the
universe show them in a separate effort from the mainstream philosophy, it is seen that
this effort triggers a separate conceptual development. This concept, which can be defined
as meteorological medicine, has led the development of sciences of medicine, meteorology
and astronomy into a mutual process within the framework of the analogy established
between nature and the human body. However, it should not be denied that there is a
moral justification behind this analogy. On the other hand, the observation-based practice
of Ibn Sina, who directed this ancient heritage from its ethical context to natural
philosophy, has been found relevant until the 17th century. Instrumental meteorological
measurements in the 17th century enabled the nature-human analogy to evolve into the
climate-health correlation. In this way, meteorological medicine reached its final
framework in the 18th century. The aim of the study is to present a perspective from the
past to today's people with the epistemological and ethical framework offered by
meteorological medicine.
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Giris

Insanin nasil bir diizen kurmasi gerektigine iliskin sorgulamasi antik dénemden beri
evrenin kendi dogasina dair insana goOstereceklerinin kesfedilmesi ihtiyacini
dogurmustur.! Bu baglamda, insanoglunun doga ile olan iliskisi, doga kadar
kendisini de tanimaya calistig1 bir ayna gibi karsilikli bir stireci gerektirmistir. Ilgi
alanini doga ve onun goérintmleri Uizerine odaklandiran, yani doganin sézinu
anlamaya calisan physiologoi 2 denilen bazi Antik Yunan distnurleri, ayni zamanda
insanin kendisini tanima stirecine ilk katkiy1 verenlerden olmustur. Aristoteles, bu
ekoll (puoloAdoyol) adlandirmakta (Arist. Metaph. 986b14, 990a3) ve takipcilerinin

tavrini soyle 6zetlemektedir:

Felsefeyle ilk ugrasan filozoflarin cogunlugu, her seyin ilk ilkelerinin
sadece madde formunda oldugunu dusUnmustir (Arist. Metaph.
983b6-8). ... Bu felsefe okulunun kurucusu olan Thales, ilk ilkenin su
oldugunu sodylemektedir. Yine bundan dolayr o, dlinyanin suyun
lUzerinde ylUzdiginu ileri stirmekteydi. Muhtemelen bu varsayiminin
sebebi, her seyin besininin nem oldugu ve sicakligin dahi nemden
olustugu ve varlig: icin ona muhtac¢ olduguna dair gézlemiydi. Ctinki
her seyin kendisinden olustugu sey, onun ilk ilkesidir (arkhé). (Arist.
Metaph. 983b20-4). (...) Anaksimenes ve Diogenes havanin, sudan
once olduguna ve yalin beden halindeki unsurlar arasinda ilk ilke
olduguna inanmistilar. Buna karsilik Metapontionlu Hippasos ve
Ephesoslu Herakleitos'a gore ise ilke atestir; Empedokles ise daha
once sOylenenlere toprag: dérdiincii olarak ekleyip dérdtinti bir arada

ele almistir (Arist. Metaph. 984a1-10).

! Tarkcedeki doga kelimesi Yunanca physis, Latince natura kelimelerinin karsilifi olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte physis kelimesi antik dénemden beri arkasindaki genis anlam evreni
ile kavramlasan bir meseledir. Kelime itibariyle, bir seyin, varligin dogmasi, bliyiimesi ve en olgun
haline gelmesini, yani olmasini da igeren bir anlam bUutintnu icermektedir (puUopat/inf.@uecBat
fillinden). Bu anlam genisligi ile bir seyin dogas1 anlamini da ortaya koymakta ve statik olmaktan cok
dinamik bir stirecin karsilig1 olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin bir bitki ya da hayvan cinsinin (genos)
ya da insanin dogasi, onun mensei, icerigi, sekli, kisimlari, yasam evreleri gibi 6zelliklerini belirtmek
icin de kullanilmistir. Bu baglamda tim varliklarin, yani bir tirtin ya da tim evrenin 6zelliklerini
(physis ton panton) ifade etmek amaciyla da bu kavrama basvurulmustur. Bu boyutu itibariyle de
dogal olarak tim evrenin bilgisi (kozmoloji) ile de iliskili bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir.
Ornegin, Stoacilar physis kelimesini evreni bir arada tutan, diinyadaki her seyin biiyiimesini saglayan
sey (Diog.Laert.7,148) ve evreni de butlinu itibari ile tanrinin 6z olarak tanimlamaktadirlar. Bkz.
Dunshirn, 2019, s. 1-4.

Doga olaylarini ve goéringtlerini arastiran, her seyin koékeninin tek bir ilkeden geldigini dtistinen,
monist ya da Pre-Sokratik olarak da adlandirilan bu filozoflar, ilk doga filozoflar1 olarak kabul goériirler
ve ilgi alanlar1 da doga felsefesi olarak bilinir.
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Doga hakkinda (peri physeos) arastirma yapan ilk filozoflarin, evrenin kékeni,
diizeni ve gelismesi Uzerine TUrettigi teoriler ilk basta her seyin koékeni olarak
gordukleri dort unsura (su, hava, ates, toprak) dayaniyordu ve zaman icinde doga
felsefesi tizerine teori Uireten distnurlerin ilgisi sadece evrenin degil insanin, onun
olusturdugu toplum ve kentin kékenini ve gelisimini de incelemeye yonelmistir. Bu
dustnurlerden biri olan Platon da evreni yoneten dlizeni anlamak Uizere eserlerinde
kimi zaman ilk doga filozoflarinin gortislerine yer vererek onlari elestirir. Nitekim
Phaidon diyalogunda (Pl. Phd. 96a) “her seyin olma, yok olma veya var olma sebebini
bilmeye hizmet eden bir hikmet (sophia) olarak” tanimladigl doga Uizerine arastirma
(peri physeos historia) yapan ilk filozoflarin, varliklarin nasil olustugu sorusuna
verdikleri cevaplar onu tam memnun etmeyecektir. Nitekim Yasalar eserinde ilk doga
filozoflari, evrendeki btitin biytik doga olaylarinin doga (physei ve rastlanti (tykhé)
ile olustuguna inanirlar. Onlara gore, sanat denilen sey (tekhné), eserlerini yaratirken
buytk doga olaylarinin olusum ilkelerini taklit eder (Pl. Leg. 889a-d). Tanrilarin, her
seyin ilk olus ve yok olus nedeni degil, tersine evrenin yaratimindan daha sonra
ortaya ciktiklarini diistintrler. Onlarin bu gortslerine karsilik Platon, ruhun, aklin
ve sanatin, evrendeki varliklarin olusumlarindaki giiciintin g6z ardi edildigini; ruhun
butlin maddelerden O6nce olustugunun, maddelerin degisim ve dénustmlerini
duizenlediginin altini cizerek doga Uizerine arastirmay: dogay: gozlemleyerek, onu
ortaya koyan ruhu, sanati ve ardindaki akli anlamak ya da okumak olarak ortaya

koyar (Pl. Leg. 892b).

Bu anlamda insanligin ve kurdugu toplumsalligin da bir parcasi oldugu evrenin
ortaya cikisi ve nasil buylUylp bu hale geldigi doga Uzerine sorgulamanin ana
hedefidir. Naddaf’a gére doga felsefecilerinde Yunan mitolojisi ile 6rtintiilenen bu
cabanin arkasinda bir kozmogoni, antropogoni ve politogoni bulunmaktadir (2005, s.
1-2). Yani doganin ne oldugu insanin yaratilisi, kendisi ve toplumu hakkindaki (ruhi
ya da kozmik) niyet okumalari ile sekillenmektedir. Okunan evrensel (kozmik)
niyetlere gore bir yol ¢cizmek, toplumsal erekleri (teleoloji) olusturmaktadir. Gintimuiz
insani icin naif bir pragmatizm olarak goérulebilecek olsa da Antik Yunan toplumu
icin saglik, iyi hayata, mutluluga goétiiren en temel erek olarak ortaya cikmaktadir.
Bu sebepten olsa gerek doga felsefesi, o donemde sagligi, bedenin kendi dogasini

muhafaza etmesi olarak géren hekimler arasinda ayri bir 6nem kazanmaistir.

Buna goére, Platon’un arkasindaki niyet ve akil ile Ustin olan “doga”si ile
kiyaslayinca eglenceli ama degersiz buldugu diger sanatlara (tekhné) nazaran doga

ile is birligi icindeki sanatlar olarak saydigi tip, tarim ve beden egitimi ancak
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toplumsal olarak degerli sonuclar Ureten sanatlardir (Pl. Leg. 889d). Zira, sadece
bunlar insana bedensel, ruhsal veya ahlaki olarak nasil olmas: gerektigini 6greten
sanatlardir. Ama tarim ve beden egitiminin aksine tip ancak belirli ekollere mensup
bireylerin inceliklerine vakif olabilecekleri bir ilgi alaniydi. Boyle bir ekoltin kurucusu
ve tibbin babasi olarak bildigimiz MO 5. ytlizyilda yasamis Koslu Hippokrates’ten
giintmuze kalan kulliyat (Corpus Hippocraticum) Antik Yunan’da sagligin ne oldugu
ve bunun doga ile olan iligkisinin nasil kuruldugunu ilk elden 6grenebilecegimiz ana
kaynaktir. Dogayi, gokler, yerler ve denizler olarak géren o glintin insaninin, bunlarin
icinden bunlan taklitle kendi bedenini tanimak gayreti ile olusturdugu evren ve
beden analojilerini, 2500 yillik bir stire¢ sonunda bugliin “meteorolojik tip” olarak

adlandiriyoruz.3

Meteorolojik tip kékti Hippokrates’e dayanan, Galenos ve Ibn Sina araciligiyla
19. ylzyila kadar devam eden tip ekolinlin ana uygulamalarindan birisi olmustur
(Boussoussou, Boussoussou ve Nemes, 2017, s. 188). Bu amacla Hippokrates’in
meteorolojik yaklasimini, olusumunu sagladigi hilt teorisiyle birlikte ele almak
gerekmektedir. Zira Galenos ve Ibn Sina ile 19. ytizyihn ilk yarisina kadar uzanan
gelenek esasen hilt teorisinin gelisimine iliskindir. Bununla birlikte hilt teorisinin
temelleri ve gelisimi doga felsefesinden ayrn tutulamayacak bir mahiyettedir.+ Zira bu
boyut doga ve insan arasinda kurulan analojilere dayanmaktadir ve tip ile
meteorolojinin birlikteliginin esasini olusturmaktadir. Ancak meselenin etik boyutu
itibariyle konu bilim ya da doga felsefesi tarihi kadar filolojinin de ilgi alanina

girmektedir.

Zira Giambattista Viconun altin1 c¢izdigi Uzere filoloji, kelimelerin (logoi)
tarihlerini, baslangicini ve gelisimini inceler, zira seylerin fikri kelimeler ile ifade
edilir. Filoloji, beseri olan her sey gibi, sanatlar1 da incelemelidir. Zira doganin
kitabinin dili matematik ise, insanlik kitabinin dili de filolojidir (aktaran Kelley,1976,
s. 19). Bu calismada meteorolojik tip kavraminin nasil ortaya ¢iktigi, nasil gelistigi ve
gunumuze kadar nasil geldigi hakkinda kisa bir degerlendirme yapilmasi

amaclanmaktadir. Bu seyir icerisinde Herakleitos’tan Hippokrates’e kadar kavramin

3 Hippokrates’in eserlerinde insan ve cevresel kosullarin iligkisi cercevesinde insa ettigi meteorolojik tip
teorisine dair daha 6nce yapilmis calisma icin bkz. Liewert, 2015.

4 Hilt teorisi, en basit haliyle, bedende evrenin dogasina karsilik gelen dért unsurun bir yansimasi olarak
bedenin dogasini olusturan beden sivilarina (kan, balgam, sar1 safra ve kara safra) dayanir. Bedendeki
bu siwvilarin karisiminin oranina baglh olarak beden mizaclar: olusmus, karisimin dengesinin sagligi,
dengesizliginin ise hastalig1 ortaya cikardigina inanilmaktadir.
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ortaya cikisi, Sokratescilerden Stoacilara kadar kavramin nasil olgunlastigi, Galenos
sayesinde ginuUmuze kadar nasil geldigi ve glintmuzdeki karsiligi gdsterilmeye
calisilacaktir. Bu slirecte doga felsefesinin, sadece dogay1 degil, onun ayrilmaz bir
parcasi olarak canlilar1 ve nihayet insan bedenini nasil tanimladigini ve doganin
ardindaki sanat ile insanin taklit ettigi sanatin nasil is birligi yaptigini gézlemlemeye

calisacagiz.
Meteoroloji ve T1ip

Antik meteorolojinin ilk uygulamalarinin bir érnegi, Hesiodos un Isler ve Grinler
eserinde tarimsal faaliyetlerin yurttilmesinde, yil icerisinde yildizlarin goksel
konumlarina gore ayarlanan tarimsal takvimler ile baslamistir (Hes. Op. 377-384;
385-388; 414-421; 584-588). Bir sonraki asamada ise Anaksimandros, Herakleitos,
Anaksagoras gibi doga filozoflarinin diizyazi eserlerinde meteorolojik aciklamalara
rastlanmaktadir. Ancak dogrudan bir bilim dali olarak isimlendirilmesi Aristoteles’in
Meteoroloji eseri (Yun. Metedrologika [Lat. Meteorological)s sayesinde gerceklesmis ve
Demokritosun gézlemsel veriyi doga felsefesi ile aciklama girisimi sayesinde yeni bir
yola girmistir (Johnson, 2020, s. 160). Demokritos’un “Insan kiictik bir evrendir” (DK
68B34) saptamasinin Hippokrates tarafindan benimsenmesi ise tibb1 da
meteorolojiyle birlikte doga felsefesinin ilgi alanina sokmustur. Naddafin da belirttigi
Uzere tibb1 ve dogay: inceleyen diisinurler, insanin dogasi ve evrenin dogasi (physis)
arasinda benzesim kurarak dogma, blylme ve Ureme gibi olgulari aciklamaya
calismaktadirlar. Zira her ikisi de yasamin ve 6limuiin nedenleri ve buna bagli olarak

saglik ve hastaligin nedenlerini arastirmaktaydilar (Naddaf, 2005, s. 22).

Ancak, buglin ayni olguya tip bilimi veya meteoroloji bilimi tarafindan nasil ayr1
ayr1 yaklasiliyorsa antik dénemde de doga ydénlinden insana veya insan yontinden
dogaya bakis s6z konusu idi. Esasen bu iliski Hippokrates Kulliyati’ni®é olusturan
hekimler arasinda da celiskiymis gibi gortlebilecek yaklasimlari barindiriyordu.

Ornegin kiilliyat icinde yer alan Perhiz Uzerine (Peri diaités [De diaeta)) adl1 eserde,

> Calismamizda metin icinde bahsi gecen antik kaynaklarin eser adlar1 Yunanca ve Latince
transliterasyonlar: ile verilmistir. Bu antik kaynaklardan alinti yapilmasi durumunda eserlerin The
Oxford Classical Dictionary’de (OCD) ya da The Liddell, Scott, Jones Ancient Greek Lexicon’da (LSJ)
verilen kisaltmalar: kullanilmistir.

660 civar1 eseri iceren Hippokrates Kiilliyati'nin sadece Hippokrates’in kendisi tarafindan degil yakin
cevresi, ailesi ve takipcileri tarafindan kolektif bir ¢aba ile olusturuldugu hakkinda genel bir uzlas:
bulunmaktadir. Bununla birlikte birbirleriyle farklilik icerisinde gibi goértinen meseleler ekol
icerisindeki minér hususlardir.




\ Esra YALAZI DTCF Dergisi 63.1(2023): 606-639

doganin beden Uzerindeki hakimiyetini ve etkisini vurgulayici noktalara deginilerek

bedenin doga tizerinden okunabilecegine isaret edilir:

Iddia ediyorum ki, insanin perhizi/yasam tarzi (diaita) hakkinda dogru
diizglin yazmaya niyetlenen kisi, 6ncelikle her bir insanin dogasini
(physis) bilmeli ve (birini digerinden) ayirt edebilmelidir. Yani,
yaradilisinda hangi unsurlardan bir araya geldigini bilmeyi ve hangi
unsurlarin ona hakim oldugunu ayirt etmeyi kastediyorum. Ctnkt
eger, yaradilista olan yapisali (fitrati) bilmezse onlardan (unsurlardan)
kaynaklanacak etkileri bilmesi de mtimktn degildir. Bedende hakim
olani (hakim olan unsuru) taniyamazsa da hastaya uygun gelen

tedaviyi vermeye yetkin olamayacaktir (Hippoc. Vict. 1.2.1-7).

Metnin devaminda hekimin hastanin dogasini tanidiktan sonra, hastanin
perhizinde verecegi gidalarin kendi dogalar1 geregi icerdikleri glicti hesaba katmasi,
hatta tim evreni g6z oOnltnde bulundurarak yilin mevsimleri, rtzgarlardaki
degisiklikler, yildizlarin dogus ve batislar: gibi hastaliklara sebebiyet veren dogadaki
tim degisiklikler hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi iddia edilir. Ancak kulliyattaki
baska bir metinde ise bir sanat olarak tanimlanan tip felsefeden ayri ve Ustlin
gorilmuis, yani insan bedeninin doga Uzerinden degil de doganin insan bedeni

lUzerinden 6grenilebilecegi savunulmustur:

Bazi hekimler ve filozoflar (sofistler), insanin ne oldugu bilinmeden
tibbin bilinemeyecegini ileri stirmektedirler. Ancak insanlari dogru
dtizgtin tedavi edecek bir hekimin bunu kavramasi gereklidir. Ama 6ne
strdukleri, felsefenin meselesi, Empedokles gibi doga (physis)
hakkinda yazanlarin ilgi alanidir, 6yle ki basindan beri insan nedir,
nasil meydana gelmis ve esas halinde hangi unsurlardan olusmustur.
Ama benim goértisim odur ki, bu filozof ve hekimlerin doga hakkinda
soyledigi ve yazdiklar1 tiptan cok resim sanatina iliskindir. Ayrica,
dogaya iliskin gercek bilginin tiptan baska hicbir kaynaktan
edinilemeyecegini distintiyorum (Hippoc. VM. 20.1-20).

Bu gortistin daha 6ncesinde kendisi de bir hekim ve doga filozofu olan Krotonlu
Alkmaion tarafindan dillendirildigini gérmekteyiz. Zira Lebedev (2017, s. 227-229),
Alkmaion'un (Diog.Laert.8.83 = DK.24B1), “gériinmeyen (ya da gdéksel) ve tanrisal
seylerin ancak tanrdarnin bilgisinde oldugunu ama insanlara 6zgti seyler hakkinda
(6rnegin beden gibi tecriibe edebilecek) bir kimsenin isaretlere bakarak yargiwda
bulunabilecegini” belirten doksografik fragmaninin epistemolojik bir hassasiyet degil

bir tibbi emprisizim olarak gérilmesi gerektigini savunmaktadir.
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Buna karsilik Hippokratesci yazarlar agirlikli olarak bedenin (mikros kosmos)
evrenin (makros kosmos) bir kopyas: oldugunu, terkip ve isleyisi itibariyle ayni
olmalar1 sebebiyle evren hakkinda bilgi sahibi olunmas1 halinde insanin dogasinin
da incelenebilecegini 6ngdérmektedirler. Doga felsefesini bu yéne dogru sevk ederek
“Insan kuictik bir evrendir” diyen Demokritos'un (DK.68B34) ardindan, &érnegin
Hippokratesci eser Perhiz Uzerine de bedeni kiiclik evren ya da esdeger olarak evreni
buytk insan yani makros anthropos (insan-1 kiibra) olarak goéren bir analoji

sunmaktadir:

Tek kelimeyle, bedendeki her sey uyumlu bir bicimde ates tarafindan
diizenlenir, o6yle ki butintn kopyasi (dropipnolg) olarak kucuk,
buytgin tavriyla ve buyuk, kictgin tavriyla. Karin (kursak) en
buytgl, uygun canlilar1 buiytiten, uygun olmayanlari 6ldtiren denizin
gliicinu her seye vermek ve her seyden almak icin, kuru su ve neme
yardimcidir. Cevresindeki soguk su ve nemin, soguk nefes ve sicak
icin bir gecit olarak sertlesmesi, kendisine dlisen her seyi dontisttiren
topragin kopyasidir. Birini tiketip digerini artirarak saf su ve eterik
atesi, géorinmeyen ve goértiineni dagitti, sikismis maddenin salgisindan

seyleri hepsi kendine ayrilan kadar gértintir kildi (Hippoc. Vict.1.10).

Bir baska Hippokratesci metin olan Yediler (Peri hebdomadén [De Septimanis])?
de sundugu benzer bir analoji ile dikkat cekicidir.8 Esasen bu analojilere tip odakl
bakarak bedeni incelemek kadar doga odakli olarak evreni incelemek icin de
basvurulmaktadir. Yani bu tibbi eserler doga felsefesi bakimindan da deger ifade

etmektedir.?

Diger adi1 Lat. De Hebdomadibus olan eserin derlemesi icin bkz. West, 1971. Buna gore: “Ama
yerytiztindeki seyler, bedenler ve agaglar, diinyaya benzer bir tabiata sahiptir: Kiictik seyler ve biiytik
seyler, yani diinyanun parcalart bakimindan. Her sey birbirine benzer oldugu icin, diinya ile
karsilastirndmalidir. Ctinkti es kisumlardan olusurlar ve diinya gibidirler” (Hippoc. Hebd. 6).

Bu 6rneklerin disinda Etler (Peri sarkon [De carnibus]), Besinler (Peri trofés | De alimentol), Nefesler (Peri
physén [De flatibus]) gibi Hippokratesci eserlerdeki mikro kozmik ya da makro antropik unsurlan
inceleyen calismasi i¢cin bkz. Le Blay, 2005, s. 252.

Hippokrates’in kendinden o6nceki doga filozoflar: ile olan farkini, doga felsefesinin varsayimlarini
(hypothesis) timdengelis (apagdgé) ve hekimligi salt gézlem ve tecriibeye (empeiria) dayal timevaris
(epagdgé) olarak tanimlayarak yéntem bakimindan ayristiran calismasi icin bkz. Corakli, 2017, s. 144-
145. Buna gore Hippokrates tibbi felsefi varsayimlardan kurtarip bilim (epistémé) ya da bir sanat
(tekhné) haline getirmistir. Ancak gayreti felsefe ile bilimi birbiri ile iligkiye sokmaktir. Bu yaklasimin
Hippokrates kulliyatini olusturan eserler arasindaki farka ragmen birlikteliklerine de bir aciklama
getirebilmesi bir yana Hippokrates’in kendisinin de ilgi alaninda olan diger bilim ya da sanatlara
O6rnegin meteorolojiye de bir esas olusturdugu degerlendirilebilir.
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Bununla birlikte evren veya dogal cevreyi beden ile analoji icerisinde gérmeyip
iliski icerisinde, belki de modern anlamda korelasyon icerisinde, gbéren bir
Hippokratesci calisma da bulunmaktadir: Havalar, Sular, Yerler Hakkinda (Peri aeron
hydaton topon [De aere, aquis, locis]). Her ne kadar bir emprisizm gayreti olarak
degerlendirilebilecek olsa da o6zellikle 12. bélimunden sonra icerdigi cografi
determinizm sayesinde bahsettigimiz kategorilerin disinda bir eser oldugunun alt1
cizilmelidir. Yine de emprisizmin odaginda 19. ylzyillda anilmaya baslanan
“meteorolojik tip” kavraminin dayanag: olan bu eser tip ve meteorolojinin birlikte

gelisimi acisindan bir milat olarak gérilebilir:

Zira mevsimlerin degisimi ile yildizlarin dogusu ve batisini, bu
olgularin her birindeki sartlarla birlikte bilerek, hekim gelmekte olan
yilin dogasini oOnceden bilecektir. Bu degerlendirmelerle ve
zamanlarini 6nceden 6grenerek, her bir 6zel vaka hakkinda tam bilgi
sahibi olacak, sagligin teminini en iyi sekilde basaracak ve sanatinin
icrasinda buytuk zafer elde edecektir. Eger butin bunlarin
meteorolojiye iliskin oldugu dtistintlirse, (...) astronominin tibba olan
katkis1 kticik degil gercekten buyuktir. Zira mevsimler sayesinde,
sindirim organlariyla birlikte insanlarin hastaliklar1 da bu

degisimlerden cekmektedir (Hippoc. Aer. 2.15-25).

Ancak bu olgunun Roma doéneminde unutulmamasini saglayan ve
Hippokrates’in fikirlerini serh ederek gelecek kusaklara aktaranin Galenos
oldugunun da alt1 ¢izilmelidir: “Simdi, Hippokrates’in fikri astronominin tip alanindaki
calismalar i¢cin merkezi konumda oldugudur” (Gal. Opt. Med. 1.53). Bununla birlikte
Hippokratesci gelenekte yer alan kabullerin genellemeler ile degil dogrudan goézlem
ile kullanilmasini temin eden ve iklimsel kosullarin sagliga etkilerinin ele alinmasini

saglayan ise Ibn Sina olmustur:

Mevsimlerin degisimi, her iklime 6zgli hastalilarla alakalidir. Buna
gore sagduyulu hekim kendi iklimini (gtin be gtin, ay be ay atmosferik
sartlan ile) ve ulkesini dikkatlice calisarak uygun bir yasam tarz ile
hastasinin hastaliklarini tedavi etmeli, sagligini korumali ve o iklim ve

lUlkeye uygun perhiz tedbirlerini secebilmelidir (Avic. can. 259).

ibn Sina’nin El-Kaniin Fi’t-Tib eseri Latinceye cevrilmis, Islam medeniyeti altinda
muhafaza edilen ve zenginlestirilen gelenek aydinlanma doéneminde Bati
toplumlarina aktarilmistir. Gézlemi énemseyen ibn Sina belki de bu sayede Bati’daki
déntisime katk:i vermis ve yeni kesifler sayesinde gindeme gelen atmosferik

kosullarin aletsel oO6lcimUintn tip uygulamalarina girmesi icin uygun iklimi
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saglamistir. Zira 17. ytuzyilda atmosferik olgularin aletsel 6lcimu ve 61im oranlarina
dair tutulan sayisal analizlerin Avrupa’da hekimler arasinda meteorolojik tip
kavraminin olgunlagsmasini ve genel halk saghigi uygulamalari halinde
kurumsallagsmasini sagladigi séylenebilir (Rusnock, 2002, s. 109). Bununla birlikte
tim bu stire¢c Hippokrates’in temelini attig1 hilt teorisi icerisinde gerceklesmis ve tipta
bakteriyolojinin hakim paradigma haline gelmesi ile birlikte tamamlanmistir. Bu
sebepten meteorolojik tibba dair gelenegi hatirlayabilmek icin 6ncelikle doga felsefesi

ve hilt teorisinin etkilesimine odaklanmak yerinde olacaktir.
Hiltlar ve Unsurlar

Hippokrates bir kentte yasayan insanlarin o kenti etkileyen iklimsel konum,
hakim rtzgarlar, su kaynaklari, toprak yapisi ve bitki 6rttisti gibi cografik kosullara
dayali olarak maruz kaldiklar1 hastaliklar1 ve bu kosullara maruz kalmalarn
sonucunda gelistirdikleri mizac¢ 6zelliklerini Havalar, Sular, Yerler Hakkinda adli
eserinin ilk on bir b6limtinde konu edinmektedir. Bu mizaclar, Hippokrates’in baska
calismalarinda ézellikle de Insan Dogast Uzerine (Peri physios anthrépou [De natura
hominis| adl1 eserinde, detayli olarak aciklanan beden hiltlarinin dengesine dayanan

saglk tanimiyla iliskilendirilmektedir:

Bir insanin bedeninde kan, balgam, sar1 safra ve kara safra
bulunmaktadir. Onun bedeninin dogasini bunlar meydana getirir ve
bunlar sayesinde aciy1 hisseder veya saglikli olur. Simdi en miikemmel
saghigt bu unsurlarin (hiltlarin) bilesim, gtc¢ ve miktar itibariyle
gerektigi gibi birbirleriyle orantili olduklarinda yasar (Hippokr. Nat.
Hom. 4.1-5).

Degisken mevsimsel ve meteorolojik kosullar bedenlerin hilt dengesinde
degisikliklere sebep olmaktadir ve bunlardan biri lehine veya aleyhine degisen
kosullar belirli hastaliklar ortaya cikarmaktadir. Bununla birlikte bahsi gecen kalici
cografik kosullar bireyler izerinde yas ile de degisen oranlarda endemik rahatsizliklar
olusturmaktadir. Bu beden hallerinin yapisal mizaclar olarak, 6rnegin balgami,
safravi, vb. gibi adlandinldigi da goértilmektedir (Hippoc. Aer. 3). Cografik olarak
adapte olunmus bu mizaclar hekimin tedavisinde dikkate alinmalidir, zira herkes icin

gecerli bir mutlak saglik hali yoktur:

Bir insanin saglik hali, yabanci olmadig mtkemmel uyumudur, &yle
ki dogustan getirdigi veya daha o6nce basina gelen bir kusurdan
kaynaklanmayan ve nefesi, sicakligi ve hiltlarin karisimi ile ve her

yoénden tam perhizi ve iligkili her sey ile olusan dogal olarak edindigi
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hareketidir. Bir hastay1 asir1 zayiflatan bir etki oldugunda, onu yapisal

dogasina 6ziimsemeye calis (Hippoc. Praec. 9.10-22).

Bedene giren ve tuketilen gidalarin bedenin terkibini degistirdigi
dustnuldiginden perhiz, hilt teorisinin 6nemli bir boyutudur. Hatta nefes yoluyla
(bulasicilik veya iklimsel olarak yani rlzgarlarla) bir hastalik gelismediyse
hastaliklarin kaynag tamamen beslenmedir ve tedavi perhiz degisikligini gerektirir.
Hastanin yapisali, yasi, fiziksel durumu ve mevsime gore sifa ve perhiz 6nerilmelidir
(Hippoc. Nat.Hom. 9.38-44). Bununla birlikte insanin perhizi doga ile etkilesimi
icerisinde kozmolojik bir boyut kazanmaktadir. Zira ruh da beden de gidalar da

unsurlarin karisimindandir (krasis), 6rnegin ates ve sudan olusmaktadir:

Insana giren ruh bedeninin bir kismi olarak ates ve suyun karisimidir.
Bunlar (...) insanin perhizi ile beslenir ve artirilirlar. Simdi bedene
girenler tiim (beden) kisimlari(ni) karsilamalidir. Iliskili bir kisim
bulunmayanlar, gidanin azligt ve c¢okluguna bakilmaksizin
gelismeyecektir, zira karsilign yoktur. Ama hepsi karsilanirsa, hepsi
kendi konumunda buyulr, kuru sudan ve nemli atesten ilave edilen
gida ile bazilar1 iceriden (bedenden) zorlanir, bazilari disaridan

(dogadan) (Hippoc. Vict. 7.1-14).

Hippokrates’in Insan Dogast Uzerine ile Perhiz Uzerine eserleri birlikte
okundugunda ve bunlarda ele alinan “unsurlarin karisimi ve dengesi” mevzusu
Herakleitos'un evren Uzerine dusUnceleri ile bir arada incelendiginde iki yazar
arasindaki etkilesim goze carpmaktadir. Nitekim Hippokrates’in s6z konusu eserleri
ile Herakleitos'un Evren Uzerine (Peri tou pantos) adli eserinin cevirilerine ayni kitapta
yer veren Jones; Hippokrates’te ruhun ates ve suyun karisimi ve ruhun karakterinin
de bu karisima bagli olmas: fikrinin, onun Herakleitos’tan miras aldig bir 6greti
oldugunu ifade eder. Jones, bu dogrultuda Hippokrates’in Perhiz Uzerine adl1 eserinin
Herakleitos ile iligkili oldugunu giindeme getirir (1931, s. 241, n.2): “Su olmak ruhlara
(atese) Sliimdtir ve toprak olmak suya éliim. Ama su topraktan gelir ve ruh sudan”
(Herakl. fr.68) (Jones, 1931, s. 493).

Doga felsefesinin savunucularindan ya da bir physiologoi (doga okuyucusu) olan
Herakleitos’un ates (ya da glines)10 ve su lizerinden gelistirdigi zitliklarin birligi veya

uyumu prensibi kendisinden sonrakileri etkileyen 6nemli bir mihenk tasidir.

10 Herakleitos’un atesi, glines ile iliskili bir metafor olarak kullanmanin étesinde “hi¢ batmayan giines”
veya “s0z” icin bir metafor olarak kullanmis olabilecegi, hatta Platon’un Devlet'teki glines imgesinin
kaynagi olabilecegi hakkinda bkz. Piccone, 2012, s. 23.
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Astronomik ve meteorolojik olgular ile zithiklar: aciklayan “s6z”leri ya da “okuma”lari
(logos) sayesinde Aristoteles’in de altini cizdigi tizere 6zellikle pratik gbézleme dayali
tip sanatina felsefenin kuramsal bir cerceve katmasina imkan saglamistir.l! Bu
baglamda Lebedev (2014, s. 39-41), Hippokrates’in Perhiz Uzerine adl1 tibbi eserinin
Herakleitos'un fragmanlarini iceren kayip kitabinin yeniden olusturulabilmesi
amaciyla tasidig1 degeri vurgulayarak iki eser arasindaki paralellikleri 6zetlemektedir.
Buna gore Hippokrates, kozmos*un (makros) ve insanin (mikros) zitlarin birligi ile var
oldugu, buyuk ve kiiciik kozmos’un es yapisalligi, zitlar arasindaki déngtisel akis,
insan ruhunun (psykhé) atese yakinhg ile daha akilli ve duyarl;, suya yakinhg: ile
daha akilsiz ve deli oldugul? ve sanatin dogay:r taklit ettigi dtistincelerini
Herakleitos’tan edinmistir. Bununla birlikte bu ilkesel bagimlilik, tibbi amaclarla
uyarlanmis ve beslenme ile egzersiz ve gida turleri arasindaki dengeyi vurgulamak
icin kullanilmistir.13 Yani Hippokrates’in asil ilgi alani olan tip icin felsefi dgeleri
kullandigini, ama tibbi cercevede yaptig1 katkilarin daha sonra doga filozoflar

tarafindan kendi amaclari i¢in kullanildigini ileri stirebiliriz.

Bu katkinin neticesinin ise astronomiyi de i¢eren devrin meteoroloji biliminin
(epistémé) tip ile bulustugu “meteorolojik tip” fikrinin ortaya c¢ikmasi oldugunu
soOyleyebiliriz. Bu fikir Herakleitos’un déntisen unsurlarinin ve Demokritos’un kticik
evren analojisinin bir potada kaynastirilmasi olarak degerlendirilebilir. Ancak burada
ayrica vurgulanmasi gereken ise, Hippokrates’in, evren (makros kosmos) ile insan
bedeni (mikros kosmos) arasindaki iliskiyi Ozellikle klicigin buyltgin kopyasi
(apomimésis) olarak tanimlamasidir (Hippoc.Vict.1.10.3). Bu iliskiyi Perhiz Uzerine
genelinde inceleyen Schluderer (2018, s. 51), Hippokratesn evren ve beden

modellerinin arkasindaki ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemektedir:

1 “Tibbin dogas: zitliklarla calismaktir” (Arist. Eth.Nic.1104 b16). Ornegin ates sogukla tedavi edilir.

12 Hippokrates, Herakleitos’tan farkli olarak ates ile su arasindaki dengeyi 6nemsemektedir. Séyle ki:
“Ama su ruhta atesin tizerindeki hakimiyetini daha da artirirsa, bazilar tarafindan ‘duyarsiz’, bazilar
tarafindan da “zir deli” olarak anilan insanlarin durumu hasil olur. (...) Ama eger suyun glicii yetersiz
ise ve ates daha saf bir karisimda ise, beden sagliklidir, béyle bir ruh akillidir, hissettigi nesneleri
kararsiz kalmadan cabuk kavrar. Boyle bir doga iyi bir ruha isaret eder; dogru perhiz daha da
iyilestirir, ama kotti perhiz ise koétilestirir. (...) Zira beden saglikli olursa ve zarar gérmezse ruhun
karisimi akillidir” (Hippoc. Vict.1.35.104-126).

13 Hippokrates doga filozoflarindan farkl olarak unsurlarin tekliginden (monizm) ziyade insan bedeninin
tipki evren gibi tek bir unsurdan olusmadigini ve doganin bunlarin dengesinden olustugunu
ispatlamaya calismaktadir. Iddia edildigi gibi evrenin sadece hava, ates, su veya topraktan olmadigi
gibi, bir insanin bedeninin de sadece kan, balgam veya safradan olusmadigini séylemektedir (Hippoc.
Nat.Hom. 4.30-35). Ona goére unsurlar ve hiltlarin birbirinden peyda olmasindansa bunlarin gticlerine
(dynamis) odaklanilmalidir (Hippoc. Nat. Hom. 5.17-20).
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(1) Ayn1 unsurlar ve giclerden (dynamis) olusmasi1 sebebiyle, evren
bedenin karsilik gelen 6rnegi ve benzeridir. Buna goére diyetisyenin
(hekimin) bilmesi ve aciklayabilmesi gereken fiziki hallerin

belirlenmesindeki etken unsur evrendir.

(2) Evren, bedenin, bicimini kendisinden aldigi, kendisinden daha iyi
ve Oncull olan orijinalidir. Buna gore perhiz ile amaclanan beden

dengesinin standard: evrendir.

(3) Kopya ve orijinal arasindaki mesafenin azaltilmasinda goézetilecek
norm evrenin kendisidir. Buna gore evren, diyetisyen recetesini
olustururken ve surekli degistirirken gézetecegi bir érunttdur. Taklit

iliskisi asimetrik ve dinamiktir.

Hippokrates’in Perhiz Uzerine eseri 6ncelikle tibbi amacla ele alinmis bir eser
olmakla birlikte onun, “ne zenginlik ve ne de baska bir seyin saglik olmadan degerinin
olmadig1” ve saglhiginl4 “diger her seye kiyasla en bluiytik degere sahip olmas1” 6guttleri
ile (Hippoc. Vict. 3.69) ahlaki bir boyut da kazanmaktadir. Bu modele gore saglik icin
bedende gozetilecek dengenin evrenin gozlemlenmesi ile kurulabilecek olmasi
sebebiyle ahlakin anlasilacagi (ya da okunacagi) yer de evren olarak énerilmektedir.
Bu boyut daha sonraki dénemlerde filozoflarin ele aldig1 ve gelistirdigi bir mesele
olagelmistir. Gerek Sokratesciler ve gerekse daha sonra Stoacilar ve Orta
Plantoncular makros-mikros kozmos, evren-beden analojisini 6gretilerindeki énemli

bir unsur olarak benimsemislerdir.
Sokratesciler

Hippokrates’in evreni ve bedeni diizenleyen unsur olarak oOnerdigi ates ile
Platon'un Timaios eserinde evrenin diizenleyicisi olarak tanimladig “démiourgos”
kavrami arasindaki benzerlik iliskisi Olerud tarafindan dile getirilmistir (aktaran
Schluderer, 2018, 43, n.78). Ancak Platon’un birbirleriyle ayn1 karisimda dtizenlenen
evrenin ve insanin ruhu 6nermesi dikkati cekmektedir (Brisson, 2021, s. 70) ki, bu
baglam Hippokrates’in makros olanin taklit edildigi mikros evren kozmolojisi ile
yadsinamaz bir benzerlik tasimaktadir. Bu kozmolojik modele gore ilahi zanaatkar
(démiourgos) evreni bir bedeni olan, bedeninde ruhu olan ve ruhunda akli olan ve

ayrica dogasinin izin verdigi oranda mukemmel olan bir “canl varlik” olarak insa

14 Mutluluk (eudaimonia) ile saglik iliskisi Yunan teleolojisinde énemli bir unsurdur. Herodotos’un mutlu
insan taniminda da bu husus vurgulanmaktadir. “Nice insan vardir ki, masallardaki kadar zengindir,
ama mutsuzdur; niceleri de vardir ki, séyle béyle gecinirler, ama talihlidirler. (...) Elbette btiyiik bir kaybt
ve aswn istemleri 6biirii gibi karsilayamaz; ama talihi onu bundan korur, tistelik saglam yapiidrr,
hastalik bilmez, tizlintli tanimaz, gériilmeye layik cocuklart arasinda mutludur” (Hdt.1.32).
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etmektedir (Pl. Ti. 30b5-c2). Yontemi ise, (dUnyanin ya da evrenin olan) bu ruhu
bolinemez ve degismez “varlik” ile bunun boéltinebilir cismani alemi arasinda kalan
ve bu ikisinden turettigi bir Uc¢ltnct varlik formunda (birbirlerinin) “aynisi1” ve
“farklis1” olan eslenikleri ile karistirarak, bu Ui¢ karisimdan tek bir karisim olarak elde

etmektir (Pl. Ti. 35a).

Démiourgos, evrenin ruhunu karistirirken kullandig1 ayn1 kapta kalan daha az
safliktaki artiklardan, yildizlar sayisinca ruhlari yaratir ve “zamanin” diizeninde
siras1 gelen bedene bunlar eker (Pl. Ti. 41c-e). Evrenin ruhu da ayni karisimdan
yildizlar miktarinca bélinen kisimlar halinde, doguslarindan itibaren beslenme ve
duyular kanaliyla bedenlerle baglaninca bireylerde akil ve saglik olusmaktadir (Pl. Ti
44al-c4). Evrenin akli ve sagligi bireyde boylece tezahiir ederek evren ve beden
aynilasmaktadir. Platon'un mitos tarzindaki anlatis1 ile ayn1 ruh tUzerinden
birbirlerine bagladig evren ve insan eslenikligi, yani ktictikte (mikros) tezahiir eden
buytk (makros) kabulti, degisimler gecirerek kendinden sonra da kullanilmistir.
Ornegin, 6grencisi Aristoteles ruh tizerinden degil ama daha ziyade gértinen bedenler
(bitkiler ve hayvanlar) tizerinden evren ve insan arasindaki analojiyi kullanmis ve
hatta kendi bakis acisiyla doga (physis) ile dogadaki canli bedenleri birbirlerini
aciklama konusunda butlinleyici bir konumda incelemistir. Ozellikle Meteorologica

eserinin girizgahinda bu inceleme tarzinin altini cizmektedir:

Doganin (physis) ilkeleri ve tim hareketlerinin tizerinde yeteri kadar
durduk. Hatta yildizlarin ve goklerin diizenli hareketlerini ve dort
unsur ile blyime ve clrtimenin sayi, tur ve karsilikli déntistimlerini
inceledik. (...) Tim bu konularin tizerinde durduktan sonra hayvanlar
ve bitkiler hakkinda genel ve 6zel olarak belirttigimiz hususlar tizerine
s6z soOyleyip so6ylemeyebilecegimize bakacagiz. Zira belki bodylece
baslangicta ele aldigimiz alanin tam olarak incelemesini yaptigimizi

iddia edebiliriz (Arist. Mete. 338a20-3392a9).

Aristoteles’in Meteorologica’nin alanini tanimlarken dahi makros ve mikros
evren eslestirmesini acikca vurguladigi ve “meteorolojik tip” olarak tanimladigimiz
inceleme tarzini bir anlamda makros antropik doga olarak kurumlastirdig
degerlendirilebilir. Hatta Alkmaion’dan alintilanan yaklasimin bu defa doga icin
yeniden kullanildig1 da sOylenebilir. Ama Aristoteles’in Hippokrates’ten farkli olarak
konuya insan bedeni odakli yani tip tizerinden degil, doga (meteoroloji) tizerinden
yaklastigini sOylememiz mimkundtr. Ayrica Platon gibi ruh Uizerinden bedeni ve

dogay1 aciklamaktan ziyade daha emprisist bir yaklasimi oldugu uzerinde de
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durulabilir. Ancak Aristotelesn yapmaya calistigi evvelden beri yapilan bu tir

eslestirmelerin daha akla uygun olarak aciklanabilmesine gayret etmektir.

Ornegin Empedokles’in denizleri diinyanin teri olarak gérmesini sa¢cma
bulmakta ve iddiasini bedenin terlemesine iliskin kendi teorisi ile aciklamaktadir
(Arist. Mete. 357a25-357b15).15 Bununla birlikte ilgi alanini genisleterek sadece
goksel varliklari degil, bu varliklarin diinyaya etkilerini de meteoroloji catis1 altinda
incelemektedir ve depremleri dahi ayni cercevede beden iligkisi ile aciklamaya
calismaktadir. Zira hava ile iliskili bir olgu olarak degerlendirmektedir. Buna gore
depremleri bedendeki gaz spazmi1 ve karin guruldamalarn ile 6zdeslestirmistir (Arist.
Mete. 366b9-30).16 Gortilecegi Uzere Aristoteles zamaninda meteoroloji bugin
anladigimizdan farkl olarak neredeyse yer ile gok arasinda dért unsurla olusan her

seyi canli bedenle kurulan analoji tizerinden acgiklamaya dontktur.

Ayrica Aristoteles’in dort unsur arasinda atese verdigi 6nemin Herakleitos,
Hippokrates ve hatta Platon'un c¢izgisine bir paralellik olusturdugu da
yadsinmamalidir: “Bdéylece ates disindaki her sey ctirtir, ¢tinkt toprak, su ve hava
clirtir, zira atese nispetle hepsi birer maddedir” (Arist. Mete. 379a16-18). Ates ve su
iligskisi de Aristoteles’in ayni1 devamlilik ile ele aldig1 ve farkli eserlerinde vurguladigi

temel bir meseledir. Yaptig1 aciklamalarin Hippokrates’in ates-su dengesinin gelismis

15 “Empedokles’in denizin diinyanin teri oldugunu séylediginde makul bir énerme yaptiginin
distnutlmesi ayni oranda sagcmadir. Boyle bir aciklama belki siir i¢cin yeterlidir, ki metafor (mecaz) bir
edebi aractir. Ama bu doga hakkindaki bilgimizi ileriye gétirmemektedir. Zira icilen tathh suyun
bedende nasil tuzlu tere déntistiigi hic de acik bir mesele degildir. Ornegin basitce tath icerigin kaybi
midir s6z konusu olan, yoksa kitillerden stizlilen su 6rnegindeki gibi baska bir seyin karismasi midir?
Cunku sebep, ictigimiz su ve yediklerimiz icindeki suyun tatli olmasina ragmen idrar torbasinda
toplanan tortunun aci ve tuzlu olmasi ile ayni gibi géziikkmektedir. Eger her iki durumda da sebep
ktilden stiziilen suyun aci olmas: ile ayni ise ve su saklama kaplarindaki tuzlu kalinti gibi bir
maddenin beden icinden idrar ile tasinmasi ve deriden ter ile salgilanarak atilmasi ise, o zaman denizin
tuzlulugundan dliinyanin icerisindeki bir maddenin sorumlu olmasi gerekir. Bedende sindirilemeyen
gidanin kalintis1 da boyle bir maddedir. Ama hala diinyanin icinde béyle bir seyin nasil tirediginin
aciklanmasi gerekmektedir. Ayrica daha genel olarak, diinyanin kurumas:i ve 1sinmasi nasil olup da
bu kadar buytk bir su ktitlesinin salgilanmasina sebep olur? Zira bu hala diinyanin icinde kalanin
sadece ktictik bir orani olmalidir. Yine, daha cok veya az miktarda kurudugunda dlinya neden bugin
de terlememektedir? [Zira ter ve nem de acidir]”.

16 “yagmur zamani diinyanin icinden verdigi nefes artar ve bdylece olusan sikisik boslukta toplanir ve
zorla sikisarak dinyanin icindeki bosluklar su ile dolar, rizgar akisinin etkisiyle diinya tizerindeki
siddetli baski sayesinde, kliicik alana buyuk miktarin sikistirilmas: etkisini goésterir. Dlinyadaki
rizgarin bedenimizdeki rtizgar ile ayni etki vermesi gerektigini varsaymamiz gerektiginden,
bedenimizde hapsoldugunda nasil titreme ve gurultu olusuyor ise bazi depremler titreme bazilar: da
gurultu gibidir. Yine varsaymamiz gerekir ki, su ictigimizde, bir rtizgar girip de disar1 cikamadiginda,
bedende nasil bir titresim olusuyorsa, rlizgarin glici sadece havadaki etkisinden degil miktarindan,
canlilarin bedenlerinde de ayni olur. Tetanoz ve spazmlar rtizgarla olusan hareketlerdir ve 6yle
gucludurler ki cok insanin glicl ve gayretine ragmen kurbanlarinin hareketleri engellenemez. Ve
buyuk seyleri kuictikler ile kiyaslar isek, dlinyaya da ayni bigcimde bir seyin oldugunu varsaymamiz
gerekir.”
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bir tezahtirii niteliginde oldugu da degerlendirilebilir. Ornegin isinan havanin
yukselip yagmura yogusmasini insan bedeninde nezlenin olusmasi ile 6zdeslestirir
(Arist. Part.an. 653al-8).17 Balgam olusumunu da ayni sekilde aciklar.1® Bununla

birlikte dogadaki tim unsurlar: da bedendeki tezahtuirleri ile agiklamaktadir:

Dért unsur arasinda kurunun en bariz 6zelliklerini topragin tasidig:
dtistintilir, su ise nemlinin. Bu sebepten diinyamizdaki buttin belirli
fiziksel bedenler karisimlarinda su ve topragin olmasini talep ederler
(ve her beden kendinde hakim olana goére onun O6zelliklerini tezahir
ettirir) ve hayvanlar sadece karada ve suda yasarlar ki, bunlar
bedenlerindeki bilesiktir, ama havada ve ateste degil (Arist. Mete.
381b24-382a8).

Astronomiyi meteorolojinin bir parcasi olarak konumlandirir ve goksel
nesnelerin, O6rnegin glnesin dongulerinin bedenlerin ve dunyadaki karalarin

olusumuna etkisine dair analojik aciklamalar getirir:

Verimli kontrol edici ilk ilke glinesin dontstnin dairesidir. Zira
aciktir ki o yaklasirken ve uzaklasirken glines olusma ve ¢clrtimeyi ve
boylece yaratilis ve yok olusu saglar. (Arist. Mete. 346b22-24) (...)
Sadece bitki ve hayvanlarin beden kisimlar: ayri ayr: degil tim canl
olarak ayni anda buylyUp olgunlasip, cirimeye giderken, dliinyanin
kisimlar: ayri ayri etkilenir ki, stirecin sebebi soguk ve sicaktir. Soguk
ve sicak glinesin ydrlingesine gbre artar ve azalir ve onlar ylzinden
diinyanin farkli kisimlarinin farkli potansiyelleri olur; bazilar1 bir
noktaya kadar nemli kalirken ve kuruyup yeniden yash olurken,
digerleri hayata dogar ve nemli olma siralarini savarlar (Arist. Mete.
351a19-36).

17«Qlan sudur ki, beslenme kan damarlarindan yukar: dogru nefes vererek ytikselirken, kalintis1 beynin
6zel dogasina baglh olarak serinler ve balgam ve serum akisi olusturur. Bunun yagmur yagmasi
stirecinin ku¢tk 6lgekli bir benzeri oldugu hususunda hakli olmaliyiz. Nemli buhar dtinyanin verdigi
nefesle 1s1 sayesinde Ust katmanlara ytkselir ve yukseklerdeki soguk havaya ulastiginda, soguk
sayesinde yeniden suya yogusur ve dinyaya dogru yagmaya baslar.”

18 “yoksa simdi sdylenenler gerceklesen sogutmanin miimkiin olan c¢éztimleridir, zira gercekte beynin
bulundugu bélge, baska yerlerde de bahsettigimiz gibi meselenin asil belirleyicisidir. Ctinkti beyin, ya
da beyni olmayan canlilarda ona karsilik gelen, bedenin en serin yerleridir. Béylece, nemin glinesin
1s1s1 ile buhara dénmesinde oldugu gibi, ytksek katmanlara ytikseldiginde, buralarin soguklugu ile
serinleyip yogustugunda asagiya tasinip yeniden su olur. Ayni sekilde atikli buharlasma, 1siyla beynin
bolgesine tasindiginda balgama yogusur (ki bu nezlenin bas boélgesinden baslamasini aciklar) ve bu
esnada besleyici olan ve sagliksiz olmayan buharlasma yogusarak asagiya iner ve sicagl serinletir”
(Arist. Parv. Nat. = De Somno et Vigilia. 457b28-458a6).
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Aristoteles tarafindan Meteorologica baglaminda sadece ginesin déngusline
odaklanilmissa da onun ekolinu (peripatetikler) devam ettiren Theophrastos, ay ve
ornegin Sirius yildizinin dongulerinden bahsederek bitki kok toplayicilarinin calisma
zamanlar icin acgiklayici 6geler sunmustur. Bu mesele bu makalenin ilgi alaninin
Otesine gitmekle beraber, bu noktada Aristoteles’in kendinden sonra gelenler icin de
ilham verici bir noktaya geldigi sOylenebilir.1® Ayrica Aristoteles’in somutlastirdig:
hayat dongistiinu de iceren déngusellik fikrinin Posidonius sayesinde veya dogrudan
Aristoteles Uzerinden Stoac:i felsefenin ana kavramlarindan birisi haline geldigi

Uzerinde durulan bir meseledir (Le Blay, 2005, s. 257-258).
Stoacilar

Daha evvel goérduigimuiz mutluluk (eudaimonia) ve saglk iliskisi sonraki
dénemde Stoacilar tarafindan felsefelerinin ana dayanagi olarak ortaya cikmuistir.
Bireyin davranislarinin ana gerekcesi olarak 6nerilen mutluluk, aslinda erdemli ve
dogaya uygun bir yasam sUrlUlmesini ve bireyin refahinin, yani ereginin (telos),
dayanagi olarak gortlmektedir. Bireyin refahi (oikeiosis) ise farkli bicimlerde
algilanan bir mahiyettedir. Kimileri i¢cin dogrudan saglikla 6rtiisebilecek olan bireyin
kendini muhafazas1 iken, kimileri icin ise bunun terkedilmesi (yani kendiligi doga
boyutunda gérmek) olarak ifade bulan bir haldir. Halbuki bireyin “kendini bilmesi”
olarak algilanmasi gereken bir kavramdir (Klein, 2010, s. xiv-xvi) ve Epiktetosun20
dizelerindeki gibi hayatin déngtistinti de iceren bir bicimde bir hayat amaci olarak

karsimiza cikmaktadir:

Iste bu ytizden bir insanin, akil yoksunu yaratiklar gibi, basi ve sonu
olmas1 utanc vericidir. Insan, onlar gibi baslamalidir, ama doganin
(physis) bizimle isinin bittigi yerde sonlanmalidir. Onun isinin bitmesi
ise esaslarinin bilinmesi, kullandig ifadelerin anlasilmas: (dilinin
okunmasi) ve esyanin tabiati ile uyumun keyfedilmesidir (Epikt.

Diss.1.6.20-22).

YAristoteles eserinde unsurlarin ve déngllerin insani duygular Ttzerindeki etkilerini dahi
incelemektedir. Bu sayede gtindelik yasamin tiim unsurlarina iliskin olarak bir nasihatname haline
gelen melhame gelenegine katkilar1 buytktiir. Bu sayede 17. ylzyila kadar dogal olaylar ve beseri
faaliyetler icin basvurulan ve yildizlara dayanan deterministik bilgiyi sunan bu gelenegin bilim
tarihinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Daha detayli bilgi icin bkz. Demir, 1999. Melhameler,
Osmanl Bilim Tarihi'nde tipki Antikcag’da Hippokrates’in Havalar, Sular, Yerler Hakkinda eserinde
hekimlere meteorolojik olgular1 gozlemlemeleri icin yukledigi goérevi karsilayan bir c¢erceve
sunmaktadir. Osmanli’da meteorolojik olgular: okuyarak doga olaylarina dair 6ngérilerde bulunmay:
amaclayan bu gelenege dair daha kapsaml bir ¢alisma i¢in bkz. Kocabas, 2018, s. 3-38, 55, 56, 86).

20 Epiktetos’ta physis kavraminin kullanimi ve anlamlari tizerine calismasi icin bkz. Scalenghe, 2017, s.
259-282.
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Bununla birlikte bu etik cercevenin arka planinda genis bir fizik doktrin
bulunmaktadir ve doktrinin boélimleri olan evren, unsurlar ve nedensellik
baglaminda yapilan degerlendirmeler icerisinde tip ve astronomi i¢ ice

gorinmektedir:

Nedensellikle ilgili kisim da iki bélimde incelenir. Bir yéniinde tibbi
incelemelerin hissesi vardir ki, ruhu yoneten ilke, ruh olgusu,
tohumlar ve digerleri. Diger kisim ise matematikcilerce sahiplenilir,
Ornegin gdérme nasil aciklanir, aynadaki gértinttiyi ne olusturur,
bulutlarin, goék guraltistintin, goékkusaginin, halelerin, kuyruklu

yildizlarin olusumu ve digerleri (Diog. Laert. 7.133).

Bu degerlendirmeler baglaminda Platon ve Aristoteles’in daha evvel Uizerinde
durdugumuz katkilarinin muhafaza edildigi dikkati cekmektedir. Ornegin, Diogenes
Laertios’un aktardigi Stoacilarin nedenselligin tibbi boyutu olarak tanimladigi alan
icin Platon'un evrenin ruhu bireyin ruhu iligkisi ve démiourgos kabulli, sanki

dogrudan basvurulan bir kabuldtr:

Doga onlara (Stoacilar) gore yaratma isi icin sanat¢i gibi calisan bir
atestir. Atesli, yaratici veya dlzenleyen bir nefese estir. Ruh ise
algilamaya muktedir bir dogadir. Onlar onu icimizde dogustan gelen
hayatin nefesi olarak gortrler. Ama curtyebilir; her ne kadar
hayvanlarin bireysel ruhlarinin parcas: oldugu evrenin ruhu yok

edilemese de (Diog.Laert. (Zenon).7.156-157).

Laertios'un aktardigi, matematiksel (geometrik) boyut icin ise Poseidonios
araciligi ile Stoaciliga gecen Aristoteles’in Meteorologica adli eserindeki tezlerinin
vurgulandigi goérilmektedir (Diog.Laert. (Zenon).7.151-154). Bununla birlikte Le
Blay’in vurguladigi Uzere Seneca, Naturales quaestiones eserinde Poseidoniosun
kullandig1 insan bedeni ve dlinya analojisini gelistirerek ve o gline kadar tipta
kesfedilen insan bedenindeki atar damar, toplar damar gibi unsurlari da dahil ederek

daha detayli dinya modelleri ortaya koymustur (Le Blay, 2005, s. 262-263).

Stoacilarin unsurlar ele alis1 da Herakleitos’un atesin ilke olarak kabul edilmesi
Onerisi ile 6rtismektedir. Bununla birlikte ilkeyi, maddeden ayri ele alip, Platon’u da
hatirlatir bicimde, pasif olan maddenin ardindaki aktif tanrisal akil olarak
tanimlamaktadirlar. Ilke olan ates yaratilmamis yani ilahi, formdan (suretten)
mahrum ve yok edilemez iken, unsurlar form sahibi ama yok olup yeniden atese
karisan bir mahiyettedir. Ates ayni zamanda bir unsurdur ama unsur hali eter olarak
da anilir ve goksel nesneler onda yaratilmigtir. Merkezde dunya (toprak) varken

sirasiyla hava ve su bu ikisi arasindadir (Diog.Laert. (Zenon) 7.134-137). Dlinyay1
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duizenleyen akil, insan bedenindeki ruh gibidir ama dereceleri vardir. Bazi yerlerde,
insandaki kemikler ve sinirler gibi bedeni bir arada tutan baglayici gti¢, bazi yerlerde
ise bedeni yéneten ruh gibi akil olarak yer almaktadir. Béylece diinya, ruhu ve akl
olan bir canli varliktir ve yonetici ilkesi eterdir ki bu ilkeyi Kleanthes gibi glines ile

o0zdeslestirenleri de bulunmaktadir (Diog.Laert. (Zenon) 7.138-139).21

Beden ve astronomi arasinda kurulan bu ilgi ise, Hippokrates’ten Galenos’a
kadar gelen strecte tibbin dogrudan bir calisma alani haline gelmistir. Bununla
birlikte Stoacilik Galenosun devrindeki hakim gbéris olmas: itibariyle belirli
etkilesimlerin olmasi kacinilmazdir. Ornegin, Miller (2018, s. 113), glines saati ve su
saatinin o donemde hekimlerin kullandigi tibbi aletler arasinda sayilmakta olduguna
dair ikincil kanitlarin altini ¢izmektedir. Onun Kritik Gtinler Hakkinda (Peri krisimon
hémeron [De diebus decretoriis|) eserini inceleyerek, Galenos’un vakalarin takibinde
saat O0lcimuni, emperyal donemin tibbi rutininin icerisine yerlestirdigini ortaya
koymaktadir. Bu sayede Hippokratesin ayni dogrultudaki  gayretini
mukemmellestirerek onun gercek mirascisi olma iddiasini da kuvvetlendirmektedir.
Zira Hippokrates’in 6rnegin Bulasict Hastaliklar Hakkinda (Epidémion [De morbis
popularibus] ve Aforizmalar (Aphorismoi [Aphorismi]) baslikli eserlerinde, hastalik
seyrinde kriz (buhran) anlarina iligskin getirmis oldugu déngtleri, yapilan elestirilere
karsi savunmustur. Buna gore, hastalik seyrinde yasanacak krizleri 6nceden tahmin
etmek icin saatler kadar, glinler ve haftalara, hatta mevsimlere bagli evreler ve
dongtiler bulunmaktadir ki bunlar glines kadar ayin dénglleri ile de iliskilidir.
Galenos, goksel nesnelerin glinese gore donguleri (sinodik) ve izleyicinin konumuna
gore tamamlanan donguleri (sidereal) arasindaki farka dair kendi déneminin
astronomik kesiflerini, bedensel hastaliklarin doéngtlerine uyarlamis ve
Hippokrates’in kritik déngulerini daha detayl olarak aciklamistir (Miller, 2018, s.
127).

Bu cercevede Galenos’un devrinin hakim goértisti olan Stoaciligin ana unsurlari
Uzerinde calismalar yurtuttigu soylenebilir. Hatta Stoaciligin babalarina ait kayip
kitaplara dair elestiriler getirdigi Hippokrates ve Platon’un Doktrinleri Hakkinda (De
placitis Hippocratis et Platonis) eserindeki tavri, Stoact olmamakla birlikte neredeyse
Stoacilik icin bir kaynak olmasi sebebiyle Galenos, bu anlamda Stoacilarin

fikirlerinin 6grenilmesi icin bir bagsvuru noktasi halindedir. Bu baglamda, Galenos'un

21 Stoaci ekolde evren ve unsurlarin iligkisi tizerine Zenon ve Kleanthes’ten kalan fragmanlarin
kapsaml bir incelemesi i¢cin bkz. Pearson, 1891.
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tanikliginda 6grendigimiz Stoacilar tarafindan insan bedenindeki ruh ile evrenin
ruhu arasinda kurulan analoji yani, evrenin ruhunun atesli eterden olusan
yildizlarin kapsadiklari sulu bélgeden yUkselen nemli parcaciklar tarafindan
beslenmesi ile bedendeki atesli ruhun nemli kan ile beslenmesi Stoacilarin ktictik ve
buytk evren arasinda kurduklari analojinin bir godstergesi gibidir (Gal. PHP. 2.8).
Galenos’un bir anlamda Stoaciligi dahi tanimlayan ve kendine goére Hippokrates’e
dayali olarak gelistirdigini ilan ettigi tavrin, Stoaciliktan ne anlamda ayri1 oldugunu
degerlendirebilmek mesakkatli ve bu calismanin sinirlarin1 asacak bir calisma
olacaktir. Bununla birlikte Hippokrates’in eserleri Uzerinde kendi yorumlarini
vererek ortaya koydugu Hippokrates imgesinin kendi gininin terimlerini ve
kavramlarini  kullanarak gerceklestirilmesi sebebiyle, istemeden de olsa
Hippokratesin gercek halinden daha Stoact bir c¢ehreye kavustugu da
degerlendirilebilir (Jouanna, 2012a, s. 306).

Galenos’un Hippokrates’i

Hippokrates, felsefe alaninda alcak gonullilik gostererek kendisini bir
filozoftan ziyade bir hekim olarak goérdiginu ve tibbi1 doga felsefesinin Ulizerinde
tuttugunu acikca ortaya koymaktadir. Bu iddias1 karsilik bulmus olsa gerek ki,
kendisine dogrudan felsefe alaninda yapilan nadir atiftan gayri tip alaninda
basvurulan bir kaynak halindedir. Hatta Galenosun dénemine geldigimizde
Hippokrates kulliyatinin tamamlanmasinin Uzerinden yuUzyillar gecmis ve tip
alaninda yapilan kesiflere karsilik orijinalligini kaybetmis olmasindan dolayi, daha
ziyade elestirel atiflar ile kars1 karsiyadir ki, onu savunmak Galenos’a dismustur.
Bu noktada denilebilir ki, 6zellikle gerek felsefe ve gerekse tip alaninda yaptigi
atiflarla Hippokrates’i yeniden var eden ve sonraki dénemlere miras birakan
Galenos’un kendisidir. Bu sebepten hak ettigi yere Galenos’un penceresinden
sunulanlarla kavusan Hippokrates’i anlayabilmek icin Galenos’un taninmasi énem

arz etmektedir.

Hippokrates gibi bir hekim ve filozof olarak Galenos, En iyi Hekim Ayni Zamanda
Filozoftur (Quod Optimus Medicus Sit Quoque Philosophus) adli eserinde sirf
Hippokrates’in dogru anlasilabilmesi adina ve 6zellikle tip etigi baglaminda, felsefeyi
tibbin Uzerine cikarmayi 6nermektedir. Tibbin hekimlerin sehvet ve menfaatlerinin
Uzerinde bir erdem gerektirdiginin altini ¢izen Galenos tip sanatinin (iatriké tekhné)
nispeten daha fazla kurumsallastigi bir dénemde Hippokrates’i bir idol olarak ortaya

koymaktadir:
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O vakit, eger Hippokrates’in gercek takipcileri isek felsefeyi
calismaliyiz. Ve eger felsefe calisirsak, sadece onun vardigl noktaya
erismek degil ondan bile daha iyi olmak icin 6éntimuzde bir engel
bulunmayacaktir. Zira onun bize gltizelce aktardig her seyi 6grenmek

ve geri kalanini kendimiz 6grenmek bize kalmistir (Gal. Opt. Med. 4.63).

Felsefeye verdigi 6éneme karsilik kendisini hicbir bicimde herhangi bir felsefe
ekolu ile iliskilendirmediginin de alt1 cizilmesi gerekmektedir. Kendisi ile bir illiyet
kurmadan Platon’a 6zel bir 6nem verdigini, ama Aristotelesci ve Stoact mantik ve fizigi
de dilinden dusturmedigini gérmekteyiz. Ayrica, Epiktirosculuga ve Septiklere ise
mesafeli durmaktadir. Tieleman’in altini c¢izdigi tizere bu doku, Emperyal Dénemde
Orta Platonculuk ile iligkilendirilen cesitli filozoflarin da sahip oldugu bir dokudur

(Tieleman, 1996, s. xxi).

Bu minvalde Galenos’un ne dediginden c¢ok sdylediklerini hangi yéntemle ifade
ettiginin anlasilmast 6nem kazanmaktadir. Onun yontemine dair bir ipucu
Hippokrates’in Insanin Dogast Eseri Uzerine yazdig: serh eserinde gbze carpmaktadir
(Gal. HNH. 2-5). Homeros’un bir bitkinin (ilacin) dogasina iligkin yaptigi yorumu?22
hatirlatarak, bitkilerin gézlemlenebilir dogasina iliskin calisma ylUrttenlere Platonun
bu surecin Hippokratesn metoduyla metodolojik olarak yurtttlmesi gerektigi

tavsiyesini alintilayarak vurgulamaktadir:

Ruhun dogasini, evrenin bltlintntn dogasindan ayri olarak akil ile
hakkiyla anlamak mumktn mudiar? Eger Asklepiades okulundan
Hippokrates’e gltivenecek olursak bedeni bile bu metodun disinda
anlamak mtimktin degildir. O haklidir dostum. Yine de Hippokrates’e
dayanan bir mantiksal akil yUrttme ile uygun olup olmadigini

incelememiz gerekir (Pl. Phdr. 270c3).

Galenos Platon’'un bu alintisinin esas alinmasinin, doga (physis) kavraminin
anlaminin 6grenilmesi ve iceriginin metodolojik olarak calisilmasi igcin gerekli
oldugunun altini ¢izmektedir (Gal. HNH. 2-5). Gértinen o ki, Galenos da Hippokrates’i
Platon'un penceresinden goérmekte ve diger ekollere olan tavrini bu Hippokrates
imgesi Uzerinden olusturmaktadir. Ancak buna farkli bir yorum getirmek de

mumkindur. Jouanna, Galenosun Hippokratesi bir anlamda Platonun fikirsel

22 Bir seyin dogasi (physis) kavramina iliskin antik kaynaklarda atif verilebilecek ilk kaynak Homeros'un
Odysseia eseridir. Hermes’in Odysseus’a Kirke’nin buytstine kars: 6nerdigi etkili bitkinin dogasini
gostermek eylemi “kai moi physin autou edeikse” (Hom.0d.10.303) ifade edilmektedir. Bitki siyah bir
kok ve beyaz bir cicege sahip (304), tanrilar tarafindan “moly” olarak adlandirilan ve topraktan
cikarilmasi ¢ok zor olan bir bitkidir (305). Ama bu tanrilar icin zor bir is degildir (306). Belli ki bitkide
siradan bir insan tarafindan anlasilmasi pek mtimkulin olmayan bir tanrisal doga bulunmaktadir.
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onculu olarak gostermesi ve onu Hippokrates’ten 6nceki diger filozoflarin fevkine
koyarak ifade etmesi ile Hippokrates’i hem felsefe hem de tip icin idealize ederek,

kendisi icin bir kaide haline getirmektedir (Jouanna, 2012b, s. 332-333).

Bu bakisla Galenos’un durusunu daha iyi kavrayabiliriz. Ornegin Galenos,
Hippokrates’in Insanin Dogast Eseri Uzerine adli calismasinda altim1 cizdigi,
‘bedenlerin tek bir unsurdan degil dért unsurun o bedendeki karisimini (krasis) esas
alan bir dogadan olustugu fikrini’ hatirlatarak Hippokratesi Empedokles’in tizerine
konumlandirmaktadir (Gal. HNH. 31-32).22 Ama kendisi Empedokles’in mirasini
kullanmaktadir. Oyle ki, unsurlar bedende sicak, soguk, kuru ve 1slak nitelikleri ile
gozlemlenmenin oOtesinde wunsurlarin kendileridir. Bedenin kisimlari bunlarin
karisimidir. Yani bedendeki sicak, soguk, kuru ve 1slak unsurlar1 dogadaki ates, su,
toprak ve hava unsurlarinin olusumlaridir (Gal. HNH. 51-54). Bu noktada goértlen o
ki, Galenos insan bedeni ile unsurlar arasinda Hippokrates’in kurdugu iliskinin
Otesinde bir iliski kurmakta, bunu da Hippokrates’i carpitmadan ama onu kullanmak

suretiyle gerceklestirmektedir.

Ancak, Galenos'un kendisini Platoncu olarak konumlandirdigt yerler de
gorulmektedir. Ornegin Havrda’nin (2017, s. 86-87) hatirlattigi tizere, Hippokrates ve
Plato’nun Doktrinleri Hakkinda adli eserinde Platon’un ruh ayrimlarinin altini ¢izen
Galenos, (Gal. PHP. 9.6.63) “dileyen” ruhun bitkilerde, “rasyonel” aklin tanrilarda ve
“heyecanli” ruhun insanda olmasina ragmen diger ruh kisimlarindan da insanin
hissesi oldugunu ifade etmektedir. Havrda ayrica, Galenosun tanrilar ile géksel
nesneler arasinda bir analoji kurdugunu ifade ederek Kistmlarin Faydast (Peri khreias
morion [De usu partium]) adli eserinde dinyadaki hayvanatin harikulade yapilar ile
gokteki nesnelerin harikuladeligini kiyaslayabilen bir aklin timsali olarak gékten yere
bir akil ulastiginin altin1 cizmektedir (Gal.UP.17.1). Bu ifadeler Platon’un mitolojik
ifadelerle evren ve insan ruhunun ve aklinin ayniligina dair saptamalarina karsilik

Galenos’un ruhtan ziyade akli 6n plana c¢ikardigini ortaya koymaktadir. Bu durusu

2 Bu 6gretiyi vurgulayanlar, bu tek unsurun temel oldugunu sdylememektedirler. Daha ziyade, bu
dordtintin yani sira, bunlarin karisimindan kaynaklanan bir baskasinin oldugunu, tipk: (Epiktiroscu
tedavi) Tetrapharmikonun tedavi edici glicinuin balmumu, icyagi, zift ve recine degil, bunlarin
karisimindan olusan bir baskasi oldugunu ilan etmektedirler, iste karmasay1 yaratan budur. Bazilari
dort tekil niteligin birbiriyle tamamen karistigini, bazilar1 ise kariganin bu maddelerin kendisi
oldugunu soylemektedir. Peripatetikler ilk 6gretiyi, Stoacilar ise ikinciyi takip ederler. Onlardan 6nce
Empedokles bedenin doért degismez unsurdan yapildigini vurgulamistir. Tipk: birisinin pas, bronz,
kadmiyum, vb. gibi maddeleri dikkatlice emulsiyon halinde karistirip bir toza ¢evirmesiyle birbiriyle
karisan ve bir digeri olmadan hicbir sey yapilamayan ilk maddeler gibi (Gal. HNH. 31-32).
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belki de Platoncu ama biraz daha Aristotelesci ya da daha ziyade Stoaci bir tavir

olarak da yorumlanabilir.

Bununla beraber Galenos (6rnegin ruh gibi) deneyimlenip gézlemlenemeyecek
olgular hakkinda spektlilasyonda bulunmaktan imtina etmekle doéneminin
Platoncularindan da ayrilmaktadir (Chiaradonna, 2009, s. 259). Zira Orta
Platonculuk olarak tanimlanabilecek bu akim o6zellikle kozmogoni, metafizik ve
spekulatif psikoloji gibi meselelerde 6énemli duruslar sergilemislerdir. Hatta sonraki
dénemlerde tek tanrili dinlerin yorumlanmasinda dahi etkileri olan bu ekolin
esaslarindan haberdar oldugu asikar olmasina ragmen Galenos’un felsefi durusunun
tanimlanmas: icin déneminin ekolleri Uizerinden bir degerlendirme yapmak pek
mumkuiin olarak gézikmemektedir. Zira hepsinden ayri bir yaklasimi oldugu aciktir.
Bu noktada Ruhun Sifatlart Beden Karisumuna Tabidir (Quod Animi Mores Corporis
Temperamenta Sequantur) adli eseri Galenos™un felsefi durusu hakkinda bir kanaat

edinmemize olanak saglamaktadir.

Galenos bu eserde hedef aldigit Orta Platoncularin, Platon'un “dileyen”,
“heyecanli” ve “akilli” (rasyonel) olarak ayristirdigl ti¢ ruh cesidinden akilli olanini
digerlerinden ayri olarak o6limstiz addetmelerini elestirmektedir. Ona gbére bu
karakteristikler unsurlarin karisimi ile olusan sirasiyla karacigerde, kalpte ve
beyinde yer almaktadir ve bunlar bedenin 61imu ile birlikte 6lmekte ve unsurlara
geri ddnmektedir. Oltimstiz degillerdir. Bedenin ve kisimlarinin karisimlar: ruhun ve
kisimlarinin karisimi ile aynidir ve bunlarin nitelikleri olan sicaklik, sogukluk,
kuruluk ve nemlilik ayni1 zamanda Aristoteles’in bedenin formu olarak tanimladig:
ruh ile aym seydir (Gal. QAM. 4.772-774K). Galenos eserinde ruhun maddesi
hususunda Peripatetik ve Stoacilardan ve hatta Platon’un kendisinden ayristigi
hususlart ortaya koymakta ama nihayet en guvenilir filozof olarak Hippokrates’i

onermektedir (Gal. QAM. 4. 804-805K).

Galenos Hippokrates’in Havalar, Sular, Yerler Hakkinda eserinde ortaya
koydugu beden mizacglarinin tilkelerin mizaclari ile 6rtistiglinG soyleyerek bunlarin
hepsinin ruh karigimini mevsimlerin karisimi (d6rt mevsimi yasayabilme) tizerinden
aciklamaktadir (Gal. QAM. 4.799K). Buna gore bedenler gibi tilkeler de sicak, soguk,
nemli ve kuru nitelikleri ile karakterlerini kazanmaktadirlar (Gal. QAM. 4.799K). Ona
gore akilli olan dahil Platon’un ruh kisimlarinin bedenlerin karisimina tabi olmasinin
en glvenilir sahidi Hippokrates’tir (Gal. QAM. 4.809K). Bununla birlikte Orta
Platoncularin savundugu gibi insanlarin ahlaki egilimlerinin egitim ve 6gretim ile

iyilestirilebilecegi doktrini beden karisimlari dikkate alinmadan basariya
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ulasmayacaktir. Zira dogustan getirilen karisimlar, ancak beslenme (trophé) ile
dengelenebilir (Gal. QAM. 4.814-815K). Bu sebepten bedeninin karisimi ruhunun
karisimi ile desteklenen yani karisimlar: dengeli olanlar iyi hilt (miza¢ yahut karakter)

lUzere desteklenirler (Gal. QAM. 4.821K).

Galenos’u bu saptamalar ile materyalist ve determinist olarak tanimlayan pek
cok yazara karsilik, bu 6rnek dahi Jouanna’nin tespitlerini desteklemektedir. Yani
kendi devrinin terminolojisini kullanmasi1 sebebiyle oldugundan daha stoaci olarak
cizdigi Hippokrates portresi ile Galenos Hippokrates’i ylcelterek kendi gindeminin
dayanagini temin etmektedir. Bu giindemin adini kisaca bu vakte kadar olusumunu
gozlemledigimiz “meteorolojik tip” olarak koyabiliriz. Zira doga felsefesinin ahlaki bile
belirleyebilecek bir sekilde ele alinmasi ancak bu cerceve altinda mumkuin
olabilecektir. Ancak Galenosun felsefi durusu bundan da 6te su ana kadar
inceledigimiz doga felsefesi bakimindan da varilan bir zirve olarak goértlebilir. Zira
Platon’un saptamas:i ile eger ruh ilkelerden (yani doganin kendisinden) daha dogal
ise (Pl. Leg.10.892c) ve tip doga ile is birligi icindeki bir sanat ise (Pl. Leg. 10.889d)
ruhu yaratan ilahi sanatciya giden yol neredeyse tip sanatindan gecmektedir
diyebiliriz.

Ibn Sina’nin Katkisi

Ibn Sina ve Galenos arasinda bir milenyum bulunmasina karsilik bu stire
zarfinda medeniyet bilim dili olarak Yunancadan Arapcaya ceviriler sayesinde
Roma’dan Islam’a gecmistir. Ibn Sina ve 6ncilleri tarafindan muhafaza edilip
olgunlastirilmasi sayesinde yeniden Uretilen tip sanatina dair eserlerin Arapcadan da
Latinceye cevrilmesi sayesinde Hippokratesci gelenek Ibn Sinad’dan sonra yarim
milenyumu asan bir stire daha devam etmistir. Ibn Sina kendi cografyasi olan Islam
medeniyetinde de yasatilmis olmakla birlikte24, onu bu c¢alismanin konusu
cercevesinde aydinlanma doéneminin tibbina yaptign katki baglaminda
degerlendirmek gerekmektedir. Bu kapsamda ibn Sina Hippokrates’in doga felsefesi
ve tip arasinda kurdugu iliskiyi Galenos’tan farkli olarak daha ziyade doga
felsefesinden yana bir noktaya tasimistir. Zira hekim olmasinin Otesinde basta

astronomi olmak tizere diger bilimlerde de genis katkilar1 bulunmaktadir.

24 {slam cografyasinda tibbi meteoroloji ile birlestirerek yasatan gelenek 17. ytlizyil ve sonrasinda daha
evvel belirttigimiz melhameler sayesinde yasatilmistir.
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Ibn Sina El-Kanun Fi’'t-Tib (Canon medicinae) eserinde Galenos’u sadece bir
hekim olarak goértip, gozlemin ardindaki hakikatleri felsefeye, yani (sadece insan
bedeni degil dogadaki tim olgular: ele alan) doga felsefesinin piri olarak gérdugu
Aristoteles’e isnat etmektedir. Bunun bir sebebi de Galenos’un ruh ile ilgili fikirlerini
Islam icerisinde muhafaza etmenin pek de miimkiin olmamasi olsa gerektir. Nitekim
tek tanrili dinlere goére ruh bedenden ayridir ve 6te dinyaya aittir. Bu durumda
bedeni beden olarak incelemek gerekmektedir. Buna goére, 6rnegin Galenosun
Platon’dan muilhem yeri beyin olan akilli ruh saptamasini Aristoteles ile celistigi icin
sisteminin merkezine almamaktadir. Bununla birlikte ruh yerine o6nerdigi nefsin
canlilik (ya da hayvani olan) sifatinin his ve hareket islevleri ile birlikte beyni de
kontrol eden kalpte yer aldigini ama bedenin refahinin (sagliginin) muhafazasi icin
gereken dogal (ya da bitkisel) sifatinin karacigerde yer aldigini séylemektedir. (Avic.
can. 138-141) Ona gore bedenin beslenmesi ve blylmesi gibi islevlerini yoneten
bitkisel nefis ise dort alt sifata dayanmaktadir: (giday: bedenin icine) cekme, tutma,
dontstirme ve defetme (Avic.can.146-149). Bu sifatlar ise onlarn olusturan sicak,
soguk, nemli ve kuru niteliklerinin oranlar ile islevlerini temin etmektedirler (Avic.

can. 151-158).

Meteorolojik olaylarin insan bedeniyle etkilesimi kapsaminda, ibn Sina’ya gére
bedeni iceriden etkileyen beslenme kadar disaridan etkileyen atmosferde de esasen
ayni doért nitelik etkilidir. Yani atmosfer sicak, soguk, nemli ve kuru olabilir ve
canlilarin (Avic. can. 313) ve ulkelerin (Avic. can. 319-322) mizaclarina etki edebilir.
Zira tipki bedenlerin oldugu gibi atmosferin nitelikleri de iklimler sayesinde
belirlenmekte (Avic.can.255-258) ama sicak, soguk, nemli ve kuru atmosferin beden
uzerinde dogrudan belirli etkileri bulunmaktadir (Avic. can. 278). Buna gore
mevsimler yuziinden bedenler belirli hastaliklara aciktir (Avic. can. 281-295). Bu
genel atmosferik kosullara karsilik tilkelerin goéksel (celestial) 6rnegin yildizlarin (ve
temelde glinesin) hareketleri ve yersel (terresterial) 6rnegin tilkenin enleme gore icinde
bulundugu iklim kusagi, ytksekligi, daglik durumu, denizle iliskisi, hakim rtizgarlar
ve toprak yapisi gibi 6zel kosullar: sayesinde iklimsel karakteri belirlenmektedir (Avic.
can. 305-307). Bu sebepten hekim, bu 6zel kosullarin belirledigi mizaclar:1 da bilmek

durumundadir (Avic. can. 323-331).

Bununla birlikte Ibn Sina iklimin beden tizerindeki etkisini esasen solunduktan
sonra bedenden cikan hava tizerindeki dogal etkisi tizerinden gézlemlemektedir. Zira
solunan hava dogal oldugu kadar dogal olmayan ve dogaustili bicimde de

degismektedir (Avic. can. 241). Yani hava mizaca uygun olmaz veya saf olmayip icine
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karisan maddeler olur ise saglik bozulur (Avic. can. 240). ibn Sind’nin hastaliklarin
kaynag1 olarak isaret ettigi havayr 1665-66 yillarinda Londra’yi etkileyen veba
salginini gozlemleyen hekim Thomas Sydenham da Observationes Medicae eserinde
isaret ederek Ibn Sind’nin saptamalarini caginin 6tesine tasimistir. Sydenham,
vebanin sebepleri arasinda yildizlarin etkisini de dislamamakla birlikte Ibn Sina’nin
makro antropik bir modeli ile kaynagi diinyanin bagirsaklari olan ve miazma olarak
adlandirdigy kirli havay:1 isaret etmektedir (Hannaway, 1993, s. 297). Bodylece
termometre, barometre, higrometre gibi aletlerin kesfedildigi bir doénemde
hastaliklarin kaynagi olarak goriilen havadaki degisikliklerin gézlemlenebilmesi icin
gerekli yontem kendiliginden ortaya cikmistir. Sydenham’n fikirlerinden etkilenen
Robert Boyle ve John Locke gibi isimler meteorolojik verinin sistematik olarak
toplanmasi ve kaydedilmesini tesvik etmislerdir. Ancak bu hedefin Ingiltere genelinde

gerceklesmesi 18. ylizyilin ikinci yarisini bulmustur (Hannaway, 1993, s. 298).

Diger yandan Sydenham’n takipcilerinin daha sonra onu “Ingiliz Hipokrat”
olarak tanimlamalarinin ardinda Bacon’un etkisinin bulundugu dtstntlmektedir.
Nitekim Sydenham’n dahi eserlerinde Ibn Sinad’ya hicbir atif vermemesinin ardinda,
kendisiyle ayn1 dénemde yayimlanan Francis Bacon’n, Bilimin Ilerlemesi (The
Advancement of Learning) eserinin etkisinin bulundugu degerlendirilebilir. Bacon,
Hippokrates’in adini kullanarak yeni bir empirisizm ydnteminin dogmasina yol
acmistir. Bu sayede Sydenham ve takipcilerinden sonra “Royal College of Physicians”
Uyesi pek cok hekim Hippokrates ile 6zdeslestirdikleri meteorolojik tip kavraminin
guncellestirilmesini hatta adlandirilmasini saglamislardir. Bunlar arasinda 6zellikle
Francis Clifton, 1732°de yayimlanan (The State of Physick, Ancient and Modern,
Briefly Consider’d: with a Plan for the Improvement of It) kitabiyla mevsimler, hava
kosullar1 ve hastaliklar arasinda, bu amacla tutulan kayitlar tizerinden yeni kesifler
yapilmasinin éniniti acmis ve Galenos ve Ibn Sina’nin unutulup Hippokrates’in

idollestirilmesini saglamistir (Rusnock, 2001, s. 138-140).

19. yuzyil baslarinda meteorolojik tip ya da bazen tibbi meteoroloji kavrami
altinda hekimlerin aletsel meteorolojik 6lctimlerle ve ayrica hastalik ve 6lim kayitlar:
ile ilgilenmesi yayginlasmis ve bu gelismeler sadece Ingiltere ile kisith kalmamis, ayni
zamanda Fransa, Hollanda, Almanya ve Danimarka gibi diger Avrupa tilkelerinde de
yayginlasmistir (Skydsgaard, 2010, s. 216-218). Bu dénemde hekimler arasinda akut
epidemik hastaliklarin sebebini atmosferik kosullara baglama egiliminin olustugu ve
bu olgular1 Hippokrates’in fikirleri cercevesinde aciklamaya calistiklar: gériilmektedir

(Skydsgaard, 2010, s. 222). Bu sayede meteorolojik ¢calismalar kurumsallasmis ve




\ Esra YALAZI DTCF Dergisi 63.1(2023): 606-639

Paris ekoltinde baslayan istatistik yontemlerin kullanimi ve ulkeler arasinda veri
paylasimi uygulamalar1 artmistir. Ancak istatistik sayesinde elde edilen negatif
bulgular, 19. yltizyilin ikinci yarisindan itibaren Hippokratik gelenegin reddine ve bu
sayede de bakteriolojiye dogru yeni bir egilime yol acmistir (Skydsgaard, 2010, s.
233).

Sonuc

Hippokrates, Galenos ve Ibn Sina sayesinde gelisip olgunlasan hilt teorisi MO 5.
yuzyilldan MS 19. ylzyila kadar saglik, hastaliklar ve tedavi ydontemlerini tanimlayan
ana tip akiminin belirleyicisi olmustur. Doga felsefesi ve tip sanatinin karsilikli
etkilesimi ile ortaya cikan hilt teorisi beslenme ve meteorolojik etkileri insan
sagliginin odagina oturtmustur. Bununla birlikte doga (evren) ve insan bedeni
arasinda kurulan mikros kozmik veya makros antropik analojiler birbirlerinin
aciklanmasinda basvurulan bir yontem olmustur. Bu sayede tip ve meteoroloji (ya da
astronomi) basindan itibaren etkilesim igerisinde olmustur. Bu sebepten
Hippokrates’in tip sanatini doga felsefesi ile birlikte yorumlamasi, sonrasinda Platon,
Aristoteles ve Stoacilarin kozmolojisini de etkilemistir. Galenos bu kozmolojinin
1s181inda Hippokrates’i yeniden yorumlayarak tip sanatini felsefe Gistii bir konuma

yukseltmeye caligsmistir.

Ibn Sina ise Galenos'un mirasin1 Aristoteles® 6n plana cikararak
muikemmellestirmistir. Oyle ki, belirledigi prensipler 17. ylizyila kadar ilham kaynagi
olmus, gbézlem ve 6l¢cme tekniklerindeki ilerlemeler sayesinde meteorolojik tip olarak
anilmaya baslanan pratigi belirlemistir. Bununla birlikte kurumlasan meteorolojik
tip Galenos ve Ibn Sina’nin unutulmasina karsilik Hippokrates’in yeni empirisizmin
idolii olarak belirmesine yol acmistir. Hippokrates imgesi Uizerinden hekimlerin
meteorolojik goézlemleri sayesinde Avrupa tlkelerinde yayginlasan kavram ibn
Sina’nin unutulmadig Islam toplumlarinda ise bir karsilik bulamamistir. Nitekim
meteorolojik tip Avrupa Ulkelerinde de 19. ylzyilin ilk yarisinda bakteriyolojiye bagl
yeni gelismeler sonrasinda terk edilmistir. Buna karsihik 19. yuzyilin ikinci
yarisindan sonra Osmanli modernlesmesi ile gerek meteoroloji ve gerekse tip
alaninda Avrupa ulkelerinden alinarak uygulanan teknikler arasinda meteorolojik tip

yer alma firsati bulamamastir.

Hippokrates kulliyati ve 6zellikle Havalar, Sular, Yerler Hakkinda 18. ytizyilldan
itibaren modern calismalar icin ilham verici olmustur. Bu sayede kuresellesen bir
dinyada iliskileri diger kita uluslari ile artan Avrupalilarin karsilastiklari yeni

hastaliklar1 yenebilmeleri icin yeni ydéntemler ortaya konmustur. Bununla birlikte
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eserin ve Galenoscu yorumunun bunyesindeki cografik determinizm kuzey iklimine
alisik “Batili” kolonicilerin giineyli kulttrlerle karismamasi icin gerekli entelekttiel
cerceveyi de sunmustur. Zira iklime adapte olmanin kosulu olarak stresten kacinmak
en kestirme yol olarak belirmektedir. Diger uluslar1 uzaktan yénetmek daha uygun
gortlmustir (Auliciems, 2009, s. 236). Bu uzaklasma ise ne yazik ki dogaya da bir

mesafe koyma ile birlikte gerceklesmistir.

Bununla birlikte glinimutizdeki kac¢inilmaz antropojenik (insan kaynakli) iklim
kosullar1 kentleri, bireyleri ve insanligi degisen sartlara karsi uyumlu olmaya
zorlarken, sadece daha sicak bir dlinyaya degil dogaya karsi da daha dogru bir ahlaka
dogru itmektedir. Bu noktada halen tip etiginin dayanag olarak gorllen
Hippokrates’in doga felsefesindeki ahlaki boyut, insanoglunun bundan sonraki
dénemlerde doga ile kuracag: iligskinin ahlaki boyutu icin de bir dayanak olarak
kullanilabilme potansiyeline sahiptir. Zira yeni zorluklar yine doganin ardindaki
sanat ile insanin taklit ettigi sanatin is birligi yapabilmesini temin ederek, yani
dogaya Ustlinlik iddiasindan vazge¢mek sorumlulugundaki bir insanlik tarafindan
asilabilecektir. Nitekim doganin kitabinin dilinin okunmasi farkli teoriler 1siginda
devam etmekte olmasina ragmen insanligin kitabinin dili olan filolojinin tip sanatina
dair yaptigi okuma bu sanatin ardindaki etik cerceve ile sinirlidir. Bu c¢erceve caglar

icerisinde degisse de insanligin dogasinin kesfi hentiz sona ermemistir.
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Summary

Unlike the pre-Socratic natural philosophers (physiologoi), who tried to explain the universe
in analogy with the human body, Hippocratic writers used this analogy to provide an inductive
theoretical framework to the medical art (techné). This effort, known as the humoral theory,
took the medical art to a dimension above natural philosophy and brought the idea of the
mixture (krasis) of the elements (fire, water, air, earth) that were thought to create nature as
a rationale to the idea of mixture of bodily elements (blood, phlegm, yellow bile, black bile).
Accordingly every body can protect its health by preserving the natural mixture or balance
that it brings from birth, with a diet consisting of nutrition and exercise from the inside, as
well as the factors that affect the body from the outside. The most fundamental external factor
is meteorological changes. The Hippocratic work named Airs, Waters, Places, which examines
this issue in particular, explains the effects of geographical variables such as seasons,
prevailing winds, and water resources on body health through their permanent effects on the
balance of health. These effects, which are defined as temperaments, evoked a geographical
determinism but enabled the physician to suggest measures to protect the balance according
to the seasons or the rising and setting of the stars.

However, Hippocrates' method and his postulates prioritizing health, which gave a
meteorological content to the medical art, also affected the philosophy of both Plato and
Aristotle by means of body-universe analogies. For example, the bodies in which the
mythological divine craftsman (demiurgos) in Plato's Timaios planted the souls created as
much as the number of stars, put the stars and bodies into analogy. On the other hand,
Aristotle, in his Meteorologica, emphasizes that the examination of the principles of nature
(physis) can be done fully if the stars, skies and living bodies are examined together. The
Stoics, on the other hand, took the principles of Plato and Socrates to the centre of their
causality approach, and they used Plato as medical causality and Aristotle as mathematical
causality. In this way, they made use of the advances in anatomy and put forward world
conceptions that surpassed Aristotle. However, the Stoics used nature as a mirror in the
background of their detailed studies of nature to provide an ethical framework for human
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behaviour. However, this ethical framework is an advanced manifestation of the idea of
studying nature for the preservation of health, which became evident even in the time of
Hippocrates.

Galen, who lived in the period when Stoicism was on the rise, made Hippocrates the
hero of an ethical framework different from Stoicism and its alternative at that time, Middle-
Platonism. Thanks to this effort of Galen, which goes beyond Hippocrates who defined himself
as a physician rather than a philosopher, it can be said that Galen embraced Hippocrates'
legacy for his own agenda, but thus carried it to the next ages. Accordingly, the idea of
preserving the natural balance accepted by the humoral theory for physical health by
nutritional and meteorological precautions, was extended to the mental health with a Stoic
attitude. However, although Galen's criticisms of Stoicism brought him more in line with
Middle Platonists, his attitude that distinguishes him from the Middle Platonists is that he
does not adopt the immortality of the soul. According to him, mental health can only be
achieved by diet, not by education, as the Middle Platonists advocated. The most reliable
philosopher in this regard is Hippocrates, who took the meteorological conditions as well as
diet as the basis. Although this attitude has been criticized for being deterministic, it is a more
modest attitude than today's understanding that makes human victorious over nature.

Avicenna, on the other hand, adopted the humoral theory and meteorological
approaches of Hippocrates and Galen thanks to the translations made from Greek to Arabic
a millennium later and developed it with his work al-Kantn Fi't-Tib. On the other hand, by
criticizing Galen's more medicine-oriented approach, he defined himself with a more
Aristotelian interest including natural philosophy and sciences. Accordingly, the physician
should examine the special conditions of his target society, such as the climate zone, altitude,
mountainous situation, relationship with the sea, prevailing winds and soil structure, as well
as the stars. Avicenna's work was translated into Latin with the name Canon medicinae
during the enlightenment period and survived until the 17th century as reference. In the 18th
century, meteorological observations that the physician was required to make became
instrumentally recorded through discoveries such as thermometer, barometer, and
hygrometer. With Bacon-inspired empiricism the interaction between meteorology and
medicine was examined based on data, but Hippocrates was reintroduced as an idol, putting
Galen and Avicenna into oblivion. Meteorological medicine was practiced in its most mature
form in this period.

However, statistical studies in the 19th century revealed that there was not a significant
enough relationship between meteorology and health, and the humoral theory was abandoned
and the development of a new understanding of medicine based on bacteriology was paved.
However, Hippocrates has continued to be kept alive as the father of medicine and the pillar
of medical ethics since that time. On the other hand, the emphasis on nature behind
Hippocrates' ethics was forgotten, and the empiricist interest in nature was directed not with
an ethical reason, but with a justification for the exploitation of nature. Today, when the
relationship with nature is questioned due to the climate crisis, it would be appropriate to
remember the true Hippocratic ethics.
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