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0z Gidave beslenme, tarih boyunca dinlerin de titizlikle lizerinde durdugu bir
konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel dinlerde oldugu gibi
yirminci yizyilin ikinci yarisindan itibaren dinyanin farkli yerlerinde
faaliyet yurlitmeye baslayan yeni dini hareketlerde de yiyecek ve iceceklerle
ilgili yasaklama, serbest birakma ya da tavsiye niteliginde kurallara yer
verilmektedir. Nitekim yeni dini hareketler incelendiginde bazilarinin
saglikli yasam felsefesi geredi, diger bir kisminin ise ritielik uygulamalar
cercevesinde cesitli gida kurallari gelistirdikleri gériilmektedir. Bu ve
benzeri hususlardan hareketle bu ¢alismada yeni dini hareketler olarak
adlandirilan yapilanmalarda ne tir yeme-igme kurallarina ya da
uygulamalarina rastlandigini tespit etmek amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda galismada nitel arastirma teknikleri kullaniimig; daha
ziyade betimsel ve karsilastirmali ydntemlere basvurulmustur. Bir
arastirmada problem alaninin tamamina ulagmanin neredeyse imkansiz bir
girisim oldudu asikardir. Bu nedenle yeni dini hareketlerin tamaminin konu
ile ilgili dlstincelerini tespit etmek gibi zor bir ise kalkismaktansa yiyecek
ve icecekler konusunda gerek belirledikleri kurallar gerekse gelistirdikleri
ritlel ve pratikler agisindan éne cikan gruplara atifta bulunma yoluna
gidilmistir. Neticede konu sirasiyla i) yiyecek ve iceceklerle ilgili yasaklar,
ii) vejetaryen beslenmeye dair hiikiim ve uygulamalar, iii) dogal beslenmeye
dayali tutum ve faaliyetler, iv) yiyecek ve iceceklerin dini ritiellerde
kullaniimasi ve v) perhiz ya da orug basliklari ¢ercevesinde ele alinmistir.
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Abstract: Food and nutrition are subjects that religions have focused on
meticulously throughout history. As in traditional religions, new religious
movements that have started to operate in different parts of the world since
the second half of the twentieth century include prohibition, release, or
advisory rules regarding foods and beverages. When the new religious
movements are examined, it is seen that some of them have developed
various food rules in accordance with the healthy life philosophy and others
within the framework of ritual practices. Based on these and similar issues,
in this study, it is aimed to determine what kind of eating and drinking
rules or practices are encountered in new religious movements. In this
direction, qualitative research techniques were used in the study; rather,
descriptive and comparative methods were used. It is obvious that it is an
almost impossible attempt to reach the entire problem area in research.
For this reason, instead of attempting the difficult task of determining the
thoughts of all the new religious movements on the subject, reference was
made to the prominent groups in terms of the rules they determined and
the rituals and practices they developed. As a result, the subject has been
dealt with under the headings of i) prohibitions on food and beverages, ii)
provisions and practices regarding vegetarian nutrition, iii) attitudes and
activities based on natural nutrition, iv) use of food and beverages in

religious rituals, and v) abstinence or fasting.
Keywords: History of Religions, New Religious Movements, Nutrition, Food.

Giris

Yasamin stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir yere sahip olan gida
ve beslenme, tarih boyunca dinlerin de titizlikle {izerinde durdugu
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Budizm, Hinduizm, Hiristi-
yanlik, fslam, Yahudilik gibi geleneksel dinler incelendiginde, bitki-
sel ya da hayvansal iiriinlerden elde edilen yiyecek ve igeceklerle
ilgili gesitli kural ve uygulamalara yer verdikleri goriilmektedir. Bu
dogrultuda Yahudilerin “koser”i ile Miisliimanlarin “helal” uygu-
lamas1 oncelikli 6rnekler arasinda zikredilebilir. Dini kodlar igeren
bu terimler, titketimi uygun goriilen gidalar ile bunlarin hazirlanis
bicimine iligskin kurallar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Hatta
dindar bireylerin beklentilerini karsilamak ve endiselerini gidermek
amaciyla baz1 gida saglayicilar: tarafindan satisa sunulan iiriinlerin
tizerine yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesinde dini agidan bir sa-
kinca bulunmadigimni gosteren logolar yerlestirilmektedir. Hangi
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gida tirtinlerinin tiiketilebilecegine iligkin detaylica belirlenmis ku-
rallarin yar sira bazi dinlerde yiyecek ve igecekler, bir ibadet ya da
bayram kutlamasinin bir parcasi olarak goze carpmaktadir. Bu bag-
lamda Hinduizm ya da Budizm gibi baz1 dinler, tanrilara ya da bo-
disatvalara sunulan yiyecek ya da igecekler ile kendisinden s6z
ettirmektedir. Benzer sekilde Hiristiyanlikta da Evharistiya ayini, ri-
tiiel yiyecek tiiketimi ile dikkat cekmektedir.

Geleneksel dinlerde oldugu gibi yirminci yiizyilin ikinci yari-
sindan itibaren diinyanin farkli cografyalarinda varlik gostermeye
baglayan yeni dini hareketlerde de yiyecek ve iceceklerle ilgili ya-
saklama, serbest birakma ya da tavsiye niteliginde kurallar bulun-
maktadir. Yeni dini hareketler s6z konusu oldugunda yine bazi
yiyeceklerin ritiiel unsuru olarak kullanildigina dair gesitli 6rnek-
lerle karsilagilabilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, yeni dini hare-
ketler olarak adlandirilan yapilanmalarda ne tiir yeme-igme
kurallarina ya da uygulamalarina rastlandigini tespit etmeyi amag-
lamaktadir. Bu genel amacin yani sira yeni dini hareketlerin yiyecek
ve iceceklerle ilgili tutum ve davranislarinin geleneksel dinlerle olan
benzerlik ve farkliliklar: nelerdir; yeni dini hareketlerde yemekli ri-
tiieller taraftar toplama ya da toplumsal dayanismay1 saglama islevi
gormekte midir gibi farkli sorulara da cevap aranmaktadir.

Nitel arastirma tekniklerinin kullanildig1 bu ¢alismada daha zi-
yade betimsel ve karsilastirmali yontemlere bagvurulmustur. Betim-
sel yontem yeni dini hareketlerin yiyecek ve iceceklere dayali kural
ve uygulamalarmi oldugu gibi ortaya koymak agisindan kullanil-
magtir. Yeni dini hareketlerin konu ile ilgili 6greti ve uygulamalarim
gerek kendi i¢lerinde birbirleriyle gerekse geleneksel dinlerle kiyas-
layabilmek bakimindan ise karsilastirmali yontemde faydalanilmig-
tir. Bir arastirmada problem alaninin tamamina ulagsmak neredeyse
imkansiz bir girisimdir. Buradan hareketle yeni dini hareketlerin ta-
maminin konu ile ilgili diisiincelerini tespit etmek gibi zor bir ise
kalkismak yerine yiyecek ve igecekler konusunda gerek belirledik-
leri kurallar gerekse gelistirdikleri ritiiel ve pratikler acgisindan 6ne
¢ikan gruplara atifta bulunma yoluna gidilmistir. Sirasiyla i) yiyecek
ve igeceklerle ilgili yasaklar, ii) vejetaryen beslenmeye dair hiikiim
ve uygulamalar, iii) dogal beslenmeye dayali tutum ve faaliyetler,
iv) yiyecek ve igeceklerin dini ritiiellerde kullanilmasi ve v) perhiz
ya da orug bagliklarinin ele alinacagr bu ¢alismanin, iilkemizdeki
yeni dini hareketlerle ilgili literatiire katki sunmas1 ve yeni arastir-
malara rehberlik etmesi umulmaktadir.
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1. Yiyecek ve Igeceklerle lgili Yasaklar

Diinyanin farkl: yerlerinde ortaya gikan gesitli inang sistemlerinin,
yiyecekler ve icecekler konusunda kendi 6greti ve yasam tarzlar:
cercevesinde olusturduklar: emir ve yasaklar bulunmaktadir. S6z
konusu inang sistemleri, mensuplarindan da dogal olarak bu emir
ve yasaklara biiyiik bir 6zen ve hassasiyetle riayet etmelerini bekle-
mektedir. Geleneksel dinlere alternatif bir inang sistemi ve yasam
tarzi olusturmay1 hedefleyen yeni dini hareketler, yiyecek ve icecek-
lerle ilgili yasaklar1 ya da tavsiyeleri acisindan incelendiginde tek
diize bir goriintii iginde olmadiklar: fark edilmektedir. Zira baz1 ha-
reketlerde yeme icme konusunda herhangi bir kisitlamaya gidil-
mezken baska bazi gruplarda ise smirlandirici bir yaklasimin
benimsendigi goriilebilmektedir.

Yeme i¢me ile ilgili yasaklayic1 kurallar belirleyen hareketlere
bir¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir. Bu baglamda ilk olarak Rastafa-
rianizm’e atifta bulunulabilir. 1920°li yillarda Jamaika’da filizlen-
meye baglayan Rastafarianizm ya da Rastafarilik yoksul, ezilmis ve
dislanmis siyahi insanlar arasinda sekillenmis senkretik bir dini
akim olarak tanimlanmaktadir.! Yahudilik ve Hiristiyanliktan izler
tasiyan Rastafarilikte yasamsal anlamindaki vital kelimesinin bir
varyasyonu olan, dogal ¢evreyle uyum iginde basit, saf ve organik
bir sekilde yasamay ifade eden “I-tal” isimli bir 6gretiye yer veril-
mektedir. Bir nevi dogru beslenme recetesi islevi goren bu ogretiye
gore Rastafarilerin bilhassa etli gidalardan uzak durmalar1 gerek-
mektedir. Bu kapsamda hareket {iyeleri et, et tirtinleri ve kabuklu
deniz tirtinlerini kesinlik tiiketmemektedir.? Hatta bazi iiyeler, ete
dokunmay1 dahi 6liim cezasina carptirilmayla es deger bir eylem
olarak degerlendirmektedir. Hareketin beslenme yasaklari sadece et
ve et tirtinlerine dair unsurlarla sinurli tutulmamaktadir. Ayrica ma-
yalanmuis yiyeceklerden ve her ¢esit alkollii icecekten de uzak durul-
mas1 emredilmektedir. Hareket tarafindan belirlenen bu beslenme
tarzimin bedeni kirlerden arindiracagina inanilmaktadir.?

1 Kadir Albayrak, “Rastafarilik”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman
Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 425.

2 Jack A. Johnson-Hill, “Rastafari as a Resource for Social Ethics in South Africa”,
Journal for the Study of Religion 9, no. 1 (1996): 14.

3 Albayrak, “Rastafarilik”, 426.
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Rastafarilikte alkollii iceceklerin yasaklanmasmna karsin keyif
verici 0zellige sahip marihuana ya da ganja kullanimina izin veril-
digi goriilmektedir. Rastafariler tarafindan kutsal bir direnis ya da
dini bir ayin araci olarak telakki edilen marihuana/ganjanin sug sa-
yilamayacagmi diisiinmektedir. Dahas1 kutsal ve ruhsal aydinlan-
maya katki sagladifina inandiklar1 marihuana/ganja, kotii olarak
goriilmesi bir yana cennetten ¢ikma bir {iriin olarak nitelendirilmek-
tedir.* Hareket {iyeleri ayrica alkol ya da sigara kullanmanin birgok
sosyal soruna yol a¢tigini ancak marihuana/ganjanin bu tiir olum-
suzluklarla iligkilendirilemeyecegini savunmaktadir.5 Iste bu ve
benzeri nedenlerle Rastafarilikte kutsal ayinlerde alkollii icki ve si-
gara tliketimi yasaklanirken marihuana/ganja kullanimina kisit-
lama getirilmemektedir.

Yiyecek ya da igeceklere dair yasaklarindan bahsedilebilecek
bir bagka hareket, Bat1 Afrika'nin kehanete dayal karizmatik grup-
larindan biri olan Mesih’in Goksel Kilisesi (Celestial Church of
Christ)dir. Uyeleri tarafindan daha ziyade Manevi Kilise adiyla
atifta bulunulan bu Hiristiyanlik kokenli hareketin 6gretisi, belli
bash bazi yasaklariyla dikkat cekmektedir. Bu baglamda hareket
iiyelerinin putperest torenlere katilmak, biiyii ile ugrasmak gibi ey-
lemlerden oldugu kadar sigara ya da tiitiin i¢cmek, alkol kullanmak
ve domuz eti yemekten de uzak durmas: gerekmektedir. Zira bun-
lar Kutsal Ruh’un varligina kars: igreng isler olarak kabul edilmek-
tedir.6 Yine Afrika kokenli dini bir yapilanma olan On Iki Havari
Kilisesi (Church of Twelve Apostles)’'nde de benzer kisitlamalar s6z
konusudur. Hiristiyan bir gegmise sahip olan William Wade Harris
(1860-1929) tarafindan kurulan bu hareketin 6gretisinde baz1 gida
yasaklarina rastlanmaktadir. S6z konusu yasaklar domuz eti, ko-
kusmus balik, kdpek balig1 eti ve salyangoz yemek; sigara ve likor
i¢mek seklinde siralanmaktadir.”

Konuya iligkin bir bagka 6rnek, inang temellerinde agirlikli ola-
rak Budizm, Hinduizm, Okiiltizm ve Spiritizm’in etkisini tasiyan
Teosofi Hareketi'nde bulunabilir. Helena Petrovna Blavatsky (1831-

¢ Akeia A. Benard, “The Material Roots of rastafarian Marijuana Symbolism”, His-
tory and Anthropology 18, no:1 (2007): 97.

5  Albayrak, “Rastafarilik”, 426.

6 Ahmet Tiirkan, “Mesih’in Goksel Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed.
Siileyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 344.

7 Ismet Esmeli, “On iki Havari Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Sti-
leyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 401.
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1891) onciiliigiinde olusan hareketin Ogretisinde iiyelere ¢ok ye-
mekten, et tiiketmekten, alkol ve uyusturucu kullanmaktan uzak
durmalar tavsiye edilmektedir. Nitekim Blavatsky, konu ile ilgili
sunlar1 soylemektedir:

Sarap ve alkol, insanin spiritiiel gelisiminin oniinde etten daha
biiytiik bir engeldir. Ciinkii alkoliin her tiiriiniin insanin psisik du-
rumu ilizerinde dogrudan, belirleyici ve zararl bir etkisi vardir. Sa-
rap ve alkoliin insanin igsel giiclerinin gelisimine verdigi zarar,
hashas, afyon ve benzeri uyusturucularin verdigi zarardan sadece
biraz daha azdir.8

Teosofi Hareketi gibi Cennetin Kapis: (Heavens Gate) da manevi
gelisimin ya da farkindalig1 arttirmanin 6niindeki bir engel oldugu
gerekgesiyle alkol ve uyusturucuyu yasaklamaktadir. 1970’lerin ba-
sinda Marshall Herf Applewhite (1931-1997) ve Bonnie Lu Nethles
(1927 — 1985) tarafindan kurulan Cennetin Kapisi, UFO’lara ve
diinya dis1 varliklara olan inanglariyla kendinden soz ettiren dini
gruplardan biridir. Hareket, 6gretileri dogrultusunda iiyelerine sii-
rekli olarak bu diinyaya ait olmadiklarini, dolayisiyla vakti geldigi
insani araglarindan yani bedenlerinden kurtularak insantistii varlik
alanindaki 6z yurtlarina geri dénecekleri telkin edilmistir. Uyelerin
ust diize varlik alanina iligkin farkindaliklarini arttirabilmek adina
bazi kurallar getirilmistir. 56z konusu kurallar ¢ercevesinde tiyeler-
den sigara, alkol ve uyusturucu kullanmamalar1 istenmistir.®

Bazi yeni dini hareketlerde iceceklerle ilgili yasaklarin kapsa-
minin daha da genisletildigi goriilmektedir. Bu kapsamda verilebi-
lecek orneklerin basinda Mesih Isa’nin Son Giin Azizleri Kilisesi
(Church of Jesus Christ of Latter-Day Saints) ya da daha yaygin bi-
linen adiyla Mormon Kilisesi yer almaktadir. 1831 yilinda Joseph
Smith (1805-1844) tarafindan kurulan Mormon Kilisesinin 6greti-
sinde, insan bedeninin tanrisal bir nitelige sahip oldugu dolayisiyla
da korunmasi gerektigi diistincesiyle tesis edilen emir ve yasaklar
on plana ¢ikmaktadir. Basta uyusturucu, sigara ve alkol olmak
tizere insan viicuduna zarar verdigi diisiiniilen biitiin maddeler ya-
sak kapsamina dahil edilmektedir. Bu anlayis dogrultusunda grup
iiyelerinden cay, kahve, kola gibi kafein barindiran iceceklerden de

8  Helena P. Blavatsky, Teosofinin Anahtari, gev. Murat Saglam (Istanbul: Mitra Ya-
ylari, 2011), 215.

9  Marshall Applewhite, “’88 Update - The Ufo Two and Their Crew: A Brief Sy-
nopsis”, Heavensgate (1988).
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uzak durmalar talep edilmektedir.’® On dokuzuncu yiizyilin ikinci
yarisinda Amerika’da Baptistler, Metodistler ve diger Protestan
gruplar arasinda ortaya ¢tkan dini bir hareket olan Yedinci Giin Ad-
ventistleri (Seventh Day Adventist)’'nde de yine iiyelere tiitiin, cay,
kahve ve alkollii i¢ki tiiketiminden sakinmalar1 Onerilmektedir.!
Yedinci Giin Adventistlerindeki bu kisitlama, Kutsal Ruh’un ma-
bedi olarak goriilen bedenin korunmasi igin saglikli bir hayat tarzi-
nin gerekli oldugu fikrinden kaynaklanmaktadir. Saglikli hayat
tarzinin {retilmesinin en temel yolunun ise yiyecek ve igceceklere
dikkat edilmesinden gectigi vurgulanmaktadir. Bilhassa hareketin
kurucular arasinda yer alan Ellen White'in yonlendirmeleri dogrul-
tusunda cay, kahve, kola ve benzeri mesrubatlar da insan saghgina
zararli maddeler icerdigi gerekgesiyle yasak olarak tanimlanmakta-
dir.”? Bu tiir iceceklere alternatifler onerilerek siyah cay yerine pa-
patya cayi, kahve ve diger zararli icecekler yerine saf meyve
sularmin tiiketilmesi tavsiye edilmektedir. 1> Ote yandan Yedinci
Giin Adventistlerindeki gida yasaklar1 sadece igeceklerle de sinirh
tutulmamaktadir. Zira et basta olmak tizere kendi saglikli yasam an-
layislariyla Ortlismeyen ve bedene zararl oldugu diistiniilen gesitli
hayvansal gidalardan da uzak durulmaktadir.*

2. Vejetaryen Beslenme Bic¢imleri

Vejetaryenlik genel anlamiyla bitkisel besinlerin agirlikli oldugu bir
beslenme ¢esidi olarak tanimlanmaktadir. Uluslararas: Vejetaryen
Birligi tarafindan yapilan daha genis bir tanim ile vejetaryenlik “yu-
murta, siit {irlinleri, bal gibi hayvansal tirtinlerin dahil ya da harig
oldugu (tercihe bagl olarak tiiketildigi ya da tiiketilmedigi), tama-

10 Ogreti ve Antlasmalar 89:5-9; Yasin Aktay, “Amerika’da Kudiis'ii Kurmak igin:
Mormonlarda Din ve Degerler Egitimi”, Degerler Egitimi Dergisi 1, sy. 3 (2003):
40-41; Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerin Bagimliliga Bakis1”, Bedenimizin i§—
galcileri: Dinlerin Bagimlhiliga Bakist, ed. Siileyman Turan (Istanbul: Okur Akademi,
2019), 303.

11 Aliya Muttalimova, “Yedinci Giin Adventistleri”, Yeni Dini Hareketler Ansiklope-
disi, ed. Stileyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 605.

12 Ellen G. White, The Health Food Ministry (Washington D.C: The Trustees of the
Ellen G. White Publications, 1970), 34.

13 Ali Rafet Ozkan, Fundamentalist H wristiyanlik Yedinci Giin Adventizmi (Ankara: Al-
peren Yayinlari, 2002), 258-261.

14 White, The Health Food Ministry, 24; Ozkan, Fundamentalist Huristiyanlik, 261.
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men bitkisel kaynakl1 bir beslenme bicimi” seklinde ifade edilmek-
tedir.’> Vejetaryenligin en kat1 bi¢imini veganlik olusturmaktadir.
Baslangicta vejetaryenlik icerisinde dogan ancak daha sonra ken-
dine ayr1 bir yer edinme imkani bulan vegan beslenme modelinde
et ve hayvansal olan tiriinlerin titketiminden biitiiniiyle uzak durul-
maktadir. Dahas! veganlikta hayvanlardan elde edilmis kozmetik,
kumas, deri, yiin gibi iirtinlerin kullanimina da kars: ¢ikilmakta-
dir.'6

Tarihi kokenleri oldukca erken dénemlere kadar geri gotiirtile-
bilen vejetaryen beslenme bicimi, bazi toplumlarda dini temeller
iizerine insa edilmektedir. Bu baglamda ilk olarak Budizm’e bakila-
bilir. Vejetaryen yasam tarzi ve et titketimi konusunda Budizm ige-
risinde farkli yorumlara rastlanmakla birlikte bu konuda genel
olarak hayvanlarin oldiiriilmemesi, onlara zarar verilmemesinin
esas alindigy goriilmektedir. Bir diger ifadeyle kesin bir yasak soz
konusu s6z konusu olmamasina ragmen canlilara zarar vermeyi,
onlart incitmeyi ya da hayatlarini sona erdirmeyi yasaklayan
ahimsa kurallar1 ¢ergevesinde et tiiketimi iyi bir davranis olarak go-
riilmemektedir. Kaldi ki Mahayana Budizmi bu konuda ima yoluyla
goriis beyan etmek yerine daha acik davranmakta ve gerek ahimsa
kurallarina istinaden gerekse hayvanlarin da aydinlanmaya ulasa-
bilme kapasitesine sahip oldugu diistincesinden hareketle vejetar-
yen beslenmeyi tavsiye etmektedir.”

Hindistan’da ortaya ¢ikan dinler arasinda yer alan Caynizm’de,
ahimsaya uyum konusunda ¢ok daha kat1 bir tutum goéze carpmak-
tadir. Zira Caynistler tiimiiyle vejetaryen beslenmeyi tercih etmekte
ve bu dogrultuda et, balik, yumurta, bal, tereyag: gibi hayvansal
dirtinlerin higbirini tiitketmemektedir. Dahasi Caynistler, vejetaryen
beslenme igerisinde de cesitli kisitlamalara giderek patates, havug,
sogan, sarimsak gibi kok bitkilerin tiiketimini de yasaklamaktadir.'s

15 “Definitions”, International Vegetarian Union (29 Mart 2013).

16 Neslihan Onur - Ezgi Kayapinar, “Vejetaryen ve Vegan Beslenme Bir Tercih Mi
Yoksa Popiiler Kiiltiirtin Bir Etkisi Mi?”, 4. Uluslararas: Gastronomi Turizmi Aras-
tirmalar1 Kongresi Bildiri Kitabi, ed. Sule Aydin vd. (Nevsehir, 2019), 599.

17 Hammet Arslan, “Budizm’de Hayvanlar”, Kutsal ve Hayvan: Dinlerin Hayvanlara
bakigi, ed. Stileyman Turan (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 369-372.

18 Paul Fieldhouse, Food, Feasts, and Faith: An Encyclopedia of Food Culture in World
Religions (California: ABC-CLIO, 2017), 307. Ayrica bkz. Emine Battal - Siileyman
Turan, “Caynizm’de Hayvanlar”, Kutsal ve Hayvan: Dinlerin Hayvanlara Bakisi, ed.
Stileyman Turan (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2020), 386, 398-399.
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Bazi Hint dinlerinde oldugu gibi onlarin birikimlerinden besle-
nen gesitli yeni dini hareketlerde de vejetaryen beslenme uygulama-
larina rastlanabilmektedir. Bu noktada ilk 6rnek olarak Hare Krishna
zikredilebilir. Tam adi “Krishna Suuru I¢in Uluslararas: Topluluk”
olan hareket, 1966 yilinda Bhaktivedanta Swami Prabhupada (1896-
1977) tarafindan kurulmustur. Asketik yani kat1 ziiht hayatin1 6n-
gormesiyle dikkat ¢ceken Hare Krishna hareketinde vejetaryen bes-
lenmeye biiyiik onem verilmekte ve bu kapsamda balik, et ve
yumurta gibi hayvansal gidalar yasaklanmaktadir. Hare Krishna’da
gida yasaklari, sadece hayvansal iiriinlerle sinirlandirilmamaktadar.
Sarhosluk veren alkol ve uyusturucu ile tiitiin ve ¢ay gibi maddeler
de kapsama dahil edilmektedir.’” Vejetaryen beslenme, Hare
Krishna hareketinde bazi organizasyonlarin olusmasina zemin ha-
zirlamistir. Bunlardan biri, “Food for Life” (Yasam Icin Yemek)
isimli gida dagitim programidir. Hare Krishna, yiiriittiigii bu prog-
rami, diinyanin en biiyiik vejetaryen gida dagitim hayirseverligi
olarak tanimlamaktadir. Nitekim bu program kapsaminda hareket
altmistan fazla {ilkede milyonlarca insana giinliik olarak yiyecek
ulastirmaktadir.2

Vejetaryen beslenme tavsiyesinde bulunan yeni dini hareket-
lere bir bagka 6rnek, Budist gelenegine dayanan reformist bir yapi-
lanma olan Santi Asoke verilebilir. Kisaca Asoke olarak da atifta
bulunulan ve sosyopolitik bir yapilanma 6zelligi gosteren hareket,
Phra Bodhirak tarafindan yeni bir Budist vizyonu tesis etmek ya da
bir diger ifadeyle Budizm’i modern diinya i¢in daha anlamli1 bir hale
getirmek diisiincesiyle 1970’li yillarin ortalarinda kurulmustur. Bir-
kag yillik manevi arayisin ardindan gergek iistat statiisiine ulasti-
gina inanilan Pra Bodhirak, yasadigl aydinlanma tecriibesinden
sonra et yemeyi terk etmis ve vejetaryen bir yasam siirdiirmeye basg-
lamistir. Bodhirak ayrica etrafindaki insanlar: et yeme aliskanlikla-
rindan dolay1 siddetle elestirmis ve onlara vejetaryen olma
cagrisinda bulunmustur. Hareketin 6gretisi incelendiginde modern
materyalizm ve tiiketimcilik anlayisinin reddedildigi, dolayisiyla da
alternatif bir anti-tiiketim toplumu profili olugturulmaya calisildig:
goriilmektedir. Nitekim bu dogrultuda hareketin merkezlerinde do-

19 Ali Rafet Ozkan, “Hare Krisna”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman
Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 218.
20 “Food Relief Program”, Iskcon (Erisim 03 Nisan 2023).
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gal tarim ve Budist yasam tarzi gibi konularda egitim kurslar dii-
zenlenmektedir. Ayrica hareket iiyeleri de tarimla ugrasmakta ve
elde ettikleri bitkisel {iriinleri basta vejetaryen restoranlar olmak
tizere gesitli yerlere satmaktadir. Boylece iiyeler, gruba finansal agi-
dan kaynak saglamaktadir.?!

Hindu gelenegine dayanan Adidam da vejetaryenligi oneren
dini hareketlerden biridir. Adidam, 1972 yilinda Franklin Jones
(1939-2008)'un onciiliigiinde California’da ortaya ¢ikmistir. Hare-
ket, her ne kadar daha ziyade ABD’yi merkez edinse de diinyanin
farklh iilkelerine yayilma imkam da bulmustur. Benlik egosunun
asilmasina odaklanan hareketin temel ritiielleri arasinda kurucu li-
derin resmine odaklanarak yapilan meditasyon, Pazar giinleri top-
luluk halinde inzivaya c¢ekilme gibi etkinlikler yer almaktadir.
Bunlarin yani sira hareketin mensuplarindan orug tutmalar: ya da
diyet uygulamalar1 beklenmektedir. Nitekim grup tiyelerinin bii-
yiik cogunlugu kat1 vejetaryen bir diyete bagl kalarak beslenmek-
tedir. Bu dogrultuda tiyeler kafein, alkol, tiitiin ve uyusturucu
kullanmamakta; ayrica seker, tuz ve yumurta gibi baz1 gidalardan
da tiimiiyle uzak durmaktadir.22

Pencap’ta kurulan kiigiik bir Sih grubu olan Namdhari de veje-
taryen beslenmenin goriildiigii hareketler arasindadir. Kuka Sihleri
adiyla da anilan Namdhari, 1857 yilinda Ram Singh (1816-1885) ta-
rafindan kurulmustur. Hindularin kast sistemine karsi ¢ikmasi ve
Ingiliz sémiirgeciligine bas kaldirmasi, hareketin bélgede taninma-
sin1 hizlandirmigtir. Namdhariler bulunduklar cografyada kendile-
rini diger inang gruplarindan ayristirmak igin farkli tutum ve
yaklagimlar sergilemenin yani sira bazi kat1 kurallar benimseme yo-
luna da girmistir. Boylece sadece beyaz ve sade elbise giyme, iba-
detlerde vecd ile kendinden ge¢cme ve bagirma bu harekete 6zgii
ozellikler halini almistir. Hareket ayrica kati1 bir vegan anlayisini be-

21 Emine Battal, “Santi Asoke”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Tu-
ran - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 443-445; Alexander H. Kauf-
man, “Organic Farmers’ Connectedness with Nature: Exploring Thailand’s
Alternative Agriculture Network”, Worldviews: Global Religions, Culture, and Eco-
logy 16, no. 2 (2012): 62.

2 Siileyman Turan, “Adidam”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Tu-
ran - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 35-36; Scott Lowe, “Adidam”,
World Religions and Spirituality Project (Erisim 7 Haziran 2023).
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nimsemis ve sigirlarin kesilmesini yasaklamistir. Yine tiyelerden al-
kol ve uyusturucudan mutlak surette uzak durmalar: istenmis, et
yemek yerine bitkisel beslenme tarzina uymalar: talep edilmistir.2
Yukarida haklarinda bilgi verilen hareketlerin disinda Astara,
Afrika Hindu Manastiri, Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyoner-
ligi, Aumizm, Bat1 Budist Dostlar Birligi, Biitiinsel Saglik Hareketi,
Cao Dai, Fiat Lux, Kutsal Musa Dag1 Ailesi Mazdaznan, Modern
Druidizm, Sih Dharma isimli gruplar da yine vejetaryen beslenme-
nin goriildiigli diger baz1 gruplar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?*

3. Dogal Beslenmeye Dayali Tutum ve Davranislar

Yeni dini hareketlerde yiyecek ve iceceklerle ilgili yaklasimlari ince-
lendiginde dogal ya da saglikli beslenme, kimyasal veya sentetik
iiriinlerden kaginma gibi egilimler de goze carpmaktadir. Bu cerge-
vede bazi hareketlerin, bireyin i¢sel manevi gelisimi agisindan dogal
olmayan beslenme tarzlarindan uzak durulmasina yonelik tavsiye-
leriyle 6n plana ¢iktiklar: goriilmektedir. Zira sz konusu hareket-
ler, dogal olandan uzaklasmanin bireyin kendisine yabancilagmasi
anlamina geldigini savunmaktadir. Bu anlayis dogrultusunda da
dogal beslenmeyi bireyin kendisini arayis1 ya da bir diger ifadeyle
gerceklige ulasma cabasi olarak telakki etmektedir. Buna karsin
dengesiz ve yapay gidalarla yiiklii beslenmenin ise hem bedensel
hem de ruhsal zararlara yol agacag: diisiiniilmektedir.

Dogal beslenmeye yonelik sdylemleriyle dikkat ¢eken hareket-
lerden biri Antroposofi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikis ta-
rihi 1913 olan Antroposofi hareketinin Ogretisi biiyiik oranda
Rudolf Steiner (1861-1925)'in konusmalari, yazilar: ve makalelerin-
den beslenmektedir. Ilag ve giyimin yani sira gida sanayisine yone-
lik girisimlerde bulunan Antroposofi hareketinin tarima vurgu
yapan bir soylem gelistirdigi goriilmektedir. Bu noktada hareket
iiyeleri tarafindan Steiner’in tarim ve gida tiretiminde etik olmayan
yollara bagvuruldugu ve kimyevi maddelerin kullanildig1 konu-
sunda insanlar1 ¢ok 6nceden itibaren uyarmaya basladigi ileri siirtil-
mektedir. Dahasi bu uyarilarin dikkate alinmamasmin insanlarin

2 Necati Stimer, “Namdhari”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Tu-
ran - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 367-369; Satwant Kaur Rait,
Sikh women in England: Their Religious and Cultural Beliefs and Social Practices (UK:
Trentham Books, 2005), 13.

2 Hareketler hakkinda bilgi i¢in Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi’nin ilgili mad-
delerine bakilabilir.
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fiziksel ve ruhsal saglklarini kaybetmeleriyle sonuglandigi, tiim
bunlara bagli olarak da “dogal beslenme” egilimlerini ortaya ¢iktig
diisiiniilmektedir. Tiim bu hususlar Antroposofi hareketinde saglik
sorunlariyla basa ¢ikabilmenin yollarinin aranmasina yol agmis ve
recete olarak da kaybedilen tinsellige tekrar kavusabilmek icin gay-
ret gosterilmesi onerilmistir.?

Beslenme tarzinda dogal olana yonelinmesi vurgusuyla dikkat
¢eken bir bagka hareket, 1980 yilinda Vincent Rossi liderliginde or-
taya cikan On Birinci Emir Cemiyeti (Eleventh Commandment Fel-
lowship)’dir. Dogaya sayg: inancina atifta bulunan bir dini grup
olma 6zelligine sahip On Birinci Emir Cemiyeti'nin ekolojik soylem-
leri, Vincent Rossi'nin yazilari {izerine insa edilmistir. Zira Rossi bir
makalesinde Amerika’daki titketim yatkinligini, diinyanin ekosiste-
mine karsi gergeklestirilmis bir sug olarak nitelendirmektedir. Bu
anlayis1 dogrultusunda Rossi, dogada var olan kutsalligin anlagil-
masl i¢in bat1 kiiltiiriine ait deger ve amaclarin yeniden gézden ge-
cirilmesi gerektigini vurgulamis, dnceki kutsal metinlerde yer alan
on emire ilaveten bir on birinci emir daha belirlemistir. On birinci
emri “Diinya ve i¢indeki her sey Tanr1'ya aittir; Diinyay: yagmala-
mayacak ve oradaki yasama zarar vermeyeceksin.” seklinde ifade
eden Rossi'ye gore insan ve doganin uyum igerisinde yasamasinin
yolu cevreye duyarl kisilerin ¢abalarindan ge¢mektedir. Ancak bu
caba sayesinde rekabet yerine paylasma ve is birligine dayali bir dii-
zen inga edilebilir. Rossi ayrica bir eylem plani hazirlayarak hayata
gecirmeye de caligmistir. Bu kapsamda ekolojik dengeye saygili bir
sekilde yasamaya calisma ve dogaya zararli olmayan enerji kaynak-
larin1 kullanmay1 6grenme vurgusuyla eylem gruplar1 kurulmasi
yoniinde adim atmis ve nihayetinde On Birinci Emir Cemiyeti or-
taya ¢ikmustir. Hareketin 1980-1984 yillar1 arasinda gerceklestirdigi
oncelikli faaliyetler; Amerika’daki biiyiik sehirlerde kurulan mer-
kezler araciligryla ekolojik krizler hakkinda egitimler vermek, orga-
nik halk bahgeleri agmak ve gida kooperatifleri kurmak olmustur.
S0z konusu faaliyetlerle halki bilinglendirmeyi amaglayan hareketin

5 Ali Rafet Ozkan, “Antroposofi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman
Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 66. Steiner’in tarim ve do-
gal beslenme ile ilgili goriisleri hakkinda daha ayrmtili bilgi i¢in ayrica bkz. Ru-
dolf Steiner, Nutrition: Foof, Health and Spiritual Development (UK: Rudolf Steiner
Press, 2008); Rudolf Steiner, Agriculture Course: The Birth of Biodynamic Method
(UK: Rudolf Steiner Press, 2004).
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girisimleri sadece bunlarla sinirli kalmamis, ayrica ekoloji temal:
sempozyumlar desteklenmis ve iilke capindaki rehabilitasyon mer-
kezlerinde cevreyle ilgili konferanslar diizenlenmistir.2

Bu konuyla alakali son bir 6rnek olarak Yahudi Yenilenme Hare-
keti (Jewish Renewal Movement)'ne yer verilebilir. Rabbi Zalman
Schachter-Shalomi (1924-2014) tarafindan 1960’larda kurulan ve
senkretik bir karakter arz eden bu yapilanmada cevresel sorunlar,
diinya baris1 ve sosyal adalet gibi temalar kullanilmis ve diinyay1
onarma iddiasiyla hareket edilmistir. Yahudi Yenilenme Hareketi
ayrica yeni bir halaha kurma noktasinda da geleneksel rabbinik Ya-
hudiligin smirlarin1 asmay1 amaclamistir. Bu yeni halaha kapsa-
minda koser kurallarina iliskin yenilemeler de s6z konusu
edilmistir. Bu dogrultuda koser kurallarinin kapsami genisletilerek
surdiiriilebilirliginin saglanmasi, insan sagligini dnceleyen ve eko-
lojik dengeyi bozmayan organik iiriinlerin 6ne ¢ikarilmasi gibi ilke-
ler belirlenmistir.?

Bu bilgiler 1s1g1inda yeni dini hareketlerin yasam tarzi ve bes-
lenme tiirleri konusunda alternatif sunmaya ¢alistiklarini séylemek
miimkiindiir. Daha iyi bir hayat amacina ulagsmak i¢in degismesi ge-
reken alanlar arasina saglik ve bununla baglantili olarak beslenme
tarzlar1 da yerlestirilmektedir. Zira saghkl yasam tarzi, onemli
oranda dogal beslenme aliskanlig1 gelistirmeye dayandirilmaktadir.
Oyle ki baz1 hareketlerde doga ile uyumlu beslenmenin; bireylerin
hem fizyolojisi hem de psikolojisi tizerinde olumlu etkiler birakaca-
gina, daha iyi zihin kontrolii yapabilmelerine ve manevi olarak mut-
main olmalarina katkida bulunacagina inanilmaktadir.? Netice bu
tiir hareketler iiyelerine yeme igme konusunda dogal olmayan
iirtinleri hayatlarindan ¢ikarmayi tavsiye etmektedir. Dahasi bu tav-
siye baz1 hareketlerde sadece yiyecek ve iceceklerle sinurli kalma-
makta, dis macunu, sabun, deterjan gibi gesitli iirtinlerin de dogal
olanlarla degistirilmesi gerektigi vurgusuyla kapsam genisletilmek-
tedir.?

26 Elif Hilal Karaman, “On Birinci Emir Cemiyeti”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi,
ed. Siileyman Turan - Emine Battal (istanbulz Okur Akademi, 2020), 396.
27 Mirsel Ozalp, “Yahudi Yenilenme Hareketi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi,
ed. Siileyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 591-593.
28 Hesna Serra Aksel, Yeni Cag Dini: Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Doniigiimii
(Ankara: Eski Yeni Yaynlari, 2022), 97.
2 Aksel, Yeni Cag Dini: Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Doniisiimii, 121.
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4. Yiyecek ve Igeceklerin Dini Ritiiellerde Kullanilmas1

Tarih boyunca varlik gosteren farkli dinler incelendiginde yiyecek
ve igeceklerin gesitli ritiiel ya da ibadetlerin bir pargasi olarak kulla-
nildig1 goriilmektedir. Tanr1 ya da tanrigalara sunulan kanl ya da
kansiz kurbanlar, atalara tazim kapsaminda 6liilere yapilan takdi-
meler, gecis donemleriyle ilgili torenlerde kullanilan gidalar vb uy-
gulamalar, degisiklik gostermekle birlikte bir sekilde ge¢misten
giiniimiize varligini siirdiirmiistiir. Ornegin Siimer ve Babil dinle-
rinde tanrilara koyun, keci, oglak, balik ve kus gibi kanl1 kurbanla-
rin yani sira bugday, incir, sarap, yag, siit ve bal gibi yiyecek ve
icecek takdiminde de bulunulmustur.® Bazi inang sistemlerinde
tanrilarin yani sira 6len kisiler icin de yiyecek takdiminde bulunul-
mustur. Eski Misir inaniglari, bu tiir uygulamalarin goriildiigii 6r-
nekler arasindadir. Zira eski Misir dinlerinde o6len kisilerin
mezarlarina, yakinlari tarafindan yaptirila kiigiik bir heykeli ile bir-
likte yiyecek ve igecek maddeleri birakilmistir. Bu uygulama, 6len
kisilerin ruhlarmin aksi takdirde yeryiiziinde bagibos dolasmak zo-
runda kalacag, dolayisiyla da esyalara ya da insanlara zarar vere-
bilecegi inanciyla gelistirilmistir.3!

Bu kurban ya da takdime tdrenlerinin yan sira bazi dinlerde
ritiiel yemeklerinin 6nemli bir yer tuttugu soylenebilir. Bu yondeki
uygulamalarin goze ¢arptig1 dinlerin basinda Sabiilik zikredilebilir.
Sabiilikte cesitli 6zel zaman dilimlerinde gerceklestirilen iki tiir rit
yemegi bulunmaktadir. Bunlardan en sik yapilani ve en basit olani
“lofani”dir. Lofani toreni igin hazirlanan yiyecekler arasinda ekmek,
pismis balik, ceviz, badem, sogan, yas ve kuru tiziim, tuz, ayva ve
Hindistan cevizi yer almaktadir. Bunlarin disinda mevsimine goére
taze sebze ve meyveler de kapsama dahil edilmektedir. Lofani tore-
nin belirli asamalarinda bu yiyecekler katilimcilar tarafindan tiike-
tilebilmektedir. Genel olarak diigiin ve rahiplige giris torenlerinde
diizenlenen “zidqga brika” isimli ikinci ritiiel yemeginde de lofani-
deki yiyecekler kullanilmaktadir. Cesitli asamalardan olusan bu
ikinci ayinde de yeme i¢gme eylemi bir ritiiel formunda gerceklesti-
rilmektedir.3?

3% Sami Kilig, [lahi Dinlerde Yiyecek ve Icecekler (Ankara: Sarkag Yayinlari, 2011), 5.
31 Kilig, Ilahi Dinlerde Yiyecek ve fgecekler, 10-11.
%2 Sinasi Glindiiz, Sabiiler - Son Gnostikler (Ankara: Vadi Yayinlari, 1999), 180-182.
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Arkaik inanislarda ve geleneksel dinlerde goriilen yiyecek ige-
ceklerin ritiiel ya da ibadetlerde kullanilmasi ya da yeme i¢me eyle-
minin ritiiele doniistiiriilmesi yoniindeki uygulamalara yeni dini
hareketlerde de rastlanmaktadir. Bu baglamda dini yapilanmalarin,
beslenme sekli tizerinde yaptiklar: bazi degisikliklerle bunu bir ri-
tiiele doniistiirebildikleri goriilmektedir.®* Almanya’daki devlet ki-
lisesine pietistler tarafindan yoneltilen elestirilerin etkisiyle varlik
gostermeye baslayan Amana Toplulugu'nda buna dair 6rneklere
rastlanmaktadir. Eberhard Ludwig Gruber (165-1728) ve Johann Fri-
edrich Rock (1678-1749) 6nciiliiglinde gelisen harekette, tiyelerin or-
tak alanlarda sessizlik igerisinde yedigi, dualarla baslayip sona eren
her yemek dini aktivite kapsaminda yer almaktadir.3

Benzer bir bagka 6rnek Heathenry hareketinde bulunabilir. Poli-
tesit, paganik bir inang sistemi olan Heathenry inancinin en énemli
dini ritiieli “blot” isimli bir tiir kurban ayinidir. Bu ritiiel giinii-
miizde genellikle icki bazen de yiyecek takdimi ile gerceklestiril-
mektedir. Bununla birlikte baz1 Heathenry gruplari kurban unsuru
olarak koyun, kegi, domuz ya da kiimes hayvanlarmi kullanabil-
mektedir. Bu ikinci kategoride yer alan gruplarin ayinlerinde hay-
vanin kan tanr1 heykellerine ve torene katilanlara serpilmek {izere
bir kapta toplanmakta, eti ise katilimcilar tarafindan tiiketilmekte-
dir. Blot torenlerinde ayrica bir tiir rahip olarak degerlendirilebile-
cek grup lideri kadin (gydhja) ya da erkek (godhi) tarafindan
sOylenen baz1 sozler grup tarafindan tekrar edilmektedir. Boylece
bir yandan tanrilara hiirmet gosterilirken diger taraftan da grup
baglar1 giiclendirilmeye calisilmaktadir. Harekette blot ayinlerin-
den sonra icra edilen bir bagka uygulamaya daha rastlanmaktadir.
“Sumbel” ya da “symbel” adi verilen bu ritiielde hareket tiyeleri
tanrilarin serefine icki igmektedir. Bu baglamda bir boynuza doldu-
rulan icki, katilimcilar tarafindan sirasiyla elden ele dolastirilarak
yudumlanmaktadir. Isteyen ickiyi dogrudan bu boynuzdan igebil-
mekte, dileyen ise bunun yerine kendi bardagina dokerek alabil-
mektedir. Kadeh kaldirilirken tanrilarla ilgili 6vgii dolu ifadeler
kullanilmaktadir. S6z konusu ayin tanrilarin yaru sira atalar igin de

3 Nazife Giirhan, “Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlar1 Uzerine Bir
Inceleme”, fnsan ve Toplum Bilimleri Arastirma Dergisi 6, no. 2 (2017): 1209.

3 Feride Kamalova, “Amana Toplulugu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Sii-
leyman Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 56.
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icra edilebilmektedir. Bu durumda 6vgii dolu ifadeler atalara yon-
lendirilmektedir. Grup igi sosyallesmeye olan katkisi, bu ayinin en
onemli 6zellikleri arasinda zikredilmektedir.3

Benzer sekilde Hare Krishna hareketinde de Krishna'ya ve diger
ilahi varliklara yemek sunulmasinin yani sira gida maddelerinin
grup iiyeleri arasinda ya da misafirlerle paylasilmasi en 6nemli dini
uygulamalardan birini olusturmaktadir. Pazar ve bayram ibadetle-
rinden sonra uygulanan bir tiir ritiiel yemegi olan prasadam, kelime
olarak “hediye”, liituf” ve “iyilik gibi anlamlara gelmekte; teolojik
acidan ise bir Tanri'ya ya da yan ilahi bir figiire veya bir guruya
takdim edilen, ardindan da yenmek {izere baskalarina dagitilan her-
hangi bir yiyecegi tanimlamaktadir.* Kald1 ki hareketin erken do-
nem liderlerinden Hayagriva da prasadam’t “Krishna’ya sunulan
yiyecek” seklinde nitelendirmektedir. Bilindigi tizere Hare Krishna
Ogretisinde Krishna en ytlice sahsi Tanri'ya karsilik gelmektedir.
Tekligine vurgu yapilan Krishna'nin sevdigi ve sevmedigi seylerin
oldugu dile getirilmektedir. Yiyecekler, Krishna'nin hoslandig: sey-
ler arasinda yer almaktadir. Buradan hareketle baklagiller, piring,
kori ve capati gibi iceriklere sahip olan prasadam, Tanr1’ya sunulan
yiyecek olarak betimlenmektedir.?” Boyle bir 6zel yiyecegin dogal
olarak dini ilkeleri ihlal edici bilesenler barindirmamalidir. Bir diger
ifadeyle prasadam hazirlanirken et {iriinleri, yumurta ve alkol kul-
lanilmamalidir. Ayrica Hindu geleneginin asir1 derecede enerji ve-
ren yiyeceklerini de icermemelidir.%

Hare Krishna {iyeleri sadece bir parca prasadam yemenin, bi-
reye muazzam bir ruhsal etkinlik ve gii¢ kazandirdigina dolayisiyla
da kurtarici bir eylem olduguna inanmaktadir. Zira hareket {iyeleri
prasadam yemenin, kisi ile Krishna arasinda bir bag olusturacagini
diistinmektedir. Ciinkii onlara gore prasadam, Tanr1'nin artiklaridir

35 Omer Faruk Araz, “Heathenry”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman
Turan - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 224.

% W. ]. Johnson, “Prasad(a)”, Oxford Reference (2009); Benjamin E. Zeller, “Food
Practices, Culture and Social Dynamics in the Hare Krishna Movement”, Hand-
book of New Religions and Cultural Production, ed. Carole M. Cusack - Alex Norman
(Leiden: Brill, 2012), 83; Iskcon, “How to Eat Healthy”, Erisim 8 Haziran 2023.

%  Benjamin E. Zeller, “New Religious Movements and Food”, Nova Religio 23/1
(2019), 683; Ozkan, “Hare Krisna”, 218.

3 Zeller, “Food Practices, Culture and Social Dynamics in the Hare Krishna Move-
ment”, 684.
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ve bu artiklarin prasadam seklinde tiiketilmesi birey ile tanr1 ara-
sinda bir bagin olusmasini saglamaktadir.?® Bu bakis agisindan ha-
reketle iiyeler igin yemek adaklari, kutsal yemek pisirme, yemek
kitab1 yayinlama, gida kilerlerinde ¢alisma ve bahgecilik gibi yemek
ile iliski kurma bicimlerinden sadece biri olan prasadam kutsanmis
yiyecek haline doniismektedir.# Bir ritiiel unsuru olarak halka da-
gitilan kutsanmis yemek niteligindeki prasadam ayrica hareketin
misyonerlik faaliyetlerinin de 6nemli bir parcasini olusturmakta-
dir. 41

Dayanisma ve paylasma yolu olarak yemekli ayinlerden yarar-
lanan hareketler arasinda Alfa Kursu (Alpha Course) isimli gruba da
atifta bulunulabilir. Hiristiyanlig1 6gretmeyi amaglayan bu evanje-
lik yapilanma diizenledigi kurslar1 6ncelikle yemekli bir toplant: ile
baslatmaktadir. Bu, farkli sosyal siniflara mensup insanlarin bir
arada yemek yemesini saglamak, boylece sosyal engelleri kaldirarak
paylasma ve dayanismayi arttirmak amaciyla yapilmaktadir. Bu uy-
gulama ile ayrica insanlar arasinda samimiyet ortaminin pekistiril-
mesi de hedeflenmektedir.2 Bu ve benzeri ornekler, gida
rittiellerinin bireysel arinmay1 saglamak kadar sosyal uyumu tesis
etmek ve siirdiirmek ya da iiyeleri elde tutmak gibi bir islev iistlen-
digini de gozler oniine sermektedir.®

5. Orug¢ Uygulamalar:

Biitiin inang sistemlerinde bir sekilde karsilastigimiz orug, hepsi ta-
rafindan olmasa bile baz1 yeni dini hareketlerce de uygulanmakta-
dir. Dolayisiyla zamani, amact ve mahiyeti degisiklik gostermekle
birlikte baz1 yeni dini hareketlerde yiyecek ve iceceklerin tiiketimi
ile ilgili simirlandirmalar getiren orug ya da oruca benzer uygulama-
larin tavsiye edildigi goriilmektedir.

3 Zeller, “Food Practices, Culture and Social Dynamics in the Hare Krishna Move-
ment”, 686.

40 Zeller, “Food Practices, Culture and Social Dynamics in the Hare Krishna Move-
ment”, 681.

4 Kenneth Valpey, “Krishna in Mleccha Desh: ISKCON Temple Worship in Histo-
rical Perspective”, The Hare Krishna Movement: The Postcharismatic Fate of a Religi-
ous Transplant, ed. Edwin F. Bryant - Maria L. Ekstrand (New York: Columbia
University Press, 2004), 51.

£ Stimeyye Mutlu, “Alfa Kursu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Stileyman Tu-
ran - Emine Battal (istanbul: Okur Akademi, 2020), 49.

4 Zeller, “New Religious Movements and Food”, 9.
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Orug uygulamasinin goriildiigii hareketlerin ilk 6rneklerinden
biri olarak Mormon Kilisesine atifta bulunulabilir. Joseph Smith
(1805-1844) onciiliigiinde, 1830 yilinda ABD’de ortaya ¢ikan ve me-
sihi bir karakter tastyan Mormon Kilisesinde iiyeler, her ayin ilk pa-
zar1 orug tutmaktadir. En az iki 6giin iist {iste bir sey yememek ve
igmemek seklinde uygulanan bu oru¢ kapsaminda, gida tiiketimi
yapilmayan 6giinlerin parasal karsiliklar: da “orug kurban” adz al-
tinda kiliseye bagislanmaktadir. Bu yoniiyle toplumsal bir boyuta
da sahip olan orug, nihayetinde hareket {iyeleri tarafindan ok
onemli bir uygulama olarak telakki edilmektedir.*

Ibadetleri arasinda oruca yer veren bir bagka hareket, yine Hi-
ristiyan gelenegine dayali olan Hag ve Yildiz Kardesligi (Brotherhood
of the Cross and Star)’dir. Olumba Olumba Obu (1918-1975/77) ta-
rafindan Nijerya'nin Calabar kentinde 1956 yilinda kurulan hareke-
tin onemli ritiiellerinden biri orugtur. Hareket iiyelerinden her hafta
persembe giinleri ve yilin belli aylarinda diizenlene Pentekostal
Meclislerinin baslamasindan dnceki {i¢ giin boyunca oruglu olma-
lar1 beklenmektedir. Persembe giinleri sabah altidan aksam altiya
kadar siiren haftalik orug, Mesih’in ¢carmiha gerilisi ve carmihtan in-
dirilisi ile ilgili stireci hatirlamak amaciyla uygulanmaktadir.*

Resmi olarak Birlestirme Kilisesi adin1 tastyan ancak kurucu-
suna nispetle daha ziyade Moonculuk olarak anilan hareket de orug
uygulamasina yer vermektedir. 1954 yilinda Sun Myung Moon
(1920-2012) tarafindan Giiney Kore’de kurulan Moonculukta orug,
oncelikli olarak evlilikle iligkilendirilmek suretiyle uygulanmakta-
dir. Bu baglamda evlilik arifesindeki iiyeler i¢in genel olarak {i¢ ya
dayedi giin orug tutma zorunlulugu bulunmaktadir. Bunun disinda
hareket tiyelerinden kutsal kabul edilen baz1 giinlerde de orug tut-
malar1 beklenmektedir. Zaman zaman dua amaciyla gergeklestirilen
orug, hareket {iyelerinin kendilerini diinya nimetlerinden uzak tut-
tuklar1 yirmi dort saatlik bir siireyi kapsamaktadir. Tam bu noktada

4“4 Ali Kose, Milenyum Tarikatlar: (istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 102; Ramazan
Isik, “Mormonluk ve Mormon Kilisesi Uzerine Bir Aragtirma”, Cumhuriyet Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10, sy. 1 (2006): 183.

4% Zekiye Sonmez, “Hag ve Yildiz Kardesligi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed.
Siileyman Turan - Emine Battal (1stanbul: Okur Akademi, 2020), 210-211.
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ifade etmek gerekir ki hareket iiyeleri, su ve sekersiz kahvenin
orucu bozmadigina inanmaktadir.#

Yeni cag inaniglari gercevesinde isimlerine yer verilebilecek
bazi ruhani liderler tarafindan onerilen detoks oruglarindan da bu-
rada bahsedilebilir. Ornegin 1969 yilinda Los Angeles’ta kurdugu
Sih Dharma hareketi ile kundalini yoga’y1 Amerika’ya tanitan Hintli
guru Yogi Bhajan (1929-2004)'1n miiritlerinden biri olan, Kaliforni-
yali yogi ve sifact Hari Nam Singh takipgilerine muz orucu tavsiye-
sinde bulunmaktadir.# Uygulayanlar1 tarafindan muz orucunun
bedeni toksinlerden arindiracagina, bireylerin manevi farkindalik-
larii ve biling seviyelerini arttiracagina inanilmaktadir. Bununla
birlikte muz orucunun saglhkli yasam ve vegan beslenme tarzi sa-
vunuculari arasinda bir hayli popiiler oldugu goriilmektedir.* Ben-
zer ¢ok sayida Orneklerine rastlanilabilen Yeni Cag oruclarmin,
temelde aragsal oldugu sdylenebilir. Zira bu tiir oruglar kisinin ener-
jisini yiikselten, bedeni fiziksel ve ruhsal olarak temizleyen bir yon-
tem olarak kabul edilmekte, buna bagl olarak da periyodik olarak
belirli etkilere ulasmak {izere uygulanmaktadir.®

Benzer sekilde Texas'in Arlington sehrindeki bir yeni ¢ag top-
lulugunun kurucusu ve lideri olan Quinn Eaker da viicudu arindir-
mak icin orug tutulmasi gerektigini savunmaktadir. Eaker'e gore
orug ne kadar uzun olursa arinma da o kadar iyi bir sekilde gercek-
lesecektir. Bununla birlikte Eaker, orug aralarinda sadece meyve su-
lar1 ya da meyve ve yesillik tiiketilmesini onermektedir. Eaker bu
detoks orucunu kendisinin de uyguladigin, bir ay boyunca sadece
meyve ve spirulina yedigini ve boylece gercekten temizlendigini
ifade etmektedir. Eaker 6giinler arasinda bir ya da birkag saat ye-
meksiz kalmay1 orug olarak degerlendirmemektedir. Bu kapsamda
o, orucun bir giin, bir hafta ya da bir ay siirebilecegini dile getirmek-
tedir.5

46 Mustafa Biyik, Kiiresel Bir Din Projesi Olarak Moonculuk (Istanbul: Birey Yayinci-
lik, 2002), 115-116.
4 Hari Nam Singh, “Recipe: Banana Fast”, Hari Nam Singh: Healing Heart Center (15
Aralik 2014).
4 Susannah Crockford, “Becoming a Being of Pure Consciousness: Fasting and
New Age Spirituality”, Nova Religio: The Journal of Alternative and Emergent Reli-
gions 23, no. 1 (2019): 42.
4 Crockford, “Becoming a Being of Pure Consciousness”, 45-46.
5 Crockford, “Becoming a Being of Pure Consciousness”, 48.
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Sonug

Yeni dini hareketlerdeki yiyecek ve igeceklerle ilgili yaklasim ve uy-
gulamalar incelendiginde tek diize bir goriiniimden bahsetmek
miimkiin olmadig1 anlasilmaktadir. Zira yeni dini hareketlerin hem
sayica ¢oklugu hem de inang sistemleri ve ibadetleri agisindan sun-
duklari gesitlilik yiyecek ve igeceklerle ilgili anlayis ve pratikleri agi-
sindan da zengin bir igerik ortaya gikarmaktadir.

Yeni dini hareketlerde gida pratikleri agisindan dikkat ceken
bir husus birikimlerinden beslendikleri dini geleneklerin 6greti ve
uygulamalaria yakin bir durus sergilemeleridir. Zira baz: istisna-
lar1 bir kenara birakilacak olursa s6z konusu yapilanmalarin bir kis-
minda sigara, alkol ve uyusturucu gibi keyif verici ya da bagimlilik
yapicit maddeler yasaklanmaktadir. Yine bu gercevede Hint dini ge-
leneklerinden esinlenen gruplara bakildiginda tipki i¢lerinde dog-
duklar1 inang sistemlerindeki gibi bir vejetaryen beslenme egilimi
goze carpmaktadir. Neticede yiyecek ya da igecekler, saf ve kirli sek-
linde smniflandirilmakta ve bu kapsamda cesitli kisitlamalar getiril-
mektedir. Dogal olarak belirlenen ilkelere aykir1 davranmak da dini
ve ahlaki bir ihlal olarak degerlendirilmektedir.

Yeni dini hareketlerdeki gida kurallar1 agisindan dikkat gekici
bir bagka husus, saglikli yasam felsefesi geregi baz1 yiyecek ve ige-
ceklerin tiiketiminin yasaklanmasidir. Baz1 hareketler saglikli hayat
prensibinden dolay1 ¢ay, kahve ve nikotinin de aralarinda yer aldig1
cesitli tirlinleri kullanmaktan ka¢inmaktadir. Bu anlayis bazi hare-
ketlerde tibbi tedavi karsithgini da beraberinde getirebilmektedir.
Zira Yedinci Giin Adventistleri 6rneginde oldugu gibi bazi1 hareket-
lerde doktorlarin verdigi ilaglarin tiiketilmesine yonelik kisitlama-
lara rastlanabilmektedir. Bu noktada gida yasaklarimin her zaman
temel kutsal metinlerden kaynaklanmadigina da isaret etmekte ya-
rar var. Nitekim bazi hareketlerde gesitli yiyecek ve igceceklerden
kutsal metinlerde yasaklandig1 icin degil sadece liderin tiiketilme-
mesine yonelik tesvikleriyle uzak durulmaktadir. Bu durum yeni
dini hareketlerde karizmatik liderlerin {iyeler {izerindeki etkisini
gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yeni dini hareketlerde yiyecek ve igeceklerin tiiketim ve tiretim
sureglerine dair bagka etkiler de bulunmaktadir. Bunlardan bazi-
lary; i) yiyecek ve igecek ile ilgili ilke ve uygulamalar1 dini kimlik
olusturmanin bir araci konumuna yerlestirmek, ii) kurban ya da
sunu gibi ibadetler tesis ederek besinler {izerinden dini ritiieller
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meydana getirmek, iii) orug ya da dogal gida tiiketimi gibi tavsiye-
lerle dogrudan beslenme diizenini degistirmeye yonelik adimlar at-
mak ve bdylece insan bedeni ve zihni {izerinde kontrol sahibi
olmaya calismak, iv) gida ritiielleri {izerinden toplumsal uyum ve
dayanisma mekanizmasini isletmek seklinde siralanabilir.
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