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Ozet

Psikolojik Otopsi genel anlamda 6lim sonrasi gergeklestirilen bir ruhsal arastirma uygulamasidir.
Cogunlukla intihar kavramiyla beraber anilan psikolojik otopsinin, sipheli 6lim sonrasinda da
uygulamalarina rastlanmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci Turkiye’de énemli bir sorun alani
olarak karsimiza ¢ikan kadin 6lumleri ve kadin cinayetlerinin arastiriimasinda psikolojik otopsinin
kullanilmasinin katkisini tartismak ve yaygin olarak kullaniimayan psikolojik otopsi yontemini tanitarak
alandaki katkilarina dikkat gekmektir. Bu amag dogrultusunda 6ncelikle kadin cinayetleri ve psikolojik
otopsi kavramlari tanimlayici olarak ele alinacak, devaminda intihar, sipheli 6lim ve kadin cinayetleri
olgularina psikolojik otopsi perspektifiyle yaklasiimasinin katkilari tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Otopsi, Kadin Cinayetleri, Siipheli Oliim, intihar.

PSYCHOLOGICAL AUTOPSY AND IT'S DISCUSSION IN TERMS OF FEMICIDE
Abstract

Psychological autopsy is a psychological research application carried out after death in general.
Psychological autopsy, which is mostly associated with the concept of suicide, is also encountered in
applications after suspicious deaths. In this context, the aim of the research is to discuss the
contribution of psychological autopsy in the investigation of women's deaths and women's murders,
which is an important problem area in Turkey, and to introduce the psychological autopsy method,
which is not widely used, and to draw attention to its contributions to the field. In line with this aim,
firstly, women's murders and psychological autopsy concepts will be discussed descriptively, and then
the contributions of approaching suicide, suspicious deaths, and women's murders cases from a
psychological autopsy perspective will be discussed.
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1. Girig

Psikolojik Otopsi, ilk olarak 1950’lerin Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanmaya baglayan, bununla
birlikte Turkiye’de yaygin bir kullanimi olmayan, 6lim sonrasi ruhsal arastirma teknigidir. Genel
anlamda, intihar ve supheli 6lim olgulari sonrasinda 6lim nedenini, 6lim seklini belirlemek amaciyla

ikincil ve Gglincll kaynaklardan faydalanilarak gergeklestirilen bir ruhsal inceleme ve degderlendirmedir.

Tarkiye’deki psikolojik otopsi c¢alismalarina baktigimizda hem sahada hem de akademik boyutta
sayllarinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelemelerinde psikolojik otopsinin intihar vakalari
Uzerinden olgu sunumu seklinde ele alindigini gérmekteyiz. Bununla birlikte dinya literatlrini
inceledigimizde supheli 6lum vakalarinda da psikolojik otopsiden faydalandiklari goérulmektedir.
Ulkemizde énemli bir problem haline gelen kadin cinayetlerinin de psikolojik otopsi agisindan ele
alinmasi degerli olacaktir. Cunkl kadin cinayetlerini inceledigimizde, supheli kadin dlimlerinin 6n

plana ¢iktigi, birgok olgu intihar ve cinayet stiphesi arasinda kalindigi gortlmektedir.

Bu baglamda calismanin amaci Tlrkiye’'de sik olarak kullanilmayan psikolojik otopsi yénteminin tim
boyutlariyla ele alinarak daha anlasilir hale gelmesine katki saglamak ve slpheli kadin dlimleri ve
kadin cinayetlerindeki kullaniminin getirecedi katkilari tartismaktir. Calismada oncelikle kadin
cinayetleri ve psikolojik otopsi kavramlari epidemiyolojik olarak ele alinacak, sonrasinda ise psikolojik

otopsinin kadin cinayetlerine katkisi tartisilacaktir.
2. Kadin Cinayetleri ve Tiirkiye

Kadinlarin sirf kadin olmalarindan dolayi élduriimeleri “kadin cinayeti” olarak tanimlamaktadir (WHO,
2012). Genel olarak kadin cinayetleri icin kabul gérmuis bu tanimlama kullanilsa da literatlirde bu
tanimlamanin kapsaminin genisletilerek kadinin élimuyle sonuglanan her turli eylemin kadin cinayeti

olarak dederlendirildigi tanimlamalara da rastlanmaktadir (Tastan ve Kiguker Yildiz, 2018).

Diinya Saghk Orgti, kadin cinayetlerinin bazi noktalar agisindan diger cinayetlerden farkllastigini
belirtmektedir. Diger cinayetlere kiyasla kadin cinayetlerinin faillerinin genellikle esler ya da eski esler
oldugu, cinayet 6ncesi ev igi tehdit, taciz ve yildirmalarin varhidi, cinsel siddet ve kadinlarin daha az

glce ya da maddi kaynaga sahip oldugu 6ne ¢ikan farkliliklar arasinda yer almaktadir.

Turkiye 6zelinde maalesef kadin cinayetlerine dair resmi veriler paylasiimamaktadir. Ancak Tastan ve
Kacguker Yildiz'in (2018) galismasinda 2016, 2017 ve 2018 yillarinda polis ve jandarma kayitlarina
gecen 932 kadin cinayeti analiz edilmigtir. Bu cinayetlerin arasinda tekrarlayan siddetin tespit edildigi
196 olgunun 167’sinde tedbir karari alinmistir. Ayrica 6len kadinlarin bazilarinin, haklarindaki tedbir

karari devam ederken 6lduraldigu tespit edilmigtir.

“Kadin Cinayetlerini Durduracadiz” platformu aylik ve yillik periyotlarla meydana gelen kadin
cinayetlerini derleyerek yayinlamaktadir. Paylastiklari verilere goére 2019 yilinda 474, 2020 yilinda 300,
2021 yiinda 280 ve 2022 yilinda ise 334 kadin cinayeti islenmigtir. Paylasilan bu verileri
inceledigimizde 2019 yilinda 115 olgu, 2020 yilinda 171 olgu, 2021 yilinda 217 ve 2022 yilinda 245
olgu supheli 6lim olarak kayitlara gegmistir. Bununla birlikte 2019 yilinda 152, 2020 yilinda 23, 2021

yilinda 11 ve 2022 yilinda ise 13 kadin cinayetinin faili belirlenememis ve kayitlara faili mechul olarak
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gecmistir. Ayni sekilde 2019 yilinda 218, 2020 yilinda 183, 2021 yilinda 182 ve 2022 yilinda 180

olguda kadinlarin neden élduraldigu belirlenememistir.
3. Psikolojik Otopsi Yontemi

Saxena ve Saini (2017) psikolojik otopsinin 6lim sorusturmalarini desteklemek ve olgu ¢6ziminu
kolaylastirmak igin kullanildigini belirtmektedir. intihar, cinayet veya kazara 6lim seklini belirlemeye
yardimci olmak igin bir kisinin kosullarinin ve 6limine yol agan zamanda psikolojik durumunun
yeniden yapilandirildigi bir psikolojik arastirma sureci olarak tanimlarlar. Psikolojik otopsi, élen kisinin
niyetine dair kanitin belirsiz oldugu olgularda son derece yararlidir. Bu sireg¢ kisilik 6zelliklerinin, ruh
halinin ve oOlime yol agan diger kosullarin butincll bir resmini olusturmak icin tibbi ve polis
raporlarinin, fotograflarinin, cizimlerinin ve kayitlarinin gézden gegirilmesini; taniklar ve dlen Kigiyi
taniyanlarla gérismeyi; olimun gergeklestidi yeri ziyaret etmeyi; kisilik teorisi, intihar ve psikoloji

bilgilerinin genel olarak kullaniimasini igerir.

Psikolojik otopsiyi gergeklestiren arastirmacilar multidipliner bir calisma yuriterek psikoloji, biyoloji,
sosyoloji, antropoloji ve epidemiyoloji gibi bir¢cok disiplinden faydalanirlar. Psikolojik otopsi, kendi
buldugu ek kaynak ve yontemlerden faydalanarak, kolluk kuvvetlerinin arastirmalarina tamamlayici bir

bakis acgisi sunar (Caulkins, 2019).

Canter’e (2000) gore ise psikolojik otopsi, kismen yapilandiriimis bir tekniktir. Bu tekni@i kullanirken
ruh saghgi galisanlari kisinin 6lumu 6ncesindeki duygu ve duslncelerini anlamaya calisirken ayni
zamanda kisinin kendi 6limulne katkisi olup olmadigina, varsa bunun nasil gerceklestirildigine dair
ongorilerde bulunurlar. Stpheli 8lim sorusturmalarina katkisi, élen hakkinda bir goris olustururken
dikkate alinmasi gereken hususlari gostermek igin organize bir gergevenin gelistiriimesi olarak
goralebilir.

Psikolojik otopsi Turkiye’de nadir yapilan arastirma ve uygulama c¢alismalarinda sipheli 6lim
olgularindan ziyade, genel anlamda, intihar olgularinin arastiriimasinda ve intihar risk faktérlerinin
belirlenmesinde kullanilan bir ydntem olarak karsimiza cikmaktadir. Bu perspektifte Cetinkaya
Biylkbodur (2019), psikolojik otopsinin, tamamlanmis intihar olgularinin adli kayitlar, saglk bilgileri,
bireyin yakin gevresinde yer alan (aile, arkadas) bireylerle gérisme sonucunda elde edilen bilgiler,
otopsi bilgileri ve diger saglik kayitlarindan elde edilen bilgilerin birlestirilerek degerlendiriimesini
icerdigini belitmektedir. Tamamlanmig intihar olgulari ekolojik perspektif ile incelenmekte ve bireyin

gecmis yasantisina odaklaniimaktadir.
3.1. Psikolojik Otopsi Yonteminin Uygulama Alanlari ve Uygulama Sureci

Saxena ve Saini (2017) psikolojik otopsinin, supheli 6lim ve intihar arastirmasi disinda ceza
davalarinda, sigorta tazminatlarinda, malpraktis davalarinda, is¢i 6limlerinde ve Urin sorumluluk
davalarinda (6len kisinin kullandigi bir Grinin intihara sebep verebilecedi iddialari) énemli katkilari
oldugunu belirtmektedir.

1976'da Shneidman’in psikolojik otopsi uygulamalarinda kullaniimak Gzere olusturdugu 16 maddelik

bir kontrol listesi mevcuttur. Bu liste tibbi olgu dykist alimlarina benzese de en 6nemli farki dlen
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eylemleri, stres karsisinda gosterdigi tepkileri ve sosyal iligkileri Uzerine odaklanmaktadir.
Shneidman’dan sonra 1987 yilinda Ebert tarafindan psikolojik otopsi i¢in bir kilavuz olusturulmustur.
Ebert'in olusturdugu kilavuz psikolojik otopsinin sistematik hale gelmesi ve bir standarda oturmasi
acisindan en kapsamli galismadir (Canter, 2000). Ginimuzde ise teknolojik araglarin hayatimizda
kapladigi alani g6z éninde bulundurursak; Shneidman’in kontrol listesinde belirttiklerinin haricinde
sosyal medya hesaplari gibi teknolojik araglarin kullanimi da diger bir odaklanilacak nokta olmalidir
(Kale, Demirbas ve Hanci, 2023:2336).

intihar disinda da birgok durum &lim sonrasi zihinsel muayeneleri gerektirebilir. Medeni hukuk
davalarinda, 6len kiginin milkiine veya hayatta kalan alicilara fayda saglanip saglanmayacagina dair
bir sorusturma baslatildiginda genellikle psikolojik otopsi istenir. Ceza davalarinda sanidin sugunu
ispat etmek amaciyla 6len kisinin ruhsal durumunu degerlendirmek i¢in psikolojik otopsi kullaniimistir.
intihardan siiphelenilen zamanlarda, aileler 6lim muayenesi baslatmak icin bir adli tip gérevlisi veya
sorusturma goérevlisi isteyebilir. Polis bazen, bir intiharin cinayet olup olmadigina karar vermek igin

psikolojik otopsi isteyebilir (Saxena ve Saini, 2017).

Hangi metodoloji segilirse segilsin, her olgudan sonra gergeklestirilen psikolojik otopsi 6len kisiye dair
tum bilgilerin toplanmasini ve arastiriimasini igerir. Strecin igleyisine dair genel gergeve ayni olsa da
psikolojik otopsi uygulayicilarinin galismayi nasil sirdirdikleri degisebilmektedir. Saxena ve Saini
(2017) psikolojik otopsi uygulayicisi bir psikologun 6ncelikli olarak su¢ mabhalindeki bilgilerle
arastirmaya baslamasi gerektigini séyler. Su¢ mahaline ait bu bilgiler en kapsamli sekilde polis
raporlarindan elde edilebilir. Su¢ mahallinde toplanan fotograf ve kanitlarla bir su¢ mahalli analizi
yapilmaldir. Su¢ mahallinin kapsamli bir sekilde yeniden yapilandiriimasi psikolojik otopside ¢ok
yararli olabilir. Sonrasinda tibbi otopsi ve toksikoloji raporlarinin incelenmesi kiginin 6lim anindaki
durumu ile ilgili bilgi verebilir. Psikolojik otopside 6len kisi olmadidi i¢in sire¢ icinde tamamen tgtnci
sahis ya da yardimci bilgi kaynaklari kullaniimaktadir. Bu kaynaklar, élen kisinin hayatina ait her turll
kayitlari (e-postalar, bilgisayar hareketleri, cep telefonu kayitlari, is ya da dgrencilik kayitlari, ses veya
video kayitlari, banka hesaplari) ve 6len kisinin gevresiyle yapilan gérismelerden alinan bilgileri igerir.
Ayrica varsa oliminden Once kisinin temas halinde oldugu ruh saglhgi uzmanlariyla yapilan

gOrismelerden toplanan bilgiler de bu kaynaklara veri olusturur (Saxena ve Saini, 2017).

Saxena ve Saini'ye (2017) goére bilgi toplamak icin gorismeler ve yardimci kayitlarin gézden

gecirilmesini iceren iki 6nemli veri kaynagi vardir:

e Gorusmeler: Genel olarak, magdurla yakin kisisel iliskisi olan kisilerle (ebeveynler,
esler, kardesler, ergen ¢ocuklar ve arkadaslar) gérismeler yapilir. Ancak katilimcilarin
mutlaka bir akraba olmasi s6z konusu degildir. Gériismeleri yapmanin temel amaci,
kisilik, davranis kaliplar (strese tepki, uyum saglama, aligkanliklarda ani degisiklikler
veya Olimden hemen 6nce rutin), aile faktérleri (ailede intihar davranigi, ailede ruhsal
bozukluk 6ykusl), alkol ve uyusturucu koétiye kullanim gecgmisi, olumsuz yasam
olaylari, gecmis intihar girisimlerindeki niyetler hakkinda bilgi edinmektir. Aile
Uyelerinin ve yakin arkadaslarin sugluluk, 6fke veya utan¢ duygularina sahip

olabilecegi ve bunun yanl raporlamaya neden olabileceg@i unutulmamalidir. Genellikle
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goérasmeci, katilimcinin kendi bilgi ve / veya duygularini kullanarak tam ve anlamli bir
cevap vermesini tesvik eden agik uglu soru sorar. Bu kisiler merhumla alakali en gok
bilgiye sahip kisilerdir ve éluminden kisa bir sire 6énce meydana gelen olay ve
kosullara iligskin belirli algi ve kronolojik kosullar hakkinda bilgi verebilirler. Saxena ve
Saini'ye (2017) gore psikolojik otopsi yonteminde etik, en énemli ve hassas konudur.
Etik disltnce, psikolojik otopsiyi yodnlendirirken genellikle magdurun tanidiklar
Uzerindeki duygusal talepler ve rahatsizliklar ile ilgilenir. Katilimcilarin gérismeler
hakkinda mutlaka bilgilendirilmelerini, katilim i¢in onaylarinin alinmasini ve slrecin

herhangi bir zamaninda reddetme haklarinin olmasini igerir.

e Yardimci Kayitlar: Olgunun niteligine ve ilgili konuya baglh olarak, sunlari icerir; Sosyo-
ekonomik faktorler (6lim aninda egitim, sosyal statl, istihdam gegmisi ve mesleki
statll), alkol ve uyusturucu kullanimi, tibbi durum ve tarihge, zihinsel durum ve
tarihcesi, fiziksel ve psikolojik stres faktorleri, kigilerarasi iligkilerin kalitesi

(davranigsal, s6zlu ve yazili iletisim), yasal kayitlar ve tarihge.

Caulkins (2019) ise psikolojik otopsi uygulamalarinda 6lime dair ayrintilar mevcut olsa da, bu
ayrintilari yok sayarak 6lim tarzinin belirsiz oldugu varsayimindan yola ¢ikarak ¢alismaya basladigini
belirtir. Sorusturmanin ne kadar slireceginin ya da derinleseceginin belirsiz oldugunu, bu durumun

olguya gore degisebilecegini ileri siirer. Caulkins’in uygulamasinda 3 alt alan mevcuttur:

e Tarihsel inceleme: Mevcut tibbi ve zihinsel saglik kayitlarini, polis ve tibbi muayeneye
iliskin hekim raporlarini, magdurun kisisel esyalarini ve yasam alanlarini, dlen kiginin
tarayici ve sosyal ag gecmislerini igeren internet varligini inceler. Ayrica élen Kkisi
tarafindan kullanilan cihazlarin resmi adli analizi de bu incelemeye dahil olabilir.

Caulkins bu surecte dlen kigiyle alakal bolca not aldigini da belirtir.

e Yari Yapilandinimis Goériasmeler: Caulkins’e gore psikolojik otopsinin diger cok énemli
bir kismidir. Gérismeler, 6len kisinin hayati hakkinda fikir verebilecek ¢ok cesitli
insanlarla yapilir. Caulkins burada bir gérismenin 6len kisinin yakininda olan herkesle
yapilabilecegini belirtse de; aile Uyeleri, yakin arkadaslar ve is arkadaslariyla yapilan
gérusmelerin en verimli goérismeler oldugunu soéyler. Goérisme sirasinda ve
sonrasinda, ayni olgu hakkinda miulakat yaptigi kisiler arasinda bile, mulakati
gerceklestiren kisinin ve ailenin / arkadasinin kimliklerini korumak icin dnemli dnlemler
aldigini ve gdérusmelerinin genellikle 90 dakika surduigunu belirtir. Goérismeleri
kaydeder ve yaziyr doker. Tabi ki profesyonel olarak ¢alismasinin énemli bir kosulu
olarak da yine kimlik bilgileri korunarak davayi arastirma ve egitim amach kullanimina

dair gérusulen yakinlarin izin vermesini gosterir.

e Analiz: Caulkins, Sorusturma tamamlandiginda, gérismelerin tim notlarini, kayitlarini
ve ftranskriptlerini kullandigi Atlas.ti yazihmina yukledigini ve analiz galismasini
baslattigini belirtir. Tematik kodlama ve analiz sonrasi kapsamli bir literatir

arastirmasini ve tim iddialari kapsayan 40 sayfalik bir rapor hazirlar. Ayrica bu

. loii disinlininden de favdal k akrahal hazirar_S |

*Sorumlu yazar: e.gurgezoglu@gmail.com 168 Derleme



kisilerin herhangi psikolojik ya da zihinsel bir rahatsizliklarinin olup olmadigi, varsa
hangi rahatsizigin oldugu belirtilir. Son olarak da rapor tamamlandiginda, gorevli

kisilerle gorusur ve sonuglarini beraber gézden gegirirler.

Psikolojik otopsi c¢alismalari belirli etik sorunlari ortaya c¢ikarmaktadir. Yasli akrabalara ve intihar
nedeniyle dlenlerin arkadaslarina yaklasirken 6zel dikkat gereklidir (Chachamovich vd, 2013). Siireg
icerisinde aile bireylerinin olumsuz tepkiler géstermesi nadir de olsa yasanabilmektedir. Bu noktada
psikolojik otopsi arastirmacisinin hazirhkh olmasi surecin yoénetilmesinde 6énemli ve bu olumsuz
tepkileri hafifletici bir etkendir. Bu hazirlik, goérisilen kiginin iyi arastiriimis ve analiz edilmis olmasini
dolayisiyla kisi artan stres durumu yasadiginda, verebilecegi tepkilerin taninmasini ve

ongorilebilmesini igerir (Caulkins, 2019).

Brent (1989) ise psikolojik otopsi tekniginin kullanimi esnasinda dikkat edilmesi gereken 6 temel
metodolojik nokta oldugunu belirtir. Bunlardan birincisi katihmci segimidir. Psikolojik otopsi gérismeleri
icin Oncelikli olarak esler ve birinci derece akrabalar tercih edilir. Ancak ergen intiharlarinda yapilan
akran ve 6gretmen gorismeleri de Ozellikle intihari dnleyici tedbirlere son derece 6nemli katkilar
saglamaktadir. ikincisi, katihmcilara yaklagim tarzidir. Katiimcilarin hasta olmadigi unutulmamal ve
yari yapilandiriimis araglar kullanilsa da ailenin liderligi takip edilmelidir. Sugluluk yaratan herhangi bir
yaklasimdan kaginilmali ve yargilayici olunmamalidir. Katilimcilara yanlis bir glvence veriimemeli
veya kabalik edilmemelidir. Son olarak gérismenin siresi konusunda esnek olunmalidir (akt. Brent,
1989; Shafii vd,1984). Uglinciisii, intihar ve psikolojik otopsi gdriismeleri arasindaki siirenin elde
edilen bilgilerin kalitesi Gzerindeki etkisidir. Yani intihar olayiyla gérismeler arasindaki stire 6nem arz
etmektedir. Yas tutma surecinin akut asamasi sirasinda, uzun bir gérisme protokolinin
tamamlanmasi talebi duyarsizlik goérunebilir ve belki de verimsiz olabilir. Bununla birlikte, élim ile
gOrusme arasinda c¢ok fazla zaman ge¢mesi de olaylarin hatirlanmasinda yanlis ya da yanh bellek
sorunu yaratabilir. Ayn1 zamanda ailenin bdyle bir gérismeyi tamamlama motivasyonu da artik uygun
olmayabilir. Bu nedenle &6limden sonraki 2. ile 6. Ay arasindaki goérusmelerin ideal oldugu
disunulmektedir (Brent, 1989).

Bununla birlikte ailenin intihar ile élen kisinin dnemli kisisel olaylar ile ilgili bilgi sahibi olmamasindan
ya da aile i¢i taciz, ensest, tore vb. gibi nedenlerden dolayi bilingli bir sekilde eksik bildirimde
bulunmalari da olasidir. Bazi durumlarda, bilgi verenlerin intihara kargi kisisel psikolojik tepkileri, asiri

bildirim olaylarina da yol agabilir (Kale, Demirbas ve Hanci, 2023:2338).

Brent'in (1989) psikolojik otopsi tekniginin kullanimi esnasinda isaret ettigi diger metodolojik noktalar
ise; elde edilen cesitli veri kaynaklarinin birlestirilmesi kontrol grubu secimi (intihar girisimcisi ve

tamamlayicisi) ve degerlendirme araglarinin segimidir.

Chachamovich ve arkadaslan (2013) psikolojik otopsi goérusmeleri ile arastirilan intiharla iligkili

faktorleri su sekilde siralarlar:
e Olum kosullar (ydntem, motivasyon, alkol / uyusturucu zehirlenmesi)

e Aile intihar davranisi ve / veya psikopatoloji 6ykiisu

PY (;nm duk ve nrgnnlil{ dnnn\]/imlnri
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o Kisilerarasi iligki: ebeveynler, kardesler, partner, ¢gocuklar, arkadaslar
e Sosyal destek ve tecrit

e Konut/ Yasadig yer

e  Hukuki sorunlar

e Ddurtusel-saldirgan davraniglar

e Psikiyatrik 6ykl ve guincel teghisler

e Kisilik bozukluklari ve 6zellikleri

Psikolojik otopsilerde yari yapilandiriimis goérismeler kullanilmaktadir. Yari yapilandiriimis
gérismelerde acik uglu sorular, standart bilgi toplama araglariyla birlestiriimistir. Agik uc¢lu sorular
kisinin yasam sureci, ¢ocukluk ¢agi ve ebeveyn iligkileri hakkinda bilgi toplamak igin uygundur.
Standartlastinimis araclar psikiyatrik bozukluklar, durtusellik, saldirganlik, gocukluk istismari ve kisilik
Ozellikleri hakkinda bilgi toplayabilir. Psikolojik otopsi gérismeleri icin kullanilacak arag her ¢calismanin

kendi amacina baghdir (Werlang ve Botega, 2003).

Psikolojik otopsiler yoluyla elde edilen verilerin biyokimyasal, toksikolojik ve epidemiyolojik
yaklasimlarla elde edilen verilerle entegrasyonu, intihar anlayisimizi derinlestirecektir. Dikkatli
psikolojik otopsi c¢alismalarinin basarili bir sekilde tamamlanmasi, arastirmacilarin intihar
tamamlayicilarina benzeyen hastalari yodun bir sekilde incelemelerini ve bdylece intihar

arastirmasinda bu 6nemli ilk adimin dogal sinirlarini asmalarini saglamalidir (Brent, 1989).

Belirttigimiz gibi psikolojik otopsi surecinin temel ¢ergevesi degismese de uygulayicilarin ¢alismalarina
nasil devam ettikleri farkhlik gdsterebilir. Bununla ilgili benzer arastirma Orintlstine sahip, ancak
uygulamada ufak farklliklar olan iki ayri arastirmadan 6rnek vermek, konuya isik tutmak agisindan

yerinde olacaktir.

Chachamovich ve arkadaglari (2013) Kanada’nin kuzey boélgesi olan Nunavut'ta intihar Gzerine yapilan
ilk psikolojik otopsi calismasini yuratmuslerdir. Calismanin 6érneklemini 01.01.2003 ile 31.12.2006
tarihleri arasinda Nunavut'ta gerceklesen 120 tamamlanmis intihar olgusu olusturmustur. Kontrol
grubu olarak da drneklemle yas, cinsiyet ve irk dzellikleri agisindan eglesen 120 intihar girisimi olgusu
secilmigtir. Psikolojik otopsi surecinde, tamamlanmis intihar olgularinin yakinlariyla gérismeler
yapilmistir. intihar girisiminde bulunmus ancak hayatta olan kontrol gruplarindakilerle etik nedenlerden
dolay! ilk temasa gegcilmis, ancak kendileriyle gérisme gerceklestirimemistir. Sadece c¢alismanin
baslangicinda, ilk temasa gecildiginde, kendi tibbi kayitlarinin gézden gegiriimesine dair onaylari
alinmis ve arastirmacilarin kendileriyle baglantii hangi katihmcilarla goérismeleri gerektigini

belirtmiglerdir.

Chachamovich ve arkadaslarinin ¢galismasina benzer bir sekilde, kontrol gurubu kullanarak Portzky ve
arkadaglari (2008) tarafindan da farkli bir arastirma gergeklestiriimistir. Bu ¢alismada 19 tamamlanmis
intihar olgusu ve bu olgularla cinsiyet, yas ve zaman acisindan eslesen intihar girisiminde bulunan ya

da bu distinceyle psikiyatri merkezine yatirilan 19 kontrol olgusu belirlenmistir. Tamamlanmis intihar
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olgularinin  yakinlariyla ve kontrol grubunun kendisiyle yari yapilandiriimis gortismeler
gerceklestirmiglerdir. Portzky ve arkadaslari, Chachamovich ve arkadaslarinin ¢alismasinin aksine
kontrol grubu ile gérisme yapmayi tercih etmislerdir. Goruldagu gibi her iki galismada da ayni teknik

(yar yapilandiriimig gérisme) kullaniimig olsa da uygulamada farkhhklar olusmustur.
3.2. Psikolojik Otopsi Yontemi ile Hedeflenenler

Caulkins (2019) psikolojik otopsinin dort ana hedefi oldugu belirtir. Bunlardan ilki élime dair kosullara
icgoru saglamaktir. Bu iggdri, dlen kisinin yakinlari agisindan énemlidir, ¢inkl onlarin yas sirecine
katkida bulunulur. ikinci hedef, 6lim seklini belirlemek olmalidir. Uglincii hedef daha ¢ok intiharla ilgili
olarak anlamlandirma sulrecini desteklemek icin arastirma yapmaktir. Son hedef intihar olgularinin
onldne gegebilmek igin dnleme calismalarini gelistirmektir. Psikolojik otopsinin, bu belirtilen hedefler

dahilinde fayda sagladigini belirtmek gerekir.

Saxena ve Saini (2017) ise psikolojik otopsinin farkli hedefleri oldugunu belirtir. Temel hedef 4lim
sebebini belirlemektir. Oliim sebebi élimiin seklinden farkhidir. Oliimiin sekli, birisinin nasil dldugidir
(yani kafa travmasi, atesli silah yaralanmasi, kalp krizi veya bogulma vb.). Oliim sebebi, 6limiin dogal
nedenler, kaza, intihardan ya da cinayetten mi kaynaklandigini bulmaktir. Bir sonraki belirlenecek sey
olen kisinin neden o tarih ve saatte 6ldigu yerde oldugunun saptanmasidir. Yani, 6len kisi yanhs
zamanda yanlis yerde mi bulunuyordu, bu tarih sevilen birinin 6limUinin yildénimd mu, élen Kisi
diizenli rutinin bir pargasi mi gibi sorulara cevap aranir. Ugiincii hedef 8liim motivasyonunun kasitl, alt
kasith (eylem zarar vermek igindir, ama &ldirmek icin degildir) ve kasitsiz (bir kaza) oldugunun
arasgtinlmasidir. Saxena ve Sanini’ye (2017) goére psikolojik otopsinin son amaci, élen kisilerin hayatta
kalan yakinlarina 6lume dair gergeklerin ne oldugunu anlamalarina ve hayatlarina devam etmelerine

destek olmaktir.

Psikolojik otopsinin en ¢ok kullanildigi alan olan intihar sorusturmalari agisindan da énemli hedefleri
bulunmaktadir. Basta bu arastirmalara katki saglamak psikolojik otopsinin hedefleri arasindadir.
Calismalar sonucunda elde edilen demografik bilgilerle beraber intihar risk faktorlerine dair yeni bilgiler
edinmek ve intihara yonelik 6nlemlerin alinmasina katki saglamak psikolojik otopsinin 6nemli
hedeflerindendir (Sahin ve Ceylan, 2017; Ak, Ozmenler, Ozsahin, 2009).

3.3. Psikolojik Otopsi Yonteminin Sinirliliklar

Psikolojik otopsi uygulamalarinda psikolojik degerlendirmeleri etkileyen bazi sinirhliklar mevcuttur.
Canter'e gore (2000), olen kisiyle alakali goérusulen katihmcinin tepkilerini dlgmek icin standart bir
degerlendirmenin olmamasi bu sinirliliklarin basinda gelmektedir. Ayni zamanda goérismelerin
gecmise donuk yapiliyor olmasi da bazi hafiza sorunlari nedeniyle sinirhlik olusturabilir. Bu noktada
psikolojik otopsinin hatirlama yanhligiyla da iligki oldugunu belitmek gerekir. Yani kisiler genel
anlamda olumlu nitelikteki hatiralari daha ¢ok animsama ve olumsuz hatiralari g6z ardi etme
egiliminde olabilirler. Bununla birlikte gériisme yapilan kisinin 6lim sonrasindaki psikolojik ve zihinsel
durumu baz bilgileri subjektif olarak aktarmasina sebep olabilir. Ayrica gérisme yapilan kiginin bazi

durumlardan habersiz olabilecedi ya da bildiklerini saklama egilimi gésterebilecedi de unutulmamalidir.
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Hjelmeland, Dieserud, Dyregrov, Knizek ve Leenaars'a (2012) gore, Canter'in bahsettigi gorisme
yapilan katilimcilarla ilgili bu sinirliliklar dlen Kkisi ile farkh iligkileri olan yeterli sayida katihmcinin

sistematik bir analizi yoluyla 6len kisinin hayatini gtivenilir ve gecerli bir sekilde anlayabiliriz.

Saxena ve Saini (2017) psikolojik otopsinin standart bir uygulama ydnteminin olmamasinin ceza
adalet sistemi icerisinde kabul edilebilirlik konusunda bir engel tegkil ettigini belirtir. Ayni zamanda
davranis biliminin bir pargasi olan psikolojik otopsinin, bazi olgularda gergek 6lim nedenini ortaya
¢lkararak, akraba ve yakinlarin Gzerinde uzun bir travmatik etkisi olabilecegini vurgularlar. Bu nedenle
rastgele arastirma prosedurlerinin kullanmasi yerine kurumsallasmis bir metodolojiyi yakalamak

gerektigini belirtirler.

Ayni sekilde Canter de guvenilirligi veya gegerliligi iyi olmayan bir teknik kullanildiginda, mahkemeler
bulgularin delil olarak kullanilmasina izin verilmesi konusunda temkinli davranirlar. Kuskusuz,
psikolojik otopsi yénteminin degeri mimkin oldugunca ¢ok ve gesitli dogrudan bilgi kaynaklarindan
yararlanarak artirilabilir. Alternatif hipotezlerin test edildigi agikga bilimsel bir durus, bu kurumlarin,
arastirmanin sonucuna o6nyargili etkilerini azaltmaya yardimci olacaktir. Canter (2000) bu bilimsel

durus icin su ilkleri siralar:

e Sipheli 6liml agiklamak igin mimkin olan alternatif aciklamalarin agikga ifade

edilmesi.

e Bu aciklamalarin her birini desteklemek veya reddetmek igin gerekli olan delillere

iliskin acik bulgular.

e Mevcut kanitlarin ve bunun gerekli olabilecek kanitlarla nasil iligkili oldugunun tam

olarak agiklanmasi.

e Mevcut kanitlarin ve dogrulugunu ve gecerliligini test etmek igin gergeklestirilen

sureglerin degerlendiriimesi.

e Sunulan aciklamalarin her biri hakkinda sonuglara varmak igin kanitlarin nasil

kullanildigina dair net bir agiklama.

Ancak boyle kapsamli bir rapor Gretmek ¢ok zor ve zaman alicidir. Bir ceza sorusturmasi ve hukuki
sure¢ baskilarinda, goérevi istedigi kadar profesyonel bir standartta gergeklestirmek igin gerekli tim
kaynaklar olmayabilir. Bu gibi durumlarda psikologun faaliyetlerindeki zayifliklari agikga belirtmesi
gerekir veya profesyonel davranarak gorevi tUstlenmeyi reddetmelidir (Canter, 2000).

Psikolojik otopsideki dnemli noktalardan biri de dlen kiginin psikolojik bir rahatsizlik ge¢gmisinin olup
olmadiginin tespiti ve varsa bunun intihar tGzerindeki etkisinin ortaya konmasidir. Psikolojik otopside
psikiyatrik tanilar, DSM ve ICD o6lgitleri dogrultusunda konulmaktadir (Sahin ve Ceylan, 2017).
Katilimcilarla yapilan gérismelerde Yapilandiriimis Klinik Gérisme (SCID) teknigi basta olmak tzere
farkll O6lgme araglan kullanilarak bilgi edinilmeye calisiir. Ancak bu araglar yasayan Kkisinin
kendisinden psikolojik durumuyla ilgili bilgi almak amagli olusturuimustur. Dolayisiyla élen kisinin
yakinindan bilgi almak i¢in giivenilir olmayabilir. Bu noktada bu 6lgme araclarinin revize edilmesi ve

gecerliliginin degerlendiriimesi gerekmektedir (Conner ve ark., 2011). Gegerligi ve glvenirligi yiksek
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olan araglar kulla nilmalidir. Hjelmeland ve arkadaslari da (2012) 6len kisilerle ilgili konulan psikiyatrik
tanilarda guavenilirligin dislk olabilecegine vurgu yapmaktadirlar. Baska birisiyle goriserek birine
glvenilir bir zihinsel bozukluk tanisi koymak imkansizdir. Bu nedenle psikolojik otopsi ¢alismalari,
intihar nedeniyle dlen ¢ogu insanin akil hastasi oldugu iddiasi igin bir kanit temeli olarak hizmet

edemez.

Ayrica yeterli sayida gérisme yapmamak ve goérusmelerden elde edilen verilerin tutarlih@ini
degerlendirebilecek kadar bilgi veya belgeye ulasamamak da dogru sonuca varmakta bir sinirliliktir
(Kale, Demirbas ve Hancl, 2023:2346).

3.4. Turkiye’de Psikolojik Otopsi Galigmalari

Turkiye'deki ilk psikolojik otopsi arastirmasi Dilsiz (1994) tarafindan yapiimistir. Bu ¢alismada 1991-
1992 vyillari arasinda gerceklesen 7 intihar olgusu psikolojik otopsi ydntemiyle incelenmigtir.
Arastirmada 7 olgunun sadece 3’linde intihar eden kisilerin yakinlariyla goérusulebilmistir. Diger bir
¢alisma 2000-2001 yillari arasinda Adiyaman’daki 16 intihar olgusu ile yapilmistir (Sayil, Canat ve
Tugcu, 2003). Bu calismada da 16 olgunun 11'nin ailesiyle yari yapilandinimis teknigi kullanilarak
gorusilmastir. Calismanin 6nemli katkilarindan biri 20 yas alti gergeklesen 4 intihar olgusunun,
Onlenebilir 6zellikleri nedeniyle paylasiimasi ve intihar sinyallerini dogru okuyabilmenin ve bilgi sahibi

olmanin éneminin vurgulanmasidir.

Diger bir 6nemli galisma Altindag ve arkadaslarinin (2005) Batman ilinde 2000 yilinda gerceklesen 31
intihar olgusunun incelendigi arastirmadir (Altindag ve ark., 2005). Bu c¢alismada 26 olgunun
yakinlarina ulasiimis, saghk ve savcilik kayitlari arastirmacilar tarafindan incelenmis, élen kisilerin
yakilari ve aile bireyleriyle gorismeler saglanmigtir. Bu goérismelerde DSM o6lgitleri kullanilarak

hazirlanan yapilandiriimis formlar kullaniimigtir.

Taktak, Uzin ve Balcioglu (2012) 2002 yil Nisan ve Adustos aylarinda Adli Tip Morg ihtisas
Dairesi’ne ardisik olarak gdnderilen ve intihar ettidi bildirilen 130 olgunun psikolojik otopsi yontemiyle
incelemesini yapmistir. Benzer nitelikte baska bir calisma ise Kasim 2010 — Kasim 2011 tarihleri
arasinda Adli Tip Kurumu Morg Ihtisas Dairesi’ne intihar siiphesi ile getirilen ve otopsi incelemesi
sonucunda intihar oldugu tespit edilen olgularin incelendigi Karatas, Sahin ve Seving'in (2016)
¢alismasidir. Bu ¢alismada yari yapilandiriimis formlar adli tip uzman hekimi kontroliinde psikiyatri
hekimi is birligiyle uygulanmigtir. Dolayisiyla daha sistematik bir ¢alisma oldugu ifade edilebilir. TUm
bu calismalarin ortak 6zellikleri ¢oklu vaka incelemesi yapmalari ve yari yapilandiriimis gérisme

teknigini kullanmalaridir.

Ayrica literatirt inceledigimizde tek olgu sunumu Uzerine yapilan c¢alismalara da rastlanmaktadir.
Ozdemir ve arkadaslarinin (2007) caligmasinda elleri ve ayaklari iple bagh bir sekilde suda boguimus
olarak bulunan 69 yasindaki bir erkek olgu incelenmistir. Psikolojik otopsi ¢alismasi sonucunda 6len
kisinin esini kaybetmesi sebebiyle derin bir yas sirecine girdigi, depresif duygudurumu sergiledigi ve
sure¢ sonunda intihar ettigi tespit edilmistir. Tek olgu sunumu Uzerine yapilan farkl bir ¢alisma da

kimyasal madde (siyanur) icerek intihar ettigi anlasilan 24 yasindaki bir gencin 8liumudar (Kémur ve
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ark., 2015). Gencin yakinlariyla yapilan gérismeler ve otopsisinden alinan veriler birlestirilerek kisiyi

intihara sirtikleyen sebepler ortaya konmustur.
4. Tartigsma

Psikolojik otopsi ile ilgili alanyazinini inceledigimizde 6ncelikli olarak intihar olgularinda kullanildigini,
intihara iliskin risk faktorlerinin belirlenmesine ve oOnleyici tedbirlerin alinmasina ydnelik dnemli
katkilarinin oldugu gérilmektedir. Bu kapsamda, bir 6lim olgusunun intihar olup olmadiginin
belirlenmesinde de psikolojik otopsinin énemli bir rolii oldugu disiinilmektedir. Ozellikle son dénemde
onemli baslik haline gelen kadin cinayetlerinde, intihar sisu verilerek cinayetlerin gergeklestirildigini
gbrmekteyiz. Bu slregte Once intihar olarak kayit altina alinan élimlerin, yapilan inceleme sonrasi
cinayet oldugu tespit edilmektedir. “Turkiye’de Kadin Cinayetleri” bashgi altinda paylastigimiz verilere
bakarsak son 4 yilda toplam 748 kadinin 8lim0 stpheli olarak kayitlara gegmistir. Bu olgular henlz
cinayet dosyasi olarak ele alinmasa da dogal yollardan ya da intihar sonucu dlimun gergeklestigine
dair kanitlar da yetersizdir. Dolayisiyla bu nitelikteki dosyalarda, psikolojik otopsi ydntemi kullanilarak
6len Kisinin ruhsal incelemesinin yapilmasi, kisinin 6limune dair belirsiz kalan noktalari doldurmaya
yardimci olacaktir. Clnku psikolojik otopsi sirasinda 6len kiginin intihara yatkinliginin degerlendiriimesi
bile adli tahkikat sirecine 6nemli bir katkida bulunacaktir. Bununla birlikte psikologlar ya da
psikiyatristler tarafindan 6len kisinin yakinlariyla yapilan gériismelerin de sorusturmaya farkh bir bakis

agisi kazandiracagi distinilmektedir.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun paylastigi diger verilere gére son 4 yilda 199 olguda
kadinin élimine sebep olan fail hakkinda herhangi bir bilgiye ulagilamamis ve bu olgular faili mechul
olarak kalmistir. Hig stiphesiz ki 6zellikle bu olgularda sorusturma sturecine dahil edilecek psikolojik
otopsi yonteminin faile dair bilgi toplamada yarari olacaktir. Bununla birlikte son 4 yilda toplam 763
olguda kadinlarin neden oldurtldigl belirlenememigtir. Ayni sekilde bu olgularda da psikolojik
otopsinin kullaniimasi énemli katkilar saglayacaktir. En basta intihar olgularinda oldugu gibi psikolojik
otopsi ile derin bir arastirma yapilarak cinayet motifinin belirlenmesinin failin tespiti ve dnleyici tedbirler
acisindan faydali olacad dasundlmektedir. Adli sorusturma sirecinde o6lime dair bilgilerin elde
edilmesi igin kapsamli bir arastirma yapilmaktadir ancak bu siirece ruh saghgdi c¢alisanlari da dahil
edilerek psikolojik otopsi yonteminin kullaniimasinin, belirsizlikleri yogun olan olgulari farkh bir bakig

acisi ile destekleyecegdi dusunulmektedir.

Psikolojik otopsi uygulayicilari profesyonel ruh saghgi ¢alisanlarindan olugsmalidir. Bu konuda egitim
almis adli psikologlar, klinik psikologlar ya da psikiyatristler psikolojik otopsi ¢alismasini etkin ve
glvenilir bir sekilde yurGteceklerdir. Psikolojik otopsi yapacak goérlismeciler, deneyimli Kigiler
tarafindan supervizyon almalari da 6nemlidir. Hali hazirda psikolojik otopsinin adli sorusturma
surecinden ayrilan en dnemli noktasi da burasidir. Psikolojik otopsi surecinde ailelerle bir araya gelen
gorismeci daha ziyade onlari ve 6len kisiyi anlamaya yonelik bir calisma gergeklestirir. Bunun igin
rahat ve guvenli bir ortam olusturur. Bu noktada Turkiye’de psikolojik otopsi uygulamalarina ¢ok sik
rastlanmamasinin sebebi olarak alanda calisan ruh sagligi profesyonellerinin sayilarinin yetersiz
olmasi ve psikolojik otopsi konusundaki bilgi eksikligi gosterilebilir. Bu konuda yapilan énemli bir

¢alisma bulunmaktadir. Adli alanda ¢alisan ve hakimler, savcilar, psikologlar, psikiyatristler, adli tip
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hekimleri, avukatlar ve polislerden olusan toplam 211 katilimciya, psikolojik otopsi hakkindaki
hakkindaki bilgilerini anlamak Uzere 7 soruluk bir anket uygulamasi yapimistir (Kale, Hanci ve
Demirbas, 2019). Anket sonucunda katilimcilarin %63,5’inin psikolojik otopsi kavramini daha 6nce hi¢
duymadiklari, sadece %23,22’sinin psikolojik otopsiyi dogru olarak tanimladigi goérulmustir. Bu
baglamda, psikolojik otopsi uygulanmasi kararini verecek ya da uygulayacak profesyonellerin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmamalarinin, yéntemin etkin bir sekilde kullaniimasinin dniine gectigi
dUsundlmektedir. Buradaki olumsuz etkiyi ortadan kaldirmak igin alandaki galisanlarin bu konuda

bilgilendiriimelerinin degerli oldugu distnulmektedir.

Tlrkiye 6zelinde alanyazinini inceledigimizde diger bir sorun alaninin intihar eden kisilerin ailelerinin
bu konu hakkinda goérismek istememesi oldugunu goéruyoruz. Bunun nedeninin kulturel olarak
toplumumuzda intiharin hos karsilanmamasi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun dayandidi temel
noktalardan biri, intiharin toplumumuzda gugsizlik olarak algilanmasidir. Sen’in (2008) yaptig
arastirmada katilimcilar, intiharin bireysel nitelikli sebepleri olarak bireyin acizligi, c¢aresizligi, bas
edememesi, zayifigi oldugunu séylemislerdir. ikinci olarak toplumumuzun geneline hakim olan islam
dini anlayisina goére intihar net bir Allah’a bas kaldiri seklidir ve kesin olarak yasaklanmistir.
Dolayisiyla intihar eden Kkisilerin aileleri ayni travmayi tekrar tekrar yasamamak igin psikolojik otopsi
surecine katilmayi reddetse de, asil olarak toplumsal olarak Ustlerinde yuk hissettikleri ve ayip, giinah
olarak algilanan bu konuda konusmak istememektedirler. Psikolojik otopsinin yayginlastiriimasi, bu

konularin da normallestiriimesine katki saglayacaktir.
5. Sonug

Sonug olarak Turkiye'de yuratilen adli tahkikat sureglerine gerekli noktalarda psikolojik otopsinin dabhil
edilmesinin gerekli oldugu disinulmektedir. Ozellikle kadin cinayetleri olgularinda psikolojik otopsi
yonteminin kullanilmasinin son dénemde fazlaca tartigilan “balkondan diserek/itilerek dlme” olgulari
acisindan da aydinlatici olacagl ve bu konuda toplumda olugan hassasiyetin gideriimesi agisindan
destekleyici olacagdi degerlendiriimektedir. Ayrica hem kadin cinayetleri olgularinda hem de intihar
olgularinda yaygin olarak kullaniimasi bu konularla ilgili yapilacak énleyici ¢aligmalara da énemli bir

katki saglayacaktir.

Psikolojik otopsi uygulayicilarinin, alanda egitim almis ve tecribesi olan personelden olusmasinin
onemli oldugu degerlendiriimektedir. Bu badlamda, alanda calisan profesyonellere yonelik orta vadede
egitim programlari olusturularak, bu konuda bilgisi ve yeterliligi olan personel yetistirmek kargimiza bir

zorunluluk olarak ¢ikmaktadir.

Son olarak, psikolojik otopsi ydnteminin intihar, sipheli kadin &limleri ve kadin cinayetlerinin
gunumuzdeki ele alinig bigimine ve sonucglandiriimasina yeni ve etkili bir soluk getirecegdi

disutnilmektedir.
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